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Streszczenie: Celem artykulu jest opisanie korelatéw dobrostanu psychicznego studentéow
pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej konczacych studia licencjackie lub magister-
skie. Przeprowadzono badania empiryczne metoda sondazu diagnostycznego wsrod 400
studentéw z wybranych uczelni w Polsce. Zastosowano trzy narzedzia badacze: kwestiona-
riusz WEMWBS (Tennant, Stewart-Brown) — do pomiaru dobrostan psychicznego, skale
PSS-10 (Cohen, Kamarck, Mermelstein) — do okreslenia poziomu odczuwanego stresu,
kwestionariusz AS (Lent i in.) - do pomiaru stopnia zadowolenia ze studiéw. Badania
przeprowadzono w pierwszym kwartale 2019 roku. Analizy statystyczne wynikow badan
wykazaly, ze wigkszo$¢ badanych studentéw prezentuje przecietny poziom dobrostanu
psychicznego, wysoki poziom stresu i $rednie zadowolenie ze studiéw. Na podstawie
analizy regresji hierarchicznej ustalono, ze predyktorami dobrostanu psychicznego jest
poziom odczuwanego stresu, wsparcia spotecznego i satysfakeji ze studiéw. Trzy predyktory
wyjasniaja 38 proc. wariancji dobrostanu psychicznego. Wraz ze wzrostem stresu obniza
sie poziom dobrostanu psychicznego, a wyzsze poczucie satysfakcji ze studiow i wspar-
cia spolecznego pozytywnie wplywaja na dobrostan psychiczny studentéw pedagogiki
przedszkolnej i wczesnoszkolne;j.

Slowa kluczowe: dobrostan psychiczny; stres; zadowolenie ze studiéw; pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna.

Dobrostan psychiczny (well-being) to wielowymiarowy konstrukt, ktory w na-
ukach spotecznych jest réznie operacjonalizowany, najczesciej jest definiowany
z uwzglednieniem dwodch perspektyw. W perspektywie hedonistycznej jest opi-
sywany jako subiektywnie doswiadczane szczescie i zadowolenie z zycia, z kolei
w drugiej perspektywie eudajmonistycznej charakteryzuje sie go jako pozytywne
funkcjonowanie psychologiczne, satysfakcjonujace relacje interpersonalne i wy-
soki poziom samorealizacji (Ryan, Deci 2001; Stewart-Brown, Janmohamed 2008).
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Z kolei Diener (2017) opisuje dobrostan psychiczny jako zmienng o charakterze
subiektywnym, charakteryzujacg si¢ wzgledng stabilnoscig oceny wlasnego zycia
pod wzgledem emocjonalnym i poznawczym. W koncepcji Dienera dobrostan psy-
chiczny sktada si¢ z trzech komponentéw: wysokiego poziomu pozytywnych odczué
(afektu), niskiego poziomu negatywnych odczu¢ zwigzanych z wlasnym zyciem
oraz satysfakcji z zycia obejmujacej poznawczg oceng warunkdéw zycia w réznych
aspektach (Diener 1984). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO 2001) wskazuje,
ze zdrowie psychiczne jest podstawg do dobrostanu psychicznego i efektywnego
funkcjonowania czlowieka zaréwno na poziomie indywidualnym i spolecznym,
jak réwniez okresla zdrowie psychiczne jako ,stan, ktéry pozwala cztowiekowi na
urzeczywistnienie swoich mozliwosci, radzenie sobie ze stresem, produktywna
prace i wklad w rozwdj spotecznosci” (WHO 2001). Zdrowie psychiczne ma zwigzek
z subiektywnie odczuwanym dobrostanem psychicznym. Subiektywny wymiar
odnosi si¢ do wewnetrznych proceséw wartosciowania réznych sfer funkcjono-
wania cztowieka i moze r6zni¢ si¢ od obiektywnej, zewnetrznej oceny dobrostanu
psychicznego.

Celem artykulu jest analiza dobrostanu psychicznego w powigzaniu z subiek-
tywnie odczuwanym stresem w zyciu codziennym i poziomem satysfakcji ze
studidw, jakg majg studenci konczacy studia pedagogiczne w zakresie edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej, ktorzy uzyskaja kwalifikacje umozliwiajace pod-
jecie pracy na stanowisku nauczyciela w przedszkolach i szkotach podstawowych.
Poza tym w artykule wskazane zostaly czynniki o charakterze spoteczno-eduka-
cyjnym, ktére mogg mie¢ zwigzek z dobrostanem psychicznym.

Dobrostan psychiczny petni wazna rolg we wszystkich grupach zawodowych,
ale szczegdlne znaczenie ma w tych zawodach, w ktérych wystepuje bezposredni
kontakt z drugim czlowiekiem. Nie ulega watpliwosci, ze w zawodzie nauczyciela
ten wymiar osobowosci/funkcjonowania stanowi istotny sktadnik decydujacy
o jakosci relacji z uczniami, gdyz tylko osoba o optymistycznym nastawieniu
do $wiata, rozumiejaca siebie i innych, potrafigca nawigzywac satysfakcjonujace
relacje spoleczne, zyczliwa i sama Zyjaca w harmonii ze §wiatem bedzie w stanie
skutecznie wypelnia¢ obowiazki zawodowe nauczyciela, wspierac ucznia i poma-
ga¢ mu na drodze jego indywidualnego i spotecznego rozwoju. Teza ta znajduje
potwierdzenie w badaniach empirycznych S. Harding i in. (2019), prowadzonych
wsrdd 1182 nauczycieli i 3216 uczniow (w wieku 12-13 lat) w Anglii i Walii, z wy-
korzystaniem kwestionariusza WEMBS (Warwick Edinburgh Mental Wellbeing
Scale). W badaniach ustalono, Ze istnieje zwigzek miedzy poziomem dobrostanu
psychicznego nauczyciela a dobrostanem ucznia; im wyzsze jest nauczycielskie
subiektywne poczucie szczescia, zadowolenia z relacji z innymi, tym wyzszy jest
poziom dobrostanu psychicznego ucznidéw i nizsze odczuwanie przez nich smutku
i zmartwienia. Inni badacze donoszg, Ze wspierajace relacje miedzy nauczycielem
a uczniem s3 zwigzane z niskim poziomem symptomoéw depresji wsrod uczniow.
Bardziej satysfakcjonujgcy poziom relacji uczniéw z nauczycielami wspotwystepuje
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zwyzszym poczuciem dobrostanu psychicznego ucznidéw (Kidger i in. 2012; Plenty
iin. 2014). Nauczyciele, ktérzy odczuwajg dolegliwosci fizyczne i w zakresie zdrowia
psychicznego, nie s3 w stanie tworzy¢ pozytywnego klimatu szkolnego, czesciej pre-
zentujg negatywne emocje i zachowania, maja trudnosci w zarzadzaniu klasa i przez
to wplywaja na stan psychiczny uczniéw (Jennings, Greenberg 2009). W sytua-
cjach doswiadczania przez nauczycieli niskiego poziomu dobrostanu psychicznego
stajg si¢ oni niezdolni do pomocy uczniom z problemami emocjonalnymi (Sisak
i in. 2014). Ponadto w metaanalizie przeprowadzonej przez J. Cornelius-White
(2007), na podstawie tysigca artykuldw empirycznych, ktére ukazaly si¢ w latach
1948—2004, obejmujacych badania 355 325 ucznidw, ustalono, ze pozytywne relacje
miedzy nauczycielem a uczniem przynoszg dobre efekty w zakresie funkcjonowania
emocjonalnego, poznawczego uczniéw (wyniki w nauce i zaséb wiedzy) oraz wich
zachowaniach, zwlaszcza w relacjach z innymi ludzmi.

W zawodzie nauczycielskim poziom dobrostanu ma doniosle znaczenie ze
wzgledu na prace i kontakt z dzie¢mi, co wymaga dobrej kondycji psychicznej.
W. B. Schaufeli i in. (2008) rozumiejg ten konstrukt jako pozytywne zachowania
i postawy wobec pelnienia roli nauczyciela, takie jak: zadowolenie i odczuwana
satysfakcja. Satysfakcja zawodowa jest zwigzana pozytywnie z wysokim pozio-
mem wlasnej skutecznosci i negatywnie — z zaburzeniami lekowymi (Klassen i in.
2012). Na jako$¢ zycia obok aspektu zawodowego sklada si¢ takze zycie osobiste
nauczyciela i jego dos§wiadczenia w sferze pozazawodowej. W badaniach ustalono,
ze wysoki poziom lgku, niepewnos¢, dos§wiadczanie obnizenia nastroju ma zwigzek
z obnizonym poziomem dobrostanu psychicznego i wplywa na ogélne poczucie
jakosci zycia (Parker i in. 2012). Jako$¢ zycia psychicznego nauczycieli znacznie sig
obniza wraz z do§wiadczanym emocjonalnym wyczerpaniem, zaburzeniami de-
presyjnymi i objawami psychosomatycznymi (Skalvik, Skalvik 2018). Emocjonalne
wyczerpanie jest definiowane jako do§wiadczanie braku energii do dzialania, ciagte
zmeczenie, ktore zwigzane jest z przezywaniem wysokiego poziomu stresu, niska
motywacjg do pracy, odczuwanym przecigzeniem obowigzkami zawodowymi, co
skutkuje tendencjami do porzucenia zawodu nauczycielskiego. Zaburzenia depre-
syjne sa charakteryzowane przez takie stany, jak: smutek, poczucie beznadziejnosci,
bezwartos$ciowosci i braku wyjscia z trudnej sytuacji. Wysoki poziom stresu w za-
wodzie nauczyciela moze akumulowac si¢ na poziomie fizjologicznym i przynosi¢
objawy psychosomatyczne. Najczestszymi z nich, jak ustalili Ritvanen i in. (2006)
w badaniach przeprowadzonych wsrod nauczycielek, sa: bole glowy, brzucha, zabu-
rzenia snu. Wystepuja one w sytuacjach wysokiego poziomu stresu. Na podstawie
badan 5,497 pracownikéw réznych zawoddw w wieku 16-64 lat, ktore miaty miejsce
w Anglii, stwierdzono, ze zawdd nauczyciela nalezy do grupy zawodow o wysokim
ryzyku wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego w poréwnaniu do innych
profesji (Stansfeld i in. 2011; Johnson i in. 2005). Badacze z czotowych angielskich
uniwersytetow: w Oxford, Exeter i King’s College zrealizowali projekt trzyletnich
badan podtuznych wsréd mlodych nauczycieli wezesnej edukacji. Celem projektu



132 EWA KULAWSKA (4]

bylo poréwnanie doswiadczanych negatywnych emocji w grupie 9o nauczycieli,
wlacznie z przedstawicielami innych zawodéw. Wyniki badan pokazaty, ze okoto
19-29 proc. nauczycieli przezywa trudne sytuacje emocjonalne. Ogdlny poziom
takich sytuacji byt wyzszy niz w innych grupach zawodowych (Titheradge i in.
2019). Z kolei Kidger (2016) wraz ze wspotpracownikami przeprowadzili wsrdd 555
angielskich nauczycieli badania poziomu dobrostanu psychicznego i stwierdzili,
ze jest on nizszy niz w innych grupach zawodowych (badania prowadzono przy
pomocy kwestionariusza WEMBS (SD =47,2). Objawy depresyjne o §rednim i wy-
sokim natezeniu stwierdzono u 19,4 proc. nauczycieli. Zblizone wyniki, wskazujace
na niski poziom dobrostanu psychicznego nauczycieli i symptomy depresyijne,
uzyskano w badaniach 1182 nauczycieli z 25 angielskich szkoét (Harding i in. 2016).
Wskazywaly one na to, ze dobrostan psychiczny nauczyciela ma zwigzek z efek-
tywnoscig jego pracy, a dbalos¢ o komfort psychiczny i zadowolenie z zycia moze
w znaczgcym stopniu przyczyniac si¢ do podnoszenia profesjonalizmu nauczy-
cielskiego w $rodowisku szkolnym.

Z powyzszych powoddw istotne jest opisanie dobrostanu psychicznego stu-
dentéw pedagogiki przygotowujacych sie¢ do zawodu nauczyciela przedszkolnego
i nauczyciela w klasach I-III szkoty podstawowe;j.

W polskich badaniach dotyczacych czestosci wystepowania zaburzen nastroju
wsrdd 298 studentéw uczelni olsztynskich, stwierdzono, ze co dsmy student na-
razony jest na wystepowanie tego typu trudnosci. W tych badaniach ustalono, ze
plecjest czynnikiem prognostycznym w rozwoju zaburzen nastroju, kobiety cz¢s-
ciej bowiem do$wiadczajg wyzszego poziomu depresji niz mezczyzni, szczegdlnie
dotyczy to studentek wyzszych lat studiow (Biatkowska i in. 2014). W badaniach
T. Pietrasa i in. (2012), ktore dotyczyly 223 studentek pedagogiki, ustalono, ze
charakteryzuja si¢ one wyzszym nasileniem depresyjnosci niz studentki ekonomii.
Ponadto ryzyko depresji w grupie pedagogdéw obu pici jest ponad pigciokrotnie
wieksze niz w grupie ekonomistéw. Mozna zaklada¢, ze w przyszlodci, wraz z pod-
jeciem pracy w zawodzie nauczyciela, wskazniki te bedg utrzymywac si¢ na takim
samym lub wyzszym poziomie. Pietras (2012) stwierdza, ze mlodzi nauczyciele
z zaburzeniami nastroju moga w trakcie uczenia spolecznego i modelowania zacho-
wan przenosi¢ swoje objawy na wychowankow i stanowi¢ wzor do nasladowania.
Konkluzja z tych badan odnosi sie do stwierdzenia, ze podnoszenie/wzmacnianie
dobrostanu studentéw pedagogiki, jako przysztych nauczycieli, moze prowadzi¢ do
poprawy dobrostanu psychicznego uczniéw i tworzenia pozytywnego srodowiska
rozwojowego dla wszystkich uczestnikéw edukacji szkolne;.

Drugim istotnym aspektem artykulu jest problematyka dotyczaca odczuwania
stresu i satysfakeji ze studiow przez studentéw pedagogiki, ktdrzy przygotowuja
sie do roli zawodowej nauczyciela. Zjawisko stresu mozna rozpatrywaé w per-
spektywie biologicznej (podatnos¢ i objawy fizjologiczne), psychologicznej (stre-
sory wyzwalajace, uwarunkowania osobowos$ciowe) i spolecznej (konsekwencje
indywidualne i kontekstowe). Sytuacje stresowe stanowig nieodlgczny element
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naszej egzystencji, sa doswiadczane przez kazdego czlowieka w ciggu calego zycia,
w kazdej grupie zawodowej. W tym artykule nie bedziemy przywotywac obszernej
literatury dotyczacej koncepcji stresu, jego wskaznikéw, mechanizméw i sposobow
radzenia sobie z nim. Wspomnimy tylko, ze w klasycznej, transakcyjnej koncepcji
stresu Lazarusa (1986), ,stres psychologiczny jest szczegolng relacja miedzy osoba
a srodowiskiem, ktora osoba ocenia jako nadwyrezajacg jej zasoby i zagrazajaca
jej dobrostanowi”. Kazdy czlowiek inaczej odbiera bodzce ze srodowiska, réznie
je interpretuje, nadaje im wlasne znaczenie i stosuje odmienne sposoby radzenia
sobie z nim. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ nie tylko na negatywne kon-
sekwencje dlugotrwatego stresu (dystres), ale takze na jego pozytywne aspekty
(eustres) wplywajagce na zdrowie i funkcjonowanie czlowieka, takie jak: mobilizacja
do dzialania, wyzwalanie pozytywnych emocji i strategii dziatania, rozwigzywanie
probleméw (Oginska-Bulik 2009).

W polskich badaniach prowadzonych wsrdd 6o studentéw rzeszowskiej uczelni
ustalono, ze najwiekszym zrddlem stresu jest dla nich srodowisko rodzinne, na-
stepnie praca, a 42 proc. badanych respondentéw wskazato obowiazki studenckie
(Grzywacz 2012). Prébujac odpowiedziec na pytanie, jak studenci pedagogiki radza
sobie w sytuacjach stresowych, w badaniach Kwiatkowskiego (2014) ustalono, ze
wiekszos¢ sposrod 5o studentéw pedagogiki II roku studiow magisterskich stosuje
najczesciej styl skoncentrowany na emocjach, takich jak napiecie, zloé¢, poczucie
winy. W badaniach J. Wierzejskiej (2018) nad stresem wsrdd 155 pedagogow z trzech
wojewodztw ustalono, ze co drugi z nich odczuwa silny stres zawodowy, a co
trzeci w stopniu umiarkowanym do$wiadcza przykrych, negatywnych przezy¢.
W 2000 roku Osrodek Badania Opinii Publicznej przeprowadzil sondaz ,,Polacy
w zawodach”, ktorego wyniki pokazaly, ze w przekonaniu Polakéw zawdd na-
uczyciela nalezy do jednej z bardziej stresujacych profesji, po zawodzie lekarza,
pilota i kierowcy. Respondenci wskazali rowniez, ze jest to zawod, ktéry cieszy
sie duzym szacunkiem spotecznym. Z drugiej strony badania przeprowadzone
w §rodowisku nauczycieli (60 0sob) i studentéw studiujacych pedagogike (60 osdb)
ujawnily, ze bycie nauczycielem wigze si¢ z doswiadczaniem wysokiego poziomu
stresu (Sanecki 2017). Ponad 68 proc. badanych uznalo, Ze najbardziej stresujace
sg kontakty z ludzmi, a przeciez s3 one nieodzownym, podstawowym elementem
w pracy nauczyciela. W opiniach badanych najbardziej stresujaca jest odpowie-
dzialno$¢ finansowa (82 proc.), praca wymagajaca osobistego ryzyka (77 proc.),
uzaleznienie zarobkéw od wynikéw pracy (75 proc.). Ponadto Sanecki na podstawie
badan stwierdzil, ze postrzeganie sytuacji stresowych w pracy nauczycielskiej rézni
sie w grupie pracujacych nauczycieli i studentéw pedagogiki.

Stopien zadowolenia z zycia zalezy od oceny wlasnych osiggnie¢ w zakresie
realizacji celéw zyciowych oraz posiadania mozliwosci poznawczych, emocjonal-
nych i spolecznych do urzeczywistnienia tych celéw. Ludzie odczuwajg wyzszy
poziom satysfakcji w danym obszarze, o ile spostrzegaja srodowisko zycia jako
wspierajgce, a wlasne zaangazowanie w osigganie celéw zwigzane z posiadanymi
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zasobami spolecznymi i materialnymi. Stopien zadowolenia ze studidéw jest jednym
z komponentéw ogolnego zadowolenia z zycia, jako catosci. Badania empiryczne
z zakresu satysfakcji z zycia studentéw pedagogiki przeprowadzone zostaly przez
Kosibe i in. (2017), dotyczyly 486 studentow w wieku 22-28 lat. Do pomiaru ogol-
nego zadowolenia z zycia wykorzystano standaryzowang Skale Satysfakcji z Zycia
(SWLS) E. Dienera i wspolautoréw w adaptacji Z. Juczynskiego (2009). Wyniki ba-
dan wykazaly, ze u tzw. mtodych dorostych przewaza przecietna satysfakcja z zycia.

Osoby doroste i studiujace znajduja sie w fazie rozwojowej nazywanej okresem
wczesnej dorostosci. W tym czasie czlowiek osigga pelnie swoich sit fizycznych,
charakteryzuje sie wysokimi kompetencjami intelektualnymi, buduje sie¢ kontak-
tow spolecznych, ktére umozliwiajg mu osiggniecie niezaleznosci i podejmowanie
nowych obowigzkéw: matzonka, rodzica i pracownika. Wedlug koncepcji zadan
rozwojowych R. J. Havighursta (za Gurba 2005), jednym z siedmiu zadan tego
okresu jest rozpoczynanie pracy zawodowej, podjecie obowiazkow obywatelskich
i znalezienie pokrewnej grupy spotecznej. Zgodnie z teorig cyklow zycia ludzkiego
wedlug D. J. Levinsona, okres wczesnej dorostosci jest réwniez czasem licznych
konfliktow i streséw, poniewaz mlody cztowiek dokonuje wielu wyborow decyduja-
cych o przyszlym zyciu. Aktywnos¢ zawodowa jest glownym sposobem wiaczenia
sie w $wiat ludzi dorostych (Mi$ 2000). W prezentowanym artykule rozwazania
teoretyczne i ustalenia empiryczne dotyczg opisu funkcjonowania w okreslonych
wymiarach w okresie przej$cia mtodego czlowieka od studenta pedagogiki do
nauczyciela.

Cel, metoda i procedura badan wlasnych

Podstawowym celem badan jest okreslenie poziomu dobrostanu psychicznego,
odczuwanego stresu i poziomu satysfakcji ze studiow przez studentéw konczacych
studia z zakresu pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz analiza zalez-
noséci miedzy wymienionymi zmiennymi. W tym celu zostaly wykonane analizy
korelacyjne, testy poréwnywania srednich oraz analiza regresji liniowej z wykorzy-
staniem danych dotyczacych statusu socjoekonomicznego (miejsce pochodzenia,
wyksztalcenie rodzicow, sytuacja finansowa). Dodatkowo uzyskano informacje
o wynikach $redniej ocen otrzymywanych na studiach, wynikach egzaminu ma-
turalnego z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego.

W badaniach zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego, technike ankiety,
zwykorzystaniem trzech narzedzi badawczych. Do pomiaru dobrostanu psychicz-
nego uzyto skali The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBY),
w ttumaczeniu Ewy Kulawskiej. Wykonano réowniez procedure tzw. back-transla-
tion. Skala WEMWBS zostala skonstruowana przez Ruth Tennant, Sarah Stewart-
Brown i wspotpracownikow (Tennant i in. 2007), a prawa autorskie nalezg do NHS
Health Scotland, University of Warwick i University of Edinburgh. Uzyskano
pozwolenie na zastosowanie skali w prezentowanych badaniach poprzez rejestracje
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zgloszenia na Uniwersytecie w Warwick. Skala sklada si¢ z 14 stwierdzen odnosza-
cych sie do aspektu hedonistycznego i eudajmonistycznego dobrostanu psychicz-
nego, opisujacych pozytywne odczucia (afekty), takie jak: optymizm, zadowolenie,
rados$¢, odprezenie oraz satysfakcjonujace relacje interpersonalne i pozytywne
funkcjonowanie (energia do dziatania, samoakceptacja, autonomia, rozwdj oso-
bisty, poczucie bycia kompetentnym). Osoby badane s3 proszone o zaznaczenie
odpowiedzi, ktora najlepiej opisuje ich odczucia z ostatnich dwdch tygodni, na
pieciostopniowej skali (1- nigdy, 2 — rzadko, 3 - czasami, 4 - czesto, 5 — zawsze).
Kazdej z odpowiedzi przypisano liczbe od jednego do pigciu. Minimalna liczba
punktéw do zdobycia wynosi 14, a maksymalna - 70. Wyzsza liczba zdobytych
punktéw oznacza wyzszy poziom dobrostanu psychicznego. Skala WEMWBS
jest narzedziem stosowanym do oceny dobrostanu psychicznego w wielu krajach
i wréznych grupach spofecznych i klinicznych, zostata przettumaczona na 25 jezyki,
posiada bardzo dobre wlasnosci psychometryczne, wewnetrzng spéjnos¢ i wysokie
wskazniki alfa Cronbacha. Przykladem szeroko zakrojonych badan z uzyciem skali
WEMBS s3 badania przeprowadzone wéréd 1650 nastolatkéw w Anglii i Szkocji
(a Cronbacha = 0,87), (Clarke i in. 2011); 3508 0s6b z Danii w wieku od 16 do 95 lat
(a Cronbacha = 0,94), (Koushede i in. 2019); 1168 pacjentéw z Norwegii (a Cronbacha
= 0,91), (Smith i in. 2017); we Francji - dotyczace 75 studentdw, 319 pracownikow i 121
pacjentéw (a Cronbacha = 0,85, 0,88, 0,89 kolejno dla trzech grup) (Trousselard i in.
2016). W powyzszych badaniach 400 polskich studentéw pedagogiki z wybranych
uczelni osiaggneto wspdlczynnik a Cronbacha dla skali WEMWBS, ktory wyniost
a = 0,86, co $wiadczy o wysokiej rzetelnosci zastosowanego narzedzia.

Drugim zastosowanym narzedziem badawczym jest skala PSS - 10 (Psychological
Stress Scale) Skala Odczuwanego Stresu (autorzy: S. Cohena, T. Kamarck,
R. Mermelstein, w adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik), stuzaca do
oceny subiektywnych odczu¢ zwigzanych ze stresem. Skala zawiera 10 pytan, ktdre
ukazujg, jak bardzo wlasne Zycie jest klasyfikowane jako nieprzewidywalne, trudne
do kontroli i zniesienia. Badany moze uzyska¢ wynik od o do 40 punktéw. Wynik
w przedziale o-13 punktéw oznacza niski poziom postrzeganego stresu, 14-19
punktéw — przecigtny poziom postrzeganego stresu, a 20-40 punktéw — wysoki
poziom stresu. Respondenci udzielajg odpowiedzi, zaznaczajac je na pigciostop-
niowej skali (,,nigdy”, ,,prawie nigdy”, ,,czasem”, ,,dos¢ czgsto”, ,bardzo czgsto”).
Skala PSS 10 jest popularnym narzedziem w badaniach empirycznych, dlatego
zostala przettumaczona na 25 jezyki obce i adaptowana do réznych warunkow
spoleczno-kulturowych. W amerykanskich badaniach opinii publicznej prowadzo-
nych w latach 2006 i 2009 (wsrdéd okolo 2000 0s6b) wspdlczynnik alfa Cronbacha
w skali PSS 10 wynidst 0,91 (Cohen, Janicki-Deverts 2012). W naszych badaniach
odbywajacych sie wsrdéd studentéw pedagogiki wspotczynnik a Cronbacha byl
wysoki i wynidst a = 0,87.

Trzecim narz¢dziem badawczym jest skala do pomiaru zadowolenia ze stu-
diow Academic Scale, autorstwa Lent, Singley i in. (2005) w ttumaczeniu Janusza
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Surzykiewicza. Skala skiada si¢ z siedmiu twierdzen dotyczacych poziomu sa-
tysfakeji ze studidw. Studenci udzielali odpowiedzi na sze$ciostopniowej skali,
wskazujac na cyfry od 1 - zdecydowanie nie zgadzam sig, do 6 — zdecydowanie
zgadzam sie. Przykladowe stwierdzenia: ,,jestem zadowolony z wyboru kierunku
studidw”, ,jestem entuzjastycznie nastawiony do przedmiotu nauki na moim
kierunku studiéw”. Zakres mozliwych wynikéw waha sie od 7 do 42 punktow.
Wspotczynnik a Cronbacha wynosi a = 0,89. Dodatkowo zdecydowano si¢ na
zadanie pytan dotyczacych wsparcia spolecznego i pomocy ze strony innych ludzi
w sytuacjach, kiedy studenci tego potrzebuja.

Zastosowano procedure doboru celowego, a kryteriami wlgczenia os6b do badan
byly nastepujace wymagania: student pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
studiéw stacjonarnych lub niestacjonarnych, III roku studiéw pierwszego stopnia
lub II roku studiéw drugiego stopnia. Uczestnictwo w badaniu byto dobrowolne
ianonimowe. Uwzgledniajac powyzsze kryteria, w badaniach uczestniczylo 400 stu-
dentéw studiujgcych na nastepujgcych uczelniach: Uniwersytet Kardynata Stefana
Wryszynskiego w Warszawie (122 osoby), Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie
(72 osoby), Uniwersytet Szczeciniski (99 0s6b), Uniwersytet Slaski w Katowicach,
filia w Cieszynie (68 oséb), Akademia Ignatianum (39 osdb). Material empiryczny
zostal zebrany w pierwszym kwartale 2019 roku i poddano go analizie statystycznej,
na wstepie stosujac test Kolomogorowa-Smirnowa, stuzacy sprawdzeniu normal-
nosci rozkladu dla zmiennych okreslajgcych dobrostan psychiczny, odczuwanie
stresu i satysfakeji ze studiow. Nastepnie obliczono wartoéci $rednie, odchylenia
standardowe, przeprowadzono analizy korelacyjne i ustalono zalezno$ci miedzy
zmiennymi. W analizie statystycznej, oceniajac wspdtzaleznos¢ cech zmiennych
o rozkladzie cigglym, zastosowano wspdtczynnik korelacji rang uporzadkowania
p-Spearmana, a w przypadku zmiennych o rozkladzie dyskretnym - test niezalez-
nos$ci Chi kwadrat. Poréwnania miedzygrupowe prowadzono przy zastosowaniu
testu t-Studenta dla grup niezaleznych i jednoczynnikowej analizy wariancji.
Przeprowadzono hierarchiczng analize regresji celem ustalenia predyktoréw do-
brostanu psychicznego. Za istotne statystycznie przyjeto prawdopodobienstwo
testowe na poziomie p < 0,05, a za wysoce istotne — na poziomie p < 0,011 p < 0,001.

Wyniki badan

W badaniach wzieto udzial 400 studentéw kierunku pedagogika o specjalnosci
edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna, 392 kobiety, szesciu mezczyzn (dwie osoby
nie podaty informacji o pici). Wsrdd nich 296 0sob jest studentami I stopnia, a 104
respondentéw konczy studia II stopnia. Wigkszos$¢ studentow (245 osoby) studiuje
na studiach stacjonarnych, 152 osoby ksztalci si¢ na studiach niestacjonarnych (trzy
osoby nie podaly formy studiéw). Wiek badanych wynosi od 21 lat do 47, §rednia
wieku badanych wynosi M = 24,9; SD = 4,68.



(9] DOBROSTAN PSYCHICZNY A POZIOM ODCZUWANEGO STRESU... 137

Respondenci zostali zapytani o miejsce pochodzenia, miejsce zamieszkiwania
w czasie uczeszczania do szkoly. Wigkszos$¢ przyszlych nauczycieli, a obecnie
studentéw (48 proc.) pochodzi ze srodowiska wiejskiego, okoto 13 proc. wychowy-
walo w malym miescie do 20 tys. mieszkancow, 27,5 proc. studentéw pochodzi ze
srednich i duzych miast do 500 tys. mieszkancéw, a 11,6 proc. z duzych aglomeracji
miejskich.

Waznym aspektem badan jest wyksztalcenie rodzicéw badanych studentéw.
Informacja ta wskazuje na zaplecze kulturowe i zasoby intelektualne, w jakich prze-
biegal proces socjalizacji i wychowania badanych studentéw pedagogiki. Rozktad
procentowy wyksztalcenia matek oséb badanych wskazuje, ze 35,8 proc. posiada
wyksztalcenie podstawowe, gimnazjalne lub zawodowe, kolejne 35,8 proc. — $rednie,
28,5 proc. — wyzsze, w tym 1,5 proc. kobiet uzyskato stopien doktora. Wyksztalcenie
ojcow badanych studentéw wskazuje, ze 57,3 proc. z nich posiada wyksztalcenie
podstawowe lub zawodowe, 30,4 proc. — $rednie, a 12 proc. — wyzsze. Analiza ko-
relacji rho Spearmana wskazuje na wspotwystepowanie silnej zaleznosci miedzy
wyksztalceniem matki i ojca badanych studentéw (r = 0,52; p < 0,001). Wystepuja
réznice miedzy miejscem zamieszkania a wyksztalceniem matki (wspolczyn-
nik chi-kwadrat Pearsona, x*> (16, N = 400) = 31,2; p < 0,01; Phi Yule’a @ = 0,28;
p < 0,01) oraz wyksztalceniem ojca (wsp6lczynnik chi-kwadrat Pearsona, x* (16, N =
400) = 37,9; Phi Yule’a @ = 0,31; p < 0,01). Rodzice studentéw (71 proc. matek
i 86 proc. ojcow), posiadajacy wyksztalcenie podstawowe i Srednie, czesciej miesz-
kaja na wsi i w mniejszych miejscowos$ciach.

W celu uzyskania pelnej informacji o statusie spoteczno-ekonomicznym bada-
nych, poproszono studentéw o podanie informacji dotyczacej dochodu na jedna
osobe w rodzinie. Wyniki badan wskazujg na to, ze 29 proc. studentéw pochodzi
z rodzin, w ktérych dochéd wynosi ponizej minimum socjalnego na jedng osobe
(mniej niz 990 z1), 46,7 proc. posiada dochody przecietne, a 24,3 proc. — dochody
wysokie (powyzej 2000 zI na osobe).

Kolejng analizowang zmienng sg wyniki z egzaminu maturalnego studentéw
pedagogiki z obowiazkowych przedmiotéw: jezyk polski na poziomie podstawo-
wym (M = 72,7; SD = 13,5); matematyka na poziomie podstawowym (M = 58,19;
SD =18,6); jezyk obcy (M = 73,42; SD = 16,8). Najnizsze wyniki uzyskali studenci
z egzaminu maturalnego z matematyki. Nie jest to dobry czynnik prognostyczny
wobec oczekiwan co do wysokich kompetencji nauczycielskich w aspekcie ksztal-
towania umiejetnosci matematycznych dzieci we wczesnej edukacji. Srednia ocen
uzyskiwanych na studiach wynosi dla catej proby M = 2,94; SD = 0,94, z tym, ze
najwigksza liczba studentéw (48,5 proc.) deklaruje wyniki w zakresie 4-4,5, a ponad
28,2 proc. studentow otrzymuje $rednie oceny w zakresie 3,5-4, okoto 23,3 proc.
ankietowanych studentéw uzyskuje natomiast oceny powyzej 4.5.

Wyniki testu poréwnywania srednich t-Studenta pokazaly, ze studenci uzysku-
jacy na studiach $rednie oceny w zakresie 3,5-4 r6znig si¢ od studentéw z wyzsza
srednia (powyzej 4,5) w odniesieniu do wynikéw matury z jezyka polskiego; $rednie
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w grupach wynoszg kolejno (M = 70,80; SD = 13,15; M = 76,80; SD = 13), i jest to
wynik istotny statystycznie ¢ (171) = -2,99; p < 0,01. Podobna zaleznos¢ wystepuje
w przypadku egzaminu maturalnego z matematyki: studenci z wyzsza $rednia
studiéw uzyskuja znaczaco wyzsze wyniki matur (dla $redniej ze studiow 3,5-4
$rednia z matematyki wynosi M = 49,80; SD = 16,05; dla sredniej powyzej 4,5 Srednia
z matematyki wynosi M = 65,6; SD =18,8), i jest to r6znica istotna statystycznie t (171)
= -5,97; p < 0,001. Analogicznie wyniki egzaminu maturalnego z jezyka obcego
maja zwigzek ze $rednig studiéw na studiach pedagogicznych (dla $redniej 3,5-4 na
studiach $rednia arytmetyczna z matury z jezyka obcego wynosi M = 72,11; SD =
17,44, podczas gdy dla studentéw ze srednig powyzej 4,5 srednia arytmetyczna
z matury z jezyka obcego wynosi M =77,30; SD = 16,20), i jest to réznica istotna
statystycznie, wynik testu t-Studenta wynosi f (164) = -1,99; p < 0,05. Podsumowujac
uzyskane dane, mozna sformulowaé wniosek, ze w celu zapewnienia wysokiej
jakosci kadry pedagogicznej nalezy stworzy¢ takie mechanizmy, ktére spowoduja,
ze na studia pedagogiczne bedg aplikowac studenci z najwyzszymi wyniki z egza-
minu maturalnego, poniewaz gwarantuje to wyzsze wyniki w nauce na studiach
i bardziej efektywne przygotowywanie sie do zawodu nauczycielskiego. Teza ta ma
swoje uzasadnienie, gdyz wiekszos¢ badanych studentow (8o proc.) deklaruje po
ukonczeniu studidw che¢ podjecia pracy w zawodzie nauczyciela przedszkola lub
nauczyciela w klasach I-III szkoly podstawowe;.

Przeprowadzono podstawowe statystyki opisowe dobrostanu psychicznego
okreslonego w samoopisie przez studentéw pedagogiki. Srednia arytmetyczna
dla calej grupy wynosi M = 51,39; SD = 6,91. Biorac pod uwage, ze grupe badanych
stanowia gléwnie kobiety, mozemy poréwnac ten wynik z badaniami w innych
krajach. W Anglii w 2011 roku przeprowadzono badania przy uzyciu narzedzia
WEMWABS dla podobnej grupy wiekowej 7838 kobiet, $rednia dobrostanu psy-
chicznego wynosita M = 51,4 (Taggart, Stewart-Brown 2016). Hiszpanscy studenci
uzyskali wyzsze wyniki dobrostanu mierzonego tym samym narzedziem; $rednia
dla grupy 148 studentéw wynosita M = 53,5. Ponad 10 proc. badanych polskich
studentéw (39 0sdb) uzyskalo niski poziom dobrostanu psychicznego i ta grupa
jest zagrozona pojawieniem si¢ symptoméw depresyjnych. Teza ta znajduje od-
zwierciedlenie w badaniach populacyjnych 13 983 0séb w Anglii i Szkocji, podczas
ktérych ustalono, ze osoby z najnizszymi wynikami znajduja si¢ w grupie ryzyka
wystapienia zaburzen psychicznych. Najwieksza grupa studentéw (78,9 proc.)
uzyskala $redni wynik dobrostanu, a 10,9 proc. - wynik wysoki. Sa to osoby, ktore
odczuwajg szczescie i satysfakcje z zycia, jak rowniez funkcjonuja na wysokim
poziomie pod wzgledem psychologicznym, maja dobre relacje interpersonalne
i dazg do samorealizacji. Jednoczynnikowa analiza wariancji Anova pokazala, ze
nie ma istotnych statystycznie réznic w zakresie poziomu dobrostanu psychicznego
studentéw uczacych sie na réznych uczelniach (UKSW, UP, US, USZ, AI). Podobnie
nieistotne statystycznie wyniki uzyskano dla zmiennych: miejsce zamieszkiwania,
rok i forma studiow.



[11] DOBROSTAN PSYCHICZNY A POZIOM ODCZUWANEGO STRESU... 139

W celu okreslenia, czy wysoko$¢ dochodu w rodzinie jest wystarczajaca dla
zabezpieczenia potrzeb studentdéw, przeprowadzono analize jednoczynnikowsa
wariancji Anova i ustalono, zZe poziom dobrostanu psychicznego studentéw nie
ma zwigzku z ich sytuacjg materialng, zaréwno wtedy, gdy wezmie si¢ pod uwage
poziom dochodu przypadajacy na jednego cztonka rodziny (od 649 zt do 2000 z1),
jak isubiektywng oceng jakosci sytuacji finansowej (na podstawie opinii studentow
odpowiadajacych na pytanie, czy dochody w rodzinie sg wystarczajace).

Kolejnym istotnym czynnikiem, ktéry moze pozostawa¢ w zwiazku z poczuciem
dobrostanu psychicznego, jest sSrednia ocen ze studiéw. W wyniku przeprowadzonej
jednoczynnikowej analizy wariancji uzyskano istotny statystycznie efekt zmiennej:
$rednia ocen ze studiow (F(3,375) = 4,74; p < 0,01). Najwyzszy dobrostan psychiczny
deklaruja studenci ze $rednig ocen powyzej 4,5 (M = 52,36; SD = 6,72), najnizszy ze
srednig ponizej 3,5 (M = 42,60; SD = 8,29). Zatem mozemy sfomulowa¢ wniosek,
ze wraz ze wzrostem $redniej ocen na studiach wzrasta poziom dobrostanu psy-
chicznego studentow pedagogiki.

Studenci, ktérzy zamierzajg po studiach podjac prace w zawodzie nauczyciela,
maja wyzszy poziom dobrostanu psychicznego (M = 51,81; SD = 6,50) niz studenci,
ktérzy nie maja takich planéw (M = 50,13; SD = 7,77). Roznica miedzy dwiema
grupami studentéw, ktdre réznig sie¢ deklaracjami dotyczacymi przysztej pracy,
jest istotna statystycznie (F[1,373] = 3,72; p < 0,05). Wazng zmienna, decydujaca
o dobrostanie psychicznym studentdw, jest otrzymywane wsparcie od innych oséb
oraz bliskie relacje interpersonalne. Jednoczynnikowa analiza wariancji okazala
sie istotna statystycznie (F[2,379] = 32,18; p < 0,001) i pozwala na stwierdzenie, ze
studenci deklarujacy otrzymywanie pomocy i wsparcia od innych maja wyzszy
poziom dobrostanu psychicznego (M = 54,70; SD = 6,31) niz ci z nich, ktérzy nie
majg mozliwosci uzyskania wsparcia spotecznego (M = 46,75; SD = 8,13).

Analizujac poziom odczuwanego stresu w badanej prébie, stwierdzamy, ze stu-
denci pedagogiki wskazali, ze poziom do§wiadczanego przez nich stresu miesci sie
w dolnym przedziale wynikéw wysokich. Zgodnie z normami stenowymi wysoki
poziom stresu odnosi sie do wynikéw w zakresie od 20 do 40. Srednia arytmetyczna
badanych studentéw wynosi M = 20,54; SD = 6,09. Poré6wnujac otrzymany wynik do
norm amerykanskich, okreslonych na podstawie badan przeprowadzonych w gru-
pie 2387 0sdb, $rednia dla kobiet wynosi M =13,7; SD = 6,60, a dla me¢zczyzn M =
12,1; SD = 5,90 (Cohen 2005). Okoto 11 proc. studentéw pedagogiki odczuwa niski
poziom stresu, 30 proc. — przecigtny, a 58,2 proc. — wysoki. Zauwazono, zZe poziom
stresu jest zroznicowany w zaleznosci od uczelni, na ktdrej ksztalcg sie studenci
pedagogiki. Najwyzszy poziom stresu odczuwajg studenci UKSW (M = 22,39; SD =
5,89), najnizszy - studenci Uniwersytetu Szczecinskiego (M =19,02; SD = 6,33), jest
to roznica istotna statystycznie (F[3,384] = 6,03; p < 0,001).

Analiza wynikéw badan wskazuje na zalezno$ci miedzy odczuwanym pozio-
mem stresu a poczuciem dobrostanu psychicznego. Im wyzszy poziom stresu
deklarujg studenci, tym maja nizszy poziom dobrostanu psychicznego (F [2,370] =
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31,84; p < 0,001). Testy post hoc Tuckey'a HSD i Bronferroniego wskazuja na rdz-
nice w zakresie dobrostanu odczuwanego na poziomie istotnosci statystycznej p <
0,001 miedzy trzema grupami studentéw: o niskim natezeniu stresu (M = 56,07;
SD = 6,13), Srednim (M = 54,34; SD = 5,90) i wysokim nateZeniu codziennego stresu
(M = 48,92; SD = 6,52).

Studenci pedagogiki ocenili, na ile s3 zadowoleni ze studiéw, wyboru kierunku,
poziomu stymulacji intelektualnej i Zycia studenckiego. Srednia dla catej grupy
wynosi M = 27,58; SD = 6,60), z tego 28 proc. studentéw jest niezadowolonych ze
studidw, 43 proc. jest srednio zadowolonych, a 29 proc. jest bardzo zadowolonych.
Jednoczynnikowa analiza wariancji pokazala, ze wraz ze wzrostem poziomu za-
dowolenia ze studiéw wzrasta poziom dobrostanu psychicznego (F[2,378] = 29,93;
p < 0,001). Testy post hoc Tuckey’a HSD i Bronferroniego wskazujg na réznice
srednich w zakresie odczuwanego dobrostanu psychicznego na poziomie istotnosci
statystycznej p < 0,001 migdzy trzema grupami studentéw: o niskim poczuciu sa-
tysfakcji ze studiow (M = 47,9; SD = 7,70), Sredniej (M = 51,29; SD = 5,97) i wysokiej
satysfakeji (M = 54,74; SD = 5,85).

Analiza wynikéw jednoczynnikowej analizy wariancji wskazuje, ze poziom
odczuwanego stresu jest czynnikiem réznicujacym poziom satysfakeji ze studiow
(F[2,379] = 7,51; p < 0,01). Studenci o niskim poziomie stresu majg wyzszg satys-
takcje ze studiow (M = 29,86; SD = 7,29) niz studenci o wysokim poziomie stresu
(M = 26,53; SD = 6,43).

Zastosowano analize skupient metoda k-§rednich i uzyskano dwa skupienia
dla dwoch grup studentéw istotnie roznigcych sie w zakresie trzech analizowa-
nych zmiennych (zob. wykres nr 1). Skupienie pierwsze dotyczy 61 proc. bada-
nych i charakteryzuje studentéw o wysokim poziomie dobrostanu psychicznego,
przecietnym poziomie stresu i wysokim zadowoleniu ze studiow; s to studenci
dobrze funkcjonujacy pod wzgledem psychologicznym. Druga grupa studentéw
(39 proc. badanych) charakteryzuje si¢ niskim poziomem dobrostanu psychicznego,
wysokim poziomem stresu i niskg satysfakcja ze studiow. Pomiedzy studentami
przypisanymi do dwoch grup zachodzg statystycznie istotne réznice w zakresie
odczuwanego dobrostanu psychicznego (F[1,366] = 286,54; p < 0,001), stresu (F[1,366]
=152,24; p < 0,001) i satysfakcji ze studiéw (F[1,366] = 179,59; p < 0,001).

W celu sprawdzenia mozliwosci przewidywania poziomu odczuwanego dobro-
stanu psychicznego w opinii studentéw przeprowadzono analize regresji liniowej
(tabela nr 1). Zastosowano analize regresji hierarchicznej, w ktérej zmienna zalezna
(wyjasniang) jest dobrostan psychiczny, azmiennymi wyjasniajacymi sg: satysfakcja
ze studiéw, poziom stresu i wsparcie spoleczne w trudnych sytuacjach. Wyniki
analizy trzech modeli regresji przedstawiono w tabeli nr 1.

Wszystkie trzy modele okazaly sie istotne statystycznie, pierwszy wyjasnia
24 proc. wariancji zmiennej w zakresie dobrostanu psychicznego, drugi 30 proc.
wariancji zmiennej wyjasnianej. Model trzeci regresji jest dobrze dopasowany do
danych F(3, 365) = 75,49; p < 0,001. Zbudowany model obejmujgcy trzy predyktory:
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Wykres 1. Analiza skupien dla zmiennych: dobrostan psychiczny, poczucie stresu,

satysfakcja ze studiow (N = 366)

60

stres

Zrédto: opracowanie wiasne.

satysfakcja ze studiow

Tabela 1. Wyniki analizy regresji dla modeli1, 213

dobrostan psychiczny

Anova Istotno$¢ | Skorygowane R?

Model 1

(stres) F (1,365) = 117,37 0,001 0,242
Model 2

(stres, satysfakcja ze studiow) F (2,365) = 80,58 0,001 0,304
Model 3

(stres, satysfakcja ze studiow,

wsparcie spoteczne) F (3,365) = 75,49 0,001 0,380

Zré6dlo: opracowanie whasne.

Tabela 2. Predyktory dobrostanu psychicznego w grupie studentéw pedagogiki (N = 365)

B Blad standardowy | Beta t p
Stata 43,33 2,38 18,205 0,001
Stres -0,41 0,51 0,357 -8,122 0,001
Wsparcie spoleczne 1,726 0,256 0,293 6,747 0,001
Satysfakcja ze studiow | 0,235 0,45 0,222 5,199 0,001

Zrédto: opracowanie wlasne.
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stres, satysfakcje ze studiow, wsparcie spoteczne wyjasnia 38 proc. zmiennosci
wariancji w zakresie dobrostanu psychicznego (skoryg. R = 0,38). Istotnos¢ opraco-
wanych modeli pozwala na konstatacje, ze na subiektywnie odczuwany dobrostan
psychiczny wplywa poziom stresu doswiadczanego przez studentow, mozliwos¢
uzyskania wsparcia spolecznego i satysfakcja ze studiéw. Trzeci model wyjasnia
wiekszy procent wariancji niz pozostale i dlatego zostal przyjety jako ostateczny
model do interpretacji wynikéw badan.

Nalezy zaznaczy¢, ze najsilniejszym predyktorem dobrostanu psychicznego
wsrod badanych studentéw jest poziom odczuwanego stresu, dla ktorego bez-
wzgledna warto$¢ wspolczynnika standaryzowanego Beta jest najwieksza (f = 0,357;
p < 0,001), nastepnie wsparcie spoteczne (§ = 0,293; p <o ,001) oraz satysfakcja ze
studiow (B = 0,222; p < 0,001). Jak wynika z uzyskanych wynikéw badan, w grupie
studentdw stres negatywnie wplywa na dobrostan psychiczny, czyli wraz ze wzro-
stem stresu obniza si¢ poziom dobrostanu psychicznego. Z kolei wsparcie spoteczne
i satysfakcja ze studiéw pozytywnie wplywaja na dobrostan psychiczny, wraz ze
wzrostem wsparcia spolecznego i zadowolenia ze studiéw wzrasta bowiem poziom
zmiennej wyjasnianej w modelu regresji.

Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Zaprezentowane badania mialy na celu opisanie poziomu i korelatéw dobrostanu
psychicznego studentéw przygotowujacych sie do zawodu nauczycielskiego, jak
réwniez ukazanie jego zwigzkow ze stresem i satysfakcja z realizowanych studiow.
Przeprowadzono analizy opisowe statusu spoteczno-ekonomicznego w badanej
grupie (N = 400). Wigkszos$¢ badanych studentéw pedagogiki pochodzi ze $ro-
dowiska wiejskiego, a trzy czwarte rodzicow tych studentéw posiada wyksztalce-
nie podstawowe i $rednie, zapewniajac rodzinie przecietne dochody finansowe.
Studenci pedagogiki aspiruja do pracy na stanowiskach nauczyciela przedszkola
i edukacji wczesnoszkolnej, lecz wyniki maturalne, jakie osiggneli, szczegdlnie
z przedmiotu matematyka wskazujg na niskie kompetencje w tym zakresie. Wyniki
badan podkreslaja ponadto silny zwigzek miedzy wynikami z egzaminu matural-
nego a $rednig ocen uzyskiwang na studiach pedagogicznych. Mozna zaryzykowac
twierdzenie, ze w trakcie studidw nie nastepuje znaczacy rozwdj kompetencji
intelektualnych w poréwnaniu do poziomu osiggnietego na egzaminie matural-
nym. Ponadto ustalono, ze wraz ze wzrostem $redniej ocen na studiach wzrasta
poziom dobrostanu psychicznego studentéw pedagogiki. Zatem wskazane by bylo,
aby na studia pedagogiczne byli przyjmowani kandydaci z wysokimi wynikami
z egzaminu maturalnego.

Zasoby osobowosciowe i wlasnosci psychologiczne sa obok kompetencji me-
rytorycznych i wiedzy przedmiotowej waznym aspektem funkcjonowania w roli
nauczyciela. Dobrostan psychiczny rozumiany jako odczuwanie szczedcia i zadowo-
lenia z zycia, w wymiarze indywidualnym i spofecznym, oraz osigganie zatozonych
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celow jest istotnym czynnikiem w pracy nauczyciela malych dzieci, decydujacym
o jakosci edukacji na wezesnym etapie ksztalcenia.

W prowadzonych badaniach ustalono, ze co dziesigty student pedagogiki
osiggnal niskie wyniki dobrostanu psychicznego. Ta grupa studentéw potrzebuje
wsparcia i pomocy psychologicznej juz na progu rozpoczecia pracy w zawodzie
nauczyciela. Okoto 8o proc. badanych studentéw prezentuje sredni wynik dobro-
stanu psychicznego, a kolejne 10 proc. otrzymato wysokie wyniki. Na tej podstawie
mozna wyciggna¢ ogdlny wniosek z badan, ze badani studenci prezentuja $redni
poziom dobrostanu psychicznego. Podobne wyniki uzyskano w badaniach 238 stu-
dentéw uczelni w Olsztynie i Gdansku (Mroczkowska, Bialkowska 2014). Dobrostan
psychiczny nie ma zwigzku z miejscem zamieszkania, lokalizacjg szkoty wyzszej,
poziomem studiéw (I i II stopien) oraz forma studidéw (stacjonarne, niestacjonarne).
Ciekawym wynikiem jest brak zwigzku w badanej probie miedzy wysokoscig do-
chodu a poziomem dobrostanu psychicznego studentéw. Inne wyniki badan w tym
zakresie uzyskat Lukasz Jach (2012) wsrdd 473 studentéw III roku Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Zauwazono, ze wyzsze dochody finansowe majg zwigzek
z wyzszym ogoélnym dobrostanem psychicznym. Interesujace wyniki i konstatacje
w zakresie badan nad dobrostanem sformulowal Janusz Czapinski i Tomasz Panek,
prowadzac badania w latach 1991-2015 w ramach projektu ,,Diagnoza spoleczna”.
Wynika z nich, ze 81 proc. badanych Polakéw w wieku 18+ pozytywnie ocenia
cale swoje dotychczasowe zycie (jako wspaniate, udane lub dosy¢ dobre) i wskaz-
nik zadowolonych rosnie na przestrzeni ostatnich lat (Czapinski, Panek 2015).
Oczywiscie, nie mozemy poréwnywac specyficznej grupy studentéw pedagogiki
z reprezentatywna grupa Polakéw w réznym wieku (22 tys. respondentéw), ale
niektore wnioski z badan ogélnopolskich moga by¢ istotne do wyjasnienia uzy-
skanych wynikéw. Czapinski prowadzil szerokie rozwazania o zwigzku miedzy
dobrobytem ekonomicznym a dobrostanem psychicznym. Twierdzil, ze u oséb,
ktorych podstawowe potrzeby nie s3 w pelni zaspokojone (najczesciej w krajach
ubogich), wzrost dobrostanu zalezy od wzrostu dochodéw, a u 0sob, ktérych ocze-
kiwania finansowe sg zaspokojone (w krajach zamoznych), wzrost dochodu nie
zwigksza dobrostanu, poziom dobrostanu zalezny jest natomiast od wzrostu do-
chodu. Wsréd srednio zamoznych i bogatych 0séb uktad zaleznosci jest odwrotny:
zmiana dochodu nie ma zadnego wplywu na zmiane dobrostanu (Czapinski 2001).
Jak juz jednak wspomniano, nasze wyniki badan nie potwierdzily zwigzku miedzy
dochodem w rodzinie i subiektywna oceng sytuacji finansowej a poziomem dobro-
stanu psychicznego studentéw pedagogiki. Czy wynik o braku takiego powigzania
wsrdd badanych studentéw sugeruje, ze ich podstawowe potrzeby finansowe sg
zaspokojone i dlatego ich sytuacja finansowa nie wptywa na odczucie dobrostanu
psychicznego? Jesli odpowiedz bylaby twierdzaca, to mozna przypuszczad, ze
studenci postrzegaja swoja sytuacje finansowg w sposéb zblizony jak mieszkancy
krajéw zamoznych. Metaanaliza danych z 85 réznych préb respondentéw pokazuje
przecietng korelacje miedzy tymi dwiema zmiennymi na poziomie r = 0,17 (DeNeve,
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Cooper, 1998; za Czapinski 2012). Drugim wyjasnieniem braku zwigzku miedzy
dochodem a dobrostanem psychicznym moze by¢ przypuszczenie, ze mlodzi ludzie
przypisuja wyzsze wartosdci relacjom spolecznym, bliskim zwigzkom z innymi
ludzmi i dgzeniu do samorealizacji niz satysfakcji z sytuacji materialne;j.
Ponadto ustalono, Ze odczuwany stres jest waznym predyktorem, czynnikiem
wplywajacym na poziom dobrostanu psychicznego. Ponad polowa badanych stu-
dentéw pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej uzyskata wysokie wyniki w za-
kresie doswiadczania codziennego stresu. Z badan J. Czapinskiego i T. Panka (2015)
wynika, ze poziom odczuwanego przez Polakéw stresu obnizyl si¢ na przestrzeni
ostatnich lat. Ogdlny poziom stresu zyciowego byt w roku 2015 znacznie nizszy niz
dwa lata wczesniej i najnizszy w calym okresie pomiaréw od 2000 roku. Mozna
sie zastanawiac, czy rzeczywiscie studenci pedagogiki przezywaja nadmierne sy-
tuacje stresowe czy stosujg nieadekwatne sposoby radzenia sobie ze stresem, i na
ile tego typu doswiadczenia dotyczg tylko ich. W badaniach prowadzonych wsrod
studentéw innych kierunkow, np. fizjoterapii (N = 54), ustalono, ze $redni ogdlny
wynik w badanej grupie wskazuje na niskie nasilenie stresu, ktdry jest zwigzany
z regularng aktywnoscig fizyczng i dobrg sytuacjg finansowg (Morga i in. 2015).
Préba wyjasnienia tych rozbieznosci jest fakt, ze przeprowadzone badania wéréd
studentow pedagogiki dotyczyly gléwnie kobiet, a wiele doniesienn badawczych
wskazuje, ze kobiety czesciej odczuwajg wyzszy poziom stresu niz mezczyzni.
W badaniach przekrojowych prowadzonych w latach 1983 (2387 0s6b), 2006 (2000
0s06b) i 2009 (2000 0s6b) w USA ustalono, ze kobiety osiagaja wyzsze wyniki na skali
stresu niz mezczyzni; poziom stresu spadal wraz z wiekiem, wyzszym poziomem
edukacji i wyzszymi dochodami (Cohen, Janicki-Deverts 2012). Badania studentéw
amerykanskich wskazuja, ze okoto 50 proc. z nich do§wiadcza nadmiernego stresu
w zyciu codziennym (Regehr i in. 2013). W celu terapii i profilaktyki niekorzystnych
stan6w emocjonalnych i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w $rodowisku
akademickim, studenci powinni mie¢ dostep do programdw terapeutycznych
o charakterze artystycznym, psychoedukacyjnym i poznawczo-behawioralnym.
W badaniach wtasnych ustalono, ze im jest wyzszy poziom stresu dos§wiadczanego
przez studentéw, tym nizszy jest ich dobrostan psychiczny. W pracy nauczycielskiej
umiejetnosc radzenia sobie ze stresem jest kluczowa, poniewaz istota zawodu cha-
rakteryzuje si¢ tym, Ze dzialania edukacyjne i wychowawcze przebiegaja w sytuacji
niepewnosci, nieprzewidywalnosci i niedookreslenia (Urbaniak-Zajac 2016).
Drugim czynnikiem majacym wplyw na dobrostan jest stopien zadowolenia
ze studidéw. Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze wraz ze wzrostem poziomu
zadowolenia ze studiéw, wzrasta poziom dobrostanu psychicznego studentéw.
Prawie potowa studentéw jest srednio zadowolonych ze studidw, 29 proc. jest
bardzo zadowolona, a 28 proc. wyraza swoje niezadowolenie. Terasa Bauman
(2011) prowadzita badania wérod 486 studentéw nauk spotecznych i okazalo sie,
ze jakos¢ zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli akademickich jest przez nich oce-
niana krytycznie. Gléwne zarzuty to: powielanie starych tresci przedmiotowych,
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brak ciekawych pomystéw na prowadzenie zaje¢, niestosowanie réznorodnych
metod pracy ze studentami, brak odniesienia wiedzy teoretycznej do praktyki, za
malo wykorzystywania samodzielnosci, kreatywno$ci i malo zachety do krytycz-
nego myslenia. Konkluzja z wlasnych badan moze sprowadzac sie do postulatu,
aby w zakresie edukacji nauczycielskiej podnosi¢ jako$¢ ksztalcenia na studiach
pedagogicznych, stwarza¢ sytuacje na zajeciach, w ktorych studenci beda mogli
poglebia¢ wiedze i umiejetnosci w wyniku wiasnej aktywnosci, a tym samym
beda zdobywac pozytywne doswiadczenia, pomocne im w rozwoju osobowosci.
Wozrastajgca satysfakcja ze studidow moze w znaczacy sposdb podnosi¢ dobrostan
psychiczny studentéw - przyszlych nauczycieli.

Analiza zebranego materialu empirycznego pokazala, ze jako$¢ wsparcia spo-
tecznego, czyli mozliwo$¢ uzyskania pomocy od innych w sytuacjach trudnych,
wplywa na poziom dobrostanu psychicznego studentéw. Trzy opisane wyzej
zmienne istotnie wplywaja na dobrostan psychiczny studentéw i wyjasniaja 38
proc. jego zmienno$ci. Oznacza to, Ze 62 proc. zmienno$ci w zakresie zmienne;j
objasnianej (dobrostanu) jest wyjasniane przez inne, nieuwzglednione w badaniu
czynniki. Nalezaloby prowadzi¢ dalsze badania w celu wyjasnienia znaczenia
innych korelatéw dobrostanu psychicznego studentéow pedagogiki.

Ksztalcenie na studiach pedagogicznych w zakresie pedagogiki przedszkol-
nej i wezesnoszkolnej ma na celu przygotowanie do pelnienia roli nauczyciela
wczesnej edukacji. Wazny jest rowniez aspekt humanistyczny, tak aby nauczyciel
rozumial $wiat, kierowal sam sobg i wzbogacal siebie, czyli budowal swoj potencjat
wewnetrzny. Ukierunkowana na te cele edukacja nauczycielska bedzie sprzyjata
wzrostowi dobrostanu psychicznego studentéw, co oznacza, ze szczgéliwy na-
uczyciel, ktory zyje godnie, bedzie mogl tworzy¢ pozytywne, tworcze srodowisko,
sprzyjajace rozwojowi dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym.
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MENTAL WELL-BEING, PERCEIVED STRESS AND
STUDENTS’ SATISFACTION WITH THEIR PRE-SCHOOL
AND EARLY EDUCATION PROGRAMS

Abstract: The aim of this article is to describe the correlates of mental well-being of students
in the education programs. Empirical research was based on a survey presented to 400
students at selected universities in Poland. Three questionnaires were used: WEMWBS
(Tennant, Stewart-Brown) to measure mental well-being, PSS-10 (Cohen, Kamarck,
Mermelstein) to determine the level of experienced stress and AS (Lent et al.) to measure
the level of satisfaction with studies. The research was carried out in the first quarter of
2019. The results indicate that the majority of the surveyed students present an average
level of mental well-being, high level of stress and average satisfaction with the studies.
The hierarchical regression analysis established that there are three predictors of mental
well-being: level of experienced stress, social support and satisfaction with studies. Three
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predictors explain 38% of the variability of mental well-being. While the stress increases
the level of mental well-being decreases. Higher satisfaction with studies and social support
provided to students positively influence their well-being.

Keywords: well-being; stress; satisfaction with studies; early childhood education.
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