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DOJRZALE MACIERZYNSTWO A KSZTALTOWANIE
WIEZI EMOCJONALNE] Z DZIECKIEM
W OKRESIE PRENATALNYM

Streszczenie: Przedmiotem rozwazan niniejszego opracowania jest dojrzale macierzyn-
stwo w aspekcie ksztaltowania si¢ wiezi emocjonalnej z dzieckiem w okresie prenatalnym.
Wiegz emocjonalna pelni w Zyciu czlowieka znaczacg role. Wptywa na rozwoj jednostki,
zwlaszcza na plaszczyznie emocjonalnej, spotecznej i osobowosci. Jest systemem biolo-
gicznie uwarunkowanym i stanowi istotny element egzystencji cztowieka. Ksztaltuje sig
juz na etapie prenatalnym i determinuje zachowania wzgledem dziecka.

Wspolczesnie kobiety decyduja si¢ na macierzynstwo znacznie pozniej, niz miato to miejsce
jeszcze kilka lat temu. Przyczyny tego stanu rzeczy s3 réznorodne. Wérdd najwazniejszych
zalicza sie che¢ osiagnigcia stabilizacji Zyciowej we wszystkich obszarach funkcjonowania
czlowieka. Poczatkowo kobiety pragna uzyskac stabilizacje zawodowg, nastepnie partner-
ska. Doswiadczanie macierzynstwa jest elementem uzupelniajagcym egzystencje kobiety.
Nie zajmuje kluczowej roli w jej Zyciu, lecz jest rowniez wazne. Autor w niniejszym opraco-
waniu przedstawi dane empiryczne ukazujgce proces ksztaltowania si¢ wiezi emocjonalnej
z dzieckiem w trakcie trwania cigzy u kobiet doswiadczajacych pdznego macierzynstwa.
W czesci teoretycznej zdefiniuje kluczowe pojecia, scharakteryzuje przyczyny pdznego
macierzynstwa oraz proces ksztaltowania sie wiezi emocjonalnej w okresie prenatalnym.

Slowa kluczowe: dojrzate macierzynstwo; wiez emocjonalna; dziecko.

Wprowadzenie

Mimo istotnych przeobrazen spofeczno-kulturowych, gospodarczych i politycz-
nych w przekonaniach wielu ludzi wystepuje stereotypowy sposéb postrzegania
macierzynstwa. Macierzynstwo bowiem kojarzone jest z mtodymi kobietami,
bedacymi miedzy 20 a 30 rokiem zycia, a wigc w tzw. optymalnym wieku roz-
rodczym. Zdaniem ginekologéw jest to czas, kiedy mlode kobiety lepiej znosza
ciaze, majg tatwiejszy porod, szybciej dochodzg do réwnowagi psychofizycznej po
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porodzie, a takze istnieje mniejsze ryzyko urodzenia dziecka z wadami rozwojo-
wymi. Podkreslajg oni réwniez aspekt lepszej relacji emocjonalnej, jaka ksztattuje
sie miedzy mtoda matka a dzieckiem, ze wzgledu na mniejszg réznice wieku
(Sawicka 2001).

W ostatnich latach w Polsce, jak réwniez w innych krajach rozwinietych, za-
uwaza si¢ jednak tendencje do coraz pdzniejszego wchodzenia w dorosle role
spoleczne - role rodzicielskie. Z jednej strony jest to zwigzane z polepszeniem
warunkow socjoekonomicznych, zmianami obyczajowymi i kulturowymi (Sawicka
2001). Z drugiej za$ — wspolczesne kobiety nastawione sg na zdobycie wszechstron-
nego wyksztalcenia, znalezienie dobrze platnej, satysfakcjonujacej pracy zawodowe;
oraz ustabilizowanie swojej sytuacji na rynku pracy. Wszystkie te czynniki spra-
wiajg, ze wzrasta wskaznik tzw. pdznego macierzynstwa. Dane Gléwnego Urzedy
Statystycznego, z lat 2013-2018, pokazujg, Ze z roku na rok coraz wiecej kobiet po 30
r.z. decyduje si¢ na urodzenie pierwszego dziecka. O okolo 70 proc. wzrosta réwniez
liczba kobiet, ktore urodzity dziecko pomiedzy 35 a 39 r.z. Wzrosta takze liczba
kobiet, ktore decydowaly si¢ urodzi¢ pierwsze dziecko po 45 r.z., wedlug raportéw
GUS o okoto 11 proc. (Raport GUS 2013-2018). Statystyki te jednoznacznie poka-
zuja, Ze pdzne macierzynstwo to zjawisko powszechne i coraz czesciej spotykane.

Podjecie decyzji o posiadaniu potomstwa, a nastgpnie narodziny dziecka dla
wiekszosci kobiet to czas trudnych wyborow i doswiadczen, ktdre pociagaja zmiany
na réznych plaszczyznach ich zycia (Budrowska 2000). Zmuszaja do reorganizacji
i przewarto$ciowania dotychczasowego sposobu zycia. Wydawac by si¢ moglo, ze
dojrzalte macierzynstwo powinno pociggac za sobg mniej trudnosci, przynajmniej
na plaszczyznie spoteczno-emocjonalnej i osobowosciowej. Kobieta sSwiadoma swo-
jego macierzynstwa, dojrzala spotecznie i emocjonalnie, a na pewno w pelni samo-
dzielna, powinna juz w okresie cigzy nawigzac silng wiez emocjonalng z dzieckiem.
Jednak problemy na podiozu medycznym, ktore s3 w stanie zaburzy¢ wlasciwy
przebieg ciazy, trudnosci z zajsciem w ciaze, moga spowodowac, ze doswiadcza
ona trudnosci emocjonalnych, co skutkowaé moze zaburzeniami w ksztaltowaniu
wiezi emocjonalnej z dzieckiem w okresie prenatalnym (Lisowska 2013). W zwigzku
Z pOWYyZszym nasuwaja sie pytania: czy pézne macierzynstwo wigze si¢ z uksztal-
towaniem silnej wiezi emocjonalnej z dzieckiem w trakcie trwania cigzy? Czy czas
trwania cigzy powoduje zmiang wiezi emocjonalnej z dzieckiem?

Dojrzale macierzynstwo w literaturze przedmiotu -
ustalenia terminologiczne i przyczyny psychospoleczne

W réznych kregach kulturowych zrodzilo sie przekonanie, Ze macierzynstwo jest
powolaniem kobiety. Jest istotng cze¢scia natury kobiecej (Baranowska i in. 2017).
Stanowi wazne zadanie rozwojowe oraz jest jedna z podstawowych rél spotecznych
i biologicznych. Spoteczenstwo oczekuje od kobiet, niezaleznie od jej mozliwosci,
checi i aspiracji, aby aktywnie uczestniczyta w reprodukcji gatunku. Spoteczny
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»nakaz macierzynstwa” nierzadko stoi w opozycji do celow i pragnien wielu kobiet,
ktére chcg pogodzi¢ dwie sfery zycia, wlasne aspiracje i obiektywne mozliwosci
(Sikorska 1996). Dodatkowo przeobrazenia w strukturze rodziny, kryzys insty-
tucji malzenstwa, niepewna sytuacja gospodarcza (niestabilno$¢ rynku pracy,
duze bezrobocie) powoduja, ze kobiety odkladajg na pdzniej decyzje o posiadaniu
potomstwa.

Z jednej strony, stuszne wydawaloby si¢ wydzielenie ,jakiegos” wieku, ktory
rozgraniczylby grupe mlodszych i starszych kobiet w wieku rozrodczym. Z drugiej
za$ strony dojrzale macierzynstwo mogtoby sie¢ odnosi¢ do kobiet, ktdre przekro-
czywszy pewna granice wieku, zdecydowaly sie na urodzenie pierwszego dziecka
(Sikorska 1996).

Z psychologicznego punktu widzenia, uznaje sig, ze okres wlasciwej dorostosci
rozpoczyna sie po 30 r.z. Czas ten bowiem cechuje si¢ wzgledng stabilizacja, po-
trzeba dokonan, rozszerzaniem kregéw spotecznych, pracg zawodowa i pelnieniem
réznych rol zawodowych oraz zyciem rodzinnym i wzrostem odpowiedzialnosci
jednostki. Osoba dorosta osigga petng dojrzalos¢ spoteczng, obywatelska odpowie-
dzialno$¢, a takze zdobywa i stara si¢ utrzymac satysfakcjonujacg dziatalnos$¢ na
plaszczyznie zawodowej (Harwas-Napierala, Trempala 2014). Jest Swiadoma siebie,
swoich potrzeb i mozliwosci. Zmniejsza si¢ nastawienie egocentryczne na rzecz
opieki, wsparcia i troski nad drugim czlowiekiem. W zwigzku z powyzszym coraz
mniej dziwi fakt, ze kobiety po 30 r.z., ktore osiggnely owa dojrzatosé i stabilizacje,
decyduja si¢ na urodzenie dziecka.

Dojrzale macierzynstwo dotyczy kobiet, ktére osiggnety poczucie stabilizacji
zyciowej, zawodowej, uniezaleznily si¢ emocjonalnie i finansowo od pierwotnych
obiektow przywigzania - rodzicéw oraz znalazty partnera zyciowego. W literaturze
owa dojrzatos¢ kojarzy sie takze z posiadaniem tzw. ,,instynktu macierzynskiego”.
Oczywiscie nie jest on zdeterminowany metryczka, jednak badania pokazuja, ze
wedlug kobiet dojrzalo$¢ ta osiggana jest najczesciej o okoto 30 roku zycia (ROPS,
2015). Polaczona jest ona z odpowiedzialnoscig, ktdra przejawia sie troska o dru-
giego czlowieka i opiekg nad nim. Wigze sie z psychologiczng potrzebg i gotowoscia
do posiadania potomstwa.

Pézne macierzynstwo nalezy analizowac rowniez na plaszczyznie biologicznej,
zwigzanej ze wzrostem prawdopodobienstwa wystapienia komplikacji w trakcie
cigzy i porodu. Ginekolodzy informujg o zagrozeniach zwigzanych ze wzrostem
czestosci poronien, zgondw okoloporodowych, martwych urodzen, wigkszej umie-
ralno$ci w pierwszym roku Zycia dziecka (Szukalski 2012). ,,Niektérzy autorzy
uznaja, ze juz w wieku powyzej 25 lat pogarszajg sie rokowania w czasie cigzy i po-
rodu, inni przyjmuja za wiek graniczny 30, a nawet 40 r.z.” (Sawicka 2001, s. 246).

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, autor w niniejszej publikacji stosowac
bedzie pojecia péznego i dojrzatego macierzynstwa, dla okreslenia kobiet, ktore zde-
cydowaly si¢ na podjecie sie roli matki po 30 r.z., ktére osiggnety satysfakcjonujaca
pozycje spoleczng, zawodowa oraz niezaleznos¢ finansowg i stabilizacje uczuciows.
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Psychospoleczne przyczyny poznego macierzynstwa

Satysfakcja kobiet z zycia osobistego i zawodowego powoduje, ze decyzja o posiada-
nia potomstwa jest Swiadoma i przemyslana. Nie jest przypadkowa. Obecnie zyje
sie intensywnie i szybko. Kobiety decyduja sie na podjecie roli matki po ukonczeniu
wymarzonych studiow oraz spelnianiu si¢ na polu zawodowym, jak i uczuciowym.
Pozwala to w konsekwencji oczekiwa¢ na dziecko z wiekszym spokojem i optymi-
zmem (Kitzinger 1999). Psychospolecznych przyczyn dojrzatego macierzynstwa
nalezy wiec upatrywac¢ w dwoch plaszczyznach: zawodowej i osobiste;j.

Biorac pod uwage aspekt zawodowy, do przyczyn pdznego macierzynstwa za-
liczy¢ nalezy z calg pewnoscig che¢ zdobycia zadowalajacej, dobrze platnej pracy,
podnoszenie swoich kwalifikacji zawodowych oraz osiggniecie pozycji zawodowej,
ktora gwarantuje kobiecie poczucie bezpieczenstwa. Owe poczucie bezpieczenstwa
wiaze si¢ zaréwno z czynnikiem finansowym (stabilizacjg materialng), jak réwniez
odnosi si¢ do tzw. cigglosci zatrudnienia. Kobieta z wiekszym stazem pracy i na
wysokim stanowisku tatwiej moze zaplanowac cigze i ma przy tym $wiadomos¢,
ze urodzenie dziecka nie spowoduje utraty dotychczas zdobytych, na gruncie
zawodowym, korzysci.

Z calg pewnoscig dziecko daje matce poczucie zadowolenia, radosci. Jednoczesnie
jest jednak zZrédlem zobowigzan, nierzadko niepokojéw, zabiera energie i czas
(Budrowska 2000). Idealny pracownik zas jest czlowiekiem bez rodzinnych zo-
bowigzan, elastycznym, mobilnym, po$wigcajacym cala swoja energie na roz-
woj zawodowy. Posiadanie dziecka powoduje, ze kobieta chcaca rozwijaé si¢ na
plaszczyznie zawodowej jest zmuszona pogodzic role matki, dbajacej o obowiazki
domowe i macierzynskie, z rolg ,idealnego pracownika”, gotowego poswieci¢ swoj
czas pracodawcy. W zwigzku z tym wiele kobiet odktada decyzje o posiadaniu
dziecka na pozniej. Jednak mimo tego, iz kultura polska nadal promuje okresle-
nie ,,matka-Polka”, co wigze sie z oczekiwaniami spoleczenstwa wobec kobiet, ze
zrezygnuja one ze swoich ambicji, pragnien, celéw zawodowych na rzecz dziecka,
meza i prawidtowego ogniska rodzinnego, to spotyka si¢ liczne przypadki matek
decydujacych si¢ na rownoczesne podejmowanie tych réoznorodnych rél spotecz-
nych (Sawicka 2001).

Roéwniez znajomos¢ rynku pracy oraz §wiadomos¢ sytuacji finansowej wplywaja
nierzadko na decyzje¢ o pierwszej cigzy. Mlode pracownice nie chcg straci¢ zdobytej
pracy, za$ bezrobotne kobiety nie chca narazi¢ swojego dziecka na zZycie w ubdstwie.

Analizujac przyczyny pdznego macierzynstwa, ogromne znaczenie dla kobiet
ma satysfakcja wynikajgca ze zwigzku partnerskiego. Biorac pod uwage statystki,
wspolczesnie stale zwigksza sie liczba rozwodoéw i par zyjacych w nieformalnych
zwigzkach. Kobiety czesciej niz wezesniej eksperymentujg, zmieniajg partneréw,
zyja w wolnych zwigzkach (Sawicka 2001). Osiagniecie stabilizacji w zyciu uczu-
ciowym i partnerskim, polegajace na wzajemnym zaufaniu i mitosci, nierzadko
rodzi si¢ latami, dlatego tez moment zalozenia rodziny stale si¢ oddala. Laczy
sie to niezaprzeczalnie z permanentnym brakiem czasu oraz innymi zyciowymi
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priorytetami kobiet, ktore utrudniajg niewatpliwie pogodzenie réznorodnych rél
spotecznych.

Kolejnym istotnym czynnikiem, przektadajacym si¢ na odktadanie decyzji o po-
siadaniu potomstwa, jest brak gotowosci emocjonalnej kobiet do podjegcia si¢ roli
matki. Chec stworzenia szczesliwej rodziny, o wysokim statusie socjoekonomicz-
nym oraz pragnienie posiadania wysokich kwalifikacji i umiejetnosci umozliwia-
jacych prawidlowe wywigzywanie si¢ z obowigzkow opiekunczo-wychowawczych
powoduja wystapienie u kobiet tzw. ,,stresu rodzinnego”. W zwigzku z tym kobieta
moze mie¢ trudno$¢ z wyobrazeniem sobie siebie w roli matki, badZ owa wizja
moze by¢ dla niej zrédltem duzego napiecia, co w konsekwencji przeklada sie na
pOZne macierzynstwo.

Pomimo postepu cywilizacyjnego mlodzi ludzie pézno osiagaja dojrzatos¢
psychiczna i spoleczng. Dtuzej pozostajg pod tzw. ,,opieka rodzicielska”. Zaleznos¢
finansowa i emocjonalna od rodzicéw réwniez uniemozliwia osiggniecie samo-
dzielnosci. Z kolei posiadanie potomstwa znacznie ogranicza swobode i beztroskie
zycie. Oznacza przejscie do ,$wiata dorostych”, w ktorym wystepuja niekonczace
sie obowigzki, odpowiedzialnos¢ za drugiego czlowieka, czesto rezygnacja z wlas-
nych potrzeb, pragnien i planowanie zycia pod katem potrzeb innego czlowieka
(Budrowska 2000). Mlody czlowiek, majgc perspektywe tak powaznych konse-
kwencji swoich dziatan, trudniej rezygnuje z egocentrycznego podejécia, pozostajac
dluzszy czas w §wiecie beztroski i niepelnej autonomii. Powoduje to, ze swiadoma
decyzja o posiadaniu potomstwa przesuwa si¢ na okres pozniejszy.

Niedojrzalo$¢ kobiety do podjecia sie roli matki widoczna jest réwniez w jej
obawach i lekach przed cigzg, porodem i wychowaniem dzieci. Te rozterki psy-
chiczne stanowig cze¢sto mechanizm blokujacy kobiete przed podjeciem decyzji
o posiadaniu potomstwa.

Wskazane powyzej psychospoleczne oraz medyczne przyczyny péznego ma-
cierzynstwa niosg za sobg nie tylko konsekwencje w postaci odsuwania planow
macierzynskich na lata p6zniejsze, ale takze mogg oddziatywac na proces ksztal-
towania si¢ wi¢zi emocjonalnej w okresie prenatalnym, co niekorzystnie wptywa
na dalszy rozwoj dziecka.

Wiez emocjonalna jako strukturalny element Zycia czlowieka

W kazdej jednostce istnieje biologicznie uwarunkowany system, ktdry jest in-
tegralng czescig ludzkiej natury. Zapewnia on czlowiekowi mozliwos¢ tworze-
nia silnych wiezi emocjonalnych od najwczesniejszych etapédw zycia. Wplywa
na zaspokojenie potrzeb czlowieka, warunkuje jego nastawienie do $§wiata. Pelni
funkcje ochronng, ktéra realizowana jest poprzez opieke, troske dojrzalszych
jednostek wobec mniej dojrzalych, stabszych. WiezZ emocjonalna umozliwia prze-
trwanie organizmu. Jest potrzeba cztowieka oraz fundamentalnym dynamizmem
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psychicznym. To specyficzny rodzaj relacji miedzy podmiotami, wazny z punktu
widzenia optymalnego rozwoju czlowieka.

W literaturze jest wiele informacji na temat roli wiezi emocjonalnej dziecka z ro-
dzicem od momentu jego przyjscia na §wiat. Malo jest natomiast danych méwiacych
0 jej znaczeniu w jeszcze wcze$niejszym okresie, czyli w okresie prenatalnym. Juz
w trakcie cigzy przyszia matka nawiazuje z dzieckiem wyjatkows relacje. Tylko
poprzez ksztaltowanie si¢ w tym okresie wiezi emocjonalnej kobieta jest w stanie
z pelna odpowiedzialnoscig troszczy¢ si¢ o swoje jeszcze nienarodzone dziecko.

Tworca teorii przywigzania, John Bowlby, uwaza, ze wi¢z, przywigzanie, jest
trwalg, gleboka, emocjonalng wi¢zig miedzy dwiema osobami, ktére daza do utrzy-
mania bliskosci fizycznej. Jest traktowana jako mechanizm biologiczny, niezbedny
czlowiekowi do przetrwania. Przywigzanie, jakie powstaje miedzy podmiotami, jest
kluczowym elementem planu rozwojowego, zapewnia zaspokojenie potrzeb oraz
prawidlowy rozwdj spoteczno-emocjonalny i rozwéj osobowosci (Bowlby 2007).
Wiez potrzebuje nie tylko bliskosci fizycznej, lecz takze uczuciowej. Przyjmuje
sie, ze ta druga odgrywa kluczowg role w zyciu czlowieka, umozliwia aktualizacje
potencjatu jednostki.

Juz w okresie prenatalnym dziecko potrzebuje kontaktu z rodzicem. Poprzez
opiekunczo-wychowawcze oddzialywania rodzicéw, podejmowanie réznych préb
komunikacji z nim, w dziecku rozwijaja si¢: pierwotna wiedza o $wiecie (jaki
jest $wiat, czy jest bezpieczny dla czlowieka), nastawienie dziecka wobec $wiata,
pierwsze emocje, kompetencje. Jeszcze przed urodzeniem ksztaltuje si¢ w dziecku
umiejetnos$¢ nawigzywania relacji spolecznych. Okres prenatalny to dla plodu
pierwsza szkota uczuc i spolecznych interakcji (Kornas-Biela 2017). Dzigki prena-
talnemu doswiadczeniu mitosci i bezpieczenstwa dziecko bedzie w stanie czerpaé
rados¢ z wigzi ze §wiatem spotecznym po urodzeniu.

Ksztaltowanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem w trakcie trwania cigzy
u kobiet dojrzalych do macierzynstwa

Od momentu poczegcia dziecka do wydania go na $wiat mija 40 tygodni. Do tej
pory matka widzi swoje dziecko wylacznie na ekranie monitora, podczas badania
ultrasonograficznego. Nie moze go dotkng¢ ani przytuli¢. Wydawac by sie¢ moglo,
ze sposoby sensorycznego kontaktu z dzieckiem w trakcie trwania cigzy sg bardzo
ograniczone. Jednak czas ten nie musi by¢ pozbawiony intensywnego kontaktu.
Dziecko czuje, styszy, reaguje juz na bardzo wczesnym etapie swojego rozwoju.
Jest aktywnym odbiorcg wysylanych w jego kierunku komunikatéw. Badania
pokazujg, ze doswiadczenia z okresu prenatalnego majg istotne znaczenie w tym,
jak czlowiek pozniej spostrzega $wiat, jak mysli, uczy si¢ i reaguje emocjonalnie.
Aby cechy indywidualne dziecka w okresie prenatalnym mogly sie rozwijac pra-
widlowo wazna jest wigz matki z dzieckiem. Kiedy matka zaczyna do$wiadczac
pierwszych ruchéw dziecka, koto 20 tygodnia cigzy, dostosowuje swoja aktywnos¢
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do aktywnosci dziecka. Dba o siebie i dziecko, zaspokaja wzajemne potrzeby. Juz
w czasie cigzy pomiedzy matka a dzieckiem tworzy si¢ wyjatkowa wiez, ktora
procentuje silnym emocjonalnym przywigzaniem w pdzniejszych etapach zycia.

Wigz mozna traktowac jako pewien poziom zaangazowania rodzica w zachowa-
nia, ktore s3 wskaznikiem jego przywiazania do nienarodzonego dziecka i wskazuja
na rodzaj interakcji z nim. Jest to tzw. model przywigzania prenatalnego, darze-
nia nienarodzonego dziecka bezwarunkowsa mitoscig, ktorg obserwuje otoczenie
w przejawianych przez rodzica zachowaniach wzgledem potomstwa (Bielawska-
-Batorowicz 2006).

Proces ksztaltowania si¢ wiezi emocjonalnej z dzieckiem nie jest procesem
jednolitym. W literaturze mozna odnalez¢ rozne okreslenia tego procesu: po-
stawa, przywigzanie, spostrzeganie dziecka przez rodzicéw, komunikowanie si¢
z dzieckiem. Méwi to o ,wieloaspektowosci procesu tworzenia wiezi i mozliwo-
$ci rozpatrywania do wielu punktéw widzenia. Mozna wyroznic [...] trzy jego
najwazniejsze elementy: traktowanie ptodu jako odrebnej istoty, przypisywanie
wlasciwosci, podejmowanie préb kontaktu” (Bielawska-Batorowicz 2005, s. 12).

Traktowanie plodu jako odrebng istote jest podstawg ksztaltowania sie wiezi
z dzieckiem. Proces ten rozpoczyna si¢ w momencie odczuwania ruchéw ptodu,
ktdre pojawiajg si¢ w drugim trymestrze cigzy. M. Leifer twierdzi podobnie, zwlasz-
cza w odniesieniu do ciaz planowanych. Badania J. M. Lumleya pokazuja, ze trak-
towanie plodu jako odrebng istote wzrasta w miare trwania cigzy. Stwierdza, po
przeprowadzeniu rozméw z matkami spodziewajacymi sie pierwszego dziecka, ze
zaakceptowanie odrebnosci ptodu jako istoty i docenienie wlasnych pozytywnych
uczuc wobec dziecka, znacznie przyspiesza i utatwia adaptacje kobiecie do nowych
warunkdw i roli zaraz po porodzie (Bielawska-Batorowicz 2005).

Czynnikiem utrudniajacym kobiecie dostrzezenie réznicy pomiedzy nig a dzie-
ckiem, jak rowniez ksztaltowania si¢ wiezi emocjonalnej wzgledem niego jest
poczucie nierealnosci istnienia. Zauwazono, ze kobieta poczatkowo koncentruje
sie na sobie, zaspokojeniu wlasnych potrzeb, nie wyobraza sobie dziecka, a tym
bardziej nie przejawia w jego kierunku nadmiernych emocji, trudno jej np. oka-
za¢ mitos$¢ do nienarodzonego dziecka. Dopiero rozpoznanie pierwszych ruchéw
dziecka powoduje, Ze ma ona $wiadomosc¢ jego realnego istnienia.

Przypisywanie dziecku wlasciwosci definiowane jest poprzez opis jego cech
wygladu zewnetrznego, aktywnosci ruchowej oraz mozliwosci nawigzywania
kontaktoéw z otoczeniem. Amerykanscy psychologowie wykazali, ze najczgstsza
kategorig okreslang przez matki byta aktywnos¢ ruchowa dziecka. Nastepnie
skupialy si¢ na okresleniu jego nastroju, wlasciwosci w kontaktach spolecznych,
wrazliwosci i sity reakcji. Interesujacy jest fakt, ze ple¢ dziecka w okresie prena-
talnym nie wplywa na przypisywanie dziecku okreslonych wlasciwosci. Wpltyw
doswiadczen zwigzanych z okresem cigzy niewatpliwie ma najwigksze znaczenie
w ksztaltowaniu sie obrazu dziecka.
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Trzeci ze wskazanych elementéw odnosi si¢ do podejmowania préb kontaktu
z nienarodzonym dzieckiem. Wymieni¢ mozna rézne formy tej komunikacji:
»myslenie o dziecku, rozmowy z nim z uzyciem specjalnych okreslen, a nawet
imienia, dotykanie powlok brzucha, $piewanie piosenek i kolysanek, uspokajanie,
pobudzanie do aktywnosci” (Bielawska-Batorowicz 2005).

Interakcja matki z dzieckiem pojawia si¢ przez caly okres cigzy. Wykazuje si¢
duzym zréznicowaniem. Jej natezenie oraz formy kontaktu zmieniajg sie¢ wraz
z czasem trwania cigzy. Kontakt z dzieckiem w okresie prenatalnym jest istotny
z punktu widzenia ksztaltowania si¢ postaw rodzicielskich.

M. S. Cranley i Grace przeprowadzity badania nad zaleznoscig pomiedzy wie-
kiem matki a procesem ksztaltowania si¢ wigzi emocjonalnej z dzieckiem. Wyniki
ich badan nie ukazaly zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi. Inni badacze,
jak np. Rees, byli zdania, Zze mlodsze matki trudniej nawigzujg wiez z dzieckiem,
zwlaszcza majg wiekszy problem z traktowaniem dziecka jako odrebnej istoty
o okreslonych, indywidualnych cechach. V. H. Kemp i C. Page z kolei stwierdzili,
ze mniejsze nasilenie wigzi emocjonalnej z dzieckiem wykazujg kobiety starsze, do-
swiadczajace pdznego macierzynstwa. Podobne wyniki uzyskata réwniez Eleonora
Bielawska-Batorowicz (2005).

Kobiety decydujace si¢ urodzi¢ pierwsze dziecko po 30 r.z. znacznie cze¢sciej,
w poréwnaniu do mlodszych kobiet, narazone sg na komplikacje w trakcie cigzy,
porodu i potogu. Przeklada si¢ to takze na wiez emocjonalng z dzieckiem w okresie
prenatalnym. Badania pokazuja, ze kobiety, ktére doswiadczyly trudnosci z zaj-
$ciem w cigze, w pordwnaniu z tymi, ktére nie miaty podobnych doswiadczen,
bardziej koncentruja sie na swoim nienarodzonym dziecku. Budujg z nim silniejsza
wiez emocjonalng, skupiajg si¢ na dobrostanie dziecka w brzuchu, zastanawiajg
sie nad jego zachowaniami i przezyciami. Budujg silniejsze wyobrazenie o dziecku
(Pawlicka i in. 2013).

Badania nad problematyka wi¢zi emocjonalnej z dzieckiem w okresie prenatal-
nym obejmujg rézne zagadnienia. Proces ksztaltowania si¢ owego przywigzania
nalezy rozpatrywac w dwoch aspektach. Po pierwsze, wazne jest zwrocenie uwagi
na przezywane przez matke silne emocje wzgledem dziecka. Po drugie, zaanga-
zowanie w relacje z nim. Elementy te decydujg o intensywnosci i jakosci uczu¢
wzgledem nienarodzonego potomstwa.

Niewatpliwie na rozwdj wiezi emocjonalnej z dzieckiem maja wplyw indywi-
dualne wladciwosci rodzicow, ich wzajemne relacje oraz sytuacja spoleczna. State
konflikty miedzy partnerami/matzonkami i kryzys w zwigzku powoduja, ze kobieta
nie czerpie satysfakeji z bycia matka, ksztaltuje negatywny obraz macierzynstwa,
co niewatpliwie przeklada si¢ réwniez na proces rozwoju wiezi emocjonalnej
z dzieckiem. Kobiety, ktére walcza o swdj zwiazek, nie skupiajg sie na dziecku
i kontakcie z nim. Dzialajg bez przemyslenia, czesto pochopnie zaburzajac proces
ksztaltowania si¢ wiezi, ograniczajac kontakt z dzieckiem do minimum. Wplywa
to z cala pewnoscig na jako$¢ relacji miedzy matka a dzieckiem, nie tylko w okresie
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prenatalnym, lecz takze w p6Zniejszym okresie zycia (Zelazkowska 2016). Rowniez
wszelkie powiklania w trakcie cigzy oraz wydarzenia zyciowe, zwlaszcza te sil-
nie stresujace kobiete, w sposob negatywny wplywaja na sile wiezi emocjonalne;j
z dzieckiem.

Czynnikiem okreslajagcym jakos$¢ wiezi emocjonalnej z dzieckiem jest takze
osobowo$¢ przyszlej matki. Badania pokazujg, ze kobiety, ktére w pozytywny
sposdb mysla o sobie oraz majg wysoka potrzebe wspolodczuwania, ksztalttuja
pozytywny obraz swojego macierzynstwa, co niewatpliwie wspodlgra z jakoscia
wytworzonej w okresie prenatalnym wi¢zi emocjonalnej z dzieckiem. Wymienione
cechy osobowosci Iaczone s3 z pewng niezaleznoscig wewnetrzng oraz wyzsza
dojrzaloscig emocjonalng, co moze $wiadczy¢ o dojrzalszym przygotowaniu sie
do macierzynstwa.

Wryniki analiz procesu ksztaltowania si¢ wi¢zi emocjonalnej z dzieckiem w trak-
cie trwania cigzy pokazane przez réznych autoréw wskazujg na brak jednoznacz-
nych danych na ten temat. Wyniki réznych badan z tego obszaru nie s3 ze soba
zgodne, prowadzg do sprzecznych wnioskéw. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy
upatrywac z jednej strony w odmiennym sposobie definiowania wiezi, z drugiej
za$ w zastosowanych w badaniach metodach i technikach badawczych.

Metodologia badan wlasnych

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie danych empirycznych ukazu-
jacych proces ksztaltowania si¢ wiezi emocjonalnej z dzieckiem w trakcie trwania
cigzy u kobiet doswiadczajacych pdznego macierzynstwa. Ukazanie tego, czy wraz
z czasem trwania cigzy zmienia si¢ owa wieZ emocjonalna oraz w jakich obszarach
zmiana ta jest zauwazalna.

Postawiony cel pozwolil na sformutowanie nast¢pujacych probleméw badaw-
czych: (1) Czy czas trwania cigzy powoduje zmiane wiezi emocjonalnej z dzieckiem
w trakcie trwania cigzy u kobiet doswiadczajacych dojrzalego macierzynstwa?
i (2) W jakich obszarach ksztaltowania si¢ wiezi emocjonalnej zauwaza si¢ zmiane
w relacji z dzieckiem?

Dobor 0séb badanych byt celowy. Kryteria, jakimi postuzono si¢ w doborze
respondentek, mialy charakter typowo poznawczy. Byly rezultatem wst¢pnego
rozpoznania problemu badawczego. Przy doborze grupy starano sie, aby aktualne
miejsce zamieszkania kobiet bylo podobne, stad wszystkie respondentki pochodzity
z Olsztyna i jego okolic, a takze z podobnego $rodowiska pierwotnego. Celem ta-
kiego doboru respondentek do grupy bylo wyeliminowanie czynnika zakldcajacego,
zwigzanego m.in. z réznym dostepem do istotnych osrodkow rozwoju, np. uczelni
wyzszych czy tez stuzby zdrowia i o§rodkéw kulturowych.

Podstawowym kryterium doboru kobiet do grupy bylo poczecie pierwszego
dziecka przez kobiety dojrzale, ktore w trakcie badania byly w przedziale wieko-
wym 30-35 lat. Lacznie przebadano 20 kobiet.
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Badania zostaly przeprowadzone w prywatnych gabinetach ginekologicznych.
W zwigzku z gléwnym celem badania, oceng zmian wi¢zi emocjonalnej z dzie-
ckiem w trakcie trwania cigzy, badanie zaplanowano w trzech etapach. Pierwszy
raz kwestionariusz kobiety wypelnialy w pierwszym trymestrze cigzy, drugiraz -
w drugim trymestrze, a trzeci — w ostatnim, trzecim trymestrze ciazy.

W celu oceny wiezi emocjonalnej z dzieckiem kobiet dojrzalych wykorzystano
kwestionariusz Wiez z dzieckiem w okresie cigzy, opracowany przez M. S. Cranleya.
Adaptacji i ttumaczenia narzedzia badawczego na warunki polskie dokonata w1995
roku Eleonora Bielawska-Batorowicz. Kwestionariusz pozwala oceni¢ rozne aspekty
wiezi emocjonalnej w trakcie cigzy. Jest ona rozumiana jako nate¢zenie zachowan
przysztej matki wobec nienarodzonego dziecka, polegajacych na nawigzywaniu
z nim relacji i wspoldziataniu z nim (Pawlicka 2013, s. 143). Kwestionariusz sktada
sie z 24 twierdzen. Osoba badana okresla na skali pieciopunktowej: od zdecydo-
wanie tak (5 pkt) do zdecydowanie nie (1 pkt) zgodnos$¢ wlasnych opinii z trescia
poszczegolnych stwierdzen. W kwestionariuszu zawarte sg zdania odnoszace sie
do pieciu obszaréw szeroko rozumianej relacji matka-dziecko:

o podejmowanie roli rodzicielskiej;

« traktowanie dziecka jako odre¢bnej istoty;

» nawigzywanie interakcji z dzieckiem;

» przypisywanie wlasciwosci dziecku;

o podporzadkowanie sie interesom dziecka.

Analiza wynikow badan wlasnych

Do analizy zmiany wiezi emocjonalnej z dzieckiem w trakcie trwania cigzy prze-
prowadzono poréwnania pomiedzy srednimi uzyskanymi w trzech kolejnych
pomiarach. W tym celu zastosowano jednoczynnikowg analize wariancji z powta-
rzanym pomiarem. W odniesieniu do jednej zmiennej traktowanie dziecka jako
odrebnej istoty zastosowano nieparametryczny test rang F. Friedmana dla wielu
pomiaréw zaleznych. Zmienna ta nie uzyskata rozktadu normalnego w drugim
itrzecim trymestrze cigzy.

Wryniki badan ukazaly, Ze wiez emocjonalna z dzieckiem w trakcie trwania
cigzy u kobiet dojrzalych jest coraz silniejsza, rozpatrujac poszczegdlne trymestry
cigzy (trymestr I - M = 86,60, trymestr II - M = 97,65, trymestr III - M = 102,65).
Potwierdza to wynik skali globalnej, ktory okazat si¢ istotny statystycznie.

Dokonujac analizy obszaréw, w ktérych zachodzi zmiana wi¢zi emocjonalnej,
badania pokazaly, zZe kobiety dojrzale zaczynaja wraz z czasem trwania cigzy trak-
towac dziecko jako odrebng istote. W pozostatych wymiarach nie zaobserwowano
réznic istotnych statystycznie.

Wryniki badan sg zgodne z wynikami badan innych autoréw. Wraz z czasem
trwania cigZy wiez emocjonalna jest coraz silniejsza. Moze to wynikac¢ z faktu, ze
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Tabela 1. Poréwnanie rozwoju wigzi emocjonalnej z dzieckiem w trakcie trwania cigzy
u kobiet dojrzalych w kolejnych trymestrach cigzy

Trymestr cigzy
Skala I II I1I
M SD M SD M SD F df p
WG 86,60 | 12,458 | 97,65 8,946 102,65 | 8,280 | 7,766 1,19 0,012
PRR 15,65 3,498 | 17,70 1,922 | 18,80 1,735 | 2,660 1,19 0,119

NIzD 15,10 3,919 | 18,65 2,777 | 19,50 | 4,628 | 2,786 1,19 0,111
PDW 18,00 4,425 |20,60 | 4,109 | 23,15 4,171 | 0,003 1,19 0,957
PsID 21,60 2,683 | 21,85 2,581 | 21,85 2,412 | 0,331 1,19 0,572
TDJOI | 10,75 4,44 16,95 2,09 18,95 1,96 | 31,920 2,00 0,000

Zrédto: opracowanie wlasne; skroty: WG - wynik ogélny, PRR - Podejmowanie roli rodziciel-
skiej, NIzD - Nawigzywanie interakcji z dzieckiem, PDW - Przypisywanie dziecku wla$ciwosci,
PsID - Podporzadkowanie si¢ interesom dziecka, TDJOI - Traktowanie dziecka jako odr¢bnej
istoty.

w przypadku kobiet doswiadczajacych poznego macierzynstwa cigza jest Swiadoma
i w pelni chciana. Kobieta jest dojrzata do podjecia si¢ roli matki.

Wyniki badan dotyczace zmian wig¢zi emocjonalnej z dzieckiem w trakcie
trwania cigzy w poszczegdlnych wymiarach okazaly sie w wigkszos$ci nieistotne
statystycznie. Powodem tego stanu rzeczy moze by¢ niewielka grupa badawcza.
Mozliwe jest rowniez pominiecie lub zbyt powierzchowne poruszenie wielu istot-
nych kwestii, co niewatpliwie spowodowane jest rozlegloscia omawianego zagad-
nienia. W zwigzku z tym niniejsze wyniki badan nalezy potraktowac z pewna
ostroznoscia, dotyczg one bowiem waskiego wycinka populacji. Niniejsze badanie
mozna potraktowac jako badanie pilotazowe. Moze by¢ ono podstawg do bardziej
poglebionego i ztozonego badania naukowego.

Zakonczenie. Rekomendacje dla praktyki psychopedagogicznej

Analiza literatury pokazala, ze w wielu wspdtczesnych dziedzinach wiedzy, ta-
kich jak: psychologia, pedagogika, medycyna, duzo uwagi po$wieca si¢ relacji
matka-dziecko, ksztaltowanej od najwczesniejszych etapoéw, czyli juz od okresu
prenatalnego. Dziecko bowiem od samego poczatku swojego istnienia zZyje ,w matce
iz matka”. Jest od niej calkowicie zalezne i to ona wplywa w duzej mierze na jego
wlasciwy rozwdj. Dojrzato$¢ do roli macierzynskiej warunkuje w kobiecie przy-
stosowanie do ciazy i zachodzace w jej trakcie przemiany oraz akceptacja zmian
w dotychczasowym zyciu. Za najwazniejsze bowiem zadania okresu cigzy, za
R. Rubin, uznaje si¢: ,zapewnienie kobiecie i dziecku bezpieczenstwa przez okres
cigzy i porodu, uzyskanie akceptacji dla dziecka ze strony najwazniejszych oséb
w rodzinie, nawigzanie wigzi z majacym si¢ urodzi¢ dzieckiem oraz przystosowanie
sie do nowych zadan” (Wlodarczyk 2012, s. 104). Ich realizacja pozwala przysztym
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matkom doswiadcza¢ szczesliwego i efektywnego macierzynstwa, jednoczesnie
pozytywnie wplywajac na rozwdj dziecka.

W licznych opracowaniach jest wiele informacji na temat cigzy, porodu, pologu
i zagrozen, a takze biologicznych zalet i wad p6Znego macierzynstwa. Niewielka
uwage jednak przywiazuje si¢ do okresu prenatalnego i znaczenia ksztaltowania
sie w tym czasie jednego z wazniejszych pierwiastkow ludzkiej egzystencji, przy-
wigzania, ktére ma wplyw na dalsze funkcjonowanie czlowieka i rozwdj jego
osobowosci. ,,Jako$¢ macierzynstwa, ktérego doswiadcza dziecko od pierwszych
dni swojego zycia, az do dorostosci warunkuje w znacznej mierze to, jakim sig¢ staje
ono cztowiekiem” (Maciarz 2004, s. 7).

Stabilno$¢ przysztych matek na plaszczyznie zawodowej i rodzinnej powoduje,
ze kobieta przechodzi pozytywnie okres cigzy. Swiadomo$¢ coraz sprawniej dzia-
tajacego systemu opieki zdrowotnej, lepsze diagnozowanie standw patologicznych,
ktore dajg kobietom wigkszg pewnos¢, ze mimo dojrzalego wieku dziecko moze
urodzic si¢ zdrowe, przy jednoczesnym dobrym stanie zdrowia matki, sprawia, ze
coraz wigcej kobiet decyduje si¢ urodzi¢ swojego pierwszego potomka w péznym
wieku. Powyzsze czynniki umozliwiaja wytworzenie zaufania do osob sprawuja-
cych opieke i troske nad przyszla mama, co niewatpliwie oddziatuje na proces cigzy
i wytworzenie wlasciwej wiezi emocjonalnej z dzieckiem, bez poczucia zagrozenia.

Cigza dojrzatych kobiet moze wigzac si¢ réwniez z pewnym ryzykiem, niezwia-
zanym wylacznie z aspektem medycznym, lecz z funkcjonowaniem psychologicz-
nym przysztych mam. Kobiety w réznorodnych okresach swojego macierzynstwa,
réwniez w okresie cigzy, moga przezywac z réznym nasileniem i czestotliwoscig
znuzenie, poczucie wyjalowienia, niedocenienia, izolacji (Milska-Wrzosinska 2005),
modyfikacja bowiem ich dotychczasowego zycia mogla by¢ zbyt nagta lub silna.
Znacznie rzadziej problem ten dotyczy mlodszych mam, ktére urodzity pierwsze
dziecko przed 30 r.z., a wiec w tzw. optymalnym wieku rozrodczym. Moze to
przelozy¢ si¢ negatywnie na postrzeganie siebie, czyli na obraz siebie jako kobiety-
-matki oraz zdrowie psychiczne. To z kolei utrudnia proces ksztaltowania si¢
wlasciwej relacji miedzy matka a dzieckiem w okresie prenatalnym i pdzniejszym.
W zwiazku z powyzszym nalezy zadba¢ o odpowiednig opieke nad kobietami,
ktore przezywaja caly wachlarz negatywnych stanéw emocjonalnych od smutku,
przygnebienia, poczucia braku sensu w zyciu po ztos¢ i frustracje, a takze da¢ im
wsparcie. Tworzenie i zachg¢canie kobiet dos§wiadczajacych negatywnego, pdznego
macierzynstwa do czynnego udzialu w grupach wsparcia pomoze im przepraco-
wacé trudne emocje, zrozumie¢ sytuacje i na nowo stworzy¢ wlasciwy obraz siebie
w roli kobiety-matKki.

Poczecie dziecka i okres cigzy moga by¢ doswiadczeniem wzbogacajacym,
stymulujacym rozwoj osobisty kobiety, niezaleznie od jej wieku. Wytworzenie
sie wiezi emocjonalnej miedzy matka a dzieckiem juz w okresie prenatalnym
ulatwia odnalezienie si¢ w roli matki po porodzie. Prowadzenie swoistego dialogu
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z dzieckiem w okresie ciaZy daje natomiast poczucie §wiadomodci istnienia dziecka
i ,wlaczenie go w calos¢ biegu wlasnego zycia” (Wtodarczyk 2012, s. 123).
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MATURE MOTHERHOOD AND SHAPING
THE EMOTIONAL BOND WITH THE CHILD
IN THE PRENATAL PERIOD

Abstract: The subject of the present study is mature motherhood in the aspect of shaping
an emotional bond with the child in the prenatal period. Emotional bond plays a significant
role in human life. It affects the development of the individual, especially on the emotional,
social and personality levels. It is a biologically conditioned system and is an important
element of human existence. It is already formed at the prenatal stage and determines the
behavior towards the child.

Nowadays, women decide to become mothers much later than they did just a few years
ago. There are various reasons for this. The most important is the desire to achieve life
stability in all areas of human functioning. Initially, women want to achieve professional
stability, before they establish a stable relationship with their partner. The experience of
motherhood is an element complementing the existence of a woman. It doesn’t occupy
a key role in her life but is also important. In this article the author will present empirica
data showing the process of shaping the emotional bond with the child during pregnancy
in women experiencing late motherhood. In the theoretical part, I will define key concepts,
characterize the causes of late motherhood and the process of emotional bond formation
in the prenatal period.

Keywords: mature motherhood; emotional bond; child.
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