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DZWIEKOWE AKTYWIZOWANIE RUCHU
W PRZESTRZENI. MODEL PRACY Z UCZNIAMI
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Streszczenie: W artykule przedstawiono aktywizowanie ruchu w przestrzeni za pomocg
réznego rodzaju dzwigkow, prezentujac autorski model pracy z uczniami z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. Pierwsza czgs¢ - teoretyczna,
w ktorej zaprezentowano znaczenie muzyki i dzwieku dla rozwoju i terapii, stala si¢ wste-
pem do drugiej — o charakterze praktycznym, w ktorej przedstawiono dzwigki aktywi-
zujace ruch i poruszanie si¢ w przestrzeni ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Positkujac si¢ autorskim modelem zaje¢ dzwigkowo-ruchowych, ktérego odbiorcami byli
uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng przedstawiono charakterystyke czterech
moduléw zaje¢ z uszczegélowieniem modutu IV, zatytulowanego: ,,Ruch na ziemi - piesi
i kierowcy”. Fundamentalnym jego celem bylo aktywizowanie i prowokowanie okreslo-
nego - prawidlowego i $wiadomego ruchu w przestrzeni poprzez swiadomie dobrane
i zastosowane dzwigki. Ruch aktywizowany byt okreslonym rodzajem dzwigku, wzboga-
conym o prosty obraz i stowo - pisane i wypowiadane, dzi¢ki czemu kazdy uczen z nie-
pelnosprawnoscig doswiadczalnie zdobywal wiedze i umiejetno$¢ rozumienia przestrzeni
i Swiadomego poruszania si¢ w niej.

Stowa kluczowe: muzyka; dzwigk; ruch w przestrzeni; dZzwiekowe aktywizowanie; uczen
z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Wprowadzenie

Muzyka ma wiele mozliwosci zastosowania w pracy z czlowiekiem. Po pierwsze,
oddzialuje na jego rozwdj psychoruchowy, a po drugie - dociera do tych sfer
rozwoju, ktore w jakims sensie niedomagajg i sprawia, ze osoba komunikuje to,
czego nie moze badz nie chce wyrazi¢ stowem. Komunikuje zatem gestem, ru-
chem manualnym lub tez ruchem calego ciala. Dzwiek, ktéry odbiera stuchowo,
oddzialuje na jej reakcje ruchows. Dzwiek zaciekawia, a nastepnie prowokuje,
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stymuluje, aktywizuje do czynnosci ruchowej. Tym bardziej potrzebny jest w pracy
z uczniami z niepetnosprawnoscig intelektualng, poniewaz ,moze sta¢ si¢ zywym
zrozumialym do$wiadczeniem, nie wymagajacym myslenia abstrakcyjnego [...].
Aktywnos$¢ muzyczna moze zacheci¢ dziecko niepelnosprawne do ekspresywnego
ruchu rak, nég lub ekspresji zwigzanej z wydawaniem dzwigkoéw, za$ struktury
melodyczno-rytmiczne wspieraja dziecko i wprowadzaja porzadek w jego dziatanie,
pomagaja kontroli” (Nordoff, Robbins 2008, s. 18).

W artykule ukazano sposoby dzwigkowego aktywizowania ruchu dziecka z nie-
pelnosprawnodcia intelektualng — ruchu refleksyjnego, intencjonalnego, ktéry
wyznacza prawidlowy kierunek poruszania si¢ w przestrzeni. Zaprezentowany
czteromodulowy cykl zaje¢ dzwiekowo-ruchowych stat si¢ zatem okreslonym
modelem pracy z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, ktérego podstawa byt rozwdj i usprawnianie ruchu w prze-
strzeni okoloosobowej i bliskiej, a to z kolei moze w przysztosci przyczynic si¢ do
bezpiecznego funkcjonowania w przestrzeni spoteczne;.

Muzyka i dzwi¢k - znaczenie dla rozwoju i terapii

Muzyka, po pierwsze, jest waznym medium oddzialujagcym na dwa podstawowe
procesy: rozwoj i terapi¢. Po drugie, jest waznym medium oddzialujagcym na kaz-
dym etapie rozwoju osoby.

Rozpoczne od przedstawienia znaczenia muzyki i dzwieku dla rozwoju psy-
choruchowego cztowieka. Muzyka towarzyszy jednostce we wszystkich fazach jej
rozwoju, od okresu niemowlectwa, przez okres dziecinstwa, wieku mtodzienczego,
az po doroslos¢. Ma znaczenie dla rozwoju dziecka jeszcze przed jego narodzeniem,
szczegolnie oddziatujac na procesy komunikacji. Pisze o tym Hans-Helmut Decker-
Voigt w podreczniku Lehrbuch Musiktherapie nastepujaco: ,,Percepcja muzyki
zaczyna sie juz w okresie prenatalnym, w ciele matki [...]. Woéwczas poznaje ono
najwazniejsze muzyczne parametry: rytm, z jakim bije serce matki oraz wykony-
wane przez nig wdechy i wydechy; dzwiek i melodie odgltoséw ciala matki [...],
ale réwniez dochodzace do dziecka z zewnatrz odglosy codziennego Zycia, glos
ojca, muzyka z otoczenia; dynamike, ktéra zawiera i pozwala przezy¢ kontrasty,
wyrazana tempem, glto$noscia i wysokoscia tonu wymienionych wyzej zjawisk”
(cyt. za: Stegemann 2015, s. 69). W okresie dziecinstwa muzyka i dzwigk oddzialuja
na sfere rozwoju fizycznego, poznawczego, emocjonalno-spotecznego. Dzwieki
prezentowane w réznym tempie i z r6zng glosnoscig angazuja dziecko motorycznie.
Jest ono aktywizowane zaréwno pod wzgledem ruchu catego ciata, jak i ruchéow
precyzyjnych reki. Dziecko doskonali stopniowo ,,ruchy postawno-lokomocyijne,
jakiruchy warunkujace sprawne wykonanie czynnosci na przedmiotach [...]. Jest
to okres, w ktorym nastepuje wyjatkowy przyrost w zakresie koordynacji ruchow”
(Makris, Umiastowska 2001, s. 8). Oprocz poszerzania i doskonalenia umiejetno-
$ci ruchowych dziecka, muzyka i dzwigk oddziatuja na jego rozwoj poznawczy.



(3] DZWIEKOWE AKTYWIZOWANIE RUCHU W PRZESTRZENI... 167

Ton, harmonia i rytm dzwigkéw zmuszaja do koncentrowania uwagi - dzwiek
zaciekawia. Dziecko zaczyna stuchac i stysze¢ okreslone dzwigki. Réznicuje je
i syntetyzuje z wczes$niej poznanymi, dokonujgc procesu myslowego. Tworzy wlasne
rytmy — na poczatku jako odtworca (nasladowca) z uaktywnieniem nie tylko
zmyslu stuchu, lecz takze zmystu wzroku, nastepnie jako odkrywca, a w efekcie
koncowym jako samodzielny tworca. Kreujac autorskie improwizacje muzyczne
oraz ilustrujac ruchowo okreslony dzwigk lub temat muzyczny, wykorzystuje i roz-
wija zdolno$ci wyobrazeniowe. ,,Dzigki tej atrakcyjnej formie zaje¢ intensyfikujag
sie procesy poznawcze, takie jak: spostrzeganie, wyobrazenia, myslenie. Wyrabia
sie tez zdolno$¢ koncentracji uwagi, ksztalci szybka orientacja oraz pamig¢, po-
budza aktywno$¢” (Krzywon 2008, s. 53). Muzyka i dzwiek dostarczajg rowniez
przezy¢ emocjonalnych. Bedac podatnym na bodzce muzyczne, dziecko wzrusza
sie, interpretujagc muzyczne nastroje i obrazujac je ruchowo: caltym ciatem lub
manualnie. Emocjonalne i estetyczne wspolprzezywanie muzyki badz jej dzwig-
kowe wspdltworzenie w grupie rozwija lub umacnia autentyczne wiezi spoteczne.
»Zespolowe czynnosci muzyczne tworzg interakcje spoleczne, w ktérych dziecko
zajmuje prospoleczne postawy, wykazuje zdyscyplinowanie i odpowiedzialnos¢.
Kontakt z muzyka i stosunki spolfeczne, jakie sie przy tej okazji tworza, ksztaltuja
bezinteresowne wiezi” (Krzywon 2008, s. 48). Tres¢ emocjonalna, jakg niosg ze sobg
muzyka i dzwigk, ma fundamentalne znaczenie dla oséb w wieku mlodzienczym
i dorostych. Aktywizuje i pobudza lub odpreza i wycisza. Wprowadza w pogodny
nastrdj, stanowiagc forme zabawy i rozrywki, budujacej lub korygujacej relacje
interpersonalne. Nalezy podkresli¢ jej role w zyciu i funkcjonowaniu miodziezy,
a dokladniej — w ksztaltowaniu tozsamosci i regulacji emocji. Karin E. Sauer,
Gottfried M. Barth i Gunther Klosinski piszg o tym nastepujgco: ,,Muzyka umoz-
liwia mtodym ludziom konfrontowanie si¢ z réznymi aspektami swojej tozsamosci
(dotyczacymi na przyklad seksualnosci, uczu¢, krytyki instytucji). Moze si¢ takze
sta¢ $rodkiem do wyrazania emocji i przyczynic sie do ich porzadkowania i roz-
nicowania” (cyt. za: Stegemann 2015, s. 72).

W zwigzku z powyzszym, muzyka jest srodkiem pelnigcym wazng role w zyciu
czlowieka niezaleznie od jego wieku, zmienia si¢ natomiast specyfika owej roli.
»~Muzyka jest doswiadczeniem uniwersalnym, poniewaz kazdy moze je dzielic.
Jej podstawowe elementy: melodia, harmonia i rytm oddzialujg na nas i pobu-
dzajg w nas okreslone funkcje psychofizyczne. Dzieje si¢ tak, poniewaz przekaz
i sita wyrazu, jakie niesie muzyka, zawierajg caly zakres ekspresji emocjonalnej”
(Nordoff, Robbins 2008, s. 17).

Muzyka i dzwiek majg swoiste zastosowanie réwniez w terapii. Nie tyle roz-
wijaja procesy psychoruchowe, co je usprawniajg, koryguja lub leczg, bowiem
z jezyka greckiego stowo therapeuéin oznacza ,,leczenie” (Abramowiczéwna 1960).
Wykorzystujac szeroki wachlarz aktywnosci i srodkéw wyrazu muzycznego, mu-
zykoterapia dzieli si¢ na kilka rodzajow, a mianowicie:
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« ,muzykoterapia kliniczno-diagnostyczna, w zakres ktérej wchodzg dziata-

nia podejmowane przez specjalistow z dziedziny medycyny;

« muzykoterapia naturalna, gdzie podstawowym materialem muzycznym sa

dzwigki natury, np. szum potoku gorskiego czy $piew ptakow;

« muzykoterapia spontaniczna, bedaca wyrazem przezywanych emocji;

« muzykoterapia adoptowana, wykorzystujaca przypadkowy material mu-

zyczny (np. muzyke nadawang przez radio) w celu uspokojenia czy relaksu;

« muzykoterapia profilaktyczna, stosowana w celu zapobiegawczym, wyko-

rzystujaca odpowiedni material muzyczny w celu zaktywizowania lub uspo-
kojenia pacjenta” (Wojcik-Standio 1999, s. 35, cyt. za: Konieczna 2014, s. 44).

Zasadniczym celem terapii poprzez muzyke i dzwigk jest stymulowanie emocji
oraz po$redniej komunikacji. Jednostka w dzialaniu muzycznym okazuje osobiste
przezycia, dostarczajac informacji o tym, czego nie moze, nie potrafi badz nie chce
wyrazi¢ werbalnie. ,, Terapia przez muzyke umozliwia komunikacje niewerbalng,
dzigki ktorej uczestnik moze przepracowac swoje problemy bez uzycia stéw. Taki
sposéb artykulowania problemdw polega na aktywnos$ci muzycznej z pominigciem
werbalnych $rodkéw wyrazu” (Konieczna 2014, s. 46). Aby moc realizowaé cele
muzykoterapeutyczne, nalezy postugiwac si¢ wlasciwym sposobem oddziatywania,
opartym na metodach i technikach muzykoterapeutycznych. Metodami muzykote-
rapeutycznymi okresla si¢ ,,cztery postacie muzycznego przezycia/przepracowania:
improwizacje (improvisation), reprodukcje (recreation), komponowanie (composi-
tion) i odbidr (listening)” (Bruscia 1998, cyt. za: Stegemann 2015, s. 77). Natomiast
techniki muzykoterapeutyczne definiuje si¢ jako ,,pojedyncze dziatania (operation)
albo interakcje, ktore sg stosowane przez terapeute w celu wywolania u pacjenta
bezposredniej reakcji lub przeksztalcenia chwilowego przezycia w proces (to shape)”
(Bruscia 1998, cyt. za: Stegemann 2015, s. 77).

Niezaleznie od tego, w jakim celu wykorzystujemy muzyke i dzwiek (rozwojo-
wym czy terapeutycznym), jakimi metodami czy technikami pracy sie postugujemy
i kto jest podmiotem muzycznej aktywnosci (dziecko czy osoba dorosta, cztowiek
w normie intelektualnej, cztowiek z niepelnosprawnoscig czy czlowiek z chorobg),
to muzyka i dzwiek byly, sa i pozostang warto$ciowym bodzcem do kontaktu ze
$wiatem i z drugim cztowiekiem. Clive Robbins, wspoitworca programu nauczania
w zakresie muzykoterapii kreacyjnej, stosowanej wsrod dzieci i oséb dorostych
z niepelnosprawnodcia intelektualng, napisat: ,,Swiat sie zmienia, tak jak i nasza
$wiadomo$¢, idace naprzod zycie przynosi nieustannie rozmaite oczekiwania
i nowe nadzieje, ale jedno nie zmienia si¢ nigdy: w tworczosci muzycznej i w samej
muzyce drzemie wielki potencjal uzdrawiajacy i dajacy sit¢” (Nordoff, Robbins
2008, s. 16).

Muzyka i dzwigk dajg site, motywacje do dzialania, a zatem aktywizujg jednostke
ludzka do rozwoju lub terapii. Wspomniatam, ze dzwigki prezentowane w réznym
tempie i zrdzna glo$noscia angazuja dziecko motorycznie. Chee jednak zwrocic szcze-
gblng uwage na wykorzystanie dzwigkéw do prowokowania — aktywizowania ruchu
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w przestrzeni — ruchu dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Stosowanie
réznych rodzajow dzwiekow: wysokiego — niskiego, dlugiego — krétkiego, glos-
nego - cichego, pojedynczego lub wystepujacego w kombinacjach oraz w réznym
tempie, prowokuje - aktywizuje okreslony ruch w przestrzeni: do przodu - do
tylu, w prawo - w lewo, do géry - na dol, tym samym rozwijajac lub usprawnia-
jac $wiadomos$¢ przestrzeni i umiejetnos¢ prawidtowego poruszania sie w niej.
Zatem przedstawienie znaczenia muzyki i dzwigku dla ogélnego rozwoju i terapii
osoby na réznych etapach jej rozwoju daje mozliwo$¢ zaprezentowania znaczenia
okreslonych dzwigkow dla aktywizowania ruchu dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng - ruchu refleksyjnego, intencjonalnego, ktéry wyznacza prawidtowy
kierunek poruszania si¢ w przestrzeni. W zwigzku z powyzszym chce zaakcen-
towac aktywizujace znaczenie dzwieku dla wywolania okreslonego ruchu, ktére
przyczynia si¢ do rozwijania i usprawniania (terapii) prawidlowego poruszania
sie w przestrzeni.

Dzwieki aktywizujace ruch i poruszanie si¢ w przestrzeni uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna

Muzyka jest niezbednym medium aktywizujacym rozwoéj ucznidéw z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, poniewaz ,jest sztuka uniwersalna, postugujaca sie
glosem i instrumentem. Przemawia do cztowieka poprzez zjawiska stuchowe,
bedac nosnikiem ludzkich uczué, emocji, nastrojow” (Chylta-Szyputowa 2009, s.
180). Nalezy zastanowic¢ si¢ jednak, w jaki sposdb przebiega aktywizowanie ruchu
i poruszania si¢ w przestrzeni uczniéow z niepelnosprawnoscia intelektualng z wy-
korzystaniem réznych rodzajow dzwigkdw.

W pedagogice aktywizowanie jest sposobem dzialania, ktére ma na celu zwiek-
szenie dotychczasowej aktywnosci oséb, w obszarze mojej praktyki — uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Okresla si¢ ten proces jako ,zespol zabie-
gow dydaktyczno-wychowawczych, w wyniku ktorych wzrasta u wychowankéw
zainteresowanie, samodzielnos¢ i aktywno$¢ poznawcza, wytwdrcza, spoleczna
i kulturalna” (C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz 2009, s. 9). Jest to czynno$¢, ktora
rozpoczyna sie od zaciekawienia ucznia, rozbudzenia jego ciekawosci poznawcze;.
Uczen zainteresowany tym, co bedzie motywem przewodnim zaje¢ edukacyjnych,
jest gotowy do dzialania. Reaguje, wspdtpracuje, starajac sie by¢ samodzielnym
w czynnosciach wytwdrczych. Piszac zatem o procesie dzwiekowego aktywizo-
wania ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng do wykonania okreslonych
ruchéw w przestrzeni, niezbedne jest odwolanie si¢ do trzech wspoélpracujacych
ze sobg blokéw funkcjonalnych, ktére Katarzyna Klimek-Markowicz nazywa ze-
spolami: zespo6l aktywnosci, zesp6l przetwarzania oraz zesp6l realizacji. Zadaniem
pierwszego bloku funkcjonalnego — zespolu aktywnosci jest ,,regulowanie stanu
czuwania, poziomu gotowosci do dzialania, reagowania i odbierania bodzcow”
(Klimek-Markowicz 2016, s. 289). Uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng
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funkcjonuja na réznych poziomach aktywnosci. K. Klimek-Markowicz wyrédznia
cztery jej poziomy, a mianowicie:

o ,reaktywno$¢ w normie — pozwala na odbidr bodzcow, jest adekwatna do
zadania;

« nadreaktywnos¢ — wystepuje, kiedy osoba ma wzmozony naped psycho-
ruchowy, jest nadmiernie aktywna w sposob niepozwalajacy jej na odbidr
informacji; taki rodzaj trudnosci moze wystepowac u oséb z nadruchli-
woscig (ADHD);

e obnizona reaktywno$¢ — moze wystepowac u dziecka, ktore przez caly
dzien jest senne, stabo reaguje na bodzce, ma trudnosci z mobilizacjg do
dzialania; osoby z obnizonym napigciem mie$niowym moga mie¢ klopot
z odpowiednim tonusem [...];

o nadreaktywno$¢ wystepujaca na przemian z obnizong aktywnoscig”
(Klimek-Markowicz 2016, s. 295).

Zadaniem drugiego bloku funkcjonalnego — zespotu przetwarzania jest ,,0d-
bieranie, przetwarzanie i przechowywanie informacji” (Klimek-Markowicz 2016,
s. 290). Jednostka skoncentrowana na okreslonym bodzcu, np. dzwieckowym, pra-
widlowo go odbiera dzieki zmystowi stuchu, interpretuje go w mézgu oraz zapamie-
tuje. Trzeci natomiast blok funkcjonalny - zesp6t realizacji ,,jest odpowiedzialny
za programowanie czynnosci oraz regulowanie i kontrolowanie zlozonych form
psychiki. Jego funkcje obejmuja zamiar, tworzenie planu, oceng efektu, kontrolo-
wanie przebiegu planu, orientacj¢ w aktualnej i przyszlej sytuacji, wnioskowanie,
koncepcje, myslenie [...]. Blok ten obejmuje rowniez planowanie sekwencji ruchow
dowolnych” (Klimek-Markowicz 2016, s. 290).

Kiedy mamy do czynienia z pracg dzwiekiem, rytmem, melodig dominujacym
kanatem odbioru jest stuch. ,Dla 0s6b z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna
jest to jednak trudny kanat percepcyjny - eksteroreceptywny, czyli odlegly i mocno
zwigzany z symbolami” (Klimek-Markowicz 2016, s. 298). DZwick bowiem wymaga
wzmozonej koncentracji, uruchomionej wyobrazni oraz kojarzenia z obrazem.

Dzwigkowe aktywizowanie ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng
do wykonywania okreslonych, swiadomych ruchéw w przestrzeni zwigzane
jest ze $wiadomoscia schematu ciata oraz z orientacja w okreslonej przestrzeni.
Swiadomo$¢ schematu ciata osoby z niepetnosprawno$cia intelektualng jest utrud-
niona. Aleksandra Tomkiewicz-Betkowska oraz Alicja Krzton pisza: ,,Z. Przyrowski
uwaza, ze pojecie schematu ciala odnosi sie do koncepcji wlasnej konstrukeji
anatomicznej i zrozumienia, w jaki sposdéb rozne czesci organizmu wprowadzaja
sie w ruch. Jesli jednostka nie posiada $wiadomosci konfiguracji ciata oraz $wia-
domosci potencjatu ruchu, wéwczas nie jest zdolna do formutowania planu ruchu,
wykonywania precyzyjnych zadan i osiggania zamierzonego celu” (Tomkiewicz-
-Betkowska, Krzton 2009, s. 26). K. Klimek-Markowicz natomiast wyjasnia, iz
»Zzrodlo orientacji w ciele lezy w rozwoju odruchéw, bodzcach czuciowych glebo-
kich i powierzchniowych oraz w ich integracji. Stanowi ona podstawe poznawania
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wlasnego ciala i otaczajacej przestrzeni [...]. Na podstawie wymienionych czyn-
nikow rozwija si¢ orientacja w ciele, rozumiana nie jako wiedza, lecz §wiadomos¢
(czyli nie tyle mam wyuczony gest wskazywania glowy, ile czuje¢ ja oraz to, co si¢
z nig dzieje; kulajac sie po pokoju, wiem, gdzie sie zatrzymac¢, zeby nie uderzy¢
w szafe)” (Klimek-Markowicz 2016, s. 334). Rozumienie schematu wilasnego ciata
warunkuje prawidlowe rozréznianie kierunkéw w przestrzeni oraz wtasciwe po-
ruszanie si¢ w przestrzeni. Warto zwrocic¢ uwage, jak uczen z niepelnosprawnoscia
intelektualng pokonuje konkretng droge, czyli ,,jak wykonuje polecenia zwigzane
z przestrzenia — od prostych: IdZ do okna, Potéz klocek na potce (badajacy obserwuje,
czy dziecko od razu wie, gdzie polozy¢ przedmiot, czy tez szuka tego miejsca), po
trudniejsze: Potoz klocek pod ksigzkg na potce” (Klimek-Markowicz 2016, s. 335).

Ponizej przedstawie autorski model zaje¢ dzwigkowo-ruchowych dla uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Model zaje¢¢ dzwiekowo-ruchowych - ogélna charakterystyka

Powyzsza cze$¢ teoretyczna postuzyta do praktycznego opracowania modelu za-
je¢ dzwigkowo-ruchowych prowadzonych w szkole specjalnej przez studentow
Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie w ramach przedmiotu ,Metodyka pracy rewalidacyjnej z osobami
niepelnosprawnymi intelektualnie”. Adresatem zaje¢ byli uczniowie z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, uczeszczajacy
do IIT klasy szkoly podstawowej. Model zaje¢ dzwigkowo-ruchowych miat na celu
aktywizowanie, prowokowanie okreslonego - prawidtowego i sSwiadomego ruchu
w przestrzeni poprzez $wiadomie dobrane i zastosowane dzwigki. Studenci pro-
wadzili zajecia regularnie raz w tygodniu przez okres trzech miesiecy, na kazdy
modul poswiecajac trzy spotkania.

Model zaje¢ skladat sie z czterech moduléw:

e Modul I. ,,Ruch w powietrzu - Piloci” - modut akcentowat dzwieki wy-
sokie i niskie, ktore aktywizowaty ruch do gory (pozycja stania z rekami
uniesionymi do gory) i na doét (pozycja przysiadu);

e Modul II. ,Ruch na wodzie - Piraci” - modul akcentowal dzwieki glosne
i ciche, ktére aktywizowaly ruch mocny (pozycja dynamicznego bujania)
i staby (pozycja delikatnego bujania) na prawg strong i na lewg strone;

e  ModulIIl. ,,Ruch na ziemi - Wycieczkowicze” - modut akcentowal dzwigki
dlugie i krétkie, ktore aktywizowaty ruch do przodu (czynnos¢ chodzenia)
i do tytu (czynno$¢ cofniecia o jeden krok);

e ModulIV. ,Ruch naziemi - Piesi i kierowcy” — modut akcentowat dzwigki
dlugie, krétkie i pauze (brak ruchu/zatrzymanie ruchu). Dzwieki dlugie
aktywizowaly ruch do przodu (czynno$¢ chodzenia w przypadku pieszych/
czynno$¢ jazdy/biegania w przypadku kierowcow). Dzwieki krotkie ak-
tywizowaly ruch do tytu (czynnos$¢ cofania w chodzeniu - w przypadku
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pieszych/czynno$¢ cofania w jezdzie/bieganiu — w przypadku kierowcow)
oraz pauze (pozycja bezruchu). Ponadto zostaly zastosowane dzwieki
wraz z obrazem, a mianowicie: dzwieki dlugie z obrazem (grafika strzalki
w prawo z napisem ,,w prawo’) oraz dzwieki dlugie z obrazem (grafika
strzatki w lewo z napisem ,w lewo”); dzwieki dlugie z obrazem ($wiatlo
zielone z napisem ,,start”); dzwigki krétkie z obrazem (Swiatlo zielone z na-
pisem ,start”) oraz pauza z obrazem (§wiatto czerwone z napisem ,,stop”).
Dodatkowo wykorzystany zostal dzwiek wypowiadanych stéw: ,,w prawo”,
w ,,lewo”, ,start”, ,stop” oraz dzwiek otwieranej walizki.

Modul IV. ,,Ruch na ziemi - Piesi i kierowcy” - ogélna charakterystyka

Na potrzeby niniejszego artykulu przedstawie IV modul zaje¢ dzwiekowo-ru-
chowych zatytutowany: ,Ruch na ziemi - Piesi i kierowcy”. Charakteryzuje si¢
on wiekszg zlozonoscig od trzech poprzedzajacych go moduléw, a mianowicie:

1.

Zostaly powielone wprowadzone wczesniej rodzaje dzwieku, rodzaje ruchu
i kierunki ruchu, celem utrwalenia ich przez uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Tresci zostaly ulozone w sposob koncentryczny i logiczny, a zatem prace
rozpoczeto od wiedzy i umiejetnosci, ktére uczniowie zdobyli w poprzed-
nich modulach. Nastepnie stopniowo dostarczano uczniom nowych infor-
macji, ktére byly stosowane w praktyce, tym samym wiedza ich stawata sie
zrozumiala i operatywna.

Do zastosowanych rodzajow dzwigku, rodzajéw ruchu i kierunkow ru-
chu zostaly dotaczone: obraz ($wiatlo zielone, $wiatlo czerwone/grafika
strzalki w prawo, grafika strzatki w lewo/napis ,start”, napis ,,stop”/na-
pis ,w prawo’, napis ,,w lewo”) oraz stowo werbalizowane (,,start”, ,,stop”,
»W prawo’, ,w lewo”).

Modul IV. ,,Ruch na ziemi - Piesi i kierowcy” - aranzacja przestrzeni i atrybuty

Przestrzen sali muzycznej zostala przeobrazona w przestrzen ulicy. Studenci pra-
cowali nad plastyczno-techniczng warstwa, ktéra imitowala ulice. Na podlodze
wydzielili czarng tasmga skrzyzowanie oraz odchodzgace od niego ulice wraz z chod-
nikiem dla pieszych. Przygotowali kartonowe czarno-biale pasy, ktére stanowily
przejscie dla pieszych, styropianowg sygnalizacje Swietlng — swiatlo zielone opa-
trzyli wyrazem ,,start”, §wiatlo czerwone — wyrazem ,,stop” oraz styropianowe
znaki drogowe: skret w prawo - strzatka w prawo z wyrazem ,,w prawo” i skret
w lewo - strzatka w lewo z wyrazem ,w lewo”. Atrybutem kierowcy byla karto-
nowa kierownica, a pieszego — walizka. Wszyscy uczniowie przyjeli role pieszych,
a nastepnie kierowcow samochoddw.
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Modul IV. ,Ruch na ziemi - Piesi i kierowcy” — aktywizowanie ruchu w przestrzeni

okoloosobowej - uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w roli pieszych

Uczniowie przyjeli role pieszych. Kazdy z nich byl proszony, aby spostrzegt, gdzie
jest jego walizka — z prawej czy z lewej strony. Pieszy odpowiadal, ze walizka jest
po lewej jego stronie. Nastepnie byl proszony, aby ja chwycil i postawil z prawe;j
strony, a potem, zeby ja chwycil i postawil przed sobg, a nastepnie, aby ja chwycit
i postawil za sobg, i ponownie z prawej strony. W ten sposob uczen rozwijat lub
usprawnial osobistg orientacje w przestrzeni okoloosobowej. Kazde chwycenie,
podniesienie i przestawienie walizki byto aktywizowane dzwigkiem otwieranej
walizki i krotka dyspozycja stowna.

Modul IV. ,,Ruch na ziemi - Piesi i kierowcy” - aktywizowanie ruchu w przestrzeni bliskie;j -
uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w roli pieszych

W kolejnym etapie pieszy byl proszony o podniesienie walizki, ktéra znajdowala si¢
po jego prawej stronie. Gdy uslyszat dzwieki dtugie, trzymajac walizke w prawym
reku, i zobaczyl §wiatlo zielone z napisem: ,,start”, i ustyszal wypowiedziane stowo:
»start”, szedl — przechodzil przez przejicie dla pieszych. Gdy ustyszal dzwieki
krétkie i zobaczyt $wiatlo czerwone z napisem: ,,stop”, i ustyszal wypowiedziane
stowo: ,,stop”, musial si¢ zatrzymac. Styszac dzwieki dlugie, szedl chodnikiem,
a kiedy nastapila pauza, musial sie zatrzymac i ponownie postawi¢ walizke zgodnie
z dyspozycjami studentéw.

Modul IV. ,Ruch na ziemi - Piesi i kierowcy” - aktywizowanie ruchu w przestrzeni bliskiej -

uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w roli kierowcow

Uczniowie przyijeli role kierowcéw samochoddéw. Kazdy kierowca trzymat przed
sobg kierownice. Gdy ustyszal dzwigki dtugie i zobaczyt §wiatlo zielone z napisem:
»start” oraz ustyszal wypowiedziane slowo: ,start”, poruszal si¢ w przestrzeni
ulicy, biegngc do przodu. Kiedy nastgpita pauza oraz zobaczyl §wiatlo czerwone
z napisem: ,,stop” oraz ustyszal wypowiedziane stowo: ,stop” — zatrzymywat sie
w bezruchu. Styszac dzwigki kroétkie i widzgc swiatfo zielone z napisem: ,,start” oraz
styszac stowo: ,,start”, kierowca cofal si¢. Gdy nastgpila pauza i zobaczyl $wiatlto
czerwone z napisem: ,stop” oraz ustyszat stowo: ,stop” - przyjmowatl pozycje
w bezruchu. Przy powyzszych dyspozycjach, ktére ukierunkowywaly ruch samo-
chodowy, studenci postugiwali si¢ znakami drogowymi - grafika strzatki w prawo,
z napisem ,,w prawo” oraz zwerbalizowaniem slowa: ,w prawo” i grafikg strzalki
w lewo, z napisem: ,,w lewo” oraz zwerbalizowaniem stowa: ,w lewo”. Dyspozycje
byly modyfikowane, aby uczen nie zostal wprowadzony w schemat ruchowy, ktory
odtwarzalby w sposdb nieswiadomy i bezrefleksyjny.

Kierowca reagowal okreslonym ruchem na skonkretyzowane dzwigki mu-
zyczne, przy jednoczesnym zwrdceniu uwagi wzrokowej na obraz (§wiatlo, znak
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drogowy, napis) i stuchowej - na wypowiadane przez studenta stowa (,,start”,
»stop”, ,w prawo”, ,w lewo”). W ten sposob uczen rozwijal i usprawniat osobista
orientacje w przestrzeni bliskiej oraz stymulowal percepcje stuchowa i wzrokows.
Cwiczenia modutu IV, ktérych odbiorcami byli uczniowie z niepetnosprawnos-
cig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, dotyczyty aktywizowania
przede wszystkim dzwigkiem, jak réwniez obrazem i werbalizowanym stowem -
prawidlowego i sSwiadomego ruchu w przestrzeni, a tym samym aktywizowania
ruchu w okreslonym kierunku w przestrzeni okoloosobowej i w przestrzeni bliskie;.
O tych rodzajach przestrzeni i trudnosciach w nich sie pojawiajacych pisal Zbigniew
Przyrowski. Zaburzenia orientacji w przestrzeni okoloosobowej charakteryzuja
sie trudnodciami w sieganiu po przedmiot i chwytaniu go, zaburzenia orientacji
w przestrzeni bliskiej charakteryzuja sie natomiast trudnosciami w ocenie odlegto-
§ci i ocenie polozenia, problemami w poruszaniu si¢ miedzy przedmiotami oraz
ograniczeniami w przestrzeni poznawczej (Przyrowski 1998, s. 145).

Podsumowanie

1. Uczestnikami trzymiesigecznego cyklu zaje¢ dzwiekowo-ruchowych, skta-
dajacego si¢ z czterech moduléw: 1. ,Ruch w powietrzu - Piloci”, II. ,,Ruch
na wodzie — Piraci”, III. ,,Ruch na ziemi - Wycieczkowicze”, IV. ,,Ruch na
ziemi — Piesi i kierowcy”, byli uczniowie z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym i znacznym (III klasa szkoty podstawo-
wej). Prowadzacymi zajecia byli studenci Wydziatu Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

2. W pelnym cyklu zaje¢ dzwiekowo-ruchowych wykorzystano okreslone
dzwigki: wysokie - niskie, dlugie - krétkie oraz ciche - glo$ne. Rozwijano
i usprawniano okreslone kierunki ruchu: do gory - na dét, w prawo - w lewo
oraz do przodu - do tylu. Dodatkowo postuzono si¢ prostym obrazem,
grafiky stowa oraz stowem werbalizowanym.

3. Przedstawiono w sposdb szczegotowy IV modut zaje¢ dzwigkowo-ru-
chowych, w ktérym uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng bar-
dzo chetnie przyjeli role pieszych, a nastepnie kierowcoéw samochodow.
Dokonano aranzacji przestrzeni oraz wytworzenia podstawowych atry-
butéw pieszego i kierowcy.

4. Modul IV zaje¢ dzwigkowo-ruchowych postuzyl do zaprezentowania
znaczenia okreslonych dzwigkdw i stopniowego, systematycznego akty-
wizowania ruchu dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng - ruchu
refleksyjnego, intencjonalnego, ktéry wyznaczal prawidlowy kierunek po-
ruszania si¢ w przestrzeni.

5. Za punkt wyjscia postuzylo wstepne poznanie mocy poznawczej ucznia,
a zatem jego potencjatu edukacyjnego, jak réwniez ograniczen w jego
rozwoju psychoruchowym. Kazdy student zapoznat si¢ ze szczegdlowa
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charakterystyka psychoruchows ucznia z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym i znacznym, metodyka pracy edukacyjnej
irewalidacyjnej z uczniem, a nastepnie razem z grupg opracowal model zajegc¢
dzwigkowo-ruchowych, zgodnie z zasadami koncentrycznego i logicznego
uporzadkowania materialu merytorycznego oraz stopniowania trudnosci
i systematyczno$ci w trakcie realizacji pomystu.
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MOVEMENT SOUND ACTIVATION IN SPACE: MODEL
OF WORKING WITH STUDENTS WITH COGNITIVE
CHALLENGES

Abstract: The article presents the activation of movement in space using various types of
sounds, presenting the author’s model of working with children with moderate and severe
intellectual disabilities. The first theoretical part, in which the importance of music and
sound for development and therapy was presented, became an introduction to the second
applied part, in which sounds activating movement and moving in the space of students
with intellectual disabilities were presented. Using the proprietary model of sound and
movement classes, the recipients of which were students with intellectual disabilities,
the characteristics of the four modules of the classes were specified, detailing Module IV
entitled Movement on Earth - Pedestrians and drivers. Its primary goal was to activate
and provoke specific - correct and intentional movement in space through consciously
selected and used sounds. The movement was activated by a specific type of sound, enriched
with a simple picture and word - written and spoken, thanks to which every student
with disability experimentally gained knowledge and the ability to understand space and
consciously move in it.

Keywords: music; sound; movement in space; sound activation; student with intellectual
disability.
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