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W Centrum Pomocy Profesjonalnej (CPP) w Warszawie 16 lutego
2013 roku odbyt si¢ wyktad otwarty pt. Grupa terapeutyczna w dzia-
taniu. Bylo to kolejne spotkanie z cyklu otwartych wyktadow dla stu-
dentow. Tym razem prelegentkg byla mgr Marzena Bubak, psycholog
1 psychoterapeuta zaymujaca si¢ w CPP terapig analityczng. Odczyt wy-
stuchata grupa kilkunastu studentek psychologii 1 pedagogiki.

Prelegentka rozpoczeta spotkanie od krotkiej autoprezentacji. Na-
stepnie wskazata na motto spotkania, ktorym jest mysl Dana Browna:
,,Jednostka nie moze naprawd¢ poznac siebie bez lustra innych”. Po tym
omowila problem wspotczesnej rodziny w dwoch aspektach: po pierw-
sze, jako grupy pierwotnej, w ktorej ksztattuje sie osobowos¢ dziecka,
jego inteligencja 1 dojrzatos¢ bedaca podstawa jego doswiadczen, 1 po
drugie, jako grupy spolecznej, w ktorej przekazuje si¢ wzory postepo-
wania prospolecznego. Porownujac rodzing do lustra, Bubak stwier-
dzita, ze dziecko ma mozliwos¢ zobaczenia siebie samego w oczach
swoich rodzicow, rodzenstwa, dziadkow. W tej samej rodzinie mtody
cztowiek poznaje konflikty — tak zewnetrzne, jak 1 wewngtrzne — z kto-
rymi musi sobie poradzic.

Przechodzac do prezentacji terapii analitycznej, prelegentka przed-
stawita jej cel, ktorym jest spowodowanie zmian pozwalajacych jedno-
stce na dojrzalsze 1 swobodniejsze radzenie sobie z problemami. Droga
do osiagniccia tego celu jest praca z cztonkami grupy na sesjach psy-
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choterapeutycznych, podczas ktorych przepracowywane sa, zaktocajace
funkcjonowanie pacjentow, fantazyjne 1 wczesnodziecigce zrodia kon-
fliktow.

Kolejnymi zagadnieniami przedstawionymi na odczycie byly kon-
cepcja ,,podtrzymywania” (holding) autorstwa pediatry 1 psychoanali-
tyka Donalda Woodsa Winnicotta oraz zaproponowana przez psycho-
analityka Wilfreda Ruprechta Biona teoria ,,pomieszczania” (container,
contained). Pierwszy z tych termindw wskazuje na to, ze dobra matka
potrafi zapewni¢ dziecku srodowisko podtrzymujace, ktore uwzglednia
jego wrazliwos¢, stuzy rozwojowi 1 rtOwnowazy potrzeby psychofizycz-
ne dziecka. Druga wskazuje na matke jako na swoisty kontener na stany
umystu jej niemowlecia. Malenkie dziecko przezywa catym cialem kaz-
dy bol 1 Iek, nie uswiadamiajac go sobie, lecz projektujac na zewnatrz.
Niezmiernie wazna jest rozmowa matki z dzieckiem. Bubak wyjasnita
pojecie ,,podtrzymanie” w odniesieniu do grupy analitycznej jako kla-
syfikacje pacjentow, ktorg uzyskat przez wczesniejsze przygotowanie
ich na indywidualnych spotkaniach, informowanie o godzinie 1 miejscu
spotkania oraz wyznaczanie statego terminu. Wytworzone w ten sposob
srodowisko podtrzymujace powinno by¢ stale. Termin ,,pomieszczanie”
zostal wyjasniony jako zdolnos¢ jednostki do myslenia o swojej psy-
chice 1 relacjach ze swiatem zewngtrznym podczas swobodnej dyskusji,
ktora toczy si¢ w grupie, umozliwiajgc komunikowanie oraz nieswiado-
me 1 $Swiadome myslenie o doswiadczeniu uczestnikow.

W dalszej czesci wyktadu Bubak omoéwila procesy 1 zjawiska, kto-
re prowadza do wyleczenia pacjenta. Sa nimi: (1) powtdrzenie — przy
dobrze zorganizowanej grupie, jako powtorzenie gtownych konfliktow
wewnetrznych, (2) korektywne doswiadczenie emocjonalne — uwidacz-
nia si¢ nie tylko w grupie, pacjent zaczyna zauwazac, jak jego wzory
zachowania ujawniajg si¢ w grupie, jesli potrafi potaczy¢ swoje zacho-
wania obecne 1 przeszte, fatwiej bedzie mu zrezygnowac z tych, ktore go
ograniczaly, (3) przymierze terapeutyczne jako zdolnos¢ pacjenta do na-
wigzania wspotpracy z terapeutg oraz do jej utrzymania, (4) odzwiercie-
dlenie (mirroning) — grupa staje si¢ ,.,holem pelnym luster”, wystepuje
jako podstawowy proces terapeutyczny, (5) rezonans jako specyficzny
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oddzwiek na specyficzny bodziec, jako state zjawisko w procesie gru-
powym, (6) zasada ekwiwalencji, ktorg Werner Beck opisuje jako swo-
bodng rozmowe w grupie o aktualnych wydarzeniach, zwykle dzieje si¢
to w sposob nieswiadomy, (7) przeniesienie jako nieswiadomy proces,
przeniesienie uczuc, postaw, oczekiwan, pragnien pacjenta, ktore kiero-
wal wczesniej w strong 0sOb waznych w dziecinstwie, a obecnie kieru-
je na inne osoby: terapeute, czlonkow grupy i (8) przeciwprzeniesienie
— nieswiadoma reakcja psychoterapeuty na pacjenta, zwlaszcza na jego
przeniesienie.

Odczyt zakonczyla prezentacja faz rozwoju grupy wedlug Jvonne
Agazarian i Richarda Petersa. Zgodnie z tg koncepcja pacjenci przecho-
dzg proces od postrzegania psychoterapeuty jako jedynej osoby zdolnej
im pomoc, przez rozczarowanie 1 krytykowanie kazdego stowa wypo-
wiedzianego przez psychoterapeute, az do poczucia zwigzania. Bubak
porownala ostatnig faze do procesu zatoby.

Po odczycie uczestnicy mieli mozliwos¢ zadawania pytan. Szczego6l-
nie interesujgce byly odpowiedzi prelegentki, w ktorych odwotywata si¢
ona do przyktadow ze swojej praktyki pracy terapeutyczne;.



