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KIERUNKI ZMIAN SAMOOCENY UCZNIOW
O ZROZNICOWANYCH DOSWIADCZENIACH
EDUKACYJNYCH"'

Streszczenie: Artykul ma forme raportu z badan dotyczacych dynamiki samooceny
uczniéw na przetomie edukacji wezesnoszkolnej i przedmiotowej. Badania mialy na celu
uchwycenie kierunkéw zmian samooceny uczniéw wchodzacych w przestrzen nowych
doswiadczen edukacyjnych zwiagzanych z podjeciem roli ucznia klasy IV. Zbadano sa-
mooceng¢ uczniéw pod koniec klasy III i na poczatku klasy IV. Zatozono, ze trudnosci,
jakich doswiadcza dziecko wstepujace w progi edukacji przedmiotowej, moga stanowi¢
zrédlo niekorzystnych napie¢, strachu i leku, co moze objawiac si¢ w zanizonej samo-
ocenie i obnizonym nastroju. Probe badawczg stanowili uczniowie o zréznicowanych
doswiadczeniach szkolnych wynikajacych z odmiennych strategii pracy nauczycieli edu-
kacji wezesnoszkolnej. Przyjeto, Ze zréznicowane doswiadczenia edukacyjne wyniesione
z dotychczasowej edukacji moga odmiennie wplywac na psychospoleczne funkcjonowanie
uczniéw na kolejnych szczeblach edukacji.

Stowa kluczowe: samoocena; strategie ksztalcenia; edukacja wczesnoszkolna; edukacja
przedmiotowa; adaptacja.

Wprowadzenie

Wiele sytuacji zycia szkolnego, na co zwracajg uwage badacze (m.in. Brzezinska
2005; Cywinska 2017; Januszewska 1995; Karolczak-Biernacka 1989; Klus-Stanska
2004; Korczynski 2015; Lazarus 1991; Losiak 2007; Petlak 2007; Segiet 2011), jest
zrédlem niekorzystnych napig¢ emocjonalnych, ktére moga stanowi¢ podtoze fo-
bii szkolnej objawiajacej sie lekiem przed pojsciem do szkoly czy dolegliwosciami
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1 Artykul powstal na podstawie wynikéw badan wlasnych zaprezentowanych w ksigzce autorki
(Michalak 2013).
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somatycznymi nasilajagcymi si¢ przed niektérymi zajeciami utrudniajacymi wy-
pelnianie obowigzkdéw szkolnych. Do takich zdarzen mozna zaliczy¢ przekracza-
nie progu edukacji przedmiotowej. Jak pokazuja badania (Michalak 2013), dzieci
wchodzace w role ucznia klasy IV doswiadczajg wielu trudnosci adaptacyjnych,
ktore stanowig przyczyne niepokoju, leku przedmiotowego i fobii, co w konse-
kwencji moze objawiac si¢ obnizonym nastrojem, poczuciem zagrozenia wlasnej
wartosci i niepowodzeniami szkolnymi, a co wigcej, konstruowaniem negatyw-
nego obrazu wlasnego ,ja”. Wchodzenie zatem w nowa przestrzen doswiadczen
szkolnych stanowi ciekawe i wcigZz otwarte pole badawcze. Badania prowadzone
w wielu krajach (Alves-Martins i in. 2002; Ross i in. 2000; Trautwein i in. 2006;
Walz i in. 1992; Wigfield i in. 1991; Zoller i in. 2014) pokazuja powigzania mi¢dzy
samooceng a warunkami, jakie tworzy uczniom szkola, postawami uczniow wobec
szkoly oraz poczuciem skutecznosci w nauce. W Polsce niestety wcigz brakuje
poglebionych badan ukazujacych zmiany w psychospolecznym funkcjonowaniu
uczniéw na drugim progu szkolnym.

W zwigzku z tym podjeto zamiar zbadania kierunkéw? zmian w samoocenie
uczniéw od zakonczenia edukacji zintegrowanej do zakonczenia pierwszego seme-
stru klasy IV. Zalozono bowiem, ze nawet czasowe doswiadczanie niepowodzen
w realizacji wymagan, jakie stawia przed dzie¢mi codziennos¢ edukacji przedmio-
towej, moze przynies¢ niekorzystne zmiany w ich psychospotecznym funkcjono-
waniu (Baldwin i in. 2002). Samoocena czy zamiennie stosowany termin pojecie
»Ja~ zgodnie z najnowszymi teoriami psychologicznymi jest wieloaspektowym
konstruktem, schematem poznawczym, stanowiagcym zorganizowang wewnetrznie
strukture wiedzy. Zawiera zaréwno sady warto$ciujace, jak i zakodowane w pamieci
przekonania o sobie (Engler 2013; Glazzard 2010). Samoocena jest integralnym
sktadnikiem osobistego doswiadczenia i zmienia si¢ wraz z rozwojem czlowieka.
W odniesieniu do dziecka doswiadczenie to zdobywa ono przede wszystkim w spo-
sob bezposredni, gléwnie zmystowy, poprzez kontakt z otaczajacym je $wiatem
spoleczno-materialnym. Jakos$¢ zatem $rodowiska edukacyjnego szkoty i nawia-
zywanych w nim relacji ma ogromny wplyw na formowanie jego samooceny.

Metoda

Badaniami objeto populacje uczniéw w liczbie 173, o zréznicowanych doswiad-
czeniach edukacyjnych wynikajacych gléwnie ze sposobu organizacji procesu
ksztalcenia przez nauczycieli. Na podstawie badan wyrdzniono trzy grupy ucz-
niéw: (1) doswiadczajacych niskiego poziomu aktywizacji; (2) doswiadczajacych
przecietnego poziomu aktywizacji; (3) dos§wiadczajacych wysokiego poziomu

2 Przebiegbadan i szczegélowe wyniki zaprezentowane zostaly w ksigzce autorki (Michalak 2013,
S. 291-303).
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aktywizacji’. Dzieci postawiono w réznych sytuacjach badawczych, ktére pozwolity
zdiagnozowac zmiany w ich samoocenie.

W pierwszej sytuacji badawczej przedstawiono uczniom list¢ dziewieciu stwier-
dzen i poproszono, aby ocenili, jak bardzo dane stwierdzenie odnosi si¢ do nich,
wpisujac oceng szkolng od 1 do 6 przy kazdej odpowiedzi. Badani mogli otrzymac
za swoje odpowiedzi od 1 do 5 punktéw. To pozwolito wyloni¢ pig¢ grup badanych
ze wzgledu na poziom samooceny: bardzo wysoki (40-45 pkt); wysoki (32-39 pkt);
przecietny (23-31 pkt); niski (15-22 pkt) i bardzo niski (9-14 pkt). Wigksza liczba
uzyskanych punktow wskazywala na wyzszy poziom samooceny. Nastepnie zesta-
wiono wyniki, jakie uzyskaly dzieci w klasie III, z tymi, jakie uzyskaty w klasie I'V,
i okreslono kierunki zmian w obrazie zmiennej.

W drugiej sytuacji badawczej uczniowie mieli oceni¢ siebie na tle klasy. Badani
otrzymali kartke z narysowang ,drabing”, ktéra miala piec szczebli. Zadanie pole-
galo na zaznaczeniu szczebla, jaki w ich ocenie na niej zajmuja, biorac pod uwage
swoje zasoby. Im wyzszy szczebel na drabinie, tym badany uzyskiwat wigksza liczbe
punktéw. Uczniowie oceniali siebie w dziewieciu réznych kategoriach. W sumie
mogli otrzymac¢ maksymalnie 45 punktéw i minimalnie 9. W celu okreslenia
poziomu samooceny zastosowano takg sama skale punktowg jak w poprzedniej
sytuacji badawczej. Badania przeprowadzono w klasie IIT i powtérzono w klasie I'V.
To pozwolito uchwyci¢ zmiany, jakie zaszty w obrazie zmienne;j.

Na koniec zbadano takze opinie czwartoklasistéw na temat zmian, jakie oni
sami dostrzegaja w roznych zakresach swojego funkcjonowania. W zwigzku z tym
poproszono, aby ocenili, na ile zmienilo si¢ ich zachowanie w stosunku do tego,
jakie przejawiali na etapie edukacji poczatkowej. Badani zakres$lali odpowiedz przy
réznych stwierdzeniach, ktdre najlepiej odpowiadaly ich aktualnemu stanowi. Jesli
badany nie zauwazyl zmian w swym funkcjonowaniu, zakreslat odpowiedz: tak
samo; tyle samo lub takim samym.

3 Probe badawczg zréznicowang z uwagi na poziom aktywizacji wyloniono na podstawie badan
nauczycieli i uczniéw. Dane pochodzity z rejestracji wszystkich zachowan nauczyciela, jakie
przejawil on podczas trzech calodniowych zaje¢ szkolnych. Jednocze$nie zapisano takze za-
chowania dzieci w réznych sytuacjach edukacyjnych aranzowanych przez nauczyciela. Do reje-
stracji danych wykorzystano specjalnie skonstruowany kwestionariusz obserwacji. Zachowania
nauczycieli zaobserwowane w réznych fazach procesu ksztalcenia zostaly pogrupowane w trzy
kategorie: (1) brak zabiegéw wywotujacych aktywno$¢; (2) narzucanie aktywnosci oraz (3) sty-
mulowanie samodzielnej aktywno$ci dzieci. Kazde zachowanie nauczyciela podlegato punktacji
zgodnie z przyjetymi kategoriami. Je$li nalezalo do (1) kategorii zachowan wowczas nauczyciel
uzyskiwal o punktow; jesli do (2) przydzielano mu jeden punkt, za kazde przejawione zachowanie
z (3) kategorii nauczyciel uzyskiwatl 2 punkty. Punkty zsumowano i stworzono pi¢ciostopniowa
skale, w oparciu o ktérg wyloniono nastepujace poziomy stymulacji aktywnosci ucznia: o—4
brak stymulacji; 5-9 niski poziom stymulacji; 10-14 przecietny poziom stymulacji; 15-19 wysoki
poziom stymulacji; 20-24 bardzo wysoki poziom stymulacji. Badaniom poddano 101 nauczycieli
klas III z réznych wojewodztw.
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Nalezy zaznaczy¢, ze wzieto pod uwage gtéwnie poznawczy komponent samo-
oceny, a wiec zbadano przekonania i sady uczniéw na temat wlasnego ,,Ja” w roz-
nych obszarach ich funkcjonowania. Podczas konstrukeji sytuacji badawczych
wzieto pod uwage krytyczng analize testow stuzacych pomiarowi samooceny do-
konang przez Liam H. Chiu (1988). Badania uczniéw przeprowadzono pod koniec
klasy III i powtérzono pod koniec pierwszego semestru w klasie I'V.

Dane empiryczne - analiza i interpretacja

Ponizej przedstawiono dane uzyskane w trakcie badania w odniesieniu do kazde;
z grup z osobna. Dane te poddano analizie i interpretacji.

Kierunki zmian samooceny uczniow doswiadczajacych niskiego poziomu aktywizacji

na etapie edukacji wczesnoszkolnej (grupa A)

Badaniami obj¢to w sumie 56 ucznidw z trzech réznych klas, ktorzy na etapie
edukacji poczatkowej doswiadczali niskiego poziomu aktywizacji w procesie ksztat-
cenia. Dane empiryczne pozwalaja stwierdzi¢, ze badani mieli wysokie poczucie
wlasnej wartosci, cho¢ nalezy zauwazy¢, ze poziom ich samooceny na mecie edu-
kacji wezesnoszkolnej byl wyzszy niz na starcie edukacji przedmiotowej. Bardzo
wysoki poziom samooceny lub wysoki miato 76,8 proc. badanych trzecioklasistow,
a po przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej procent ten spadt do 60,7 proc.
Znacznie natomiast wzrosla liczba uczniéw o przecietnym poziomie samooceny
(z12,5 proc. w klasie IIT do 25 proc. w klasie IV). Niewiele natomiast wzrdst procent
dzieci o niskim poziomie samooceny. Dynamike zmian w zakresie samooceny
zilustrowano na wykresie nr 1.

Analiza jakosciowa danych pozwolila okresli¢ dynamike zmian poziomu sa-
mooceny. I tak spadek poziomu samooceny odnotowano u szes$ciorga dzieci (dwie
dziewczynki i czterech chlopcédw), co stanowi 30 proc. wszystkich uczniow badane;j
klasy i jest to najwyzszy spadek w tej grupie dzieci. Odnotowano takze wzrost
poziomu samooceny u jednej dziewczynki. Spadek poziomu samooceny dotyczyl
takze dwoch chlopcow z kolejnej klasy, ktorzy zostali zaklasyfikowani z wysokiego
poziomu samooceny do poziomu przeci¢tnego oraz czworga dzieci, co stanowi
16,7 proc. uczniow tej klasy. Nalezy takze zauwazy¢, ze jedna dziewczynka awan-
sowala z przecietnego poziomu samooceny do wysokiego.

W znacznym stopniu wyniki te zostaly potwierdzone w drugiej sytuacji ba-
dawczej, nazwanej ,,drabina”. Ich analiza pozwolita stwierdzi¢, ze dzieci wysoko
ocenialy swoje zasoby, poréwnujac si¢ do innych uczniéw w swojej klasie. Tendencje
te zaobserwowano zarowno w klasie III, jak i IV. Odnotowano jednak réznice
w liczbie badanych reprezentujacych poszczegdlne poziomy samooceny na tych
dwoch etapach badania. Ogoélnie rzecz ujmujgc, odnotowano spadek samooceny
u czwartoklasistow w stosunku do tej, jaka przypisywali sobie jako trzecioklasisci.
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poziom

bardzo wysoki rzecietn niski bardzo
wysoki y P ey niski
—Jklasa 3 6 37 7 6 0
klasa 4 3 31 14 8 0

Wykres 1. Dynamika zmian samooceny uczniéw do$wiadczajacych niskiego poziomu
aktywizacji w procesie ksztalcenia (rozklad liczbowy)

Zrédlo: opracowanie whasne

W klasie III bardzo wysoki poziom samooceny uzyskalo 40,7 proc. dzieci, a w klasie
IV bylo takich uczniéw o ponad 4 proc. mniej. Wysoki poziom samooceny przypi-
salo sobie 39,1 proc. trzecioklasistow, podczas gdy w klasie I'V taki poziom osiggneto
30,6 proc. badanych. Mniej wiecej o 4 proc. wzrosta liczba badanych czwartoklasi-
stow plasujacych sie na pozostatych poziomach samooceny. Szczegétowy rozktad
wynikéw zaprezentowano na wykresie 2.

poziom \l;v?s(i)zlfi wysoki przecigtny niski bardzo niski
—klasa 3 40,7 39,1 16,7 1,6 1,9
klasa 4 36,3 30,6 20,6 0 6,3

Wrykres 2. Dynamika zmian samooceny uczniéw do$wiadczajacych niskiego poziomu
aktywizacji - sytuacja badawcza ,drabina” (rozktad procentowy)

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Dane uzyskane podczas badania czwartoklasistow w trzeciej sytuacji badawczej
nie potwierdzily dotychczas sformutowanych wnioskéw. W wigkszo$ci badani
uczniowie uwazali, Ze po przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej nastgpita
zmiana na lepsze lub nie nastgpita zadna zmiana w ich samoocenie. Ponad potowa
badanych (55,7 proc.) stwierdzila, Ze nastgpita zmiana na lepsze. Jedynie 6,1 proc.
czwartoklasistow uwazala, ze na gorsze, twierdzac m.in., ze w klasie IV sg gorszymi
uczniami i kolegami oraz zastuguja na mniej pochwat i sukcesow.

Kierunki zmian samooceny uczniow przecietnie aktywizowanych

w edukacji wczesnoszkolnej (grupa B)

Kolejng grupe badawczg stanowili uczniowie trzech zespotéw klasowych w prze-
cietnym stopniu aktywizowanych na etapie nauczania poczatkowego, w liczbie 57.
Analiza ilo$ciowa wynikéw z badania tej grupy dzieci sklania do takich samych
wnioskéw jak w przypadku dzieci nieaktywizowanych. Najwigcej uczniéw ocenialo
siebie wysoko lub bardzo wysoko. Jesli za§ chodzi o kierunek zmian w poziomie
samooceny u badanych, to po przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej na-
stapil jego spadek. 77,2 proc. badanych w klasie III oceniato siebie bardzo wysoko
lub wysoko. Natomiast w klasie IV juz tylko 62,2 proc. Wzrdst nieznacznie procent
dzieci o przeci¢gtnym poziomie samooceny i niestety dos¢ znacznie o niskim pozio-
mie samooceny (z 1,7 proc. do 8,7 proc.). Dane empiryczne ukazano na wykresie 3.

Jakos$ciowa analiza zmiennej pozwolita uchwyci¢ dynamike zmian w poziomie
samooceny u poszczegélnych uczniow z trzech zespotéw klasowych. Jesli chodzi
0 ucznidéw pierwszego zespolu, to spadek poziomu samooceny dotyczyl pieciu z nich

poziom . . . — T
bardzo wysoki|  wysoki przecietny niski bardzo niski
——klasa 3 9 35 12 1 0
klasa 4 5 31 16 5 o |

Wykres 3. Dynamika samooceny ucznidéw o przecietnym poziomie aktywizacji (rozktad
liczbowy)

Zrédlo: opracowanie wlasne
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(dwie dziewczynki i trzech chlopcéw). Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku jednej
dziewczynki spadek nastgpil z bardzo wysokiego poziomu samooceny do prze-
cietnego. Tak drastyczny spadek poziomu samooceny odnotowano takze u dwdch
uczniow z kolejnej klasy (jedna dziewczynka i jeden chlopiec). Jednoczesnie spadek
poziomu samooceny, cho¢ nie tak znaczny, nastapit takze w przypadku jednej
dziewczynki i trzech chlopcow z trzeciego zespotu klasowego. Nie odnotowano
natomiast w tej grupie badawczej wzrostu poziomu samooceny u Zadnego bada-
nego dziecka.

Dokonujac weryfikacji danych uzyskanych w drugiej sytuacji badawczej ,,dra-
bina”, mozna takze stwierdzi¢ spadek samooceny u czwartoklasistow. Liczba punk-
tow, jaka uzyskiwali uczniowie na poszczegdlnych etapach badania, pozwolila
stworzy¢ ilo§ciowy rozklad zmiennej. I tak w klasie III najwiecej dzieci (44,1 proc.)
osiagnelo najwyzszy poziom samooceny Wysoki poziom samooceny uzyskato
34,7 proc., a przecietny — 14,6 proc. Po 3,3 proc. badanych trzecioklasistow uplaso-
walo si¢ na niskim i bardzo niskim poziomie samooceny. Ci sami uczniowie w kla-
sie IV oceniali siebie na tle innych uczniéw ze swojej klasy duzo nizej. Najwiekszy
spadek samooceny odnotowano na bardzo wysokim poziomie samooceny. Ten
poziom w klasie IV uzyskalo juz tylko 23,6 proc. badanych. Wysoki poziom sa-
mooceny uzyskalo 28,6 proc. badanych, a przecigtny 28,1 proc. O ponad 10 proc.
wzrosla liczba czwartoklasistow przypisujacych sobie niska ocen¢. Najnizszy po-
ziom osiggnelo 6,2 proc. badanych. Na wykresie 4. zobrazowano wyniki badania
omawianej tu grupy uczniow.

poziom
samooceny |bardzo wysoki|  wysoki przecietny niski bardzo niski
—klasa 3 44,1 34,7 14.6 33 33
—klasa 4 23,6 28,6 28,1 13,5 6,2

Wrykres 4. Dynamika samooceny ucznidéw o przecigtnym poziomie stymulacji
aktywnosci —sytuacja badawcza ,,drabina” (rozktad procentowy)

Zrédlo: opracowanie wlasne
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W trzeciej sytuacji badawczej, ktéra miata na celu zbadanie opinii czwarto-
klasistow na temat zmian, jakie zaszly w obrazie ich samooceny, zgromadzono
wyniki, ktére pozwalaja na wyprowadzenie odmiennych od dotychczas sformu-
fowanych wnioskéw. Otéz zdecydowana wiekszos¢ badanych dostrzegla zmiany
na lepsze lub uwazala, ze nic si¢ nie zmienilo w obrazie ich samooceny. Ponad
30 proc. badanych zauwazyla zmiany na lepsze. Niespelna za$ 12 proc. uczniéw
z omawianej tu grupy badawczej dostrzegto zmiany na gorsze, co potwierdzili,
zakreslajac odpowiedzi, ze w klasie IV sg gorszymi uczniami i kolegami oraz ze sg
z siebie mniej zadowoleni i zastuguja na mniej sukceséw i pochwal. W kontekscie
jednak szczegoélowej analizy danych warto zauwazy¢, ze co pigty badany okreslit
zmiany w samoocenie jako niekorzystne. Ponadto w poréwnaniu z grupa badanych
ucznidéw nieaktywizowanych na etapie edukacji poczatkowej odsetek dzieci, ktdre
uwazaly, Ze nastgpily zmiany na gorsze w ich samoocenie, wzrést w tej grupie
o ponad pi¢¢ punktéw procentowych.

Kierunki zmian samooceny uczniéow w wysokim stopniu aktywizowanych (grupa C)

Ostatnig grupe badawczg stanowili uczniowie, ktérzy doswiadczali w wysokim
stopniu aktywizacji w procesie ksztalcenia. Przebadano takze trzy zespoty klasowe,
do ktorych uczeszczalo 60 uczniow.

W tej grupie badawczej poréwnanie poziomu samooceny uczniéw z klasy III do
poziomu samooceny z klasy I'V takze wypada na niekorzysc¢ klasy IV. Cho¢ nalezy
zauwazy¢, ze wiekszo$¢ badanych dzieci zaréwno w klasie I11, jak i IV wysoko lub
bardzo wysoko siebie oceniato. W klasie III takich dzieci bylo 71,7 proc. i jest to
najnizszy wynik sposréd wszystkich badanych grup. W klasie IV natomiast takich
uczniéw bylo juz tylko 56,7 proc. i jest to takze najnizszy wynik. Dalsza analiza
wynikow pozwolita zauwazy¢, ze wzrosla liczba czwartoklasistow z przecigtnym
poziomem samooceny (z 21,7 proc. w klasie III do 31,7 proc. w klasie IV) i niskim
poziomem samooceny (z pieciu proc. do 10 proc.). Jedynie w tej grupie badawczej
odnotowano jedno dziecko, ktdre zaréwno w klasie III jak i IV uzyskalo bardzo
niski poziom samooceny.

Dynamike zmian poziomu samooceny u poszczegélnych uczniéw mozna bylo
zobrazowac¢ dzigki jakosciowej analizie danych empirycznych. I tak w tej grupie
badawczej zarejestrowano spadek poziomu samooceny u szesciu dziewczynek
i szesciu chltopcéw. Odnotowano takze wzrost poziomu samooceny u jednego
chtopca. Problem ten w r6Znym stopniu i zakresie dotyczyl uczniéw z poszczegol-
nych zespoléw klasowych. Najwiekszg dynamike zmian omawianej tutaj zmiennej
zarejestrowano wsrdd badanych z trzeciego zespolu. U dwojga sposrod nich (jeden
chlopiec i jedna dziewczynka) odnotowano znaczny spadek poziomu samooceny
(z poziomu bardzo wysokiego do przecietnego) i u czworga spadek o jeden poziom
(jedna dziewczynka i trzech chltopcédw). Nastepnie odnotowano spadek poziomu
samooceny o jeden poziom u dwoch dziewczynek i dwoch chlopcédw z drugiego
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poziom bardzo . . . .y

samooceny wysoki wysoki przecigtny niski bardzo niski
—Xklasa 3 12 31 13 3 1
klasa 4 7 27 19 6 1
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Wykres 5. Dynamika zmian samooceny uczniéw doswiadczajacych wysokiego poziomu
aktywizacji (rozktad liczbowy)

Zrédlo: opracowanie whasne

zespolu klasowego. W wyniku procedury badawczej jedna dziewczynka z pierw-
szego zespolu klasowego zostala przypisana z poziomu bardzo wysokiego do
przecietnego (spadek o dwa poziomy) i jedna z wysokiego do niskiego.

Dynamika zmian w samoocenie w omawianej tu grupie dzieci, ktére na etapie
edukacji poczatkowej doswiadczyly wysokiego poziomu aktywizacji, znajduje swe
potwierdzenie w kontekscie wynikow uzyskanych w drugiej sytuacji badawczej.
Zaobserwowano bowiem spadek samooceny u czwartoklasistow. Warto podkreslic,
ze w tej grupie ucznidw odnotowano najwiekszg liczbe dzieci, ktore w klasie IV
uzyskaty bardzo niski poziom samooceny. Takich uczniéw bylo 11,9 proc., pod-
czas gdy w klasie III nie odnotowano zZadnego ucznia z niskim poziomem samo-
oceny. Ponadto takze w tej grupie badanych najwigcej dzieci zaklasyfikowano
do wysokiego (42,8 proc. trzecioklasistow i 25,2 proc. czwartoklasistow), a nie
do bardzo wysokiego poziomu samooceny, jak to byto w przypadku pozostatych
grup. Natomiast bardzo wysoki poziom samooceny uzyskalo 36,3 proc. badanych
na etapie klasy IIT i 25,2 proc. w klasie IV. Graficzne opracowanie szczegétowych
danych ukazano na wykresie 6.

Takze wyniki uzyskane podczas badania w tej grupy czwartoklasistow w trzeciej
sytuacji odbiegaja od wynikéw z pozostatych grup badawczych. Tym razem az 19,7
proc. wszystkich badanych czwartoklasistow z tej grupy uwazalo, ze po przekrocze-
niu progu edukacji przedmiotowej zaszly zmiany na gorsze w ich samoocenie i jest
to najwyzszy wskaznik procentowy posréd wszystkich badanych grup uczniéw.
Natomiast ponad 21,4 proc. badanych ocenilo zmiany na lepsze, i tym razem jest
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POZIOM 4 dzo wysoki|  wysoki przecietny niski bardzo niski
—klasa 3 36,3 42,8 16,7 4.2 0
klasa 4 252 32,6 17 13,3 11,9

Wykres 6. Dynamika samooceny uczniéw o wysokim poziomie aktywizacji — sytuacja
badawcza ,,drabina” (rozktad procentowy)

Zrédlo: opracowanie whasne

to najnizszy wskaznik procentowy sposrod wszystkich badanych grup. W opinii
za$ 59 proc. czwartoklasistow nie nastapily zadne zmiany w ich samoocenie, co
oznacza, ze s3 takimi samymi uczniami, kolegami jak wczes$niej i sa z siebie tak
samo zadowoleni jak w klasie III.

Podsumowanie

W kontekscie danych empirycznych nalezy stwierdzi¢, ze badane dzieci, za-
réwno w klasie I11, jak i I'V, mialy wysokie poczucie wlasnej wartosci, co objawiato
si¢ w poziomie ich samooceny. Rozklad ilosciowy zmiennej wykazuje jednak, ze
ucznidéw oceniajacych si¢ bardzo wysoko i wysoko bylo wigcej na etapie edukaciji
zintegrowanej. Analiza danych empirycznych pokazala, ze w klasie IV nastepuje
spadek samooceny u badanych dzieci. Podobne wyniki uzyskano w badaniu ucz-
niow podczas tranzycji ze szkoly podstawowej do szkoly sredniej (Blyth i in. 1983;
Wigfield i in. 1991). Jako$ciowa analiza wynikéw pozwolita stwierdzi¢, ze najwiekszy
spadek samooceny dotyczyl uczniéw, ktdrzy byli w wysokim stopniu stymulowani
do podejmowania aktywnosci na etapie edukacji zintegrowanej. Niemal co trzecie
dziecko ocenilo siebie nizej w klasie IV w poréwnaniu z tym, jak ocenilo siebie
w klasie III. U pozostalych czwartoklasistow, ktdrzy byli aktywizowani w niskim
lub przecietnym stopniu, spadek samooceny dotyczyt mniejszej liczby badanych.
I tak bardzo wysoki poziom samooceny lub wysoki poziom samooceny miato
76,8 proc. badanych trzecioklasistow o niskim poziomie aktywizacji na etapie
edukacji poczatkowej. Po przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej procent ten
spadl do 60,7 proc. Podwoila si¢ natomiast liczba dzieci o przeci¢gtnym poziomie
samooceny. W przypadku zas uczniéw doswiadczajacych przecietnej aktywizacji na
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etapie nauczania poczatkowego liczba oceniajacych si¢ bardzo wysoko lub wysoko
zmniejszyla sie o 15 proc. na niekorzy$¢ klasy IV. Wzrosta natomiast do$¢ znacznie
liczba dzieci (z 1,7 proc. do 8,7 proc.) o niskim poziomie samooceny (patrz wykres 7).

/N

poziom Ev?s(i)zkoi wysoki przecigtny niski bardzo niski
—grupa A 5,4 55,3 25 14,3 0

grupa B 8,8 54,4 28,1 8,7 0
——grupa C 11,7 45 31,7 10 1,6

Wykres 7. Dynamika zmian samooceny wszystkich badanych uczniow w klasie IV
(rozktad procentowy)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nieco inaczej ksztaltuje si¢ obraz zmiennej w kontekscie analizy odpowiedzi
badanych czwartoklasistow na pytanie o ocene zmian, jakie zaszly w ich samo-
ocenie. Te réznice przedstawia wykres 8.

AN
/

=
poziom -
samooceny bardzo_ wysoki przeciet niski ba_rdz_o
wysoki ny niski
—klasa 3 grupa A 10,7 66,1 12,5 10,7 0
klasa 4 grupa A 54 553 25 14,3 0
——Xklasa 3 grupa B 15,8 61,4 21,1 1,7 0
—klasa 4 grupa B 8.8 544 28,1 8,7 0
klasa 3 grupa C 20 51,7 21,7 5 1,6
klasa 4 grupa C 11,7 45 31,7 10 1,6

Wykres 8: Poziom samooceny wszystkich badanych uczniéw w klasie IITi IV (rozktad
procentowy)

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Jak wynika z powyzszego wykresu, zdecydowana wigkszos¢ badanych uwazalta,
ze po przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej nastgpita zmiana na lepsze
lub nie nastgpita zadna zmiana w ich samoocenie. Dotyczy to gléwnie badanych
o niskim poziomie aktywizacji na etapie nauczania poczatkowego i przecietnie
aktywizowanych. Jedynie 6,1 proc. czwartoklasistow o niskim poziomie aktywizacji
i 12 proc. aktywizowanych w stopniu przecigtnym uwazalo, ze zaszty zmiany na
gorsze. Wyniki uzyskane z badania grupy czwartoklasistow w wysokim stopniu
aktywizowanych na etapie edukacji poczatkowej odbiegaja natomiast od wynikéw
poprzednio przywolanych grup badawczych. Tym razem az 19,7 proc. wszyst-
kich badanych czwartoklasistow uwazalo, ze po przekroczeniu progu edukacji
przedmiotowej zaszly zmiany na gorsze w ich funkcjonowaniu. Jedynie 21,4 proc.
badanych ocenilo zmiany na lepsze, a 59 proc. uwazalo, ze nie nastapily zadne
zmiany w ich samoocenie.

Konkluzja

U wszystkich dzieci bez wzgledu na rodzaj stymulacji ich aktywnosci na etapie
edukacji wczesnoszkolnej odnotowano spadek w poziomie samooceny. Najwigkszy
spadek odnotowano u uczniéw, ktdrzy na etapie edukacji wczesnoszkolnej do-
swiadczali wysokiego poziomu aktywizacji. Uczniowie ci nie byli zadowoleni ze
swojego funkcjonowania w roli czwartoklasistow i oceniali siebie gorzej niz koledzy
z pozostalych prob badawczych. Przyczyn tego zjawiska mozna poszukiwaé w me-
chanizmie ksztaltowania ogélnej samooceny dzieci na etapie edukacji szkolne;.
Otéz w klasie I1I i IV zachodzg znaczgce zmiany w definiowaniu wiasnego ,,Ja”,
co ma swoj wyraz w tym, ze dzieci biorg coraz cz¢sciej pod uwage trwate wartosci
wewnetrzne. Oznacza to, Ze postrzeganie siebie nabiera charakteru abstrakcyjnego
i relatywnego. Poczucie ,,Ja” za$ zawiera bardzo wazny element — samooceng, a jej
ksztaltowanie poza formowaniem poczucia kompetencji stanowi gtéwny proces,
charakterystyczny dla wieku szkolnego. Poziom samooceny jest wypadkowg roz-
dzwigku miedzy ,,Jaidealnym” (jakie chcialoby by¢ dziecko, myslenie, ze powinno
takie by¢) a ,,Ja realnym” (mysli, ze takie jest). Zalezy réwniez od wsparcia uzyski-
wanego od oséb znaczacych, zaréwno dorostych, jak i réwiesnikéw. Im dziecko
intensywniej doswiadcza akceptacji i pozytywnych informacji na swoj temat,
tym wyzsza posiada samoocene (Appelt, Jablonski 2004; Bee 2004; Brzezinska
2005). Czwartoklasisci, ktérzy dotad na etapie edukacji poczatkowej otrzymywali
pozytywne wsparcie i akceptacje od nauczyciela, w obliczu trudnosci adaptacyj-
nych i braku pozytywnych nastawien nauczycieli edukacji przedmiotowej, a takze
w przypadku surowszych wymagan konstruujg nizsza ocen¢ swych mozliwosci
i osiaggni¢¢. Ponadto mozna wnioskowag, Ze istnieje u nich duza rozbieznos¢ mig-
dzy dotad wytworzonym na podstawie dotychczasowych doswiadczen obrazem
»Ja idealnego” a obrazem ,,Ja realnego”.
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HOW DO STUDENTS WITH VARIED EDUCATIONAL
EXPERIENCES CHANGE THEIR SELF-ESTEEM

Abstract: The article has the form of a research report on the dynamics of self-esteem
of students at the turn of early education (key stage 2) and subject education (key stage
3). The research was aimed at capturing the directions of changes in self-esteem of
students entering the expanse of new educational experiences related to taking the role
of a fourth-grade student. The self-esteem of students at the end of the third grade and
the beginning of the fourth grade was examined. It was assumed that the difficulties
experienced by a child entering the thresholds of subject education (key stage 3) may
be a source of negative tensions, fear and anxiety, which may be manifested in low self-
esteem and bad mood. The research sample was determined of students with varied school
experiences resulting from different strategies of early primary education teachers. It
was assumed that diverse educational experiences gained from previous education may
have a different impact on the psychosocial functioning of students at subsequent levels
of education.

Keywords: self-esteem; education strategies; early school education; subject education;
adaptation.



