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Streszczenie: Tekst sklada si¢ z dwoch podstawowych czesci. W pierwszej zawarto teo-
retyczng analize wplywu wrodzonej niepelnosprawnosci progresywnej na bieg zycia, ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na takie obszary, jak edukacja i funkcjonowanie spoteczne.
W drugiej zas opisano indywidualny przypadek przebiegu edukacji osoby z postepujaca
stabowzrocznoscig na tle przemian polityczno-spotecznych, jakie miaty miejsce w Polsce
w ostatnich czterech dekadach.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ wzroku, utrata wzroku, edukacja, rehabilitacja

Wprowadzenie

Wspolczesna krajowa przestrzen edukacyjna charakteryzuje sie réznorodnoscia
form, w jakich moze by¢ realizowane ksztalcenie uczniéw z niepetnosprawnoscia.
Ksztalcenie specjalne, traktowane jako specjalistyczna ustuga edukacyjna, moze
odbywac si¢ zaréwno na terenie placéwek specjalnych i integracyjnych, jak i w tzw.
szkotach gtéwnego nurtu (edukacja wlaczajaca). Od czasu utworzenia pierwszych
szkdt specjalnych przeznaczonych dla uczniéw z okreslonym rodzajem niepetno-
sprawnosci ksztalcenie specjalne ulegto znacznym przeobrazeniom ilo§ciowym
i jakosciowym (Chrzanowska 2015; Marcinkowska 2015). W przypadku edukacji
ucznioéw z niepelnosprawnoscig wzroku zauwazalny jest staty wzrost liczby uczesz-
czajacych do szkot integracyjnych i ogélnodostepnych, przy czym dotyczy on
gléwnie dzieci stabowidzacych. Widoczne sg takze przeobrazenia w celach i funk-
cjach specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych dla uczniéw z tym typem
dysfunkgcji, zwigzane ze zmianami w populacji podopiecznych (wzrostem liczby
uczniéw niewidomych i stabowidzacych z dodatkowymi niepelnosprawnosciami)
oraz narastajacg potrzebg udzielania profesjonalnego wsparcia tyflopedagogicz-
nego nauczycielom i uczniom z placéwek ogélnodostepnych (Czerwinska 2014b).
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Ksztalcenie specjalne, niezaleznie od rodzaju placowki szkolnej, w ktorej jest
realizowane, musi gwarantowa¢ wysoka jakos¢ warunkow dydaktycznych, do-
stosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi (Dycht 2015; Glodkowska 2013). Psychologiczna sytuacja takich uczniéw
nosi znamiona utrudnienia - mozliwo$¢ efektywnego wypelniania przez nich
swojej roli jest mniejsza ze wzgledu na réznorodne deficyty (braki). Z powodu
niepelnosprawnosci potrzebujg oni innego podejscia pedagogicznego niz standar-
dowe, zastosowania zindywidualizowanych strategii dydaktycznych, wykorzystania
zmodyfikowanych pomocy naukowych, wprowadzenia dodatkowych udogodnien
(Brzezinska i in. 2014). Warunki niezbedne do osiggnigcia sukcesu edukacyjnego
przez t¢ kategorie uczniéw zalezne s3 w duzej mierze od rodzaju i stopnia danej
dysfunkcji. W szczegélnie trudnej sytuacji rozwojowej znajduja sie ci, ktérych
niepelnosprawno$¢ ma charakter progresywny.

Stopniowa utrata wzroku a edukacja

Mimo iz efektem ustabilizowanej i progresywnej niepelnosprawnosci wzroku
moga by¢ ograniczenia obiektywnie do siebie podobne, np. trudnosci w orientacji
przestrzennej i samodzielnym poruszaniu sie, to jednak ich psychologiczne i funk-
cjonalne implikacje odznaczaja si¢ pewna specyfika. Przebieg schorzen postgpu-
jacych, lezacych u podloza dysfunkcji wzroku, jest trudny do przewidzenia, stad
niefatwo jest ocenic jego bezposredni wptyw na droge edukacyjng danego ucznia
i zaplanowa¢ optymalne wsparcie. Czynnik uszkadzajacy pojawia sie¢ w réznych
momentach zycia, prowadzac do nasilenia dotychczasowych trudno$ci doswiad-
czanych przez stabowidzacego ucznia lub do wystapienia nowych deficytéw (Luba
2015). Mozliwosdci wzrokowe ucznia z progresywna stabowzrocznoscia zmieniaja
sie dynamicznie w czasie, wiec system pomocy pedagogicznej musi mie¢ charakter
elastyczny i natychmiast reagowac na kazdy przejaw pogorszenia si¢ stanu wzroku;
stale modyfikowanie rodzaju i zakresu udzielanego wsparcia gwarantuje, ze wa-
runki ksztalcenia beda odpowiadaty aktualnym potrzebom dziecka.

Rozwdj uczniéw z postepujaca stabowzrocznosciag nie przebiega wedltug jed-
nego uniwersalnego wzorca, jednak mozna wskaza¢ pewne typy doswiadczen
zwigzanych ze zdobywaniem wyksztalcenia, ktére zazwyczaj podzielane sa przez
wszystkich czltonkéw tej grupy, cho¢ w réznym stopniu. Charakter schorzenia
uktadu wzrokowego implikuje koniecznos¢ bycia pod stalg opieka lekarska, czestego
konsultowania si¢ u okulistow, poddania si¢ leczeniu (terapii farmakologicznej,
licznym operacjom zapobiegajacym dalszej utracie wzroku), co na ogét wiaze
sie z potrzeba hospitalizacji i wydluzonego okresu rekonwalescencji, w czasie
ktérych uczen jest nieobecny w szkole (Zaorska 2015). Czeste i dlugotrwale absen-
cje skutkujg trudnosciami w opanowaniu wymaganego materialu, zwtaszcza ze
funkcjonalng konsekwencja stabowzrocznosci jest takze stosunkowo wolne tempo
pracy i zwigkszona meczliwos$¢ podczas aktywno$ci wymagajacych zaangazowania
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wzroku. Nieobecnos¢ w szkole zwieksza ryzyko izolacji spolecznej ucznia, prowadzi
bowiem do rozluznienia jego relacji z kolegami w klasie, uniemozliwia uczestni-
czenie w wielu wspdlnych dzialaniach réwiesniczych, zaréwno formalnych, jak
i nieformalnych. Nie bez znaczenia dla funkcjonowania ucznia w szkole jest réwniez
bolesny charakter wielu zabiegéw okulistycznych oraz liczne przeciwwskazania
lekarskie do podejmowania okreslonych aktywnosci i zabaw.

Zmienno$¢ funkcjonalnych mozliwosci postugiwania sie¢ wzrokiem utrudnia
dokonanie adekwatnej oceny posiadanego potencjalu. Lek przed calkowitg utrata
wzroku prowadzi niejednokrotnie do nieuzasadnionych zachowan asekuracyj-
nych, nadmiernej ostroznosci i niepodejmowania nowych wyzwan. Nadzieja na
poprawe funkcji wzrokowych, czesto Iaczaca si¢ z mechanizmami zaprzeczenia
i wyparcia, sprzyja z kolei przeszacowywaniu swoich mozliwosci wzrokowych,
czasami graniczacemu z ryzykanctwem (Zaorska 2015). Brak akceptacji wtasnych
ograniczen przejawia si¢ aktywnymi strategiami zachowan ukierunkowanych na
ukrycie przed otoczeniem ostabionego widzenia. Obserwacje prowadzone przez
rodzicéw i nauczycieli ucznidow z tym typem dysfunkeji wzroku wskazuja, ze dzieci
w wielu przypadkach twierdza, ze co$ dostrzegaja, mimo ze nie jest to zgodne
z prawda i poddane weryfikacji ujawnia rzeczywiste problemy wzrokowe (Smith
2008). Pedagodzy stoja wigc wobec szczegdlnego zadania, jakim jest state okreslanie
sposobu i stopnia, w jakim dany uczen moze wykorzystywa¢ wzrok w procesie
ksztalcenia. Wyniki takiej permanentnej oceny decyduja o dostosowaniu metod
i sSrodkéow dydaktycznych do indywidualnych potrzeb dziecka stabowidzacego.
Nalezy przy tym pamietad, ze sytuacje dodatkowo komplikuje duza zmiennos¢
warunkow zewnetrznych (o$wietlenie, pora dnia, kolorystyka i kontrast obiek-
tow, organizacja przestrzeni itp.) i czynnikéw osobowych (aktualna kondycja
psychofizyczna, okresowe fluktuacje widzenia itp.), ktéra sprawia, ze dotychczas
stosowane metody nauczania i strategie uczenia si¢ moga przestac by¢ efektywne.
Dobér odpowiednich technik realizacji zadan (techniki wzrokowe v. alterna-
tywne techniki bezwzrokowe oparte na dotyku i stuchu) wymaga ciaglej uwagi,
elastycznosci w dzialaniu i kreatywnosci ze strony nauczyciela i samego ucznia
(Czerwinska 2014a). W organizacji warunkow ksztalcenia przyjmuje si¢ zasade
optymalnego wykorzystywania potencjatu wzrokowego ucznia, czyli postugiwania
sie wzrokiem we wszystkich sytuacjach, w ktorych zmyst ten umozliwia skuteczne,
bezpieczne i szybkie wykonanie zadania. W pozostatych przypadkach zaleca si¢
stosowanie technik kompensujacych braki sensoryczne, wykorzystujacych inne
zmysty, gtéwnie stuch i dotyk. W poczatkowych etapach edukacyjnych ucznio-
wie z postepujaca stabowzrocznoscia zazwyczaj pisza i czytajg droga wzrokowa,
korzystajgc przy tym z materiatéw szkolnych zaadaptowanych do ich mozliwosci
percepcyjnych, pomocy optycznych i nieoptycznych wspomagajacych widzenie i/
lub adaptacji otoczenia fizycznego. Progres schorzenia powoduje czgsto koniecznos¢
zmiany technik szkolnych na takie, ktére sa oparte na dotyku, wymagaja dobrej
znajomosci systemu Braille’a badz wykorzystujg stuch, a wiec udzwigkowionych
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pomocy informatycznych. Uznaje sie, ze adaptacja do kolejnego etapu utraty funk-
cji wzrokowych jest fatwiejsza wowczas, gdy w procesie edukacji sukcesywnie
rozwijane s3 umiejetnosci kluczowe dla sprawnego funkcjonowania w sytuacji
calkowitego niewidzenia (m.in. obstuga sprzetu komputerowego i oprogramowa-
nia dla niewidomych, nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania
sie). Zarazem pojawiajg si¢ analizy badawcze (Golgbiowska, Bargiel-Matusiewicz
2015) dowodzace, ze dtugotrwaly stres zwigzany z postepujaca chorobg wigze sie
z nizszym prawdopodobienistwem wystapienia pozytywnych zmian rozwojowych,
niz ma to miejsce w przypadku silnego stresu, ktéry trwa krocej.

Za specyficzne dla grupy ucznioéw z postepujaca dysfunkcjg wzroku uznaje sie
réwniez trudnosci w ksztaltowaniu tozsamosci w wymiarze osobistym i spotecz-
nym. Ta kategoria osob okreslana jest mianem ludzi pogranicza, posiadaja oni
pewne swoiste wlasciwosci w sposoéb mniej lub bardziej wyrazny odrézniajace
ich od oséb pelnosprawnych wzrokowo i catkowicie niewidomych. Zdarza sie,
ze charakterystyka tozsamosciowa takich uczniéw ma charakter sytuacyjny i jest
wypracowywana na drodze negocjacji; w pewnych okoliczno$ciach postrzegaja
oni siebie i sg identyfikowani przez otoczenie jako nalezacy do jednej z mozliwych
kategorii (osoby widzace, stabowidzace lub niewidome), w innych przypadkach
kategoria ta si¢ zmienia na inng (w ramach wspomnianego podziatu), a w jeszcze
innych identyfikacje z tymi kategoriami tracg zupelnie na znaczeniu (Melchior
2008)".

Droga edukacyjna osoby stopniowo tracacej wzrok - opis przypadku

Dla populacji oséb doswiadczajacych wrodzonej niepetnosprawnosci wzroku o cha-
rakterze progresywnym charakterystyczne jest znaczne zréznicowanie drogi roz-
wojowej, uwarunkowane szeregiem wzajemnie powigzanych czynnikéw osobowych
i srodowiskowych. Zmienne istotnie wptywajace na ksztatt procesu edukacji takich
0s0b s tak liczne, ztozone i zarazem mocno spersonalizowane, ze czynig zasadne
przyjecie w analizach badawczych perspektywy jakosciowej. W celu poznania, opisu
i analizy przebiegu $ciezki edukacyjnej osoby z tym rodzajem dysfunkcji zasto-
sowano wigc metode indywidualnego przypadku, w ktérej podstawowa technika
gromadzenia danych byt biograficzny wywiad narracyjny, przeprowadzony przez
autorke niniejszego artykutu z 45-letnim mezczyzng z postepujaca stabowzrocznos-
cig. Dodatkowe informacje zostaly pozyskane z cz¢sciowo ustrukturalizowanych
wywiadow udzielonych przez osoby, majace w réznych fazach Zycia badanego

! Trudno$ci w jednoznacznym odniesieniu stanu stabowzrocznosci do konkretnych aspektow
tozsamosci jednostkowej widoczne byly takze w narracjach osoby badanej, ktdrej przypadek
zostal opisany w niniejszym tekscie. Swoisty zamet tozsamo$ciowy do$wiadczany byl przez
badanego zaréwno w okresie dorastania, jak i dorostosci.
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znaczacy wplyw na jego edukacje (starszy brat, nauczyciele ze szkoty podstawowej,
kolega szkolny, corka).

Analiza dokumentacji medycznej wykazata, Ze w 6. miesigcu Zycia u badanego
zdiagnozowano wrodzong za¢me obuoczng. W ciggu pierwszych trzech lat zycia
zostal on poddany ponad szesciu operacjom okulistycznym. W okresie dorastania
badania ujawnily pojawienie si¢ wtdérnej postaci jaskry, poczatkowo w oku lewym,
pdzniej w obu galkach. Na skutek postepujacego procesu chorobowego mezczyzna
w trakcie studiéw utracil catkowicie wzrok w lewym oku, w prawym zas$ doszto
do znacznego obnizenia ostroéci widzenia.

Mimo pewnych obaw ze strony rodzicéw, dotyczacych mozliwosci sprostania
wymogom szkoty masowej, badany rozpoczal swoja edukacje w placéwce ogoélno-
dostepne;j. Szkola nie dysponowala pomocami dydaktycznymi dostosowanymi do
potrzeb percepcyjnych ucznia stabowidzacego, a nauczyciele nie posiadali nawet
elementarnej wiedzy na temat wplywu dysfunkcji wzroku na proces uczenia sig.
Zrédlem informacji o trudnoséciach doswiadczanych przez badanego w trakcie
nauki oraz mozliwosciach ich przezwyciezania stali si¢ dla pracownikéw szkoty
rodzice badanego. Dzigki ich statej wspoélpracy z nauczycielami, intensywnej
pracy w domu rodzinnym nad rozwijaniem podstawowych umiejetnosci szkol-
nych (czytania, pisania, liczenia) oraz wysokiemu poziomowi motywacji wlasnej
uzyskiwal on w pierwszych klasach szkoty podstawowej oceny bardzo dobre.
Wryjatek stanowily zajecia z wychowania fizycznego, na ktérych brak pelnej kon-
troli wzrokowej otoczenia implikowal problemy podczas aktywnego uczestnictwa
w zabawach i grach zespolowych; nalezy doda¢, ze nauczyciel wymagat od ucz-
nia zdjecia okularéw na czas trwania zaje¢, co skutkowato dalszym obnizeniem
mozliwosci postugiwania si¢ przez chlopca wzrokiem. Brak wsparcia tyflopeda-
gogicznego okazal si¢ szczegdlnie dotkliwy dla badanego w starszych klasach
szkoly podstawowej. W tym okresie doszlo do kolejnego pogorszenia si¢ stanu
wzroku, co na poziomie codziennego funkcjonowania uwidacznialo si¢ zwlaszcza
w zawezeniu pola widzenia w obszarach obwodowych oraz obnizeniu ostrosci
wzroku. Chlopiec zaczat wowczas po raz pierwszy odczuwac trudnosci w zakresie
orientacji w wiekszej przestrzeni i szybkiego reagowania na zmiany nastepujace
w otoczeniu; problemy te okazaly si¢ istotne takze dlatego, ze nauka odbywala sie
juz nie w jednej sali, lecz w réznych pomieszczeniach, do ktoérych nalezato szybko
i samodzielnie przemieszczac si¢ w czasie przerw. W opinii badanego czynnikiem,
ktory w najwiekszym stopniu wplynal na wyrazne pogorszenie si¢ jego wynikéw
w nauce w tym okresie, byla niewiedza nauczycieli i ich nieche¢ do odejscia od
standardowego sposobu nauczania.

Najbardziej chyba zaczatem by¢ swiadomy swoich probleméw ze wzrokiem
i zwigzanych z nimi trudnosci w nauce gdzie$§ w drugiej potowie szkoly
podstawowej. Gdzie$ w 5-6 klasie, gdzie to juz nauczyciele przedmiotowi
zmieniali sie, nie byto jednego nauczyciela, ktéry znal mnie, wiedzial, jakie
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mam problemy i w jakis sposob tam mi troche pomagal. Ci nowi nauczyciele
niekoniecznie wiedzieli, z czym mam problem, tez nie do konca potrafili
sobie z moimi trudno$ciami poradzi¢. Poza tym wymagania tez byty juz
wyzsze — trzeba bylo wiecej czytaé, teksty byly dluzsze, trzeba bylo szuka¢
réznych informacji... Ten problem wzrokowy zaczat sie bardzo uwidaczniac.

Szczegolnym przykladem braku zrozumienia indywidualnych trudnosci ucznia
i obiektywnych ograniczen wynikajacych ze stabowzrocznosci byto zachowanie
nauczyciela geografii, ktéry - mimo udzielanych przez samego ucznia i jego rodzi-
cow informacji o obnizonej ostrosci wzroku - wymagat od badanego wykonywania
zadan na mapie wiszacej na $cianie sali lekcyjnej. Chlopiec nie potrafit wskazac¢ na
niej podawanych przez nauczyciela rzek, miast, krain geograficznych itp., i czesto
otrzymywal ocene niedostateczng. Pomimo wzmozonej pracy w domu dostawat
stabe oceny z przedmiotéw, ktére wymagaly wiekszego zaangazowania wzroku,
tj. z jezyka polskiego, zaje¢ plastycznych, technicznych i wychowania fizycznego.

Mialem problem z przepisywaniem z tablicy, ale radzilem sobie tak, ze na
przyktad pozyczatem zeszyty od moich kolegdw i rodzice mi pomagali uzu-
pelni¢ braki w notatkach. Generalnie w szkole podstawowej najwigkszy prob-
lem miatem caly czas z geografia, gdzie nauczyciele nie mogli zupelnie tego
zrozumied, ze ja stabo widze¢ i nie poradz¢ sobie z mapa. Do dnia dzisiejszego
nie moge tego zrozumie¢! Jestem nauczycielem, wiem, ze uczent ma problemy
z widzeniem i ja kaze mu wskazac¢ na mapie rzecz, ktorej on nie jest w stanie
w Zyciu zobaczy¢!? No, przeciez to jest irracjonalne! Nie rozumiem tego. Do
dzisiaj zresztg nie jestem w stanie zrozumie¢ zachowan tych nauczycieli.
Przeciez to nawet osoba niewyksztalcona potrafi zrozumie¢ taka rzecz, ze si¢
nie da zobaczy¢. Nauczyciele ttumaczyli sig, ze program trzeba zrealizowaé
i nie ma innej mozliwosci realizacji, jak tylko przez odczytywanie mapy. I to
byl mdj najwiekszy problem — geografia. Z matematyka sobie radzilem, ale
przeczyta¢ na mapie nie dalo sie!

W tym okresie badany intensywnie wypracowywal rozmaite strategie postepo-
wania, majace na celu ukrycie przed otoczeniem, zwlaszcza przed réwiesnikami,
problemdw ze wzrokiem. Wstydzac si¢ posiadanych ograniczen, chlopiec §wiado-
mie unikal podejmowania aktywnosci, ktére mogly je ujawnic¢. Niejednokrotnie
gromadzil wcze$niej z roznych zrédet informacje na temat danego obiektu, czto-
wieka czy sytuacji, ktére podawal p6zniej w obecnosci rowiesnikow, starajac sie
w ten sposob tworzy¢ wrazenie osoby prawidlowo widzacej. Sytuacje szkolne,
w ktorych zamaskowanie wobec kolegéw trudnosci ze wzrokiem okazywalo sie
niemozliwe, stawaly sie dla badanego zZrédtem bardzo silnego stresu. W narracjach
wskazuje on na stosunkowo czeste doswiadczanie dyskomfortu psychicznego,
skrepowania, wstydu, smutku, upokorzenia i ogélnego poczucia odmiennosci.
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Obawa przed ujawnieniem probleméw wzrokowych byla na tyle duza, ze na dtu-
gie lata zablokowata mozliwo$¢ korzystania z pomocy rehabilitacyjnej Polskiego
Zwiazku Niewidomych, ktéra w tamtym okresie mogta by¢ dla osoby stabowidza-
cej uczeszczajacej do szkét masowych niezwykle pomocna. Jednoczesnie nalezy
zauwazy¢, ze Owczesna oferta najwiekszej polskiej organizacji dzialajacej na rzecz
0sob z dysfunkcja wzroku nie miata charakteru zindywidualizowanego — bada-
nemu zaproponowano nauke technik uczenia si¢ i poruszania typowych dla oséb
niewidomych, nie zapewniono natomiast kontaktu z psychologiem w celu pracy
nad zwiekszeniem akceptacji wlasnych ograniczen.

Rodzice zapisali mnie do Polskiego Zwigzku Niewidomych, jak mialem tak
mniej wigcej z dziesie¢ lat. I tam proponowano mi, zebym si¢ nauczyt brajla,
ale przeciez to bylo wtedy dla mnie nierealne. Ja chciatem by¢ taki jak inni.
Nie moglem pokazywaé w szkole, ze ja zle widzeg, ja si¢ wtedy w ogdle nie
wpisywalem w to, co w tym PZN byto, co mi proponowano, to byto nie dla
mnie... I tak do trzydziestego ktoregos roku zycia ja tam si¢ juz wigcej nie
pojawilem, na Zadne spotkanie, na nic tam nie datem si¢ zaprosic.

Dalszy postep procesu chorobowego nie wptynal na decyzje chlopca i jego rodzi-
cow o kontynuacji nauki w jednym z najbardziej renomowanych w miescie liceéw
ogolnoksztalcacych. Ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ wzroku badany zostat na
wniosek wojewodzkiej poradni wychowawczo-zawodowej zwolniony z egzaminow
wstepnych do szkoty $redniej. Nauka w liceum sprawiata mu bardzo duze trudnosci
z powodu wysokich wymagan przy jednoczesnym braku jakiegokolwiek wsparcia
tyflopedagogicznego. Pedagodzy nie byli w zaden sposob przygotowani do pracy
z uczniem stopniowo tracgcym wzrok. Niektorzy z nich, bazujac gléwnie na in-
tuicji, starali si¢ metoda prob i bledéw wypracowywac optymalne dla badanego
strategie prowadzenia zaj¢¢, inni za$ uznawali, Ze to uczen musi dostosowac sie do
standardowych metod i srodkéw nauczania. Podobnie jak w szkole podstawowej
pojawil si¢ problem z mapg niezaadaptowang do mozliwoséci percepcyjnych; na-
uczyciel geografii o$§wiadczyl, ze uczen albo opanuje jej czytanie, albo musi zmienic¢
szkole na placowke specjalna.

W tym okresie konieczne stalo si¢ przeprowadzenie kolejnych zabiegéw oku-
listycznych, gdyz wysoki poziom ci$nienia $rodgatkowego wywolany jaskra nie
magl juz by¢ stabilizowany jedynie farmakologicznie. Dtuzsza absencja w szkole
zwigzana z samg hospitalizacja i rekonwalescencjg po operacjach sktonita ro-
dzicéw chlopca do wystapienia z prosba o przyznanie mu indywidualnego toku
nauczania. Na podstawie dokumentacji lekarskiej i opinii poradni wychowaw-
czo-zawodowej kuratorium o$wiaty wyrazito zgode na taka forme ksztalcenia.
Indywidualne lekcje odbywaly si¢ na terenie szkoty, ponadto chlopiec uczeszczat
na wybrane zajecia wraz z calg klasg, dzigki czemu zachowywat staly kontakt ze
swoimi réwiesnikami. Zgodnie z 6wczesnymi przepisami dotyczacymi nauczania
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indywidualnego zostat zwolniony z niektorych zaje¢ (wychowania plastycznego,
wychowania technicznego, przysposobienia obronnego, wychowania fizycznego).
Zdaniem badanego indywidualny tok nauczania na tym etapie edukacji okazat sie
bardzo dobrym rozwigzaniem: szybko uzupetnit zaleglosci w nauce, nauczyciele
za$ zostali niejako zmuszeni do zmierzenia sie¢ z jego trudnosciami wzrokowymi
W procesie uczenia sie.

Rodzice wystarali si¢ o indywidualny tok nauczania dla mnie. I to bylo wtedy
naprawde dobre dla mnie rozwigzanie, na tamten moment oczywiscie. Kiedy
nauczyciel byl ze mng sam na sam, to nie mial wyboru, on nie mégl mnie
i moich probleméw zignorowaé, on musial mnie jako$ nauczy¢, musiat zna-
lez¢ sposob. Kiedy siedzialem w klasie wérdd innych, to nauczyciel mégt nie
zwracac uwagi, ze ja nie widze tego, co on na tej mapie z daleka pokazuje,
ateraz nie... I ten geograf wymyslil, sam wymyslit, jak mi te mape przyblizyc,
ale wcze$niej nie mogl wymysli¢! Po pierwsze przyniost atlas, a nie kazat mi
oglada¢ mapy wielkiej, wiszacej na $cianie, po drugie przyniost mi szkto
powigkszajace [§miech] i to tak wygladalo... metoda préb i bledéw znajdowat
jakie$ rozwigzania, o ktorych wczesniej, gdy siedzialem w klasie z innymi,
nawet nie pomyslal. To jest szokujace, prawda? Pozniej juz te wszystkie lekcje
w trybie indywidualnym byly dla mnie idealne.

W kolejnych latach badany takze korzystal z indywidualnego toku nauki, wspo-
magajac si¢ zakupionymi w sklepie fotograficznym pomocami optycznymi, w tym
lupa dobrang samodzielnie metodg prob i bledéw. W narracjach dotyczacych tego
okresu ksztalcenia wyraza on glebokie zadowolenie z przyjetej formy edukacji. Po
raz pierwszy przestal odczuwac¢ obawe przed niepowodzeniami szkolnymi, gdyz
tempo pracy bylo dostosowywane do jego indywidualnych mozliwosci, a nauczy-
ciele starali sic kompensowac braki sensoryczne poprzez szczegdtowe komentarze,
dostarczanie dodatkowych informacji oraz modyfikowanie wykorzystywanych
materialow dydaktycznych. Istotny byt rowniez fakt, zZe realizowane osobno zajecia
nie doprowadzily do izolacji spolecznej chtopca — w czasie przerw podejmowat on
dzialania wspdlnie z réwiesnikami, wyjezdzal na wszystkie wycieczki klasowe,
w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych spotykat sie z kolegami®. W koncowych latach
nauki w liccum ponownie pojawila si¢ potrzeba dtuzszej hospitalizacji z powodu

* Zawarte w narracjach watki dotyczace funkcjonowania spotecznego osoby badanej zostaty w ni-
niejszym artykule - z uwagi na ograniczenia objetosci i podstawowy cel opracowania - opisane
w sposob skrotowy. Nalezy jednak zauwazy¢, ze obrazy relacji miedzyludzkich przedstawione
w wywiadzie w pelni koresponduja z wynikami badan jakosciowych nad wspomnieniami
szkoty z okresu PRL-u (Budziszewska i in. 2015). Pozytywnie wspominany jest czas spedzany
z réwiesnikami, podkreslane jest poczucie wspdlnoty i wiezi kolezenskich, a takze wysoki
poziom integracji wewnatrzklasowej, ktoremu sprzyjato ksztalcenie w trudnych warunkach.
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zabiegdéw ukierunkowanych na zahamowanie procesu dalszej utraty wzroku. Dzieki
indywidualnej formie nauczania oraz wsparciu ze strony rodzicéw i starszego brata
badany zdolal uzupeinic¢ wszelkie zalegtosci wynikajace z dtuzszych nieobecnosci
i przystapit do egzaminu dojrzalosci ze swoja klasg. Warto podkresli¢, ze podczas
matury nie uwzgledniono zadnych dostosowan zwigzanych z posiadanym przez
ucznia rodzajem niepelnosprawnosci (jak np. przedtuzenie trwania egzaminu
z uwagi na wydluzony czas pracy wzrokowej osoby stabowidzgcej). Mimo nie-
uwzglednienia specjalnych potrzeb edukacyjnych badanego zdat on egzamin,
uzyskujac jako ogélny wynik oceng dobra.

Wybor dalszej drogi ksztalcenia okazal si¢ dla niego niezwykle trudny.
Niepelnosprawno$¢, jak réwniez swiadomos¢ postepujacego charakteru schorzenia
ukladu wzrokowego uniemozliwialy podjecie wymarzonych studiéw medycznych
czy tez wybor zawodu zwigzanego z kierowaniem pojazdami. Charakterystyczny
dla tego okresu powszechny brak dostosowania polskich uczelni do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscig wzmagat lek badanego przed podjeciem proby studiowania
psychologii. Obawial si¢ on, ze z powodu ostabionego juz znacznie widzenia nie
bedzie mogl w pelni korzysta¢ z zaje¢ dydaktycznych realizowanych standardo-
wymi metodami nauczania i w efekcie nie zdota sprosta¢ wymogom edukacji aka-
demickiej. Decyzje o niepodejmowaniu studiéw wyzszych umocnit réwniez fakt,
ze koledzy i znajomi wybierali kierunki, ktore nie lezaly w kregu zainteresowan
badanego lub byly dla niego nieodpowiednie z uwagi na typ posiadanej dysfunkgji.
Ostatecznie zdecydowal si¢ on przyja¢ propozycje zawarta w opinii o predyspozy-
cjach zawodowych wydanej przez wojewodzka poradni¢ wychowawczo-zawodowa
i rozpoczal nauke w studium medycznym na kierunku praca socjalna. Uczeszczal
tam wraz z innymi stuchaczami, bez przystosowania dziatan dydaktycznych do
specjalnych potrzeb edukacyjnych, jednak w jego opinii wlasciwie Zadne przysto-
sowania nie byly potrzebne, gdyz zajecia odbywaly sie w formie wyktadéw, po serii
ktorych odbywal sie egzamin ustny. Po uzyskaniu dyplomu mezczyzna zatrudnit
sie w osrodku pomocy spotecznej na stanowisku pracownika socjalnego.

Kolejne pogorszenie si¢ stanu wzroku sklonito badanego do nabycia kompeten-
cji w zawodzie, ktéry moglby wykonywaé w sytuacji calkowitej utraty widzenia.
Réwnolegle z realizowaniem obowiazkéw zawodowych uczestniczyt wigc w 5-mie-
siecznym kursie masazu. Jego uczestnikami byly osoby pelnosprawne, wykorzy-
stywane materialy i pomoce dydaktyczne miaty charakter wizualny, wéréd metod
nauczania dominowat za$ pokaz czynnosci. Badany doswiadczal wiec znacznych
trudnos$ci w przyswajaniu wiadomosci i praktycznych umiejetnosci, jednak sto-
sunkowo szybko nawigzal pozytywne relacje z innymi kursantami i dzigki ich
pomocy oraz intensywnej pracy wlasnej ukonczyt kurs z wynikiem pozytywnym.

W niedlugim czasie zalozyt rodzine i przeprowadzit si¢ do innego miasta,
co wigzalo sie z koniecznos$cia znalezienia nowej pracy. Uzyskanie zatrudnienia
okazalo si¢ prawdziwym wyzwaniem, gdyz Polska byla juz wéwczas po transfor-
macjach polityczno-gospodarczych i w réznych regionach kraju zaczeto pojawiac
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sie bezrobocie. Jednoczesnie u badanego znéw pogorszylo si¢ funkcjonowanie
wzroku. Niezbedne okazalo si¢ opanowanie nowych technik wykonywania wielu
czynnosci, zaréwno z obszaru samoobstugi, jak i korzystania ze sprzetu i narzedzi.
Badany postanowil wiec wziag¢ udzial w turnusie rehabilitacyjnym przeznaczo-
nym dla 0séb z dysfunkcja wzroku, w trakcie ktdrego opanowal m.in. techniki
samodzielnego poruszania si¢ w przestrzeni i bezwzrokowej obstugi komputera.
W trakcie turnusu dat si¢ pozna¢ jako osoba ambitna, wytrwata, szybko uczaca
sie, latwo nawigzujaca kontakty. Organizatorzy turnusu ztozyli mu propozycje
dodatkowego szkolenia i nabycia kompetencji do pracy w charakterze asystenta
technologicznego osoby z dysfunkcjg wzroku. Po ukonczeniu tego kursu badany
zostal zatrudniony w Polskim Zwigzku Niewidomych.

W 4o. roku zycia podjat decyzj¢ o zapisaniu si¢ na studia wyzsze. W tym okresie
studia w trybie niestacjonarnym rozpoczynala jego cérka, uznat wiec, ze wspdlna
nauka bedzie dla niego optymalnym rozwigzaniem. Mimo ze dostgpno$¢ wyzszych
uczelni dla os6b stabowidzacych i niewidomych byta juz w tym czasie dos¢ duza, to
nadal zywit on obawy, czy zdola sprosta¢ wymaganiom ksztalcenia akademickiego,
i liczyt na dyskretng pomoc cdrki w potencjalnie trudnych dla siebie sytuacjach.
Cérka uznala pomyst ojca za interesujacy i wspélnie rozpoczeli nauke na kierunku
pedagogika specjalna na jednej z poznanskich uczelni panstwowych. Poczatkowo
studiowali w tej samej grupie ¢wiczeniowej, pdzniej jednak wybrali odmienne
specjalnosci i badany stal si¢ calkowicie niezalezny w roli studenta.

W podjeciu przeze mnie studiow juz w takim powaznym wieku dorostym
najwazniejsza byla motywacja. Przekonanie, Ze to mi si¢ do czego$ przyda,
ze to jest w zyciu potrzebne, plus przekonanie, Ze sobie dam rade. Takie
podbudowanie siebie, ze skoro inni moga skonczy¢ studia, to dlaczego nie
ja. Ta psychologiczna strona decyzji o podjeciu studiéw byla chyba w moim
przypadku najwazniejsza. Poza tym zdawalem sobie sprawe z tego, ze w tej
chwili dzigki zdobyczom techniki, dzieki takim urzadzeniom jak komputer
z internetem, dyktafon itp. ta nauka jest latwiejsza. Kiedy$ na studiach wy-
ktadowca rzucat na $ciang czy ekran z diaskopu jaka$ rycing, schemat czy
tekst... Mnie na przyklad byloby trudno to przeczyta¢. Dobrze jest, gdyby
wykladowca opowiadal o tym, co jest wyswietlone. Ale sg tez wyktadowcy,
ktoérzy rzuca jakis tekst i uwazaja, Ze to jest wszystko, co student powinien
wiedzie¢, ja nie moglbym tego przezrocza przeczytac. Teraz prezentacje s3
w wersjach elektronicznych, dostep do nich jest fatwy, mozna rézne materiaty
przekopiowac na jaki§ nosnik i zobaczy¢ na komputerze u siebie w domu, gdzie
cztowiek ma wszelkie udogodnienia i dostosowania do swojego ostabionego
widzenia. Bardzo duzo z takich udogodnien korzystatem podczas studiow.

W trakcie studiow badany nagrywal wyktady i ¢wiczenia na dyktafon, w domu spo-
rzadzal notatki, korzystajac z udzwigckowionego komputera. W wielu przypadkach
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otrzymywal materialy dydaktyczne w wersjach elektronicznych, z ktorych bez trudu
magl korzysta¢, positkujac sie posiadanym sprzetem informatycznym. Zaliczenia
¢wiczen i egzaminy w wiekszosci mialy forme testowa, ktéra wymagala szybkiej
analizy tresciizaznaczenia odpowiedzilub opisu jakiegos zjawiska. Badany zdawat
wszystko w formie ustnej, poniewaz miat duze problemy z szybkim przeczytaniem
testu, nawet z uzyciem urzadzenia powiekszajacego. Trudno$¢ sprawiato mu takze
odreczne pisanie. Ustna forma zaliczen bardzo mu natomiast odpowiadala, gdyz
dobrze znal jg z wezesniejszych doswiadczen edukacyjnych w szkole $redniej i stu-
dium medycznym. Studia pierwszego stopnia ukonczyl w terminie, uzyskujac na
obronie pracy licencjackiej oceng bardzo dobra.

Odniesiony sukces zmotywowal badanego do kontynuacji edukacji. W zwigzku
z tym, ze pracowal z osobami posiadajacymi rézne problemy wzrokowe, potrzebu-
jacymi fachowej pomocy, a takze z powodu wlasnej niepetnosprawnosci, postanowit
zdoby¢ wiedze oraz dyplom tyflopedagoga w ramach niestacjonarnych studiéw
magisterskich. Realizacja tych planow wigzala si¢ z koniecznoscig dtugich dojazdow
do uczelni warszawskiej (ponad 6-godzinna podrdz pociggiem); problematyczne
wydawalo sie takze samodzielne poruszanie si¢ po tak duzym i nieznanym miescie.
Mimo tych utrudnien badany zdecydowat sie na rozpoczecie studiéw. Kierujac sie
wezesniejszymi doswiadczeniami z uczelni poznanskiej, ztozyt wniosek do petno-
mocnika studentéw z niepetnosprawnoscig o udzielenie zgody na nagrywanie zajg¢
na dyktafon i na udost¢pnianie materiatéw multimedialnych wykorzystywanych
w czasie zaje¢ ze wzgledu na swojg stabowzrocznos¢. Analiza narracji dotycza-
cych tego okresu edukacji wskazuje, ze przebiegal on do$¢ podobnie do studidow
pierwszego stopnia. Warto odnotowac¢, ze badany wkiadat bardzo wiele wysitku
w przyswojenie umiejetnosci, ktore pozwolityby mu na w pelni samodzielne po-
dejmowanie wszystkich zadan zwigzanych z rolg studenta. Przyktadowo przyjechat
do Warszawy dzien przed rozpoczeciem nauki, aby wybra¢ optymalny sposob
przejazdu z miejsca zakwaterowania na uczelni¢ i wielokrotnie odby¢ podréz na
tej trasie; dzieki tym ¢wiczeniom uzyskal pewnos¢, ze bedzie docieral na poranne
zajecia punktualnie i bezpiecznie. Podobnych przygotowan wymagalo poznanie
rozmieszczenia poszczegolnych sal i waznych miejsc (szatni, dziekanatu, biblioteki,
stoléowki itp.) w budynkach uczelni. Wydarzeniem, ktére omal nie doprowadzito
do przerwania nauki, bylo niespodziewane catkowite odwarstwienie si¢ siatkowki
lewego oka.

Na poczatku drugiego roku studiéw nagle w ciagu jednego czy dwoéch dni
stracilem prawie catkowicie widzenie w jednym oku. I to mnie zaszokowalo.
Bo wyobrazalem sobie, Ze ta utrata wzroku moze wcze$niej czy pézniej u mnie
nastgpi¢ w wyniku jaskry i innych problemdéw, natomiast w ogdle nie liczylem
sie z tym, ze nagle moze odwarstwi mi si¢ siatkéwka i nagle ten wzrok strace.
I to byt taki moment, w ktérym dosy¢ trudno bylo mi si¢ z tym pogodzic.
To byl taki okres dwdch, trzech dni takiego zniechecenia, gdzie w ogole
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cztowiekowi przestalo sie chcie¢ zy¢. Znowu pod gorke, znowu problemy.
Nawet u mnie w domu moja zona i cérka powiedzialy, ze to juz koniec z jez-
dzeniem do Warszawy na studia... Ale ja jednak, jak juz si¢ czego$ podejme,
to staram sie to doprowadzi¢ do konca, i ja jednak zdecydowalem, Ze nie
odpuszcze, ze skoncze te studia, dlatego ze zbyt duzo mnie to kosztowalo
czasu, wysitku i zdrowia... Stwierdzitem, ze trzeba zy¢ dalej, i w tej chwili nie
mam juz problemu z tym, Ze nie widze na jedno oko. Trzeba tez przyznac¢, ze
to oko byto i tak slabe, ono bylo takie wspomagajace moje widzenie, gdzie$
tam podgladatem nim cos, ale dobrze nie widzialem... Teraz mam problem,
bo wchodze w futryny z lewej strony, bo gdzies to drugie oko w takich sytu-
acjach mi pomagalo, potykam sie¢ o idgcych ludzi, bo Zle oceni¢ odlegtosc,
czego$ tam z tej lewej strony mi brakuje.

Mimo stopniowo nastepujacej utraty widzenia badany ukonczyt studia drugiego
stopnia w terminie, bronigc prace magisterska z zakresu tyflopedagogiki na ocene
dobra. W momencie udzielania wywiadu zlozyt aplikacje na studia podyplomowe.

Podsumowanie

W przedstawionym powyzej studium przypadku uderzajacy jest brak profesjo-
nalnej pomocy tyflopedagogicznej na poszczegdlnych etapach drogi edukacyjnej
osoby stopniowo tracgcej wzrok przy jednoczesnej wysokiej motywacji badanego
do zdobycia wyksztalcenia mimo napotykanych trudnosci. Wsparcie ze strony
cztonkéw najblizszej rodziny (w dziecinstwie rodzicéw i starszego brata, w wieku
dorostym za$ zony i corki) okazalo si¢ najistotniejszym sposrdd czynnikéw $ro-
dowiskowych, ktdre przyczynily sie do efektywnego przezwyci¢zania probleméw
edukacyjnych wynikajacych z progresywnej stabowzrocznosci. Wséréd czynnikéw
osobowych znaczace okazaly si¢ takie cechy, jak: ambicja, wytrwalos¢, pracowi-
tos¢, inteligencja, wysokie umiejetnosci interpersonalne. Co ciekawe, sam badany
uwaza, ze niedostatek specjalistycznej pomocy i wigzaca si¢ z tym koniecznos¢
samodzielnego mierzenia si¢ z wieloma trudnymi sytuacjami, paradoksalnie,
odegraly pozytywna role w procesie jego przystosowywania si¢ do funkcjonowania
z uszkodzonym wzrokiem. Badany wypracowal bowiem szereg rozmaitych stra-
tegii radzenia sobie z problemami i potrafil je elastycznie dobiera¢ do konkretnej
sytuacji, przezwyciezyl takze poczatkowe bariery emocjonalne, ktore nie pozwalaty
mu na zwrocenie si¢ o0 pomoc czy egzekwowanie naleznych mu praw. Ustawiczne
ksztalcenie stalo si¢ dla niego gtéwna osig jego osobistego planu biograficznego.
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INDIVIDUAL WITH PROGRESSING VISION LOSS -
FUNCTIONING IN THE AREAS OF EDUCATION AND
REHABILITATION

Abstract: The text consists of two parts: the first part contains a theoretical analysis
of the impact that congenital progressive condition has on the life of an individual, with
particular emphasis on such areas as education and social functioning; in the second part
a case study is presented illustrating the education process of an individual with progressing
low vision, seen against the background of political and social changes which occurred
in Poland over the last forty years.
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