KINGA KRAWIECKA Forum Pedagogiczne
Wydziat Nauk Pedagogicznych 2016/1

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszy#iskiego Wplyneto: 17.11.2015
Zatwierdzono do druku: 13.04.2016

Warszawa

DZIALALNOSC ARTYSTYCZNA UCZNIOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
I STUDENTOW - JAKO ZAPRZECZENIE ARTETERAPII

Streszczenie: W opracowaniu podjelam probe przedstawienia dziatalnosci artystycznej
uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng i studentéw w wymiarze swobodnej, nie-
profesjonalnej tworczos$ci plastycznej, muzycznej oraz teatralnej. Przyblizytam mozliwosci
wykorzystania potrzeby ekspresji, ktorej swoistos¢ przeciwstawia sie charakterowi artete-
rapii. Tre$¢ prezentowanego tekstu uzupelnitam osobistymi spostrzezeniami i przemysle-
niami wynikajacymi z pracy artystycznej z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Slowa kluczowe: tworczo$¢, aktywno$¢ tworcza osob z niepelnosprawnoscia intelektualna,
arteterapia, plastyka, muzyka, teatr

Tworczy charakter dziatalnosci cztowieka determinuje w moim mniemaniu po-
stawe filozoficzng. Owa postawa czyni go zdolnym do zadawania pytan, a spelnia
sie w mierzeniu si¢ z nimi i odkrywaniu nowych odpowiedzi. W postawie pytaja-
cego jest pewien namysl, refleksja nad tym, co fundamentalne. Cztowiek twoérczy,
zmagajac si¢ ze sobg, dokonuje autorefleksji, dzigki ktorej jest zdolny modyfikowac
osobisty poglad na $wiat.

Tworczos¢, ktdra chee przedstawid, nie odstania dziatalnosci artystycznej w zna-
czeniu profesjonalnym - §wiadomym i celowym, wolnym i odpowiedzialnym two-
rzeniu dziet sztuki. Poza tym nie ukazuje dzialalno$ci artystycznej jako arteterapii,
ktdrej jednoznacznym celem jest wyrazanie i przepracowywanie trudnosci, z jakimi
zmaga si¢ jednostka, tym bardziej Ze o specyfice arteterapii ,,decyduje jej kontekst
psychoterapeutyczny wraz z wlasciwg mu refleksjg oraz czynnikami leczacymi”
(Stanko-Kaczmarek 2013, s. 34).

Zatem co jest fundamentalnym celem niniejszego opracowania? Otdz jest nim
deskrypcja swobodnej, nieprofesjonalnej twdrczosci artystycznej (plastycznej, mu-
zycznej, teatralnej) uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz studentéw
Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, rozpatrzenie aktywnosci o charakterze pedagogicznym dwoch
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srodowisk: szkolnego i akademickiego, ktore poprzez dziatania artystyczne tworza
wspolne dzielo wzajemnego dialogu, bezposredniej inspiracji i zyciowej integracji.
Zatem opisane dziatania artystyczne uczniow i studentéw stanowi¢ maja podstawe
normalizacji funkcjonowania, a nie terapii.

Tworczos¢ niepelnosprawnych intelektualnie - twérczos¢ nieunikniona

Kluczowe pojecie twdrczosci moze miec trzy historyczne ujecia. Ewolucyjnie naj-
starsze glosi, ze odnosi si¢ ona wyltacznie do dzialalnosci Boga - stworcy swiata,
znajdujac sie tym samym poza kontrola cztowieka. W okresie od odrodzenia do
wieku XIX tworczos¢ ma swoje zrodlo w sztuce, w dzialalnosci artystow tworzacych
rzeczy nowe — w genetycznie dziedziczonym geniuszu. Wiek XX glosi natomiast, ze
odnosi si¢ ona do wszystkich ludzi i réznych sfer ich dzialan: sztuki, nauki, techniki,
aktywnosci spolecznej, autokreacji (Szmidt 2013). Ludzie natomiast ,,charakteryzuja
si¢ pewnym poziomem twodrczosci, podobnie jak wykazujg sie okreslonym stopniem
inteligenciji, i ze Srodowisko, w ktorym cztowiek sie rozwija, odgrywa znaczaca role
w ujawnianiu si¢ tej tworczosci” (Dacey, Lennon 1998, s. 15).

W zaleznosci od teoretycznego i metodologicznego rozumienia pojecia twor-
czosci psychologowie, pedagogowie, socjologowie, filozofowie, historycy sztuki
réznorako akcentujg istote tego zjawiska. Czteroaspektowa interpretacja tworczosci
wylania (Szmidt 2013):

1. tworczos¢ jako wytwor (aspekt atrybutywny);

2. osobe tworce (aspekt personologiczny);

3. proces psychiczny (aspekt procesualny);

4. czynniki zewnetrzne warunkujace proces tworzenia (aspekt stymulatoréw —
inhibitoréw).

Atrybutywny aspekt twdrczosci sprowadza sie do dwoch kryteriéw, a mianowi-
cie nowosci i uzytecznosci, ktére ujmuje sie w kontekscie wartosci dzieta. ,W moim
przekonaniu nie moze by¢ wytworem twoérczym produkt o charakterze destruk-
cyjnym, niemoralnym, nieprawnym. Nowos¢ jest cechg konstytutywna produktu
tworczosci, warto$c¢ jest za$ cechg réznicujaca, dzielacg wytwory na dobre i zle.
[...] W tym sensie twdrcze s3 — w moim rozumieniu - te wytwory lub dzialania,
ktoére przyczyniaja sie do osiggniecia wartosci zwigzanych z urzeczywistnianiem
dobra i pigckna oraz poszukiwaniem prawdy [...]. Takie postrzeganie wytworu
procesu tworczego wiaze sie z perspektywa aksjologiczno-wychowawczg przyjeta
w pedagogice twdrczosci, a zwigzang z humanistycznym rozumieniem tworczosci
jako dziatalnosci wartosciowej dla twodrcy i Srodowiska, w ktérym zyje i dziata”
(Szmidt 2013, 5. 99-100). Tworczo$¢ w wymiarze atrybutywnym sprowadza si¢ do
wielu okreslen, oznaczajacych rézne jej poziomy, a mianowicie:

- drugorzedna i powazna;

- wybitna i codzienna;

- praktyczna, wynalazcza i innowacyjna;
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— pospolita i emergencyjna (Szmidt 2013).

Analizujac powyzsze szczeble twdrczodci, mozna by rzec, ze kazdy czlowiek
ma predyspozycje do tworzenia, co wiecej, Abraham Harold Maslow pisal, ze owe
tworcze predyspozycje umozliwiaja proces samorealizacji (Maslow 1986), a Wifredo
Lam, jeden z czolowych malarzy XX wieku, nadmienial: ,kazdy wysitek tworczy
tylko wtedy moze da¢ dobre wyniki, kiedy powstaje z glebokiej wewnetrznej
potrzeby wypowiadania si¢ i wyraza osobisty stosunek do rzeczywistosci. Tylko
w takim wypadku powstaje indywidualna koncepcja obrazu i dziefo ksztaltuje sie
w sposdb zywy i niepowtarzalny” (Lam 1960, s. 5).

Personologiczny aspekt tworczosci koncentruje si¢ na konstruowaniu pytan o ce-
chy charakteryzujace jednostke, ktéra tworzy, i prébie poszukiwania na nie odpo-
wiedzi. ,,Jacy ludzie tworzg, jakie wlasciwosci psychiczne sg warunkiem koniecznym
osiggniec tworczych, jaki jest zwigzek tworczosci z cechami indywidualnymi (inte-
ligencja, stylami poznawczymi, neurotycznoscia itd.) i zdrowiem psychicznym, czy
istnieje jeden syndrom cech osobowosci tworczej i czy mozna méwic o specyficznosci
cech sktadajacych sie na t¢ osobowos¢” (Szmidt 2013, s. 102). Ponadto w podmioto-
wym wymiarze twdrczo$ci nalezy zaznaczy¢ potrzeby jednostki. Pierwsza z nich jest
potrzeba obecnosci, $cisle zwigzana z doswiadczaniem tozsamosci. ,Widz, stuchacz
kontaktujac sie z dzietem twdrcy, uznaje jego wypowiedz za istotng, niekoniecznie
zgadza si¢ z nig, ale bierze ja pod uwage. Jesli odnajdzie twoérce, z ktdrym moze si¢
zgodzi¢, dzielo, z ktorym moze si¢ identyfikowac — uzyskuje zaspokojenie potrzeby
tozsamosci” (Krason, Mazepa-Domagata 2003, s. 11). Druga jest potrzeba uczestni-
czenia, dajgca mozliwo$¢ poznania nowej rzeczywistosci i tworzenia sztuki, poprzez
ktdrg czlowiek jest ksztalttowany. Okazuje si¢ zatem, ze ,,zaistnienie tej potrzeby jest
jedna z bardziej znaczacych przyczyn powodzenia niektérych dziedzin sztuki, moz-
liwo$¢ obserwowania zmagan przedstawionego w niej konstruktu bohatera przynosi
uczucie ulgi, zaciekawia i sktania do podazania za nim, zatem i do kontynuowania
kontaktu z produktem twodrczej ekspresji” (Krason, Mazepa-Domagala 2003, s. 12).
Trzecig jest potrzeba ujawniania siebie, ktora zachodzi podczas tworzenia dzieta,
komponowania form i znaczen. Warto podkresli¢ nie sens terapeutyczny aktyw-
nosci tworczej podmiotu, ale czynnik motywacyjny, ktéry polega na pragnieniu
zatrzymania przezy¢ tworzacego, by mogly zosta¢ odczytane przez innych. ,,Akt
tworzenia dziela jest obcowaniem z samym sobg, ale obcowaniem niejako z mysla
o dopuszczeniu do tej specyficznej intymnosci osob trzecich — odbiorcow” (Krason,
Mazepa-Domagata 2003, s. 13). Podmiotowy wymiar twoérczo$ci wyrasta zatem z po-
trzeb jednostki i tym potrzebom stuzy. Jest w pelni zintegrowany z jej odczuciami,
a w zwigzku z tym pozwala na prawdziwe, adekwatne wyrazanie siebie. Sadze, ze
kazdy rodzaj sztuki poprzez odwolywanie si¢ do potrzeb jednostki stanowi nie tyle
wazny element terapii, co skladows jej prawdziwie glebokiego zycia, skierowanego
ku transcendencji.

Procesualne rozumienie tworczosci koncentruje sie na wytworze, ktory nie zawsze
odpowiada wymaganiom teoretycznym czy metodologicznym, jednakze powstaje
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w wyniku proceséw - psychicznych, intelektualnych, w ktore zaangazowane sa emocje,
uczucia, motywacja, wyobraznia. Podstawowe pytania w tym ujeciu brzmia: ,,Jak po-
wstaje tworczy pomyst Jakie procesy psychiczne, intelektualne, emocjonalne, motywa-
cyjne oraz behawioralne powoduja narodzenie si¢ nowego i wartosciowego produktu?”
(Szmidt 2013, s. 101). Préba zastanowienia si¢, w jaki sposéb cztowiek tworzy, powoduje
wylonienie si¢ wielu teorii twdrczosci, rdwniez tej, ktora neguje wyjatkowos¢ procesu
twdrczego, przypisujac operacjom intelektualnym biorgcym udziat w akcie twérczym
cechy normalnosci i zwyczajnosci (Szmidt 2013). ,Wiele badan psychologicznych po-
twierdza zwyczajnos¢ proceséw intelektualnych odpowiadajacych za efektywnos¢
myslenia tworczego, deprecjonujac tym samym réznorodne koncepcje ol$nienia, my-
$lenia lateralnego czy innych nadzwyczajnych aktéw twoérczych, do ktérych zdolni sa
jakoby tylko geniusze” (Szmidt 2013, s. 101). Wérdd proceséw psychicznych, intelektu-
alnych, posiadajacych t¢ sama nature, a wiec wspolnych dla twérczosci profesjonalnej
i nieprofesjonalnej, wymienia si¢ miedzy innymi: proces poznawania zmystowego,
przetwarzania informacji oraz procesy pamigciowe (Popek 2010).

Proces tworzenia warunkuje wiec ,,0g6t czynnikéw wplywajacych na podejmo-
wanie, tre$¢, intensywnos¢, przebieg i rezultaty dziatan twérczych” (Szmidt 2013,
s. 103-104). Wyroznia si¢ wérdd nich czynniki wewnetrzne (podmiotowe), takie
jak: wiedza, motywacja, system wartosci, sprawnosci intelektualne, oraz czynniki
zewnetrzne (pozapodmiotowe), siggajace kontekstu spolecznego, kulturowego,
technicznego (Szmidt 2013). ,,Dzialalno$¢ tworcza ma zawsze swoj kontekst, odbywa
sie w szerszym ukladzie warunkéw (materialnych, przestrzennych, spotecznych
i kulturowych), ktére sg dla innowatora $rodowiskiem jego dziatalnosci (pracy)”
(Schulz 1990, s. 329). Czynniki zewnetrzne majace wptyw na proces tworczy okresla
sie jako stymulatory, ktére go dynamizuja i usprawniaja, lub jako inhibitory, ktdre
hamuja i utrudniajg jego przebieg. Wéro6d nich wymienia sie:

- wlasciwosci $rodowiska wychowawczego (rodziny, szkoly, instytucji
kulturalnych);

- cechy zadan rozwojowych, jakie stawia si¢ przed jednostka w toku edukacji
i wychowania (Szmidt 2013).

Wszystkie powyzsze aspekty interpretowania tworczosdci nalezy traktowac
lacznie, ujmujac je w zwiazek wielostronny. ,,Komfort psychiczny i pobudzona
wyobraznia zrobily swoje, reszta powstala sama z tych wartosci, ktére w nich
tkwig, takich jak zywa wrazliwos¢, che¢ tworzenia i sposéb patrzenia na $wiat,
sposob nieprzezarty przez schematyzm dydaktyczny czy panujace mody. Mnie si¢
zdaje, ze gdyby ktos zechcial si¢ zaglebi¢ w badania nad tworczoscig 0séb z upo-
$ledzeniem umyslowym, to by¢ moze wiele dowiedzialby sie o istocie procesu
tworzenia w ogole, o tym, jak powstaje zamyst, co jest niezbedne, aby czltowiek
tworzyt w swobodzie, moze nawet o widzeniu koloréw, bo oni bywaja wspanialtymi
kolorystami, cho¢ nie znaja nazw koloréw” (Aumer 1995, s. 9).

Dziafalnos¢ artystyczna osob z niepelnosprawnoscia intelektualng to niewatpli-
wie bardzo zlozony fenomen, ktdrego swoistos¢ nie powinna wymuszac litosciwego,
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odmiennego spojrzenia. Aktywnos¢ artystyczna i ujawnianie jej efektow nie musi
przybiera¢ charakteru terapii czy rehabilitacji, czasem moze ujawnia¢ instrumen-
talny, zadaniowy sens pracy tworczej. Osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng
jak wszyscy odbiera bodzce ze $wiata zewnetrznego, rozpoznaje je, interpretuje, uzu-
pelnia o wcigz nowe - zatem dostrzega, styszy, smakuje, czuje, budujgc obraz $wiata.
»Czlowiek jest tworczy, gdy nie ogranicza si¢ do powtarzania, nasladowania, gdy
daje co$ z siebie i od siebie. Tak rozumianej tworczosci jest wiele: nie tylko w tym, co
czlowiek ze $wiatem robi i co o nim mysli, ale tez w tym, jak go widzi. I nie moze by¢
inaczej. Czlowiek, czy chce, czy nie, musi uzupelnia¢ otrzymywane ze §wiata bodzce,
musi formowac swoj obraz §wiata, wrazenia bowiem nie sg kompletne i uksztatto-
wane, wymagaja scalenia. Ta twdrczo$¢, ktorg uzupelniamy o otrzymane z zewnatrz
dane, jest powszechna. Rzec mozna, Ze czlowiek jest skazany na tworczos¢” (Szmidt
2013, s. 94). Kazda osoba, rowniez z niepelnosprawnoscig intelektualng, ma szanse
urzeczywistniania swoich mozliwosci rozwojowych, realizacji wlasnego potencjalu
tworczego. Moze okazywac emocje, uobecniajgc tym samym wlasng osobowos¢, by
moc regulowac kontakt z otoczeniem, sygnalizowac swoje potrzeby oraz preferowane
warto$ci. Zatem dostrzegajac, styszac, smakujac, czujac, kazdy z nas uczestniczy w nie-
uniknionym procesie tworzenia, wysitku nieustannego wyrazania siebie. ,,Tworczos¢
jest przejawem potrzeby pelniejszego zycia. [...] Zapominamy, Ze potrzeba tworzenia
jest tak podstawowa jak oddychanie. [...] Kazdy akt tworczy jest podobny do procesu
oddychania skladajgcego si¢ z wdechu i wydechu” (Zinker 1991, s. 9-13).

Dzialania artystyczne sg niewatpliwie tym obszarem aktywnosci, ktory sprzyja
doswiadczaniu osobistego potencjalu twdrczego i wspomaga umiejetno$¢ budowa-
nia badz zmieniania $wiata wedlug wlasnego niepowtarzalnego pomystu.

Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna w réznych formach
dzialalno$ci artystycznej

Odbierajac, analizujac i uzupelniajac bodzce ze §wiata zewnetrznego, kazdy z nas
buduje wlasna strukture rzeczywistosci, a wigc w sposob naturalny uczestniczy
w procesie tworczym. Tak pojmowana tworczos¢ moze zawiera¢ sie w kazdej
aktywnosci czlowieka - aktywnosci specyficznej, procesualne;j. ,,Kategoria daze-
nia opisujaca specyficzny, dtugofalowy sposob dziatania jest konieczna nie tylko
do osiagnigcia czego$ okreslonego i waznego, ale takze stanowi wazny element
osobistej satysfakcji z zycia. [...] Rezygnacja z dazen i przyzwolenie na bycie spel-
nianym przez okolicznosci swego zycia powoduje uprzedmiotowienie czlowieka,
utozsamienie si¢ go jako obszaru oddzialywan $wiata, co nie pozwala na uzyska-
nie autonomicznej tozsamosci, blokuje indywidualng tworczos¢” (Mrozkowiak-
-Nastrozna 2006, s. 58).

Z pojeciem szeroko rozumianej tworczosci silnie wigze si¢ zagadnienie dzia-
lania artystycznego czy tez aktywnosci artystycznej. Aktywnos$¢ artystyczna de-
finiowana jest jako ,,charakterystyczny stan i podstawowa cecha jednostki, cho¢
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niejednakowo rozwinigta, powodujaca, ze podejmujacy ja moze aktywnie regulo-
wac swoje stosunki ze Srodowiskiem tworczym, adekwatnie przystosowywac sie
do niego, jak tez wywotywac okreslone indywidualne zmiany w tym otoczeniu”
(Ploch 2014, 5. 21). Zatem nie istnieje poza cztowiekiem, a jest obecna w nim samym.
Jak przekonuje Hanna Krauze-Sikorska: ,,Czlowiek jest istotg sterowang nie przez
sytuacje zewnetrzne, lecz przez wewnetrzne obrazy $wiata. Staje sie tym samym
jednostka ksztaltowang nie tyle przez czynniki zewnetrzne, ile ksztaltujacg siebie
przez czynne - zardwno poznawcze, jak i dzialaniowe — odnoszenie si¢ do $§wiata
i samego siebie. Czlowiek intencjonalny, samosterowny, autonomiczny to istota,
ktdrej zyciowa aktywno$¢ zdeterminowana jest nie przez czynniki i warunki §wiata
zewnetrznego, lecz przez to, w jaki sposéb dane doswiadczenie odzwierciedlone
zostanie w jego umysle” (Krauze-Sikorska 2006, s. 109).

Mianem aktywnosci artystycznej uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz studentéw nie okreslam nowej jako$ci powstalej z polaczenia fazy dziatania i fazy
refleksji. Taka integracja stanowi o specyfice arteterapii, ktdrej istota jest zmiana,
jaka ma sie dokona¢ w jednostce. Dziatan artystycznych, o jakich pisze, nie traktuje
jako narzedzia poprawy czy modyfikacji funkcjonowania emocjonalnego, zmiany
perspektywy myslenia, zachowania, odczuwania. Zalezy mi bowiem na ukazaniu
tworczych dziatan artystycznych, ktore sg $cisle zwigzane z tworzeniem i ekspresja
artystyczng (plastyczng, muzyczna, teatralna), aich pozytywny wptyw na dobrostan
czlowieka jest sprawg wtorng, a nawet skutkiem ubocznym wobec silnej potrzeby
tworzenia. Bo czy kazdy udzial jednostki z niepelnosprawnoscia intelektualng w kre-
owaniu wydarzenia artystycznego mamy prawo nazywac terapig/arteterapia? A jesli
tak, to dlaczego osoba nieobarczona niepelnosprawnoscia intelektualnag, ktéra maluje,
tanczy, gra na scenie, nie jest postrzegana w ten sam sposob? Ale jako taka, ktéra po
prostu uprawia sztuke, a celem jej dzialania jest sama kreacja, a nie pomoc sobie?
Chce dobitnie zaznaczy¢, ze cho¢ mozna dostrzec réznice pomiedzy tworczoscia
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng a twdrczoscig oséb nig niedotknietych,
to sztuka malych, konkretnych zadan jest nie mniej wazna spolecznie niz sztuka
wielkiej sceny, dotykajaca najszerszych spraw spotecznych i moralnych.

Ograniczajac sie do ogdlnej prezentacji form aktywnosci artystycznej, przed-
stawi¢ wybrane ich odmiany: dzialalnos$¢ plastyczng, muzyczng i teatralna, ktdre
w Iacznosci ze sobg stworzyly rzeczywistos¢ dziela artystycznego zatytutowanego
»Majowka Aniolow”.

W niniejszym artykule aktywnos¢ plastyczng, muzyczng i teatralng oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng oraz studentdéw traktuje jako zabawe twdrcza,
ktéra jest przede wszystkim cechg wrodzong kazdej jednostki. Jest ona przejawem
osobistej aktywnosci tworczej, wykonywanej z przyjemnosci i dla przezycia przy-
jemnosci, ,opartej na udziale wyobrazni, ktéra tworzy nowa rzeczywisto$¢” (Okon
1992, s. 154). Tworczo$¢ zardwno plastyczna, muzyczna, jak i teatralna w omawia-
nym przykladzie polegata gléwnie na aktywnosci wlasnej jednostki z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ale byla wsparta dzialaniem animatoréw-studentéw.
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Uczestnicy tworzyli prace plastyczne technikg malarska, wydobywali dzwieki
na instrumentach perkusyjnych oraz kreowali wlasne sceny teatralne z uzyciem
technik nasladowania czynnosci. Podejmowali dziatania artystyczne, malujac, mu-
zykujac, manipulujac materiatem przestrzennym, werbalizujac tresci, przyjmujac
nowe role. Pod ich wptywem uczestnicy mieli okazje ,,dzieli¢ zjawiska i rzeczy na
przykre badz przyjemne. [...] Warto pokusi¢ sie zatem o stwierdzenie, ze aktyw-
no$¢ tworcza wyrasta z najsilniejszej, wewnetrznej motywacji i staje si¢ naturalng
droga rozwoju kazdego czlowieka” (Ploch 2014, s. 51).

Plastyka jest obszarem gleboko nasyconym emocjami, przezyciami, uczuciami
i wzruszeniami, ktérych nie da si¢ przelozy¢ na jezyk werbalny. Moze dlatego jest
tak ceniona przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Malujac z pomoca
studentéw barwne majéwkowe anioly wielkich formatéw, mialy one ogromna
rado$¢ z tworzenia — tworzenia bezinteresownego. Animatorzy-studenci czesto
mysleli o tym, co stanie si¢ z ich wspdlnym dzietem. Jaki bedzie jego odbidr.
Niepelnosprawni za$ mieli czystg rado$¢ z tworzenia, a tym samym wyrazania 0so-
bistych wyobrazen, bo ,,twdrcza aktywno$¢ plastyczna jest samodzielng realizacja
przez cztowieka, za pomoca tworzywa plastycznego, wizji $wiata rzeczywistego,
widzianego jego oczami, badz wlasnego $wiata wyobrazni. Jest to przeniesie-
nie $wiata stworzonego w umysle ludzkim do $wiata plastyki” (Kaczmarczyk,
Szafranska 198s, s. 65).

Muzyka jest codziennym dobrem wszystkich ludzi, a w szczegdélnosci oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dzwigk kazdego instrumentu ma wyjatkowa
zdolnos$¢ wzbudzania emocji. Dociera do glebi duszy i skfania do przybrania wobec
zycia postawy pelnej umiaru i harmonii. Bedgc sprawcami i bezposrednimi od-
biorcami dzwieku, osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng zaczynaly by¢ twor-
cami dzieta muzycznego. Odczuwaly muzyke cialem, sercem i mysla, a przezycia
rodzily w nich pragnienie wypowiadania sie i przekazywania wlasnych wzruszen.
Muzyczna dziatalnosc¢ zespotowa ,,dostarczyla jej uczestnikom (a takze stuchaczom)
wielu niezapomnianych przezy¢. Artystyczna atmosfera zespotu sprawila, ze jego
czlonkowie czuli si¢ ze soba silnie zwigzani. Stworzyly sie bezinteresowne wigzi
spoleczne kolezenstwa i przyjazni, wytworzylo sie poczucie swiadomej dyscypliny
i wspolodpowiedzialnosci za wykonang prace” (Rogalski 1979, s. 35).

Teatr 0so6b z niepelnosprawnoscia intelektualng jako sztuka wrazliwa ,jest
nerwowy, wymaga opieki niejako ogrodowej, gdzie kazda niemal roslina zastu-
guje na uwage, wymaga dyscypliny, ale i wolnosci, nie moze by¢ urzedem, ani
przedsigbiorstwem, a potrzebuje jednak realnej gospodarki, nie mozna go wciska¢
przemoca w jakie$ ogoélne, mechaniczne planowanie, ale trzeba go mimo to silnie
zwigzac z caloksztaltem prac spolecznych” (Jaracz 1945, s. 21). Animacje teatralne
realizowane przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng pobudzaja i dy-
namizujg w widzu wrazliwos$¢ estetyczng, ciekawos¢, sktaniaja do analizowania
zjawisk znanych, ale zaprezentowanych w nowym $wietle, tworza glebsza wiez
egzystencjalng ze studentami poprzez czas i przestrzen oraz akceptowanie réznych
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wariantow rzeczywisto$ci. Zatem aktywnos¢ teatralna oséb z niepetnosprawnos-
cig intelektualna, cho¢ jest innym gatunkiem twodrczosci artystycznej i nie moze
zastapic ani literatury, ani poezji, ani tez by¢ substytutem rzezby czy malarstwa,
to poszerza ludzka wrazliwos$¢ i materializuje to, co tkwi w czlowieczym wnetrzu.

Przedstawione formy dzialalnosci artystycznej oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng oraz studentéw wykreowaly nowa rzeczywistos¢ zatytulowang ,,Majowka
Anioléw”. Coroczne wydarzenie animacyjne jest efektem tworczej wspdtpracy kilku
srodowisk, a mianowicie: uczniéw z Zespotu Szkoét z Oddziatami Integracyjnymi
im. Stefana Kisielewskiego w Warszawie, uczniéw z Zespotu Szkét Specjalnych nr 9o
w Warszawie, ksiezy z parafii Najczystszego Serca Maryi w Warszawie oraz studen-
tow Wydzialu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Zaréwno dla uczniow, jak i dla studentéw jest to twdrcze spotkanie, prze-
ciwstawiajace si¢ z jednej strony utrwalonym schematom, a z drugiej — jakimkolwiek
formom arteterapii. Nalezy je traktowac jako proces tworzenia majacy zwigzek z lu-
dycznoscig i polegajacy na wspdlnym czerpaniu ze Zrédel pozytywnych doswiadczen.

Wnhioski do dyskusji

Za fundament arteterapii uznaj¢ spektrum dziatan artystyczno-estetycznych
w wymiarze psychologicznym, pedagogicznym i socjologicznym, skoncentrowa-
nych na przywroceniu jednostce zdrowia, réwnowagi psychicznej, wiary w zycie
ijego sens. Aby powyzsze warunki mogly by¢ spelnione, arteterapia musi stanowic¢
medium komunikacji, by¢ $rodkiem autorefleksji zmierzajacej do budowania indy-
widualnej i spotecznej $ciezki doskonalenia. Cho¢ oddziatywanie arteterapeutyczne
uwazam za niezwykle wazne i cenne w pracy z jednostka z niepetnosprawnoscia,
to w niniejszym artykule podjetam prébe ukazania dziatan artystycznych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna w polaczeniu z dzialaniami artystycznymi
studentow, ktore akcentujg inny, odmienny niz arteterapeutyczny, a moze po prostu
zwyczajny wymiar tworzenia plastycznego, muzycznego i teatralnego.

Wnioski sg nastepujace:

1. Aktywnosc¢ artystyczna osob z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
studentow ma prawo nie koncentrowac si¢ na problemach, niedoskonalosciach,
cierpieniach - niepelnosprawnosci podmiotu, ale moze wprowadza¢ go w $wiat
tworczosci. Warto podkresli¢, ze aktywnos¢ artystyczna nie stanowila wymiaru
katarktycznego, a stworzone dzielo pt. ,Majowka Aniotéw” nie prowadzilo do
analiz, a tym bardziej nie wskazywalo na istniejacy zwigzek miedzy przeszloscia
a terazniejszoscig w zyciu jego autorow.

2. Niezbedne jest ukazywanie obrazu jednostki z niepelnosprawnoscig inte-
lektualna, ktdrej funkcjonowanie nie musi i nie powinno by¢ przesycone wartos-
ciami arteterapeutycznymi (leczniczymi, kompensacyjnymi, katarktycznymi),
tym bardziej ze w literaturze przedmiotu tak wiele miejsca po$wieca si¢ pojeciu
normalizacji zycia takich oséb.
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3. Dzialania artystyczne byly wspoélorganizowane i wspdétprowadzone przez
studentéw Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Warszawie - ludzi mtodych, radosnych, nieposiadajacych kwa-
lifikacji zawodowych ani kompetencji warsztatowych w wybranej dziedzinie sztuki
(kompetencji arteterapeutycznych), lecz majacych na celu normalizacje wzajemnego
funkcjonowania poprzez bezposrednig inspiracje.

4. Jesli kazde dziatanie tworcze osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
w dziedzinie plastyki, muzyki czy teatru uznamy za arteterapeutyczne, to kazde
wytworzone w tym procesie dzieto przybierze wylacznie charakter terapeutyczny,
a nie artystyczny.

5. »Z kreacja artystyczng jako terapiag mamy do czynienia wtedy, gdy kto$ swia-
domie podejmuje ja w celach terapeutycznych (przez co posiada ona okreslony
cel i przebieg). Zdarza sie, ze tworczos$¢ plastyczna odbywa sie pomigdzy sesjami
terapeutycznymi lub po zakonczeniu terapii jako pewna jej kontynuacja. Taka forma
terapeutycznej kreacji wystepuje w nurcie arteterapeutycznym zwanym sztuka jako
terapia, ktory czasami bywa mylony ze zwykla twoérczoscia plastyczng, petniaca ja-
koby funkcje terapeutyczng” (Popek 2010, s. 432). Nawigzujac do sztuki jako terapii,
prof. Andrzej Wojciechowski nadmienia, ze wielkim lgekiem napawa postulat, by
sztuka w calej swojej zlozonosci pelnita role terapeutyczng (Wojciechowski 1994).

Niniejszy artykul jest tego wyrazem.
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ARTISTIC ACTIVITIES OF SCHOOLCHILDREN WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES AND STUDENTS - AS
A NEGATION OF ART THERAPY

Abstract: The study aims to present artistic activities of schoolchildren with intellectual
disabilities and students in the area of casual, amateur fine arts, music and theatre. It
presents the possibility of using the need of expression, which is opposed to the nature
of art therapy. The content of the text was enhanced by personal observations and thoughts
arising from artistic work with people with intellectual disabilities.

Key words: creativity, creative activity of people with intellectual disabilities, art therapy;,
art, music, theatre
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