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CZAS W PERCEPCJI OSOB POZBAWIONYCH WOLNOSCI

Streszczenie: W artykule poruszono problem postrzegania czasu przez osoby przebywajace
w zakltadach karnych. Kazdy skazany niezaleznie od tego, czy przebywa w wigzieniu po raz
pierwszy, czy kolejny, z powodu pozbawienia wolnoéci, a zatem mozliwosci decydowania
o sobie i deprywacji wielu potrzeb, czas terazniejszy odbiera negatywnie, raczej jako czas
fatalistyczny. Osoby obarczone trudnymi do§wiadczeniami Zyciowymi moga koncentro-
wac sie na przeszlosci, widzac w niej ,,przyczyneg” swojego nieszczesliwego losu. Z kolei
osoby, ktérych zycie przed uwiezieniem obfitowato raczej w pozytywne do$wiadczenia,
moga zy¢ wspomnieniami, odcinajgc si¢ emocjonalnie od wieziennej rzeczywistosci.
W pracy z osobami skazanymi niezwykle wazne jest ukierunkowanie ich my$lenia na
cele i zadania, ktdre beda realizowaé w przyszlosci, po odbyciu kary. Badania percepcji
czasu przeprowadzono z 8o kobietami (50 z nich pierwszy raz odbywalo kare i 30 bylo
recydywistkami) oraz z 60 mezczyznami (30 z nich po raz pierwszy odbywalo kare i 30
bylo recydywistami). W badaniach postuzono si¢ Kwestionariuszem Postrzegania Czasu
Philipa Zimbardo. Analiz¢ statystyczng uzyskanych wynikéw przeprowadzono przy
pomocy pakietu statystycznego SPSS.

Stowa kluczowe: percepcja czasu, kobiety pierwszy raz odbywajace kare, kobiety recydy-
wistki, mezczyzni pierwszy raz odbywajacy kare, mezczyzni recydywisci.

Wprowadzenie

Pojecie czasu, przez wszystkich powszechnie uzywane, jest bardzo trudne do zdefi-
niowania. Juz §w. Augustyn pytany o to, czym jest czas, twierdzil, ze jest to pojecie
mgliste. Trudnos¢ jego zdefiniowania wynika z problemu miary oraz ludzkiej skton-
nosci do poszukiwania analogii miedzy miarami czasowymi i przestrzennymi.

* Dr hab. Aleksandra Korwin-Szymanowska, prof. uczelni, Akademia Ekonomiczno-
-Humanistyczna w Warszawie; e-mail: korwisz@wp.pl.
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Psychologowie zajmowali si¢ czasem w relacyjnym ujeciu. Zdaniem Arthura
Rebera, ,,tylko dzigki niemu mozna cho¢ w czgsci zadawalajaco nadaé ramy poje-
ciowe psychologicznemu doswiadczaniu czasu, dfugosci jego trwania i rozciaglosci
oraz zmiennym konotacjom takich stow, jak przeszlos¢, terazniejszo$¢ przysztose,
teraz, potem” (Reber 2002, s. 12).

Philip Zimbardo, ktéry wraz z wspdtpracownikami przeprowadzit szereg wy-
wiadéw i badan z ludZzmi w ré6znym wieku, perspektywe czasu definiuje jako
proces, za pomocg ktdérego jednostka porzadkuje swoje osobiste doswiadczenia,
dzielac je na strefy czasowe: przeszlo$¢, terazniejszosc¢ i przysztos¢. Perspektywa
czasowa odzwierciedla postawy, przekonania i wartosci odnoszgce si¢ do czasu.
Myslac o przesztosci, terazniejszosci czy przyszlosci wazne jest, czy mysli te sg
pozytywne, czy negatywne, radosne, czy smutne, peine nadziei, czy leku. Zdaniem
Zimbardo, poznanie perspektywy postrzegania czasu w odniesieniu do konkretne;j
osoby, pomaga w ustaleniu odpowiedzi na tego typu pytania, i pozwala odzwier-
ciedli¢ jednoczesnie mysli, odczucia i zachowania (Zimbardo, Boyd 2014, s. 51).
Perspektywa postrzegania czasu to zdaniem Zimbardo i Boyda, ,osobiste nasta-
wienie - czgsto nieuswiadomione, ktére kazdy z nas przejawia wobec czasu. Jest
to réwniez proces, w ramach ktérego bezustanny bieg zycia zostaje podzielony na
kategorie czasowe, pomagajac nada¢ naszemu zyciu porzadek, spdjnos¢ i znaczenie”
(Zimbardo, Boyd 2014 s. 50).

Aby poméc ludziom w poprawie ich psychofizycznego funkcjonowania, zwlasz-
cza tkwigcym w negatywnej przesztosci czasowej lub fatalistycznej terazniejszosci,
Zimbardo opracowal Kwestionariusz Percepcji Czasu, ktéry pozwala na ustalenie
przyjetej przez badanego perspektywy czasowej i w zaleznosci od uzyskanych
wynikoéw - podjecie terapii.

W kwestionariuszu postrzegania czasu Philip Zimbardo (ZTPI) wyrdznil pie¢
perspektyw postrzegania czasu, a mianowicie: przeszlo$¢ negatywna, przesztosé
pozytywna, terazniejsza hedonistyczna, terazniejsza fatalistyczng i przyszla.

Zdaniem tworcow cytowanego kwestionariusza, optymalny profil perspektywy
czasu charakteryzuje:

o wysoka przeszlosciowa — pozytywna perspektywa czasu;

« umiarkowanie wysoka przysztosciowa perspektywa czasu;

o umiarkowanie wysoka terazniejszo-hedonistyczna perspektywa czasu;

o niska przeszlo$ciowa — negatywna perspektywa czasu;

» niska terazniejszo-fatalistyczna perspektywa czasu (Zimbardo, Boyd 2014,

S. 248).

Tworzenie celéw zyciowych i podejmowanie aktywnosci, ktére pomoga w rea-
lizacji tych celéw, utrudnia przyjecie perspektywy terazniejszo-fatalistycznej i ne-
gatywna perspektywa przeszlo$ciowa. Osoby przyjmujace zwlaszcza perspektywe
terazniejszo-fatalistyczna cechuje depresyjnos¢, niestabilno$¢ emocjonalna, mate
poczucie wlasnej wartosci, skfonnos¢ do przezywania leku, mata sumiennos¢.



(3] CZAS W PERCEPCJI OSOB POZBAWIONYCH WOLNOSCI 149

Dorosty czlowiek wspdlczesny, zyjacy zwlaszcza w krajach wysoko uprzemysto-
wionych, narzeka czesto na brak czasu. Zycie jego wypelnione jest pracg lub troskg
o rodzing. Formuluje plany na przyszlos¢, ale czesto zyje ,.tu i teraz”.

Dla cztowieka pozbawionego wolnosci, czesto siedzacego bezczynnie w celi, po-
zbawionego mozliwo$ci swobodnego dziatania i kontaktu z osobami bliskimi, czas
nabiera szczegdlnego znaczenia. Niektorzy przyjmuja perspektywe przesztosciowa
i zyja wspomnieniami odnoszonych ,,sukceséw”, lub tez rozpamigtujg doznane
krzywdy i popelnione bledy. Osoby, zwlaszcza te skazane na dlugoletnie kary
pozbawienia wolnosci, czesto odcinajg si¢ od przesztosci, nie myslg o przysztosci
i koncentruja si¢ na terazniejszos$ci. Przyjecie jako techniki radzenia sobie z dole-
gliwosciami w sytuacji uwigzienia wycofania si¢ polega, zdaniem Ervina Goffmana,
na odcieciu si¢ skazanego od otoczenia i koncentracji wylacznie na sobie i tym, co
go dotyczy bezposrednio. Ten typ przystosowania oznacza réwniez zobojetnienie
na sprawy innych ludzi oraz ucieczke w $wiat marzen i fantazji (por. Ciosek 2003).
Wigkszo$¢ oséb pozbawionych wolnosci snuje jednak plany na przyszios¢, choé¢
wielu z nim brak wiary w to, Ze uda im si¢ je kiedykolwiek zrealizowac.

Szczegélnie trudno wyznaczac cele i plany na przyszto$¢ osobom, ktére wigk-
szo$¢ swego zycia spedzity w instytucjach zamknietych, we wczesnej mlodosci
w zakltadach wychowawczych, a w dorostosci w wigzieniach.

Wsrdd kobiet skazanych na dlugoletnie kary znaczny odsetek stanowig kobiety
skazane za zabdjstwa (por. Szczepanik 2008). Zdaniem J. Cegielskiej, pewna czes¢
kobiet odbywajacych kary za zabdjstwo to osoby, ktére z ofiar przemocy w rodzi-
nie staly sie przestepcami. Pomimo tego, ze czesto dziataly w obronie wlasnej lub
w obronie dzieci, lub dziataty w afekcie, nadal tkwig w poczuciu krzywdy i wlasne;
bezradnosci, a wyrok uwazaja za zbyt surowy. Szczegoélnie dotkliwie odczuwaja
rozlake z dzie¢mi, ktorych nie potrafity obroni¢ przed przemoca (Cegielska 2005,
cyt. za: Machel 2006, s. 216).

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez M. Teleszynska, dzieci kobiet
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po ich aresztowaniu czesto trafiaja do
rodzin zastepczych, zostaja pod opieka ojca lub dziadkéw, a jezeli nie maja nikogo
bliskiego, kto moglby sie nimi zaopiekowac, kierowane s3 do doméw dziecka. Brak
kontaktu z dzie¢mi lub kontakt bardzo ograniczony jest przez nie bardzo silnie
odczuwany (Teleszynska 2018).

Poniewaz kobiety wsrod osob przebywajacych w aresztach sledczych i zaktadach
karnych stanowig od trzech do czterech proc. wszystkich osadzonych, bardzo nie-
wiele badan poswieconych jest tej grupie osob. Z obserwacji uwigzionych kobiet
i z przeprowadzonych badan wynika, Ze kobiety duzo gorzej niz mezczyzni zno-
szg izolacj¢ wiezienna, niekiedy traca poczucie bezpieczenstwa, sg rozdraznione,
cechuje je niska samoocena, brak wiary w siebie. Personel wiezienny stara si¢ ta-
godzi¢ te negatywne stany poprzez zwigkszenie kontaktéw z domem rodzinnym,
zwlaszcza z dzie¢mi, zachecanie do podejmowania pracy, nauki zawodu, a takze
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do udzialu w zajeciach kulturalno-sportowych i terapeutycznych, o ile skazana
osoba jest uzalezniona od alkoholu lub narkotykow.

W grudniu 2019 roku w zakladach karnych i aresztach $ledczych przebywalo
facznie 74 130 os6b, w tym 8520 tymczasowo aresztowanych, 65 291 skazanych
(w tym 2697 kobiet) i 917 ukaranych. Wsrod oséb skazanych byto 37 171 recydywi-
stow penitencjarnych, czyli osob, ktore w zakladzie karnym przebywaty co najmniej
po raz drugi (Roczna informacja statystyczna za rok 2019, MS, CZSS).

Walka z recydywa przez obostrzania kar, zdaniem wielu przedstawicieli dok-
tryny, jak i kryminologéw, nie rozwigzuje problemu, dluzsza bowiem izolacja
tych skazanych od spoleczenstwa nie ma istotnego wpltywu na powrét do swiata
przestepczego, poniewaz takie zdarzenia sag wynikiem bardzo wielu czynnikéw,
a takze sytuacji codziennych, z jakimi styka si¢ w spoteczenstwie osoba opuszcza-
jaca wiezienie (Szczygiel 2019, s. 491). Jak stusznie zauwazyl M. Foucault, ,,skazani
to w znacznej mierze dawni wigzniowie”, bowiem ,,po wyjsciu z wigzienia jest
wiecej szans niz przedtem by tam wrdéci¢” (Foucault 1975, s. 319).

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez B. Kwiatkowskiego, osadzeni
recydywisci istotnie czg$ciej niz osoby przebywajace w zaktadzie karnym po raz
pierwszy wykazuja proaktywno$¢ adaptacyjng, podczas gdy osoby odbywajace
kare pozbawienia wiezienia po raz pierwszy, mimo znacznych ograniczen, jakie
stwarza sytuacja izolacji, podejmujg dzialania proaktywne, ktére moga pomoc
im w realizacji planéw zyciowych po opuszczeniu wigzienia (Kwiatkowski 2019).
Mozna wiec przyja¢, ze recydywisci przyjmuja perspektywe czasu terazniejszego
hedonistycznego istotnie czesciej niz osoby osadzone po raz pierwszy, ktdre my-
$la réwniez o przyszloéci i wyznaczaja sobie cele do zrealizowaniu po wyjsciu
z wiezienia.

Cel badan

Celem badan prezentowanych w niniejszym opracowaniu bylo ustalenie:

o jakie perspektywy czasu przyjmuja osoby pozbawione wolnosci;

o czy pod wzgledem przyjmowanej perspektywy czasu osadzone kobiety
réznia sie od osadzonych mezczyzn;

o czypod wzgledem przyjmowanej perspektywy czasu osoby po raz pierwszy
odbywajace kare pozbawienia wolnosci roznig si¢ od recydywistow;

o czyistnieje zaleznos¢ miedzy wiekiem osadzonych oraz okresem pozosta-
tym do konca kary a przyjmowang przez nich perspektywa czasu.

Metoda badan

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo (The
Zimbardo Time Perspective Inventory ZTPI) w polskiej adaptacji A. Przepiorki.
Kwestionariusz sklada si¢ z 56 stwierdzen. Zadaniem osoby badanej jest
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ustosunkowanie si¢ do kazdego z nich i zaznaczenie na pigciostopniowej skali,
czy zgadza si¢ z danym stwierdzeniem catkowicie, czy tez zupelnie si¢ nie zgadza.

Stosunek do czasu przeszlego negatywnego mierzony jest przez 10 stwierdzen,
do czasu terazniejszego hedonistycznego — przez 14 stwierdzen, do czasu przyszlego
- przez 13 stwierdzen, zas do czasu przesztego pozytywnego — przez dziewigc stwier-
dzen i czasu terazniejszego fatalistycznego — rowniez przez dziewiec stwierdzen.

Charakterystyka osob badanych

Badania przeprowadzono w czterech zakladach karnych, obejmujac nimi fgcznie
140 0s6b. W grupie badanych bylo 8o kobiet (50 kobiet pierwszy raz odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci i 30 recydywistek) i 60 mezczyzn (30 pierwszy raz
osadzonych i 30 recydywistow).

Wiek badanych przedstawiono w tabeli pierwszej.

Tabela 1. Wiek badanych (w proc.)

Kobiety N = 80 Mezczyzni N = 60
Wiek Kar;}ne poraz Recydywistki Karénl poraz Recydywisci
pierwszy N =30 [pierwszy N =30
N =50 N =30

Do 25 lat 6 20 6,6 13,4
26-30 16 16,7 30 16,6
31-40 20 33,3 30 30
41-50 30 20 20 20
511 wiecej lat 14 10 6,7 20
Brak danych 14 - 6,7 -

Zaréwno wsrdd badanych kobiet, jak i mezczyzn najliczniej reprezentowane
byty osoby w wieku 31-50 lat. Mozna tez stwierdzi¢, ze zaréwno wérod kobiet, jak
i mezczyzn w wieku do 25 lat znacznie mniejszy odsetek stanowily osoby, ktére
odbywaly kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy niz wsrdéd recydywistow.
Z kolei odsetek kobiet pierwszy raz odbywajacych kare w wieku powyzej 40 lat
wynosil 44 proc., a w grupie mezczyzn po raz pierwszy karanych - 26,7 proc.

Okres pozostalej do odbycia kary pozbawienia wolnosci przedstawiono w tabeli
drugiej.
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Tabela 2. Okres pozostalej do odbycia kary (w proc.)

Kobiety Mezczyzni

N =380 N =60
Okres pozostalej kary Kare}ne po raz Recydywistki Karjclni poraz Recydywisci

pierwszy N =30 pierwszy N <30
N =50 N =30

Do 1roku 14 36,7 16,7 50
Powyzej 1 roku do 2 lat 8 33,3 23,3 16,8
Powyzej 2 lat do 3 lat 18 13,4 23,3 20
Powyzej 3 lat do 5 lat 20 - 13,4 6,6
Powyzej 5 lat 24 6,6 6,6 6,6
Brak danych 16 10 6,7 -

Jak wynika z przedstawionych powyzej danych, najdluzszy okres pozostalej
do odbycia kary dotyczy kobiet po raz pierwszy przebywajacych w wiezieniu —
powyzej 24 proc., a w analogicznej grupie mezczyzn - tylko 6,6 proc. Nie mozna
wykluczy¢, ze cze$¢ z nich uzyska warunkowe przedterminowe zwolnienie z od-
bywania kary i wcze$niej opusci wiezienie, niemniej perspektywa dlugoletniego
pobytu w izolacji musi wplywa¢ na ich funkcjonowanie psychofizyczne, a takze
myslenie o przyszlosci.

Najkrotszy czas, jaki dzielit badanych od zwolnienia, dotyczyl recydywistow,
ktérzy czesto popelniaja drobne przestepstwa, w zwigzku z czym skazywani sg
tez na krotkie kary. Diugoterminowe kary orzekane sa natomiast wobec sprawcow
zabojstw i innych powaznych przestepstw.

Prezentacja wynikow badan

Poniewaz badane grupy kobiet i me¢zczyzn roznily si¢ miedzy sobg zaréwno pod
wzgledem wieku, jak i okresu pozostatej do odbycia kary pozbawienia wolno-
$ci postanowiono sprawdzi¢, czy istnieje zwigzek miedzy wiekiem i pozostatym
okresem kary pozbawienia wolnosci a preferowang perspektywa czasowg. Wyniki
korelacji r-Pearsona przedstawiono w tabeli trzecie;j.

Tabela 3. Wiek, koniec kary a wyniki ZTPI

Przeszty Terazniejszy Provsal Przeszty Terazniejszy
negatywny hedonistyczny ySEY pozytywny | Fatalistyczny
Wiek -0,08 -0,24% 0,03 -0,06 -0,005
Koniec kary 0,12 - 0,04 0,07 -0,05 0,00

**-p<o.01

Jak wynika z przedstawionych danych, stwierdzono istotny statystycznie ujemny
zwigzek miedzy wynikami w skali perspektywy terazniejszo-hedonistycznej
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a wiekiem badanych. Nie jest to zwigzek zbyt silny, niemniej mozna powiedziec,
ze im wyzszy byl wiek badanych, uzyskiwali oni nizsze wyniki w tej podskali.
Zaleznos¢ ta wydaje sie zrozumiala, gdyz ludzie mlodzi w znacznie wiekszym
stopniu niz starsi dazg do czerpania przyjemnosci z zycia, wybierajg dziatania
pobudzajace i ekscytujace, unikajg natomiast dziatan wymagajacych wysitku lub
tych, ktére uwazajg za nudne.

Zimbardo w oparciu o przeprowadzone badania zaréwno w Stanach
Zjednoczonych, jak i wielu krajach europejskich opracowat ,idealng” perspek-
tywe czasu. Wyniki poréwnania tej ,idealnej” perspektywy czasu z perspektywa
przyjmowang przez badanych wiezniéw przedstawiono w tabeli czwartej.

Tabela 4. Idealna perspektywa czasu a $rednie wyniki wiezniéw

Idealna perspektywa | Perspektywa czasu
Perspektywa czasu wiezniow T P
M) M)
Przeszly negatywny 2,10 3,28 18,84 o)
Terazniejszy hedonistyczny 4,33 3,19 -22,51 [¢)
Przyszty 3,69 3,20 -9,43 o
Przeszly pozytywny 3,67 3,23 7)53 o
Terazniejszy fatalistyczny 1,67 2,98 23,13 0

Poréwnujac przedstawione powyzej wyniki, mozna stwierdzi¢, ze badana grupa
wiezniéw uzyskata istotnie statystycznie wyzsze wyniki w skalach: czas terazniejszy
fatalistyczny oraz czas przeszly negatywny, natomiast istotnie nizsze wyniki w ska-
lach: czas terazniejszy hedonistyczny, przyszly i przeszly pozytywny. Najwieksza
réznica dotyczy postrzegania czasu terazniejszego fatalistycznego, co wydaje si¢
zrozumiale, biorgc pod uwage fakt, ze wiezZniowie sa pozbawieni wolnosci i prze-
bywaja w wiezieniu, jak réwniez to, Ze maja za sobg przesztos¢, ktdra postrzegana
jest przez znaczng cz¢$¢ z nich jako zbiér negatywnych doswiadczen.

Wyniki powyzsze nalezy jednak traktowac jedynie jako orientacyjne, gdyz ide-
alna perspektywa czasu nie byla weryfikowana wéréd polskiej populacji, niemniej
wydaje sie, ze osoby pozbawione wolnosci z uwagi na sytuacje, w jakiej si¢ znaj-
duja, pod wzgledem percepcji swojej przeszlosci, a takze mozliwosci planowania
przyszlosci, roznig si¢ od osob, ktére przebywaja na wolnosci.

Poniewaz znaczna cz¢$¢ kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci po-
siada dzieci, postanowiono sprawdzi¢, czy czedciej niz mezczyzni kobiety mysla
o przyszlosci. Perspektywy czasu przyjmowane przez kobiety i mezczyzn przed-
stawiono w tabeli piatej. Aby stwierdzi¢, czy istniejg réznice migdzy mysleniem
kobiet i mezczyzn, zastosowano test t-Studenta.
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Tabela 5. Perspektywy czasu badanych kobiet i mezczyzn

Kobiety M=80o Mezczyzni M =60 T p
M SD M SD
Przeszly negatywny 3,46 0,79 3,05 0,61 3,61 o)
Terazniejszy
hedonistyczny 3,28 063 397 54 209 04
Przyszty 3,41 0,61 2,92 0,51 5,02
Przeszly pozytywny 3,40 0,74 3,00 0,54 3,59
teraz’.niejszy 2,94 0,74 3,03 0,55 -0,80 -0,42
fatalistyczny

Jak wynika z przedstawionych powyzej danych, brak istotnych réznic odno-
towano jedynie w stosunku badanych do czasu terazniejszego fatalistycznego.
Izolacja wigzienna, deprywacja wielu istotnych potrzeb sprawiaja, ze przez osoby
pozbawione wolnosci, niezaleznie od plci, czas terazniejszy przezywany jest jako
sytuacja trudna.

Najwigksze roznice miedzy badanymi kobietami i mezczyznami dotycza przy-
sztej perspektywy czasu, co moze swiadczy¢ o tym, ze kobiety myslac o przyszlosci,
istotnie cze$ciej niz mezczyzni planujg dzialania i stawiajg sobie cele, ktore beda
chciaty po odzyskaniu wolnosci zrealizowaé. Sprawdzono réwniez, czy pod tym
wzgledem kobiety pierwszy raz karane rdznig si¢ od recydywistek. Obliczenia
wykonane przy pomocy testu t-Studenta przedstawiono w tabeli szdstej.

Jak wynika z przedstawionych powyzej danych, kobiety pierwszy raz odby-
wajace kare pozbawienia wolnosci réznig sie istotnie od recydywistek postawa
wobec czasu. Najwieksze roznice dotycza przyszlej perspektywy czasu i wydaje si¢
to zrozumiale, biorgc pod uwage fakt, ze recydywistkom w przesztosci nie udato
sie zrealizowa¢ plandw i rozpoczaé zycia zgodnego z obowiazujagcymi normami
spolecznymi, a zatem obecnie raczej koncentrujg sie na czasie terazniejszym niz
przysztym.

Tabela 6. Perspektywa czasu wérdd kobiet karanych po raz pierwszy i recydywistek

P K Pierwszy raz karane Recydywistki
erspektywa N =50 N =30 T P
czasu
M SD M SD
Przeszty
- > > ,6 8 ,006
negatywny 0,79 3,15 0,69 2,819 0,00
Terazniejszy
. > 0,6 ,10 0,56 2,056 0,0
hedonistyczny 39 > 3 > > 44
Przyszly 3,61 0,58 3,07 0,51 4,143 o)
Przesaly o o 0,8 100 0,00
pozytywny 3,59 »59 3,09 »07 3 ,003
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K Pierwszy raz karane Recydywistki
Perspektywa N =50 N <30 I ,
czasu
M SD M SD
Terazniejszy
,8 ,78 R ,6 -2, i
fatalistyczny 2,99 07 3,14 0,64 2,003 0,049

Sprawdzono réwniez, czy istnieja réznice w postrzeganiu czasu miedzy mez-
czyznami pierwszy raz odbywajacymi kare a recydywistami. Wyniki poréwnan
przedstawiono w tabeli siodme;.

Tabela 7. Perspektywa czasu mezczyzn pierwszy raz odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci i recydywistow

Pierwszy raz karani Recydywisci

Perspektywa czasu N=30 N=30 T p
M SD M SD
Przeszly negatywny 3,12 0,66 2,98 0,56 0,907 0,368
hedontsiyenny sos | 048 | 30 | o6 | o6 | o
Przyszty 2,97 0,56 2,86 0,47 0,849 0,339
Przeszly pozytywny 2,96 0,45 3,03 0,63 -0,471 0,639
Tera.z’niejszy 2,88 0,47 3,17 0,59 -2,113 0,039
fatalistyczny

Jedyna réznica istotna statystycznie, dotyczaca postrzegania czasu miedzy mez-
czyznami pierwszy raz odbywajacymi kare pozbawienia wolnosci i recydywistami,
dotyczy czasu terazniejszego fatalistycznego. Okazalo sig, ze recydywisci, pomimo
tego, ze znaja realia zycia wigziennego, czas terazniejszy postrzegaja znacznie gorzej
niz osoby przebywajace w zakladzie karnym po raz pierwszy.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu wyniki badan wskazuja, ze sposob
postrzegania czasu przez osoby pozbawione wolnosci moze znacznie utrudnia¢ im
funkcjonowanie psychospoteczne, zaréwno podczas odbywania kary, jak réwniez
po opuszczeniu wiezienia.

Znaczna cze$¢ badanych, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn ma za sobg negatywne
przezycia, do ktorych wracajg pamiecia i ktére moga im uniemozliwiaé tworzenie
planéw na przyszios¢.

Praca resocjalizacyjna z osobami pozbawionymi wolno$ci powinna zmierza¢ do
pomocy im w zrozumieniu przyczyn swych negatywnych do§wiadczen zyciowych
i do podjecia decyzji o zmianie postaw wobec siebie, innych ludzi i zycia, czyli na-
stawieniu sie na przysztos$¢ przez formulowanie celow i zadan, ktdre juz w trakcie
odbywania kary mogg zaczac¢ realizowac.

Poniewaz wérdd osadzonych kobiet i me¢zczyzn znaczny odsetek stanowia osoby
uzaleznione od alkoholu, konieczne zatem wydaje sie objecie ich terapia, a takze
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zachecanie do podjecia pracy i szkolenia w zawodach, jakie po zwolnieniu z wig-
zienia beda mogly wykonywac.

Jak wynika z badan K. Miroslaw, kobiety odbywajace kare dazg do zatrudnienia
w zakladzie karnym, gléwnie po to, aby zdoby¢ pienigdze na zaspokojenie swoich
potrzeb zywnosciowych, higienicznych, kupno papieroséw (65 proc.), i uzyskanie
oszczednosci (36 proc.). GIownym motywem staran o prace jest chec ,,zabicia
czasu” (50 proc.), zdobycia pieniedzy (65 proc.) podniesienie kwalifikacji zawodo-
wych (38 proc.) i lubienie pracy (Miroslaw 2009). Niezwykle wazne jest rowniez,
zwlaszcza w pracy resocjalizacyjnej z kobietami, udzielanie im pomocy w utrzy-
mywaniu wiezi z rodzinami.
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TIME PERCEIVED BY INCARCERATED PERSONS

Abstract: The article deals with the problem of perception of time by incarcerated people.
Every convict, regardless of whether he or she is imprisoned for the first time or is a repeater,
perceives the present time negatively, as a fatalistic time because the imprisonment
deprives them ofthe possibility to decide for themselves. People burdened with difficult
life experiences may focus on the past, seeing it as the ,,cause” of their unhappy fate. On the
other hand, people whose life before imprisonment was rather full of positive experiences
may live in memories cutting themselves off emotionally from the prison reality. When
working with convicted persons, it is extremely important to direct their thinking towards
goals and tasks that they will carry out in the future, after serving their sentence. The
research on time perception was conducted with 80 women (50 first time offenders and
30 recidivists) and 6o men (30 first time offenders and 30 recidivists). The research was
conducted using the Philip Zimbardo Time Perception Questionnaire. Statistical analysis
of the obtained results was carried out using the SPSS statistical package.

Keywords: perception of time, first time offenders, female offenders, first time offenders,
male offenders.



