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O PRZEDMIOCIE POZNANIA - WYOBRAZNIA
(MUZYCZNA)

Streszczenie: Celem artykulu jest przedstawienie refleksji nad wielowymiarowym za-
gadnieniem wyobrazni. Zaprezentowano definicje i pojecie wyobrazni oraz wyobrazen
w wybranych kontekstach: wyobrazni tworczej vs odtworczej, potencjatu kreatywnosci
i muzykoterapii. PrzybliZono wyobraznie muzyczng, wystepujaca w modalnosci stuchowej,
sygnalizujac terapeutyczny aspekt wyobrazen muzycznych i wyobrazni.

Stowa kluczowe: wyobraznia (muzyczna), wyobrazenia, kreatywnos$¢, muzykoterapia.

Wprowadzenie

Zagadnienie wyobrazni muzycznej jest przedmiotem zainteresowan dziedziny
psychologii muzyki, gdzie dostrzega si¢ ztozono$¢ wyobrazni jako procesu - ist-
niejacego w interakcji z wlasciwosciami psychiki ludzkiej. Wyobraznia okreslona
przez arystotelesowskie pojecie ,,fantazja”, czyli zdolnos¢ do wytwarzania obrazéw
mentalnych, przeksztalcania i udost¢pniania danych aisthesis w postaci przedsta-
wien (phantasmata), jest przedmiotem filozoficznej refleksji o czynnosciach i bytach
mentalnych. Metafizyczny, artystyczny i naukowy aspekt funkcji wyobrazni stal
sie pozniej trojczlonowym wyréznikiem rozwazan szkockiego filozofa D. Hume’a,
ktdry jest znany z dazenia do odkrywania naturalistycznego podejscia do nauki
o cztowieku. Niezaleznie od istniejacej réznorodnosci w opisie filozoficznej mysli
o tym zjawisku, wydaje si¢, Ze wyobraznia jest znakiem rozpoznawczym poznania.
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Powstaje wszedzie tam, gdzie operacje jednej domeny samorzutnie wchodza w in-
terakcje z innymi (Barret, 2005). Dyskusja na temat wyobrazni rozpala umysty wielu
naukowcow, ale jedna z debat na ten temat odnosi si¢ do wyobrazni rozumiane;j
jako dwojakiego rodzaju zjawisko: a) okreslajace prosta zdolnos¢ do tworzenia
obrazéw odtwarzajacych rzeczywistos¢ badz b) okreslajace zdolno$¢ tworzenia
obrazéw, ktore s3 nowymi tworami, jako pojawiajace sie w sposob kreatywny
i tworczy reprezentacje §wiata (wewnetrznego/jednostki i zewnetrznego/otoczenia).
Wigkszo$¢ teorii wyobrazni dokonuje rozréznienia miedzy wyobraznig, rozumiang
jako proces, a wyobraznig, odczytywana jako myslenie o rzeczywistosci, czyli
fizycznym otoczeniu dostepnym ludziom dzieki zmystom. W sensie doswiadcze-
nia zmystowego (wizualnego lub stuchowego), nazywanego niekiedy wyobraznig
~zmyslowg”, podkresla si¢ jej ucieleSniony wymiar - rozwazany m.in. przez feno-
menologie. Stad z kolei mozliwe jest doswiadczanie jej jako aktu (Swiadomego,
dobrowolnego), czego$ mozliwego (nie rzeczywistego — stanu rzeczy, obiektu,
sytuacji), co jest kluczowe dla ludzkosci i jej uczestnictwa w kulturze w pryzmacie
tworczosci artystycznej. Z fenomenologicznej perspektywy mozna probowac badac,
w jaki sposéb nasze mniemania o rzeczywisto$ci/nierzeczywistoéci, obecnosci/
nieobecnosci (rzeczy) s3 same w sobie umocowane w doswiadczeniu — w percepcji
lub wyobrazni, a w zwigzku z tym - jakie nam mogg si¢ wydawa¢. Niezaleznie od
tego wszystkiego mozna przyjaé, ze wyobraznia otwiera cztowieka na cos innego,
na inng przestrzen, co moze by¢ czyms posrednim miedzy tym, co percepcyjne
»tuiteraz”, a tym, co abstrakcyjne — w mysleniu i dzialaniu. Ponadto wyobraznia
moze stanowi¢ model specyficznego, rozszerzonego do$wiadczenia (patrz: Vygotsky
1971; 2004, S. 9-10) lub model deficytu, ktéry umozliwia lepsze dopasowanie do
rzeczywistosci przez wypetnienie ,,luki” (tzw. petla wyobrazeniowa). Tradycyjne
rozumienie wyobrazni jako zdolno$ci podmiotu do swobodnego odtwarzania zmy-
stowych obrazéw rozszerza zywotne ujecie filozoficzne, w ktérym nie mozna méwic¢
o dominujacej i jednoznacznie pojmowanej wyobrazni. Jako komponent poznania,
wyobraznia (fac. imaginatio) zawiera w sobie co$ nieuchwytnego, pozazmystowego
i magicznego. W fenomenologicznym ujeciu - model wyobrazni jest przej$ciem od
kategorii wltadzy tworzenia obrazéw, do $wiadomosdci ich istnienia, do§wiadczania/
postrzegania w §wiecie i pojawiania sie jako fantazji. Méwiac o niej, mozna roz-
wazac ja w kategoriach zdrowia lub psychopatologii, pojawiajacych sie okresowo
dysfunkcji (przywidzen) i diagnozowanych zaburzen, anomalii. Nie rozwijajac
dalej tego aspektu, ztozony proces poznania zwigzany jest m.in. z symbolicznymi
i artystycznymi zdolnosciami, niebedgcymi rezultatem rozwoju dodatkowych
zdolnosci specyficznych dla danej domeny, ale z cze$ciowym podziatem miedzy
domenami (Mithen, 1996). Wyobraznia - jako proces mentalny akcentujacy aspekt
zdolnos$ci poznawczych - przedstawiana jest w relacji podmiotu z otaczajacy ja
rzeczywistoscig i ma zwiazek z innymi procesami psychicznymi (Schuman 1956):
uwaga, pamiecia, inteligencjg i emocjami. Uznawana za zdolnos$¢ do tworzenia
w $wiadomosci tego, co nowe, jest przypominaniem uprzedniego doswiadczenia.
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Jest umiejetnoscig mentalnego wytworzenia bodzZcéw zmystowych (stuchowych,
wzrokowych etc.) w sytuacji ich nie doswiadczania, cho¢ podlegaly wczesniej
spostrzeganiu. W selektywnym wyjasnianiu zjawiska wyobrazni muzycznej przez
psychologie muzyki odwolujemy sie do danych neuronaukowych jako podstawy
dzialania zdolno$ci poznawczych (Agantiiin. 2013) badz do funkcjonalnych analiz
danych zjawisk (Cummins 2000). Definicja wyobrazni okresla ja jako zdolno$¢ do
tworzenia wyobrazen twdrczych, aktywujacych procesy mentalne (przewidywa-
nie, uzupelnianie i odtwarzanie) oraz umiejetno$¢ przedstawiania sobie zgodnie
z wolg - sytuacji, oséb, przedmiotdw, zjawisk dotad niepostrzeganych wzrokiem
(np. fantazja, imaginacja) (Szymczak 1981). Wyobraznia jest poznawczg podstawa
wszelkiej percepcji i twdrczosci muzycznej, stanowiac istote tworczego postrzega-
nia muzyki (Hagreaves i Lamont 2017). Pojecie wyobrazni wystepuje w kontekscie
zdolnosci estetycznej i reprezentuje sztuki piekne oraz zdolnosci pozamuzyczne,
ktéra okreslajg jako$¢ i poziom osiggnie¢ muzycznych. Wyobraznia, jako kom-
ponent wnoszenia psychologicznej perspektywy do estetyki sztuki (muzycznej),
jest obecna w wielu aktywno$ciach muzycznych. Do podstawowych czynnosci
muzycznych, identyfikowanych w zwigzku z kontekstem wyobrazni, odnosza si¢
np. komponowanie, improwizowanie, wykonywanie i/lub stuchanie dzieta muzycz-
nego. Psychologia muzyki sytuuje termin wyobraznia w kategoriach specyficznych
zachowan o charakterze mimowolnym, antycypacyjnym lub dobrowolnym, badz
okresla go jako zdolnosci systemu poznawczego do przetwarzania informacji
(np. do tworzenia mentalnych reprezentacji muzyki). W muzykologii kognitywnej
wyobraznia muzyczna jest poznawcza podstawa muzycznej percepciji i produkcji
muzycznej (Hargreaves 2012). Wspolczesnie nadal poszukuje si¢ petnego i zado-
walajacego wyjasnienia tego muzycznego zjawiska, majacego oparcie w réwnych
koncepcjach teoretycznych i empirycznych.

Wyobraznia - traktowana jako cze¢$¢ wewnetrznego zycia i inicjator tworczego
myslenia — stanowi podbudowe tej zdolno$ci mentalnej. Wspomaga tworzenie
nowego i wprowadzanie innowacji, pozwala widzie¢ sytuacje i problemy z innej
perspektywy, ich sposoby rozwigzywania. Swoista funkcja wyobrazni jest two-
rzenie nowatorskich rozwigzan, co przeklada si¢ na specyfike roli wyobrazen
tworczych - przyjmujacych dwojakiego rodzaju funkcje: a) uczestniczg w proce-
sie rozwigzywania probleméw; b) ujawniajg si¢ jako wyobrazenia poprzedzajace
tworcze rozwigzania, wzbudzajac przetwarzanie informacji dajacej nowy rezultat
(Zdankiewicz-Scigata, Maruszewski 2000). My$lenie wyobrazeniowe jest zdolnos-
cig do obrazowej mentalizacji przyszlego dziela, zanim zostanie ono wykonane.
Kreatywne rozwigzywanie problemdw laczy sie z procesem uczenia sie i naucza-
niem (Chang 2012; Hokanson 2006), poszukiwaniem akceptacji (Mrymel 2003),
procesami tworczymi, ktére antycypuja przyszlos¢. Dziatania tworcze wystepujace
W procesie rozwigzywania probleméw obejmujg swym zakresem pojecie twor-
czosci, wystepujacej w szerokim znaczeniu: a) jako tworzenie czegos, co jest nowe
(np. dziel sztuki) (Szymaczak 2002); b) jako zdolnos¢ do tworzenia wszelkiego
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rodzaju: pomystéw, wytworéw, modeli, kompozycji majacych status nowatorski
(Hurlock 1985), w sytuacji wczesniej nieznanej osobie je wytwarzajacej (np. twor-
czo$¢ naukowa, artystyczna, techniczna) (Sokét 2015). Wyobraznia uczestniczy
w procesach decyzyjnych, w rozwigzywaniu probleméw, w planowaniu i wszelkiego
rodzaju twérczosci, a powstajace wyobrazenia przywoluja pewien stan mozgu, ktory
przypomina percepcje lub fizyczng aktywno$¢ ruchowa (Buchsbaum i in. 2012).

Z wyobraznig wspolwystepuje termin wyobrazenie. Dotyczy aktywnosci
umystowej podmiotu, w ktdrej obraz przedmiotu lub sytuacji w danej chwili
nieoddziatujacych na narzady zmystowe opiera si¢ na jej uprzednich spostrzeze-
niach i fantazji. Nawigzanie do uprzednich doswiadczen (wspomnienia) decyduje
o statusie reprezentacji wyobrazen odtworczych - s wiernym i wyrazistym od-
wzorowaniem obiektéw realnych. Wyobrazenia bez aspektu wspomnieniowego,
o tresci nierzeczywistej, sg reprezentacja wyobrazen tworczych lub fantazyjnych
(Szymczak 1981). Wyobrazenia te s3 nowo powstalym rezultatem intencjonalnych
dziatan w postaci wytworu (np. kompozycja), opartych na poprzednich doswiad-
czeniach podmiotu (spostrzezenie, wiedza, fantazja). Wyobraznia jest procesem
psychicznym opartym na wyobrazeniach, a wyobrazenie stanowi efekt jej intencjo-
nalnego dziatania (Zdankiewicz-Scigata i Maruszewski 2000). Termin fantazja jest
rozumiany jako zdolno$¢ do wyobrazania sobie czego$ (Szymczak 1981), uczestniczy
w procesie wywolywania wyobrazen lub pojmowana jako osobista sklonnos¢ do
przywolywania pomysiow i marzen (Witwicki 1975, s. 342). Myslenie wyobraze-
niowe jest zdolno$cig do zobaczenia lub umieszczenia w swoim umysle przyszltego
dzieta, zanim zostanie ono wykonane. Kreatywne rozwigzywanie problemoéw jest
zwigzane z procesem uczenia si¢ i nauczaniem (Chang 2012; Hokanson 2006),
poszukiwaniem akceptacji (Mrymel 2003). Twérczo$¢ muzyczna — postugujaca sie
specyficznym wymiarem wyobrazen i kreacji oraz przeksztalcen, zawiera spon-
taniczne tworzenie nowej $ciezki (linku) prowadzacej do rozwigzania problemu
muzycznego (np. w kompozycji) (Schubert 2012, s. 124).

Wyobraznia jest definiowana jako proces psychiczny umozliwiajacy prze-
twarzanie wyobrazen, ktory jest faczony z dwoma rodzajami przekodowywania
informacji w postaci obrazowej: a) izomorficznym (przeksztalcenia sa w obrebie
tej samej modalnosci zmystowej, np. stuchowej, wzrokowej); b) transmorficznym
(przeksztalcenia s3 miedzy modalnosciami, a transformacje obiektu i relacji poja-
wiaja sie jednorazowo lub wielokrotnie). Wyobrazeniom przypisywane sg atrybuty,
pozwalajace na odrdznienie ich od spostrzezen lub iluzji (Zdankiewicz-Scigata,
Maruszewski 2000). Do wlasciwosci tych naleza: a) podobienistwo miedzy realnym
a konstruowanym w wyobrazni obiektem; b) sSwiadomo$¢ tego, iz obiekt stanowiacy
przedmiot wyobrazenia jest niedostepny w danej chwili w sposéb zmystowy; c)
ograniczona wyrazisto$¢ obrazu; d) zapotrzebowanie na dodatkowe zasoby uwagi;
e) wyeksponowanie pierwszoplanowego obiektu wyobrazenia (np. melodii) wzgle-
dem towarzyszacego mu tla. Schemat relacji miedzy pojeciami od najszerszego
(wyobraznia) do najwezszego (fantazja) zakresu przedstawia rysunek 1.
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Rysunek 1. Schemat relacji miedzy pojeciami zwigzanymi z wyobraznig

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyobraznia tworcza i odtworcza

Wyobraznia, rozumiana jako zdolnos¢ cztowieka, proces albo stan psychiczny
(Limont 1996), czyli dyspozycja do wytwarzania wyobrazen (tj. obrazéw umysto-
wych) (Maruszewski 2002), podlega wielu klasyfikacjom. Ujmuja one zagadnienie
wyobrazni w swoiste ramy podziatu, przyjmujac réznorodne kryteria: a) wyob-
raznia stuchowa, wzrokowa, ruchowa (Vernon, za: Hornowski 1987); b) intuicyjna,
samorzutna, kombinujaca, rozumowa, twdrcza (Ribot 1901); ¢) w. konkretna i ode-
rwana (Witwicki 1962); d) realistyczna i senna (Przetacznikowa 1982). Dowolna
modalnos$¢ zmystowa wyobrazni i wyobrazen jest podstawa do ich podzialu, spo-
tykanego wliteraturze (Lacey, Lawson 2013). Wyobrazenia wzrokowe lub stuchowe
(specyficzne: synestezja') pojawiaja sie czesciej niz pozostate, lecz wyobraznia
wizualna uczestniczy w operacjach: tworzenia, interpretacji i transformacji w ko-
dzie ikonicznym (Thompson i in. 2011). Wéréd podanych klasyfikacji najbardziej
znane jest rozwarstwienie wyobrazni na: 1) twércza (czynng, wytwdrcza) lub 2)
odtwdrcza (bierng, mimowolna, reproduktywna) (Szmidt 2013), podobnie jak
rozdzielenie wyobrazen na: twdrcze lub odtworcze.

Wyobraznia tworcza — ma charakter metaforyczny®. Generuje nowe i oryginalne
jakosci, korzystajac z zasobow pamieci (Szmidt 2013, s. 199). To proces powstawania
nowych wyobrazen, majacych oparcie w spostrzezeniach, lecz przez ich modyfi-
kacje odbiega od wilasciwosci odtwodrczych (Pietrasinski 1969, s. 26). Ten rodzaj
wyobrazni wystepuje w sposdb §wiadomie kierowany przez dostosowanie dziatan
do celu, ktory wyznacza efekt koncowy twérczego myslenia. Wlasciwosci opisujace
wyobraznie tworczg dotycza: a) klarownosci (stopien jasnosci), pojawiajacych sie
obrazéw mentalnych (np. wizualnych, stuchowych); b) oryginalno$ci wyobrazen.
Wyobrazenia tworcze powstaja wskutek intencjonalnych dzialan osoby, gdy wyob-
raznia odnosi si¢ do czg¢$ci wyobrazenia - tj. powotuje brakujace sktadniki wyobra-

1 Synestezja — polega na laczeniu wrazen odbieranych réznymi zmyslami. Pobudzenie jednego
zmystu wywoluje wrazenie w innym kanale zmystowym (Rogowska 2004). Najczgsciej spotykana
jest syntezja wzrokowo-stuchowa (np. kolorowe styszenie), rzadziej - wielomodalna.

2 Metafora - tj. przeniesienie, przenoénia. To przeniesienie nazwy jednej rzeczy na inng przy uzyciu
analogii (Arystoteles). Metafora opiera sie na podobienstwie cech wspdlnych lub odmiennych.
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zenia, tworzac pewien obiekt, badz odnosi si¢ do calosci wyobrazenia - tj. tworzy
nowy obiekt, niemajacy odniesienia do rzeczywistosci. W wykonywaniu operacji
mentalnych przy tworzeniu wyobrazen odgrywa pewng role transmorficznosc,
polegajaca na przechodzeniu miedzy modalnosciami zmystowymi (Zdankiewicz-
Scigala, Maruszewski 2000).

Wyobraznia odtwdrcza polega na wiernym odwzorowywaniu i generowaniu
cech realnie istniejacych obiektow, w czym pomaga pamigc epizodyczna i schematy
pamieciowe. Okreslana bywa jako pamig¢ wyobrazeniowa, czyli zdolnos¢ do przed-
stawiania sobie czego$ minionego (nieobecnego) w konkretnej postaci — bedacej
w analogii do wrazen. WyobrazZenia odtwdrcze wystepuja wskutek samorzutnego
pojawiania sie i przypisuje si¢ im nizszy stopnien swiadomosci wzgledem wyobrazni
tworczej. Ich przejawy mozna spotkaé w postaci marzen sennych. Przypisuje im
sie mozliwo$¢ powolania w kazdym momencie, niezaleznie od obecnosci bodzca
sensorycznego.

Wyobrazenia, bedac kategoria poje¢ poznawczych, uczestniczag w polemice,
ktdéra dotyczy natury ich istnienia. Istota tego sporu sprowadza si¢ do pytania,
czy do$wiadczenie wyobrazenia (w sensie fenomenologicznym) odzwierciedla
prawdziwa nature wyobrazen? Perspektywa obrazowa, czyli analogowa (Kosslyn
1994; Moulton, Kosslyn 2009; Paivio 1986; Paivio, Lambert 1981) ujmuje je w ko-
dzie (wizualnym) w postaci reprezentacji majacych wlasnosci przestrzenne lub
specyficzne dla danych kanatéw sensorycznych. Stanowisko propozycjonalne,
czyli abstrakcyjne (Anderson 1978; Pylyshyn 2002) wskazuje, ze dane zmystowe
sa kodowane w postaci abstrakcyjnych zbioréw twierdzen lub sadow.

Wyobrazenia stanowig umystowy odpowiednik obiektéw (realnie lub mozliwie
istniejacych, bedacych fikcja), zastepujac swe obiekty podczas procesu przetwarza-
nia informacji. Jako dana forma reprezentacji obiektow sg raczej nietrwate, czyli
zanikajg po doraznym pojawieniu si¢ w celu stworzenia (np. wyobrazenia, stowa,
sadu czy koncepcji). Reprezentacje nietrwale, czyli obrazy (Kosslyn 2009; Paivio
1986) dotycza: a) wyobrazen (poznawcza reprezentacji obiektu w umysle, podobna
do spostrzezenia, wystepuje podczas nieobecnosci obiektu i jest nietrwata, ma od-
niesienia do systemu niewerbalnego, ktéry dziata szybciej wzgledem werbalnego);
b) wyobrazni (zdolnos$¢ do generowania wyobrazeniowych reprezentacji $wiata:
tworcza lub odtworcza); ¢) obrazu mentalnego (pozostaje w zaleznosci od repre-
zentowanego obiektu i wystepuje jako: konstrukt teoretyczny lub ma analogowy
opis) (Johnson-Laird 1980). Mozliwy wybor rodzaju reprezentacji, ktora kieruja
sie ludzie, prawdopodobnie ma zwigzek z ich upodobaniami lub zdolno$ciami
(Necka 2001, s. 97-98).

Kreatywnos¢ — tworczy aspekt wyobrazni

Fenomenologiczna my$l zwigzana z wyobraznia i jej rozwojem (Schultz 2009),
zwlaszcza filozoficzna, przedstawia wyobrazni¢ jako zdolno$¢ do tworzenia,
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przechowywania i przywolywania obrazéw (Arystoteles, za: Asma 2017). Wyobraznie
przeciwstawia sie¢ mysleniu doslownemu, poniewaz zdolna jest ona wyjs¢ poza
umyst ograniczony $wiatem empirycznym (Stevens 1951). Tworczy kontekst wy-
obrazni odnosi si¢ do stanu psychicznego i zdolnosci natury poznawczej, ktére
majg na celu zmiang¢ pewnego zastanego materialu (muzycznego, obrazu etc.)
czy dostepnego juz wczesniej pomystu i przeksztalcenia go w nowy (Schidt 2008),
niepowtarzalny produkt twoérczego myslenia (np. artystyczny obiekt estetyczny).
Twdrcza wyobraznia — zwigzana z twoérczym mysleniem (Necka 1995) — jest zdol-
noscia, ktéra wptywa na skuteczne wykorzystanie z tworczego potencjatu (Ren
i in. 2012). Koncepcje i pomiar kreatywnosci sa przypisywane do psychologii
tworczosci (np. plynnej) (Necka 2001), w ktdrej dostrzega sie warto$¢ proceséw
mentalnych i emocjonalno-motywacyjnych w twérczym procesie. Kreacja jest
swoista dyspozycja wyobrazni, faczacg zjawiska w zakresie dziedziny artystyczne;j
(wykonawczej i tworczej) z koncepcjami estetycznymi i funkcjami psychicznymi
natury poznawczej. Wyobraznia pojawia sie w aspekcie tworzenia i percepcji odbior-
czej obiektow sztuki, dos§wiadczanych wytwordw kultury. Jako pewnego rodzaju
dyspozycja, kreacja, uczestniczy w ksztaltowaniu wrazliwosci estetycznej podmiotu
oraz stanowi zrédio twdrczosci artystycznej.

Kreatywnos¢ jest terminem uzywanym w wielu kontekstach. Wyodrebnia si¢
w nim znaczenie cech osobowosci wyrdzniajacych ludzi o wysokim lub niskim
nasileniu kreatywnos$ci wzgledem mniej twdrczych rowiesnikow (Treffinger i in.
1982). Widziana bywa ona réwniez jako proces, w ktéorym osadzone sg etapy twor-
czej aktywnosci lub s oceniane zdolnosci wplywajace na kreatywnos¢ — podstawe
powstalych tworzyw (produktéw) lub osiggnie¢. W aspekcie kreatywnosci zwraca
sie uwage na role wptywu $rodowiska spoteczno-kulturowego w rozwoju i ekspresji
tworczosci (Treflinger i in. 1982, s. 5), gdzie udzial muzyki ma charakter spoleczny
i moze mie¢ implikacje zwigzane z odpowiednim wyksztalceniem (MacDonald,
Miell 2000). Kreatywno$¢ rozumiana jako zdolnos¢ osoby do wytwarzania obiek-
tow majacych wlasng warto$¢ o charakterze tworczym, intelektualnym i pragma-
tycznym (Zawadzki 2005) wiaze si¢ z interpersonalnoscig znaczen, kiedy bada
sie otwartos¢ na doswiadczenie (Batery, Furnham 2006) oraz relacje¢ z pozytyw-
nymi afektami (Davis 2009) lub zachowania i potencjal twérczy (Runco 1999, za:
Karwowski 2003; Runco 2003, za: Kaufman 20012).

Kreatywnos¢ jest zespotem wlasciwosci wspotzaleznych, opartych na bazie
konstruktéw zwigzanych ze zdolnosciami twoérczymi oraz mysleniem dywer-
gencyjnym, ktore dopuszcza wiele rozwigzan. Zasady obowigzujace w mysleniu
dywergencyjnym zaproponowat J.P. Guillford (1987), wymieniajac jego sktadowe:
a) plynnos¢ - liczba rozwigzan méwi o zachowaniu twérczym, wskaznikiem
poziomu plynnosci jest zdolno$¢ do wytwarzania w krotkim czasie danej liczby
stow, pomystow (Schmidt 2008); b) gietkos¢ — elastycznos¢ myslenia, otwartosé na
rézne konteksty i patrzenie na problem z réznych punktéw widzenia oraz umie-
jetnos¢ dostosowywania sposobow rozwigzania probleméw do zmieniajacych sie
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sytuacji kontekstowych (Schmidt 2009); ¢) oryginalno$¢ myslenia - zdolnos¢ do
wychodzenia poza stereotypowe rozwigzania, trafnos¢ i niezwyklo$¢ pomystu/
rozwigzania (Schmidt 2008); d) elaboracje — umiejetnos¢ przetamania niecheci
umystowej i starannego dopracowania pomystu (Torrance 1966). Kreatywno$¢
jest traktowana jako odpowiednik potencjatu twérczego (Karwowski 2009), ktdra
opisuja cechy osobowosciowe oraz zdolnosci tworcze (ptynnos¢, gietkos¢, oryginal-
nos$¢ myslenia, zdolnos¢ kojarzenia rzeczy pozornie od siebie odlegtych, sprawnos¢
postugiwania si¢ metaforg i analogia (Karwowski 2010, s. 54-55).

Wyobraznia w modalnoséci stuchowej (muzyczna)

Wiasciwoscig wyodrebniajacg wyobraznie z calego nurtu badawczego jest zainte-
resowanie wystepujacymi rodzajami modalnos$ci zmystowych, ktére wyznaczaja
spektrum uwagi wokot swoistosci zjawisk stuchowych. Fizjologiczny stuch mu-
zyczny jest podstawg rozwoju stuchu muzycznego i fonematycznego (tj. mownego)
(Domagata, Mirecka 2012), pozwalajacego na percepcje struktur muzycznych
i symbolicznej postaci znakéw — posiadajacych swoiste reguty znaczeniowe. Pojecie
wyobrazni i kreatywnosci w stuchaniu muzyki, wpisane w postrzeganie i percepcje
jako twdrcza konstrukeje, odwoluje si¢ do sieci skojarzen poznawczych o aspektach:
a) muzycznym - rozumianym jako polaczenia miedzy materialem muzycznym
a stylami utworéw, tworzacych mapy mentalne; b) kulturowym - kulturowe odnie-
sienia w obszarze postrzegania stylu muzycznego przez okreslone grupy spoteczne;
¢) osobistym - rozumianym jako budowanie osobistych sieci skojarzen, ktére sa
wlaczane w szersze sieci o charakterze kulturowym, dajac namiastke naszej mu-
zycznej tozsamosci. Wyobraznia (muzyczna) jest traktowana jako wazny sktadnik
uzdolnienia muzycznego i dos§wiadczenie osobiste, wyraza si¢ przez uwewnetrz-
nione wyobrazanie sobie ztozonych struktur muzycznych. Jako pojecie z zakresu
psychologii poznawczej wyobraznia, w aspekcie ogolnym oraz w sensie muzycznym,
taczona jest z takimi zjawiskami, jak: kreatywnos¢, inwencja tworcza, pomystowosc,
fantazja, imaginacja, marzenie. Jest ona zaliczana do tzw. muzykalnosci wyzszego
rzedu, ktéra bazuje na zjawiskach zdolnosci pozamuzycznych i cech osobowosci
oraz doswiadczen zyciowych, ksztaltujacych ja w oparciu o muzykalnos$¢ tzw. pod-
stawowg (uwarunkowang stuchem muzycznym, poczuciem rytmu i zdolnoscig do
wyobrazen stuchowych) (Schuman 1952). Wyobraznia muzyczna usytuowana jest
wsrod potencjalnych uzdolnien, rozwijanych przez kontakt z muzyka — stanowi
obszar sklonnosci uwarunkowanych genetycznie lub pozyskanych na podiozu
spoteczno-kulturowym (np. doswiadczenia muzyczne na wczesnym etapie Zycia)
(Sacher 1997). Warunki specyficzne dla odbiorcy muzyki wiaczaja w swoj obszar
tlo kulturowe, trening muzyczny, konkretne doswiadczenia, kontekst stuchania
lub wykonania i stan afektywny stuchacza (Scherer, Zenter 2001), ktérego osobiste
atrybuty moga mie¢ znaczenie w konstruowaniu wyobrazen stuchowych oraz ich
pdzniejsze objasnianie.
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Z uwagi na wyodrebniong sposrod innych rodzajow kategorie modalno-
$ci stuchowej, szczegdlny rodzaj wyobrazen stanowia wyobrazenia muzyczne
(Hargreaves, Mieli, McDonald 2011; Zatorre, Halpern 2005). Pod wzgledem po-
siadania lub braku informacji sensorycznej (muzycznej) moga one wystepowac
w dwojakiego rodzaju kontekstach, ksztaltujac dwa typy wyobrazen: a) abstrak-
cyjne - tj. takie, ktore pojawiaja si¢ bez udziatu poczucia styszenia materiatu
muzycznego (np. melodii, barwy instrumentu); b) ejdetyczne - tj. takie, ktdre
zawieraja roznorodny i obfity material sensoryczny. Wsrdéd pojawiajacych sie po-
wyzszych dwoch zasadniczych typow wyobrazen mozna wyodrebni¢ dodatkowo
tzw. wyobraznie przewidujaca, ktdra opiera si¢ na wyobrazeniach bazujgcych na
odbiorze muzyki przy udziale zaangazowanej uwagi. Jest to wyobrazanie sobie
dzwiekow przez odbiorce, zanim je on ustyszy przy posiadaniu danego zasobu
wiedzy muzycznej i osobowego potencjatu.

Wyobrazenia muzyczne maja odniesienia do procesu wyobrazania sobie dzwig-
kéw, czyli odwotuja si¢ do stuchu wewnetrznego - bedacego zdolnoscig do myslo-
wego wyobrazania bez udziatu akcesoriéw i czynnosci muzycznych: instrumentéw,
glosu, wokalizacji, tonéw muzycznych oraz zachodzacych miedzy nimi relacji
(Tieptow 1952). W przypadku dzwickow istotne znaczenie dla wyobrazen odtwor-
czych (tj. rozumianych jako uwewnetrznione tworzenie wiernego obrazu) ma struk-
tura czasowa wyobrazonego bodzca (np. wzory czasowe) (Schaefer 2014). Bodziec
ten jest traktowany jako sygnal stuchowy i wplywa na zwiekszenie si¢ obrazowosci
motorycznej oraz sekwencji ruchowej (Heremans, in. 2009; Keller, Appel 2010).
Wyobrazenia stuchowe - s3 wytworem atrybutywnym zjawiska tworczodci (Szmidt
2007) i zawierajg strukture czasowa oraz zjawisko oczekiwania (np. dla obrazéw skal
tonalnych) (Janata, Paroo 2006) oraz sa aspektem madzgowej podstawy (Schubotz
i in. 2000) wystapienia wyobrazni muzycznej. Wsrdd niektorych naukowcoéw
(kognitywisci) wystepuje tendencja, aby bada¢ przejawy wyobrazni muzycznej na
drodze pomiaru aktywacji $ciezek neuronowych podczas percepcji wyobrazonej
lub rzeczywistej muzyki (Brown, Palmer 2012; 2013; Pecenka i in. 2013). Czynnos¢
pomiarowa na poziomie funkeji neuronalnych odnoszona jest do psychologicznych
oraz spoteczno-kulturowych aspektéw wyobrazni muzycznej, aby méc wyjasnic to
zjawisko w kontekscie motorycznych przejawéw (np. czytanie nut, improwizowanie
na instrumentach, trening muzyczny). Badacze przyznaja, ze obrazy (reprezentacje)
mentalne stanowia swoista pomoc w osiagnieciach i praktyce muzycznej (Parncutt
2007; Holmes 2005), a wyobraznia muzyczna (stuchowa) oraz ruchowa, a takze tre-
ning mentalny - mogg przeklada¢ si¢ na dzialania w obrebie ekspresji emocjonalnej
(np. w tanicu) lub wspomagac uczenie si¢ w obszarze motoryki (Brown, Palmer 2013),
co odgrywa zasadniczg role w wykonawstwie muzycznym. Ponadto stwierdzono,
ze proces i czynnos¢ (ruchowa) przejscia do wyobrazonej muzyki aktywuje sie¢
motoryczng moézgu w sposob bardziej nasilony, niz kiedy wystepuje w kontekscie
upodobnionych ruchéw, ale juz bez obecnosci obrazéw muzycznych (Schaefer,
in. 2014). Prowadzone w ostatnim czasie badania wskazujg, Ze w pojawianiu si¢
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odpowiedzi na percepcje muzyki (fragm. Symfonii nr 9, L. van Beethovena) oraz
stymulowanie stuchacza obrazem wzmacnia si¢ aktywacje wyobrazen muzycznych,
zwlaszcza w obszarze Wernickiego (Zhang i in. 2017).

Modulowos¢ sensoryczna ,,umystu muzycznego” jest punktem wyjscia do sze-
regu poszukiwan zwigzanych z procesami wyobrazeniowymi, wystepujacymi na
podtozu stuchowym: wysokosciowym, melodycznym, harmonicznym, rytmicz-
nym, barwowym, dynamicznym (Manturzewska 1990). Pozwala to na czg¢$ciowe
rozpoznawanie operacji psychicznych, lezacych u podstaw wyobrazni muzycznej
- pozwalajacej wyobrazenie przetozy¢ na: §piew, gre na instrumencie, kompozycje,
aranzacje, dyrygowanie zespolem. Przekaz muzyczny zawiera informacje spoza se-
mantyki (np. strukturalng i czasowa), co wytwarza zapotrzebowanie na aktywnos¢
obydwu poétkul. Muzyka, regulujac funkcje poznawcze, wptywa na zachowanie réw-
nowagi miedzy czynnosciami pétkul a niektérymi zdolnosciami (np. jezykowymi,
wzrokowo-przestrzennymi), co ma przelozenie na zwigzki miedzy treningiem
muzycznym a inteligencja (Hargreaves, Aksentijevic 2011, s. 307; Hannon, Trainor
2007). Pojawiajg si¢ konceptualizacje wskazujace na to, iz wyobraznia stuchowa jest
tworczym dziataniem, gdyz taczy wpltyw zbiorowosci ludzkich i srodowiska kultu-
rowego, w obrebie ktérych zachodzi. Interakcje przebiegajace miedzy czynnikami
wiagzacymi stuchacza (ekspert, amator, nie-ekspert) z sytuacyjnym kontekstem
stuchania czy samg muzyka (tzw. sieci) - moga wyznaczac reakcje osoby na percy-
powang muzyke, stajac sie odniesieniem do powstajacych wyobrazen (Hargreaves,
Hargreaves, North 2012). Tworzac wyobrazenia i muzyczne odniesienia stuchowe,
ludzie moga postugiwac si¢ w ich generowaniu uprzednim, indywidualnym ze-
stawem doswiadczen muzycznych, gromadzonym i przechowywanym w systemie
mentalnym oraz cielesnym. Jako przyklad jest podawana relacja miedzy kompozy-
torem, bedacym w ciaglej relacji z uwewnetrzniona kafeterig utwordw i wszelkich
doswiadczen muzycznych, a jego kontaktem ze stuchaczem (Folkestad 2012, s. 189).
Inna perspektywa wskazuje, ze kreujac wyobrazenia stuchowe, ludzie postuguja
sie matrycg polaczen migdzy utworami muzycznymi a bogata gama kulturowych
skojarzen — moga nimi by¢ czesto spotykane sytuacje lub typowe ich konteksty,
doswiadczane stuchowo. W kontekscie pojawiania si¢ stuchowej wyobrazni takie
kulturowe skojarzenia moga dotyczy¢ upodoban (preferencji) muzycznych badz
awersji do okreslonych gatunkéw i rodzajéow muzyki (Martindale, Moore 1989; za:
Hargreaves, Miell, MacDonald 2012).

Paradygmat wyobrazni muzycznej, uyyjmowanej jako zdolno$¢ poznawcza calego
organizmu, usytuowanego w srodowisku, przedstawiany bywa jako koncepcja
wielopoziomowego mechanistycznego wyjasniania pojecia wyobrazni muzycz-
nej (Matyja, Schiavio 2013). Termin wyobraznia muzyczna jest zazwyczaj wtedy
rozumiany jako zdolnos¢ poznawcza ludzkiego organizmu, ktérg konstytuuja
okreslone sktadniki traktowane jako funkcje: symulowanie (Schiavio i in. 2015);
2) integracja danych zmyslowych; 3) tworzenie twierdzen, ktére odnoszg si¢ do:
a) uciele$nionych interakcji muzycznych - spetniajacych dang role w percepcji
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oraz produkcji (tworzenia) muzyki; oraz b) samej muzyki. Mentalne integrowanie
obrazu (wyobrazenia) z jego akustycznym odpowiednikiem (dzwiekiem) wystepuje
w wykonaniu muzycznych dziet artystycznych, gdy material podlega ¢wiczeniom
mentalnym: z dala od instrumentu, partyturze rozczytywanej w myslach, wyob-
razaniu wzorcowego dzwigku (Zatorre, Halpern 2005; Keller 2012). Przewidywanie
zadan obrazowania w modalnosci stuchowej (Kosslyn, Thompson 2003), ktére moga
wskaza¢ na wystgpowanie aktywacji w rejonach pierwotnych mézgu, traktowane
jako przejaw reprezentacji mentalnych (wyobrazeniowych), jest niewystarczajace.
Obecne rezultaty badawcze zawierajg informacje o wielu procesach psychicznych,
wymagajac doprecyzowania i wigkszej liczby badan na licznych prébach.

Problematyke wyobrazni muzycznej warto nieco poszerzy¢ o kontekst zabu-
rzen — pojawiajacych sie w ludzkim doswiadczeniu, np. w formie - halucynacji
stuchowych. Halucynacje muzyczne (ang. music hallucination) — stanowig jedynie
pewng skladowa halucynacji stuchowych oraz stuchowo-werbalnych, opisywa-
nych jako doznania form muzyki wewnetrznej (np. melodii, harmonii) obecnych
w wyobrazni muzycznej. Innymi przykladami halucynacji muzycznych sg: robaki
uszne, obrazy muzyczne, doswiadczenia mieszane. Halucynacje muzyczne defi-
niuje sie jako $wiadome do$wiadczanie dzwiekow (zazwyczaj przy utracie stuchu),
ktérych wystepowanie nie jest wzbudzane przez rzeczywiste bodzce sensoryczne
obecne w otoczeniu (np. styszenie muzyki/piosenki, kiedy nikt nie gra/nie $§piewa/
nie styszy) (Moseley i in. 2018). Pod wzgledem klinicznym identyfikowane sa jako
specyficzne zjawiska postrzegane w lokalizacji przestrzennej, ale pojawiajace sie
poza kontrolg wolicjonalng u 0séb z rozpoznaniem zaburzen neurologicznych (np.
szumy uszne, utrata/uposledzenie stuchu) i psychicznych (np. schizofrenia, depre-
sja, wplyw substancji psychoaktywnych). Inng forma halucynacji sa halucynacje
hipnagogiczne, czyli kazde halucynacje pojawiajace si¢ w okresie przejsciowym
miedzy czuwaniem a snem (np. artefakty wydawania dzwieku, takie jak — oddech
wykonawcy, styszalne postukiwania smyczkiem czy trzaski). Maja na nie wplyw
bodzce swietlne w swej intensywnosci oraz mechanizmy biologiczne cztowieka.
Swiadomos$¢ istnienia réznych form wewnetrznego do$wiadczenia muzycznego
wymaga odrebnej, poglebionej analizy, ktéra nie jest przedmiotem tego opisu,
lecz stanowi jedynie wzmianke o tym zagadnieniu z punktu widzenia klinicznych
i terapeutycznych zastosowan w medycynie, muzykoterapii i terapii muzyka.

Terapeutyczny aspekt wyobrazen (muzycznych)

Proces powstawania wyobrazen, postrzegany przez psychologie jako: zdolnos¢ do
tworzenia wyobrazen zmystowych (Kosslyn i in. 2006), posiadanie dyspozycji sko-
jarzeniowych pokrewnych mysleniu asocjacyjnemu badz przejaw proceséw symu-
lacji mentalnej (Tayloriin. 1989), jest obecny w zagadnieniach dotyczacych funkcji
muzyki, jakie pelni ona w lecznictwie i terapii. Muzykoterapia stanowi dziedzine
wspomagajaca proces leczenia ciala i psychiki, ktdra opiera si¢ na systematycznym
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i metodycznym zastosowaniu muzyki w diagnozie, leczeniu schorzen, rozwoju
osobowosci, a takze zapobiegawczo w profilaktyce w celu zaktywizowania lub uspo-
kojenia osoby. Ogolnorozwojowy aspekt muzykoterapii jest obecny jako komponent
praktyk w kazdym jej nurcie, jednak szczegdlnie istotny jest w muzykoterapii
pedagogicznej (pedagogika ogdlna i specjalna), ktdra stosuje tzw. muzykoterapie
o charakterze spontanicznym, opartg na improwizacji i swobodnym muzyko-
waniu. Charakter pracy terapeutycznej bazujacej na spontanicznej aktywnosci
z udziatem muzyki jest wazng sferg muzykoterapii na poziomie glebokim, czyli
muzykoterapii wgladowej (np. psychoanalitycznej, psychodynamicznej) o celach
rekonstrukeji doswiadczen - stosowany wobec 0s6b z zaburzeniami adaptacyjnymi,
zaburzong osobowoscia, fobiami (Crowe 2007). Pod pewnym wzgledem zblizony
rodzaj pracy terapeutycznej z udziatem technik improwizacji (instrumentarium
Orfta) stosowany jest w pedagogice (specjalnej) i edukacji szkolnej. Umozliwia on
jednostce pozyskiwanie doswiadczenia natury poznawczej, komunikacyjnej i emo-
cjonalnej w sposdb swobodny oraz transformowanie negatywnych doswiadczen
na pozytywne, co naturalnie wymaga empirycznej weryfikacji. Przedstawiciele
muzykoterapii psychoanalitycznej powiedzieliby, ze zastosowanie improwizacji
sprzyja przelozeniu tresci nieSwiadomych na grunt prewerbalnej komunikacji, skie-
rowany na sfere werbalng i §wiadoma. Dzigki symbolicznej plaszczyZznie muzycznej,
zwigzanej z wyobraznig i metaforyka, korygowanie negatywnych do$wiadczen
sprzyja spontanicznej ekspresji i odkrywaniu pozytywnych doznan, ulatwiajac
jednostce kontakt ze sobg i innymi. Muzykoterapia w nurcie psychodynamicznym
oraz taka, ktéra postuguje si¢ technikami improwizacji, pomaga w spontanicznym
tworzeniu i uruchamianiu sfery symbolicznej, ktéra jest odrebnym doswiadcze-
niem kazdej osoby. Muzyka, ulatwiajac projekcje wyobrazen i ekspresje emocji,
aktywizuje procesy poznawcze: pamie¢, wspomnienia, wyobraznie. Dzieki swym
specyficznym wilasciwosciom muzyka przenika do niedostepnych warstw osobo-
wosci, wspomagajac myslenie metaforyczne i wydobycie tresci z podswiadomosci.
Uzupelnienie niewerbalnych oddziatywan, u podloza ktérych znajduje sie proces
wyobrazeniowy, kreatywno$¢ i wyobraznia (np. improwizacja, muzyczny dialog na
instrumentach), o oddziatywania technikami werbalnymi (np. dialog, skojarzenia,
wyobrazenia) oraz opartymi o ukierunkowang/nieukierunkowang spontanicznosc,
pozwala na osigganie celéw terapeutycznych przy uzyciu muzyki. Metafizyczne
koncepcje muzykoterapii odnoszone do ztozonosci samej muzyki (np. W. Frankl,
H. Giltay, L. Grote), podkreslaja aspekty duchowe, transcendentne i estetyczne
w terapii. Proces terapeutyczny z zastosowaniem muzyki zawiera w sobie swoisty
obszar estetyki i wspdlistnieje z pojeciami takimi, jak: twdrczo$¢, intuicja, in-
tencja. Muzykoterapia w swej zlozonos$ci odwotuje si¢ do wewnetrznych stanéw
czlowieka, podkreslajac podejscie personalistyczne. Uwzglednia w dyskursie nie-
rozstrzygniete dotychczas kwestie samej muzyki. Z jednej strony stawia pytania
o to, czy muzyka co$ znaczy i przekazuje, co moze prowadzi¢ do kontekstowego
odczytywania muzyki (np. semiotyka, estetyka muzyczna, muzyka programowa,
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symbolika). Z drugiej strony odnosi sie do kwestii muzyki rozumianej jako sztuka
nieprzedstawiajaca i asemantyczna, czyli niepozostajaca w zadnym zwiazku z rze-
czywisto$cig pozamuzyczng, lecz bedacg sztukg autonomiczng - tj. o najwyzszym
stopniu abstrakcji. Koncepcje tego rodzaju oraz pytania o role i funkcje muzyki
W procesie terapeutycznym wspotistnieja rownolegle z pozytywistycznym para-
dygmatem naukowym, ukierunkowanym na badanie rzeczywisto$ci metodami
empirycznymi. Eklektyczne ujecie muzykoterapii stara sie faczy¢ te z natury od-
mienne wobec siebie podejscia, proponujac szerokie i komplementarne wzgle-
dem siebie spektrum terapeutycznych oddzialywan. Muzykoterapia jako forma
wspierania rozwoju i proces wewnetrznych zmian u osoby — pobudza wyobraznie,
wplywa na ekspresje tworcza, komunikacje i inspiruje do swobodnego myslenia
oraz spontanicznego dziatania. W muzykoterapii wyobraznia znajduje swoje miej-
sce w tworczym rozwoju muzyki improwizowanej, ktéry nawiazuje do aspektow
improwizacji jako sity tworczej i napedza doswiadczenie o potencjal abstrakcyjnych
obrazoéw, tematdw, a takze sieci skojarzen pobudzanych muzyka. Wpisana w te
zjawiska problematyka specyfiki wyobrazni dzwiekowej (stuchowej), ktorej swoistg
wlasciwoscia jest ,beztresciowos¢” i trudnosci w przetozeniu materialu dzwieko-
wego na calodci znaczeniowe, stanowi wyzwanie dla wielu muzykoterapeutow.
Zajmujacy sie specyfika réznorodnych zaburzen (stuchowych, neurologicznych
czy choc¢by afektywnych) obserwujg u 0séb leczonych trudnosci w percypowaniu
dzwiekow i tworzeniu sieci wyobrazeniowych.

W terapii chorob i zaburzen uzywa sie dzwiekdéw i muzyki, procz korzystania
z interdyscyplinarnych zatozen metodycznych, psychologicznych i muzykologicz-
nych. Leczenie muzyka opiera si¢ na zastosowaniu wielu technik, w tym relaksacyj-
nych, niewerbalnych i werbalnych, ktdére oparte sg o komunikacje, a zostaja uzyte
w procesie terapii w celu uzyskania i przywrocenia rownowagi miedzy psychika
i cialem. Muzyka oddzialuje na ludzki moézg, przez co moze zmienia¢ jego funkcje
i struktury, znajdujac zastosowanie w leczeniu choréb neurodegeneracyjnych oraz
ma swoje miejsce w muzykoterapii neurologicznej. Badania obrazowania mézgu
pokazuja, ze wyobrazanie sobie czegos$ (np. zagrozenia) uruchamia podobne rejony,
jak w przypadku doswiadczania czego$ w sposdb realny. Wyobraznia jest rzeczy-
wistoscig natury poznawczej i neurologicznej, ktéra moze wptywac na mozg i cialo
w sposob istotny dla dobrego samopoczucia. Muzyka angazuje kanat stuchowy do
analizy podstawowych cech dzwigkdw (np. wysokosci, gtosnosci) (I-rzedowa kore
stuchowgy i okolice zakretu Helschla) oraz do przetwarzania ztozonych zasad orga-
nizacji dzwigkéw w czasie i wzgledem ich glosnosci (np. rytm, harmonia, kontur
melodyczny) (II-rzgdowe okolice stuchowe), uruchamia nie§wiadome operacje
umystowe: pamigé, uwage, emocje, procesy wyobrazeniowe, motoryczne. Materia
muzyczna oddzialuje na obszary ukfadu limblicznego, kore przedczotows i oko-
lice grzbietowe — wzbudza odpowiedz afektywno-estetyczng i zdejmuje blokade
w obrebie emocjonalnych doswiadczen. Przywoluje §lady pamieciowe i wyczucie
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czasu oraz funkcje werbalne (Demarin i in. 2016), a wraz z nimi wspomnienia
(Galinska 1995).

Muzykoterapia jest narzedziem mnemonicznym, ktére wspomaga i usprawnia
pamie¢, a takze pozwala wykorzysta¢ muzyke do regulowania procesami biolo-
gicznymi (rytm biologiczny czlowieka, uklad oddechowy, sercowo-naczyniowy,
hormonalny) i psychicznymi (np. procesy mentalne, emocje, nastréj). Na tym tle
zakorzenienie nurtéw muzykoterapii w tresciach humanistycznych i w odmien-
nych perspektywach mentalnych (np. fenomenologicznej, filozoficznej, psychote-
rapeutycznej, w filozofii muzyKki, estetyki) rozszerza specyficzny potencjal sztuki
muzycznej i jej potencjalny wplyw (pozytywny vs negatywny) na odbiorce pozosta-
jacego w terapii. Zaprzatanie mysli najwigkszych filozoféw, poczawszy od Platona
i Arystotelesa, kwestiami uswiadomienia sobie istnienia wyobrazni, obecne jest na
swoj sposob w oddziatywaniach terapeutycznych z udzialem materii dzwiekowe;j.
Arystoteles okreslil wyobraznie mianem mimesis (pierwotnie rozumiana jako eks-
presyjnos¢ w tancu), czyli jako zasada twdrczego nasladownictwa natury lub dziet
mistrzow, ktorzy probowali te nature odtworzy¢. Przy czym zaakcentowaé mozna,
iz nasladowanie (przyrody) u Arystotelesa nie oznacza odbicia, odwzorowania czy
kopii, co niekiedy wywoluje polemike z ujeciem muzyki reprezentowanym przez
Platona. Umiejscawiajac muzyke miedzy mysla a zmystami, Arystoteles otworzyt
ludzko$¢ na inng, nierozpoznawalng dotychczas jakos$c¢.

Abstrahujac od tych zawiltych zagadnien, w sensie terapeutycznych rozwigzan
warto nadmieni¢, iz muzykoterapia w psychoterapii uzywa réznorodnych tech-
nik o charakterze projekcyjnym, opartych na mechanizmie percepcji muzyki
i nakierowuje pacjenta na dany problem. Muzykoterapia zaklada, ze czlowiek
jest istotg kreatywna i wystarczy niekiedy zastosowanie odpowiednich narzedzia
oraz technik, aby odkry¢ w nim ukryte mozliwosci. Muzyka pobudza wyobraznie
i fantazje, umozliwia dotarcie do gleboko ukrytych probleméw i uzewnetrznienie
emocji, zablokowanego napiecia. W praktyce muzykoterapii proces wyobrazeniowy
mozna wzbudza¢ przez zastosowanie tzw. instrukcji wyobrazeniowej (jawnej
lub niejawnej). Jest ona znana w tzw. teorii wyobrazni S. Kosslyna, lecz zwykle
aczona jest z pamigcig asocjacyjng (Kosslyn 2005). Instrukeja jawna, wzbudzajac
wyobrazenie, zawiera zlozone sekwencje stowne i ma werbalne sformutowanie
(np. ,wyobraz sobie...”). Instrukcja ukryta, dla ktorej nosnikiem wyobrazenia jest
muzyka - nie przekazuje prawdziwej tresci i nie ma sformutowan jezykowych, lecz
korzysta z metafor, zaskakujacych poréwnan (Francuz 2007). Procesy wyobraze-
niowe z udzialem odbioru muzyki, ktére korzystaja z nieSwiadomych mechani-
zmo6w obecnych w projekeji i identyfikacji, sa integralng czescia doswiadczenia
wewnetrznego, kiedy obserwuje si¢ zewnetrzne wplywy srodowiska spoteczno-
-kulturowego. Ztozony material muzyczny stosowany w dziataniach terapeutycz-
nych wzgledem pacjentéw ma dodatni wplyw na pobudzenie wyobrazni oraz
ujawnianie sie kreatywnosci, inspirujac zachowania twércze (Sovansky i in. 2016;
Kokotsaki, Newton 2015; Cominardi 2014). Do$wiadczajac kreatywnosci podczas
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terapii muzycznej (np. w technice songwritting - tj. pisania piosenek), i realizujac jej
dazenia, stwarza si¢ dogodne warunki do wyrazania wielu stanéw emocjonalnych
iinnych doswiadczen, co moze mie¢ przetozenie na powolywanie nowych sposo-
béw wyrazania siebie i radzenie sobie poza zbiorowoscig terapeutyczng (Heath,
Lings 2012; Ahmadi 2011). Interwencje terapeutyczne, korzystajace z warto$ci
dziatan cechujacych si¢ kreatywnym aspektem wyobrazen, wystepuja w parze
z improwizacja (gra na instrumentach) (Nordoff-Robbins 2007), twérczym kom-
ponowaniem i swobodng eksploracja (Hargreaves 2012). Wyobraznia muzyczna,
czyli zdolno$¢ operowania wyobrazeniami dzwiekow i styszenia muzyki w sobie,
rozumienia, interpretowania i tworzenia - jest w oddziatywaniach terapeutycznych
podporzadkowana celom terapii.

Procesy wyobrazeniowe, stymulowane akustycznym no$nikiem tresci muzycz-
nych, maja odniesienia do funkcji muzyki, a te uzasadniajg tworzenie i klasyfikacje
technik muzykoterapeutycznych. W strukturze ich podzialu mozna dostrzec ak-
centy przypadajace na role proceséw zwigzanych z wyobraznig muzyczng — nieza-
wierajaca bodzca muzycznego lub wystepujaca w kontakcie z nim. Zestaw technik,
stworzony przez E. Galinska w ramach polskiej szkoty muzykoterapii klinicznej,
jest réznorodny (Galinska 1977). Klasyfikacje technik muzykoterapii (klinicznej),
dokonang przez E. Galinska przedstawia ponizsza tabela nr 1 (Galinska 1997).

Tabela 1. Klasyfikacja technik stosowanych w muzykoterapii - E. Galinska (1997)

Nazwa grupy technik Zastosowanie

Odreagowujaco- Stosowane w metodzie ,,portretu muzycznego™: a) lustra dzwie-

-wyobrazeniowe kowego pacjenta; b) lustra muzycznego (,,kolazu muzycznego”).

Aktywizujace emocjonalnie | Stosowane w metodzie ,portret Muzycznego”, psychodramie.

Treningowe Stosowane w terapii behawioralnej, muzycznym treningu
uwrazliwienia.

Relaksujgce Stosowane w réznych dziedzinach medycyny i nurtach
muzykoterapii.

Komunikatywne Zwigzane z komunikacja spoleczng (techniki sytuacyjne,
ekspresyjne).

Kreatywne Stosowane w formie improwizacji (spotecznej, wokalnej
i ruchowej).

Psychodeliczne Ekstatyczne, katarktyczne, estetyzujace, kontemplacyjne.

Wibracyjno-akustyczne Stosowane w stymulacji wibroakustycznej w terapii.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Proces wyobrazeniowy, nazywany tu wyobraznig, jest stymulowany przez za-
stosowanie technik muzykoterapii opartej na percepcji (tzw. techniki kierowa-
nej wyobrazni, ,lustra muzycznego”, skladnika metody ,,portretu muzycznego”
E. Galinskiej) badz na aktywnych formach wykonawczych, w ktérych na uwage za-
stuguja techniki: a) odreagowujaco-wyobrazeniowe, b) kreatywne i ¢) relaksacyjne.
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W technikach odreagowujaco-wyobrazeniowych proces terapeutyczny ma
wzbudza¢ powstawanie zmian i wptywac¢ na pobudzenie intensywnosci projek-
towanych wyobrazen (wzrokowych, stuchowych), generujacych skojarzenia mu-
zyczne i/lub pozamuzyczne. Rezultat tych dzialan prowadzi do wywotania reakcji
behawioralno-emocjonalnych (dreszcz, placz, cieplo, zimno) i wyzwala zabloko-
wang energie afektywna. Zasadniczym celem stosowania technik odreagowujaco-
-wyobrazeniowych jest podmiotowo-jakosciowe badanie struktury osobowosci
jednostki, czemu stuzg zadania ukierunkowane na swobodne wyobrazenia doty-
czgce postaci, z ktora identyfikuje sie osoba. Zastosowany w nich mechanizm iden-
tyfikacji z muzyka sprzyja projekcji wolnych skojarzen: wzrokowych, stuchowych,
werbalnych (Galinska 1991). Przyklady technik kierowanej wyobrazni s3 znane
w literaturze (Bonny 1994; Summer 2002; Bruscia 2002; Burns 2001), a ich nazwy
zawieraja si¢ w swoistych etykietach - bedacych niekiedy poczatkiem tematéw,
jakie otrzymuja pacjenci (Galiniska 1995): a) wyobrazenie postaci; b) zaczarowany
ogrod; ¢) podwodne miasto; d) ja — jako bialy i czarny; e) ja — w roli zdobywcy;
f) ja — jako wtadca i poddany; g) w grocie Wenus; moja walka z krélem; h) wyob-
razenie sobie zlej postaci (potwora); i) wyprawa w gory, przez morze, pustynie,
itp.; j) metaforyczne okreslenie relacji z osobami bliskimi z rodziny etc. Unikalne
(ekspresyjne, estetyczne, kreatywne, harmonizujace) wlasciwosci muzyki pozwalaja
osobie funkcjonowac jako obiekt przejsciowy, badz ,,kontener” — w sensie psycho-
logicznym, stanowiac odniesienie dla emocjonalnego doswiadczenia (Abram 2001).

Techniki kreatywne s3 formami aktywnymi rozwijajacymi dyspozycje twor-
cze podmiotu, w ktérych swoboda wyobrazen muzycznych manifestuje si¢ przez
improwizacj¢ instrumentalng, wokalng i ruchowa. Wéréd znanych w tym nurcie
technik znajduja sie ,,rondo rytmiczne” oraz ,kanon rytmiczny” - proste formy
muzyczne, realizowane przez osoby na instrumentach muzycznych. Mozliwe jest tez
korzystanie z kanonéw glosowych i gtosowo-ruchowych przy akcencie padajacym
na puls i swobodng motoryke. Istotnym czynnikiem tych technik jest integrujaca
rola tworzenia i wykonania muzycznych produkcji twérczych lub odtworczych,
dokonujaca si¢ w obrebie zbiorowosci (np. terapeutyczne;j).

Techniki relaksacyjne - uzywane w réznych dziedzinach medycyny i stosowane
w wielu nurtach muzykoterapii maja na celu uzyskanie stanu odprezenia psychicz-
nego, wejscia w atmosfere relaksu i wyciszenia. W ramach tych technik korzysta si¢
z odpowiednio przygotowanych zbioréw nagran muzycznych oraz zacheca si¢ osoby
do samodzielnego wspoltworzenia muzyki. Zastosowane odmiennego rodzaju
zadan stawia osoby w pozycji biernego odbiorcy tresci muzycznych lub aktywnego
wspottworcy. Procesy wyobrazeniowe, obecne w dziataniach zwigzanych z wizua-
lizacja muzyki, majg wzbudzac u 0s6b bedacych w terapii stany afektywne - jako
emocjonalna i behawioralna odpowiedz na oddzialywanie muzyki. Korzysci zwig-
zane z dzialaniami muzykoterapeutycznymi sg postrzegane jako pozamuzyczne,
lecz ptynace bezposrednio z dzialan muzycznych, gdzie symbolizacja, obrazowa-
nie, fantazja i zdolno$¢ do kreatywnego poszerzania rzeczywisto$ci w procesie
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wyobrazania sobie wlasnego $wiata lub elektronicznego symulowania zjawisk
zyskuje wlasciwe miejsce wsrod réznorodnych terapeutycznych oddziatywan.

W kontekscie wyobrazni i proceséw wyobrazeniowych w terapii powinno sie
uwzglednia¢ w muzykoterapii zagadnienia neuropsychologiczne, zwigzane z ag-
nozja (ang. a-gnosis, czyli brak wiedzy). Jest ona rozumiana jako niezdolno$¢ do
odczytania istotnych aspektéow informacji z sygnaléw plynacych od zmystow.
Wsrdd agnozji mozna rozréznic agnozje stuchowe, ktdre dzielg sie na trzy rodzaje:
a) amuzje (tj. z niezdolnos$cia do rozpoznawania wysokosci dzwigku/barwy in-
strumentu/poczucia rytmu z powodu niewlasciwego przetwarzania informacji
stuchowej przez moézg); b) agnozj¢ semantyczno-skojarzeniowa - tj. zaburzenia
stuchu fonematycznego, powodujace trudnosci w rozréznianiu wyrazéw, a co za
tym idzie, uposledzenie wlasnej mowy - nie styszy si¢ roéznic; c) amuzje wyobra-
zeniowa - tj. niezdolnos¢ (czgsciowa lub catkowita) do wyobrazenia sobie konkret-
nych dzwigkow, brzmienia i wysokosci dzwigku, melodii. Amuzja wyobrazeniowa
jest tematem, ktory czeka na odkrycie we wspolczesnej neuropsychologii. Agnozje
stuchowe mogg stanowi¢ ciekawy kierunek badan rzucajacy nowa perspektywe na
psychologie réznic indywidualnych i psychologie muzyki, w tym na teorig i prak-
tyke muzykoterapii, ktéra potencjalnie nawiazuje tacznos$¢ wlasnych, leczniczych
oddzialywan na jednostke/grupe z zagadnieniami dotyczacymi wyobrazni, wy-
obrazen, fantazji oraz halucynacji i iluzji.

Konkluzja

Refleksja nad problematyka wyobrazni, pojawiajaca si¢ w wielu kontekstach: zdol-
nosci poznawczych, proceséw o podiozu twoérczym i odtwdrczym, stuchowym
(muzycznym), kreatywnosci, wyobrazen muzycznych — nie wyczerpuje zakresu
podejmowanej tematyki, lecz tylko stanowi jej zarys. Niektore z poruszanych
watkow tematycznych koncentruja sie na ztozonos$ci proceséw mentalnych i wy-
obrazeniowych, ktére wystepuja w interakcji wlasciwosci ludzkiej psychiki ze
specyficznymi wlasciwosciami muzyki, majacymi przelozenie na procesy tera-
peutyczne. Mentalne tworzenie i odtwarzanie muzyki w sytuacji nieobecnosci
bodzca muzycznego, stanowigce wyraz wyobrazni (muzycznej) oraz mentalne
obrazy muzyki pod obecnos$¢ bodzca muzycznego - sg rezultatem wspoétdziatania
procesow psychicznych, pojawiajacych sie w procesie terapeutycznym. Stymulujaca
warto$¢ jakosciowa i akustyczna muzyki, uwzgledniona w wieloptaszczyznowe;
problematyce dotyczacej wyobrazen (muzycznych), stanowi punkt wyjscia do po-
dejmowania dzialan o charakterze eksploracyjnym w podejsciu ilosciowym, ktére
uzupelni refleksje nad prezentowanym zagadnieniem. Poszerzenie rozumienia
wyobrazni muzycznej o paradygmat wielopoziomowego wyjasnienia mechanistycz-
nego (Matyja 2015) w kontekscie badan nad wyobraznig muzyczng jako zdolnoscig
poznawczg calego organizmu, przebywajacego w srodowisku, z pewnoscia otworzy
refleksje nad tym zagadnieniem o kolejng perspektywe naukowych poszukiwan
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i teoretyczno-empirycznych wyjasnien. Interdyscyplinarnos¢ dzialan, ktérg odnosi
sie do problematyki wyobrazni, a jest ona wielopoziomowym i wielozmystowym do-
$wiadczeniem - stuzy glebszemu uswiadomieniu mozliwosci artystycznej i terapeu-
tycznej kreacji w zakresie sztuki (muzycznej). Wywodzac si¢ z refleks;ji filozoficzne;j
i estetycznej, problematyka wyobrazni wkracza na pole nowych mozliwosci, ktére
otwieraja przed nig modele naukowego poznania analogii miedzy fikcja a rzeczywi-
sto$cig (w ramach projektu SCIMOD). Uzywajac konkretnego rodzaju wyobrazni
(tj. wyobrazni propozycjonalnej z umiejetnoscia ,udawania prawdy”/wyobrazania
rzeczywistosci), wprowadzane wspdlczesnie nowe metody naukowego budowania
i weryfikowania hipotez stanowig odmiane twdrczoséci, wykorzystujacej atrybuty
wyobrazni i proceséw wyobrazeniowych. Refleksja nad znaczeniem wyobrazni
w psychologii, w sztuce (muzycznej) i jej wykorzystania w terapii zaburzen stanowi
wielowatkowa i wielodyscyplinarng interpretacje fenomenu, jakim jest wyobraznia.
Jej muzyczny aspekt stanowi swoista oznake wewnetrznej réznorodnosci, zywej
obecnosci i niewyczerpanej sily kryjacej sie w wyobrazni.
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THE OBJECT OF COGNITION - IMAGINATION (MUSIC)

Abstract: The aim of the article is to present a reflection on the multidimensional issue
of imagination. The definition and concept of imagination and imaginings in selected
contexts are presented: creative vs. reproductive imagination, creativity potential and
music therapy. Musical imagination, occurring in the auditory modality, was explained,
signaling the therapeutic aspect of musical imagination.

Keywords: (musical) imagination, imagery, creativity, music therapy.



