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Streszczenie: Ponizsza praca jest prezentacja wynikéw badan zrealizowanych na potrzeby
pracy magisterskiej. Przedmiotem badania byto wychowanie religijne mlodziezy zagro-
zonej niedostosowaniem spolecznym, a proces badawczy po$wiecony byt diagnozie stanu
wychowania religijnego oraz opisowi przebiegu tego wychowania. Badanie bylo przepro-
wadzone w oparciu o metode biograficzng z wykorzystaniem techniki wywiadu swobod-
nego. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wychowanie religijne badanej mlodziezy
jest ograniczone w swoich przejawach oraz wystapilo gtéwnie w okresie edukacji
poczatkowej.

Stowa kluczowe: wychowanie religijne, wychowanie w nauczaniu Ko$ciota Katolickiego,
religijno$¢, mlodziez zagrozona niedostosowaniem spolecznym, resocjalizacja.

Wprowadzenie

We wspdlczesnym dyskursie coraz czesciej mowi sie o religijnosci czlowieka
(np. Heland-Kurzak; Szydlowski), a takze o religijnych aspektach terapeutycznych
w kontekscie resocjalizacji (np. Stannkowski; Kustra; Pol). Dokonujac kwerendy
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literatury pedagogicznej oraz psychologicznej, znajdziemy malg liczbe publikacji
poswieconych opisowi przebiegu wychowania religijnego mlodziezy niedostoso-
wanej spolecznie, a tym bardziej dotyczacych mlodziezy zagrozonej niedostoso-
waniem spolecznym. Postanowilem opisa¢ ten malo poznany aspekt wychowania,
poniewaz bylem ciekaw, jak ksztaltuje si¢ zycie religijne wsréd mlodziezy z tej
grupy spolecznej i czy wyksztalcona religijno$¢ daje szanse¢ na jej wykorzystanie
w procesie resocjalizacji.

Wychowanie religijne

Wychowanie religijne jest jednym z aspektéw procesu wychowawczego czlowieka.
Pedagodzy religii wielorako wyja$niajg, czym ono jest'. W szerokim znaczeniu
wychowanie religijne rozumiane jest jako ksztaltowanie §wiatopogladu czlowieka,
uwzgledniajace i podkreslajace aspekty religijne (Charchut 2015, s. 173-179). Mozna
zatem powiedzie¢, ze wychowanie religijne jest to ,,system wychowania oparty na
podporzadkowaniu dziatalnosci edukacyjnej zalozeniom jakiej$ religii” (Okon
2001, 5. 448), w ktérym za cel i sens wychowania uznaje si¢ wspomaganie jednostki
w stawaniu si¢ dojrzalsza, tworczg oraz w byciu lepszym cztowiekiem (Stotwinska
2016, s. 61). Anna Krolikowska w rozdziale swojej ksiazki, w ktorej opisuje, czym
jest wychowanie religijne, stwierdza, Ze trudne jest jednoznaczne zdefiniowanie
tej kategorii wychowania ze wzgledu na wielo$¢ systemow, kierunkow i pradow
wychowania obecnych w spotecznosciach religijnych. Jednocze$nie pisze, ze naj-
czedciej wychowanie religijne sprowadza si¢ do wszelkich czynnosci prowadzacych
do zglebienia wiezi jednostki z Bogiem (Krélikowska 2008, s. 90-95).

We wspoélczesnym dyskursie naukowym, zwigzanym z badaniami nad wy-
chowaniem religijnym, mozemy spotkac sie z réznymi kierunkami dzialan. Na
przyklad Malgorzata Czekaj przeprowadzila badania nt. zycia religijnego rodziny
polskiej oraz opisata wychowanie religijne w srodowisku rodzinnym (Czekaj 2015).
A. Krolikowska zrealizowata badania zorientowane na zalezno$¢ pomiedzy diag-
noza stanu $wiadomosci religijnej mlodziezy, opartej na systemach poje¢ religijnych,
azwigzkiem z dojrzaloscig wiary (Krélikowska 2008). Natomiast K. Heland-Kurzak
zajela si¢ tematyka dzieciecej kreacji obrazu Boga i religijnosci (2021).

Przeprowadzone przeze mnie badania dotyczyly przede wszystkim mtodziezy
wychowywanej w kulturze polskiej, dla ktérej dominujagcym wyznaniem wiary jest
katolicyzm. Dla lepszego zglebienia badanego zagadnienia przybliz¢ rozumienie
wychowania religijnego w nauczaniu Kosciota Katolickiego.

1 Zdefiniowaniem i opisem wychowania religijnego zajeli sie m.in. ks. Janusz Tarnowski (Sliwerski
2015, 5. 69-82), Anna Krolikowska (2008, s. 87-107) oraz Cyprian Rogowski (2012).
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Wychowanie religijne w nauczaniu Kosciola katolickiego

Podstawg wspodlczesnego rozumienia wychowania religijnego w Kosciele katolickim
sa: Encyklika ,,Divini Illius Magistri — o chrzescijariskim wychowaniu mlodziezy
papieza Piusa XI oraz Deklaracja Soboru Watykariskiego I o wychowaniu chrzes-
cijariskim. Pius XI w swojej encyklice okresla wychowanie religijne jako ,,sztuke
wychowania zmierzajaca do takiego urabiania cztowieka, do jakiego on musi dojs¢,
zeby tu osiagnat cel, przeznaczony mu przez Stwoérce” (Pius X1 1929). Wedlug niego
za prawidlowy przebieg procesu wychowania odpowiedzialne sg trzy srodowiska:
rodzina, panstwo oraz Kosciol, ktore wzajemnie sie dopelniaja. W encyklice papiez
za cel wychowania religijnego przyjat wspdtprace cztowieka z taskg Boza, co stwarza
mozliwos¢, aby stac sie autentycznym, a zarazem doskonalym chrzescijaninem.
Kolejnymi prezentowanymi celami sg zbawienie oraz przynoszenie jak najwigk-
szych korzysci i pozytkéw dla spoleczenstwa. Jednoczesnie Pius XI w swojej wizji
wychowawczej odwoluje si¢ do wychowania klasycznego, przy jednoczesnym ne-
gatywnym nastawieniu do 6wczes$nie nowo powstajacych nurtéw wychowawczych,
w ktorych upatruje zagrozenie (Pius XI 1929).

Drugim waznym dokumentem jest Deklaracja o wychowaniu chrzescijatiskim
II Soboru Watykanskiego, ktéra umocnita waznos¢ pogladéw wychowawczych
przedstawionych przez papieza Piusa XI w jego encyklice. Jednoczesnie Sobor
potwierdzil prawo kazdego chrzescijanina do wychowania w swojej wierze, aby
coraz bardziej poglebia¢ wyznawany depozyt wiary (Pawet VI 1965).

Wazny wklad w zrozumienie chrzescijaniskiego wychowania religijnego miato
trzech papiezy: §w. Jan Pawet II, Benedykt X VT oraz Franciszek.

Swiety Jan Pawet IT wychowanie religijne zdefiniowat jako wspieranie rozwoju
czltowieka w kontekscie wszelkich aspektow zycia, lecz za najwazniejszy aspekt
wychowania uznal przygotowanie mtodego cztowieka na spotkanie z Bogiem, co
wyznacza jednostce cel zycia, jakim jest zbawienie (Mastalski 2012). Wychowanie
Papieza Polaka opiera sie na szesciu filarach:

1. Chrystocentryzmie - Jezus Chrystus jest idealem wychowawczym, do kt6-

rego mamy zmierza¢ wychowujac dzieci;

2. Spodjnej, pelnej odniesien do zbawienia teologii — celem wychowania jest
doprowadzenie do zbawienia czlowieka;

3. Chrzescijanskiej aksjologii — kierowanie sie w zyciu chrzescijanskimi war-
to$ciami, ktore taczg sie z ludzkim sumieniem, wskazujacym prawidtowa
droge prowadzaca do zbawienia;

4. Srodowisku wychowawczym - w procesie wychowania aktywny udziat
biorg rodzina, szkola, réwiesnicy oraz Kosciol;

5. Samowychowaniu - wraz z uzyskaniem dojrzalosci czlowiek zaczyna sa-
memu wychowywac si¢ poprzez kontakt ze spoleczenstwem, zgodnie z war-
to$ciami, ktore zostaly mu przekazane w dziecinstwie;
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6. Pedagogice zasad - proces wychowawczy powinien opierac si¢ na nastepu-
jacych zasadach: wychowaniu do milo$ci, wychowaniu do poszanowania
godnosci ludzkiej, wychowaniu do tworczej pracy, wychowaniu, w ktérym
Mistrzem jest Chrystus, wychowaniu do wartosci, wychowaniu do pra-
widlowej samooceny, wychowaniu w konsekwencji i prawdzie (Stannkowski
2015; Mastalski 2012).

Réwniez nastepcy $w. Jana Pawla II podjeli tematyke wychowania w swoim
nauczaniu. Benedykt XVI, méwiac o wspolczesnym wychowaniu i jego trudach,
nawigzywal do tego, Ze jest ono nieroztaczne z ewangelizacja mtodych ludzi.
Jednocze$nie podkreslal, ze mtodych nalezy otwiera¢ na transcendencje i otacza-
jacych ich ludzi. Wychowanie ma prowadzi¢ do poczucia wolnosci i zrozumienia
siebie przy jednoczesnym nasladowaniu Pana (Stantkowski 2015; Mastalski 2012)>.

Obecnie urzedujacy papiez réwniez wypowiedzial si¢ o wspolczesnym wy-
chowaniu chrzescijanskim. Franciszek proces ten definiuje jako dialog pomiedzy
dwojgiem ludzi, dzigki ktéoremu wzajemne si¢ poznajemy, a takze kladzie nacisk na
ksztaltowanie u dziecka odpowiedzialnosci i $wiadomosci czynéw oraz uwrazliwia
na wspolczesne trudnosci, z jakimi boryka si¢ obecnie rodzina. W jego nauczaniu
nie brakuje rowniez otwarcia mtodych pokolen na mito$¢ do Chrystusa (Bergolio
— Franciszek 2013; Franciszek 2016).

Katolicka wizja wychowawcza oparta na Pi$mie Swietym i nauczaniu papieskim
ewoluuje. Papieze XX wieku w swoich postulatach wychowawczych ktadli nacisk
zar6wno na wskazanie oséb odpowiedzialnych za wychowanie, jak i na przystu-
gujace im prawa, poprzez ukazanie, w jaki sposéb nalezy wychowywa¢ dzieci.
Natomiast w XXI wieku skupili si¢ oni na uwrazliwieniu rozterek wspolczesnej
rodziny. Warto podkresli¢, Ze zaobserwowana ewolucja taczy sie z zachodzacymi
zmianami w Zyciu spolecznym, politycznym, gospodarczym, jak i ideologicznym.

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

W swojej pracy badawczej skupitem si¢ na osobach zagrozonych niedostosowa-
niem spolecznym, ktérym w literaturze przedmiotu poswigca si¢ malo miejsca.
Kim jednak sa te osoby? Mozna przyja¢, ze zagrozenie niedostosowaniem spo-
fecznym stanowi pewien etap w ksztaltowaniu si¢ w jednostce niedostosowania
spolecznego, ktéry polega na pojawianiu si¢ nowych cech niedostosowania oraz
nasileniu dotychczas posiadanych. Beata Matusek zagrozenie niedostosowaniem
spofecznym definiuje w sposdb nastepujacy: ,postawy i zachowania odbiegajace od
przyjetej normy, ale o mniejszym nasileniu i mniejszej czestotliwosci niz w przy-
padku ucznia niedostosowanego spolecznie” (Matusek 2015, s. 146 — 147). Do oceny

2 Dostepny na: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/listy/wychowanie_21012008.
html (dostep 19.03.2019).
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nasilenia czestotliwo$ci wystapienia cech niedostosowania spotecznego przyda si¢
tabela Bozeny Krupy.

Tabela 1. Obszary i przejawy niedostosowania

Obszar/poziom

. . Przejawy niedostosowania/demoralizacji
niedostosowania

Niski Wagary, lekcewazenie obowigzku szkolnego, agresja werbalna, poczucie
odtracenia, frustracja, nieadekwatne reakcje, impulsywno$¢, brak
koncentracji, ,wolanie o pomoc”.

Sredni Jak wyzej, i dodatkowo: kradzieze, agresja fizyczna, arogancja,
wulgaryzm, papierosy, alkohol, ucieczki z domu, autoagresja
(okaleczenia), kontakty z subkulturg, bunt wobec autorytetow, proby
samobdjcze, wyzywajace zachowania seksualne, odurzenia §rodkami
psychoaktywnymi.

Wysoki Jak wyzej, i rozboje, napady, wlamania, styl zycia i ,normy” grupy
przestepczej, uzaleznienie, np. od narkotykoéw, ucieczki z placowek,
negacja norm moralnych, prawnych, neutralnych, wandalizm

Zrédto: Krupa B. (2011). Doswiadczenia zyciowe mlodziezy z okresu wezesnego dzieciristwa i ich zwigzek

z niedostosowaniem spotecznym. L6dz: Wydawnictwo WSEZINS, s. 25.

W pracy przyjalem nastepujaca definicje zagrozenia niedostosowaniem spo-
tecznym uwzgledniajacy tre$¢ tabeli pierwszej oraz fakt, ze uwzglednia dzieci
pochodzgce z rodzin o niekorzystnych warunkach srodowiskowych, co nie sprzyja
ich prawidfowemu rozwojowi psychospotecznemu (Pytka 2005).

Metodyczne podstawy badan wlasnych

Przedmiotem przeprowadzonych badan bylo wychowanie religijne mtodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spolecznym. Realizujac projekt badawczy, zostaty
przyjete nastepujace cele badawcze:

» opisanie religijno$ci mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym;

o opisanie przejawoéw wychowania religijnego mlodziezy zagrozonej niedo-

stosowaniem spolecznym;

o opisanie religii jako wsparcia dla procesu wychowawczego.

Badaniom towarzyszyl nastepujacy gtéwny problem badawczy: jak przejawialo
sie wychowanie religijne w biografiach maloletnich wychowankdéw zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym?

Z powyzszego problemu gléwnego wyodrebniono nastepujace problemy
szczegdlowe:

1. Jaki stosunek do religii oraz jaki typ religijnosci reprezentuje mtodziez

zagrozona niedostosowaniem spolecznym?;

2. Jak przebiegalo wychowanie religijne mlodziezy zagrozonej niedostosowa-

niem spofecznym w ich biografiach?;
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3. Wkim mlodziez, zagrozona niedostosowaniem spotecznym, widzi wzorce
zycia religijnego oraz autorytety moralne?;

4. Czyiwjakim stopniu wiedza religijna i moralna posiadana przez mlodziez
zagrozong niedostosowaniem spofecznym jest zalezna od klimatu religij-
nego, jaki panowal w domu rodzinnym?;

5. W jakim zakresie religia pomaga mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym w trudach zycia dnia codziennego?;

6. Czyiw jaki sposob religia wspiera proces socjalizacji i resocjalizacji mlo-
dziezy zagrozonej niedostosowaniem spolecznym?

Zrezygnowaltem z postawienia hipotez badawczych, poniewaz nie wprowadzaja
one niczego nowego do pracy, gdyz wyniki badan daja odpowiedz na problemy
badawcze, a nie na hipotezy (Urbaniak-Zajac 2009).

Badania realizowane byly wedlug schematu badan jakosciowych, zas za metode
badawczg przyjeto metode biograficzng przy zastosowaniu techniki wywiadu.
Wywiad byl jawny i nieustrukturyzowany. Zostal on zrealizowany z pieciorgiem
wychowankéw Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii. Proba badawcza byla oparta
na doborze nielosowym celowym (Creswell 2013; Nowak 2007; Kowalik 2001;
Konecki 2000; Rubacha 2011).

Prezentacja wynikow badan wlasnych.
Stosunek do religii oraz typ religijno$ci reprezentowany
przez mlodziez zagrozong niedostosowaniem spolecznym

Zwypowiedzi badanej mlodziezy wynika, ze posiadaja niewiele wspomnien i prze-
jawow aktywnosci z okresu wezesnego dziecinstwa zwigzanych z religia i religij-
noscia. Z tego okresu w opowiesciach niektérych badanych wyltanialy sie obrazy
przygotowan $wiatecznych spotkan rodzinnych. Swiadczy¢ o tym moze nastepujacy
fragment wywiadu: ,,Badany: Najczesciej mama. Badacz: Czyli wprowadzata Cie
w te $wieta — w ten przekaz religijny, duchowy? Badany: (potwierdzajace kiwnigcie
glowa przez badanego). Badacz: Czy to bylo, zanim posztas do szkoty, w klasach
I-1ITi potem w nastepnych klasach? Zawsze tak bylo? Badany: Jak bytam mniej wig-
cej w przedszkolu. Badacz: Jak bytas w przedszkolu, to mama opowiadala, na czym
polegaja roézne $wieta, jaki to jest symbol, tak? Badany: (potwierdzajace kiwniecie
glowa przez badanego). Badacz: Potem juz tego nie bylo? Badany: (potwierdzajace
kiwnigcie glowa przez badanego)” [fragment wywiadu 4].

Wzrost przejawdw aktywnosci zycia religijnego badanej mlodziezy przy jedno-
czesnym osiggnieciu szczytu aktywnosci religijnej wystepuje w okresie edukacji
poczatkowej w szkole podstawowej. Z narracji badanych wynika, ze do danego
stanu rzeczy przyczynily sie przygotowania do Pierwszej Komunii Swietej, ktére
to gtéwnie ograniczaly si¢ do zakupéw stroju komunijnego i dewocjonaliéw nie-
zbednych do przyjecia tego sakramentu. ,,Badacz: Czy rodzice wspierali Cie w przy-
gotowaniach do Pierwszej Komunii Swietej? Badany: No, wspierali. Co weekend
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gdzie$ bytem z nimi wybrac¢ jakie$ rzeczy do Komunii, no na przyklad garnitur,
i to wszystko. Badacz: A czy w tym tez byt aspekt rozwoju religijnego? Kto$ Ci po-
magal rozwiagzywac problemy religijne? Badany: Nie. Yyy mama troche pomagata
nauczy¢ sie tej formulki do spowiedzi” [fragment wywiadu 2].

Poza materialnymi przygotowaniami komunijnymi w tym czasie wyraznie
zarysowaly si¢ we wspomnieniach badanych szkolne oraz domowe przygotowania
do Pierwszej Komunii Swietej, zwigzane z nauka tresci modlitw oraz z przebie-
giem ceremonii. Jest to jedyny okres, w ktérym badani adolescenci wykazywali
regularng aktywnoé¢ religijng na Mszach Swietych, nabozenstwach, rekolekcjach,
katechezie szkolnej oraz na wspdlnej nauce w domu z rodzicami. Z zebranego
materialu empirycznego wynikly dwie gléwne przyczyny przyjecia Pierwszej
Komunii Swietej. Pierwszym dominujagcym powodem byt obowigzujacy zwyczaj
spoteczno-kulturowy. Rodzice badanych, dajac prawo wyboru przystapienia do
Komunii, podkreslali fakt, ze wypada ja przyja¢, gdyz jest to wazny zwyczaj.
Druga motywacja byl aspekt materialny, a doktadniej uzyskanie prezentow. Czes¢
badanych, podejmujac decyzje wraz z rodzicami o przyjeciu po raz pierwszy tego
sakramentu, zdecydowali si¢ na to wylacznie z uwagi na mozliwos$¢ uzyskania
prezentdw z tejze okazji.

Okres miodzienczy charakteryzuje si¢ spadkiem aktywnosci religijnej. Coraz
rzadziej badani uczeszczali na Msze $w. Lekcje religii przestaja pelni¢ funkcje
dydaktyczng, a jedynie ograniczaja sie do spotkan towarzyskich, gdzie mozna
spokojnie porozmawia¢ ze znajomymi lub tez pozwalajg unikna¢ uczeszczania
na $wietlice szkolng. Tak samo jest z rekolekcjami, kiedy motywacja do udziatu
w nich jest unikniecie lekcji szkolnych przy jednoczesnym uzyskaniu dnia wol-
nego, podczas ktérego mozna porozmawiac z bliskimi znajomymi. ,,Po prostu,
jak widzialem, ile oséb zostaje w szkole, to nie chcialem samemu siedzie¢. Moze
z dwie lub trzy osoby zostawaly w szkole, a reszta szta na rekolekcje” [fragment
wywiadu 2]. Badani deklarowali, ze katecheza szkolna i rekolekcje w tym czasie
nie wplynely na rozwdj ich duchowosci, a wszelka podejmowana dziatalnos¢ ogra-
niczata si¢ do jak najprostszego zaliczenia przedmiotu i poswigcenia wiecej czasu
znajomym. Ciekawym faktem bylo to, ze czes¢ badanych pomimo ambiwalentnego
stosunku do katechez odczuwata potrzebe uzyskania wsparcia religijno-duchowego
od swoich katechetow.

Okres adolescencji dla badanych to czas aktywnosci w réznych stowarzyszeniach
religijnych lub organizacjach, ktére odwotuja sie do wartosci religijnych, np. grupy
ministranckie, chor koscielny, harcerstwo oraz udzial w jednorazowych akcjach
charytatywnych organizowanych na terenie parafii. Dominujacymi motywacjami
do podjecia tych aktywnosci przez badanych byty korzysci zewnetrzne, tj. orga-
nizacja czasu wolnego, spotkanie ze znajomymi, drobne korzysci materialne pod
postacig uzyskiwania stodyczy oraz zdobycie lepszej oceny z religii. Jedna z oséb
badanych podjeta si¢ swojej dziatalnosci z powodu checi niesienia pomocy innym.
Zaden z badanych adolescentow nie podjat aktywnosci w wyzej wymienionych
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organizacjach z przyczyn religijnych. Respondenci stwierdzili, Ze powyzsza dzia-
talnos$¢ nie przyczynila si¢ do wzrostu ich religijnosci.

Kolejnym badanym etapem religijnosci wérdd adolescentow byt czas zwigzany
z bierzmowaniem. Wsréd badanych nie byto wigkszego zainteresowania tym sa-
kramentem. Gdy si¢ juz ono jednak pojawialo, bylo motywowane uzyskaniem
pewnych ,przywilejow” zwigzanych z byciem osobg bierzmowana. ,,Po prostu
chciatabym mie¢ $lub koscielny i chrzestng zosta¢” [fragment wywiadu 5.

Badani przyznali, ze najwieksza religijnos¢ obserwowali u siebie w okresie
edukacji poczatkowej, co z czasem zaczelo spada¢. W narracjach mozna bylo
wyodrebnié tresci, w ktorych respondenci mowili, ze jesli poprawia swoja relacje
z Bogiem, to Ten zacznie ich widzie¢ i bedzie im pomagal. Jednakze brak reakcji
na modlitwy badanych powodowal u nich poczucie odrzucenia ze strony Boga
i porzucenie praktyki religijnej.

Respondenci pomimo niskiego poziomu religijnosci oraz wiedzy religijnej od-
czuwali potrzebe relacji z Bogiem w sytuacjach trudnych. Wsparcie to bylo ro-
zumiane jako Boska interwencja, ktdra od razu rozwigzuje napotkany problem.
»Badacz: Czy kiedykolwiek w trudnych sytuacjach problemowych nie wiedzialas,
jak postapic¢ i probowalas odwota¢ sie do religii? Badany: Tak. Badacz: Kiedy to
byto? Badany: Jak sie ciegtam. Badacz: Co wtedy ta religia Ci dawala? Badany: No
mowitam do tego Pana Boga, Ze co dalej robi¢ i w ogdle (...). Badacz: Nie czulas
tego sprzeciwu, ze religia nie pozwala mi tego robi¢, a jednak to robie? Badany: Nie
czutam tego. Badacz: Nie czula$ tego? Badany: Bo mial mnie w tylku. Badacz: Czyli
tne si¢, Bg mi nie daje znaku, Ze mam tego nie robi¢, czyli ma mnie gdzies. A jak
by$ miala ol$nienie czy jakis znak, to przestatabys to robi¢? Badany: Tak. Badacz:
Miala$ nadziej¢, zZe zainterweniuje? Badany: Uhum. Badacz: I to byl moment, jak
przestalas wierzy¢? Badany: Tak” [fragment wywiadu 5]. Ten krotki fragment
dobrze ukazuje, Ze mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym, pomimo
niskiej religijno$¢, odczuwa potrzebe pomocy ze strony Boga, gdzie ta pomoc moze
zostac ekstremalnie wystawiona na probe.

Podsumowujac, badana mlodziez, zagrozona niedostosowaniem spolecznym,
reprezentuje obojetny stosunek do religii, a praktyka religijna podporzadkowana
jest zwyczajom spolecznym oraz korzysciom materialnym. Badana mlodziez re-
prezentuje wszelkie znamiona religijno$ci zewnetrznej przy jednoczesnym niskim
poziomie wiedzy religijnej. Oceniajac rozwdj religijnosci respondentéw, przebiega
on zgodnie z zalozeniami psychologii religii do okresu edukacji wczesnoszkolne;.
W wyniku braku odpowiedniej stymulacji wychowawczej zorientowanej na rozwdj
religijny badani nie rozwijaja si¢ religijnie. Ich poziom religijnosci w okresie adole-
scencji zatrzymal sie na etapie religijno$ci dzieciecej typu magicznego®. Opisane

3 Religijno$¢ typu magicznego - etap w rozwoju religijnosci czlowieka wystepujacy wieku od
ok. 4 roku zycia do ok. 7 roku Zycia. Charakteryzuje si¢ nieSwiadomoscia grzechu, postrzega-
niem Boga jako czarodzieja, ktory spetnia marzenia przedstawione w modlitwie. Dzieci na tym
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przejawy zycia religijnego oraz sposdb myslenia badanych o religii dobrze wpisuja
sie w nowe zjawisko, jakim jest Moralistyczny Deizm Terapeutyczny®.

Przebieg wychowania religijnego mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym

Czlowiek do$wiadcza pierwszych praktyk religijnych w okresie dziecigcym. Okres
ten jest bardzo wazny pod wzgledem tworzenia pierwszych wspomnien religijnych
przez jednostke (Krolikowska 2008, s. 107). Czas po$wiecony na wychowanie re-
ligijne respondentéw nie zostal prawidlowo wykorzystany przez wychowawcow.
Wsrod wszystkich badanych tylko jedna osoba wspomniala, ze w okresie przed-
szkolnym opowiadano jej o znaczeniu celebrowanych w domu $wiat religijnych.
Reszta badanych nie deklarowata zadnych wspomnien religijnych z tego okresu. Po
dopytaniu si¢, czemu rodzice w okresie przedszkolnym nie chodzili z nimi np. na
Msze, stwierdzili, Ze byli na to za mtodzi. ,W ogéle nie chodzilem. Jeszcze przed
klasami I-III nie chodzilem, bo do przedszkola chodzitem” [fragment wywiadu 2].
Najintensywniejszym etapem wychowania religijnego jest okres edukacji poczat-
kowej w szkole podstawowej. Laczy si¢ on z przygotowaniami do Pierwszej Komunii
Swietej. Zaréwno rodzice, jak i katecheci reprezentuja wtedy najintensywniejsza
dziatalno$¢ wychowawczg zorientowana na religie. To wlasnie w okresie nauczania
poczatkowego zaczyna sie regularna i intensywna praktyka religijna — Msza Swieta,
katecheza szkolna, rekolekcje oraz nauka modlitw i przygotowanie do przyjecia
sakramentu wraz z zaangazowaniem si¢ w to rodzicow. Domowe przygotowania
byly zorientowane bardziej na prawidlowym przebiegu oraz wartosciach estetycz-
nych, a nizeli na skupieniu si¢ na tresciach teologicznych wynikajacych z przyjecia
sakramentu Pierwszej Komunii Swietej. Respondenci jednoznacznie stwierdzili,
ze uroczysto$¢ ta ma charakter tradycji kulturowej, a nie duchowy. Trzeba row-
niez podkresli¢, ze jest to okres najlepszy na katechizacje mlodziezy. Z narracji
respondentéw wynika, ze w klasach I-IIT SP byli oni najbardziej zainteresowani
tre$ciami religijnymi oraz z checig oznajmiali swoje rozterki religijne katechetom.
Jednoczesnie katecheta cieszyl sie najwieckszym powazaniem wsréd badanych.

etapie s3 bardzo podatne na przekazywane im treéci religijne oraz chetnie i z zaangazowaniem
uczestnicza w prostych praktykach religijnych, jak np. modlitwa. Dzieci w tym wieku czgsto
wykorzystuja motywy religijne w swoich zabawach (Kuczkowski 1999, s. 67—-71; Heland-Kurzak
2021, S. 41).

4 Moralistyczny Deizm Terapeutyczny (MDT) - polega on na tym, ze to cztowiek, a nie Bog,
stawiany jest na pierwszym miejscu. Rolg Boga jest zaspakajanie wszelkich potrzeb cztowieka.
W MDT Bdg stworzyl §wiat i obserwuje ludzi, ktérzy maja by¢ dobrzy. Celem zycia czlowieka
jest bycie szczesliwym. Jednocze$nie Bog ma interweniowa¢ w kazdej potrzebie cztowieka, na
jego wezwanie, a ten jako dobry, zgodnie ze swoim przekonaniem, na pewno trafi do nieba
(Skrzypczak 2020, s. 277).
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Na nastepnych etapach edukacji szkolnej poziom intensywnosci zycia reli-
gijnego i wychowania religijnego spadl. Rodzice w minimalnym stopniu skupili
sie na religijnych aspektach wychowania. Katecheza i rekolekcje byly wylacznie
miejscem spotkan towarzyskich oraz uniknieciem innych zaje¢ dydaktycznych
w szkole. Intensywna rola katechety w wychowaniu religijnym respondentéw
drastycznie spadla — przestal on by¢ autorytetem. Na tym etapie mtodziez zatra-
cila che¢¢ poszukiwania odpowiedzi na nurtujace ich tresci religijne, a uzyskana
dotychczas wiedza religijna byl im wystarczajaca. W ocenie badanych sporadyczne
podejmowanie aktywnosci w organizacjach religijnych lub odwotujacych si¢ do
wartosci religijnych (ministranci, chor koscielny, harcerstwo, akcje charytatywne
organizowane w parafii) przyczynilo si¢ do subiektywnego wzrostu religijnosci
oraz do wzrostu zainteresowania Boga ich osobg. Odczucia badanych miaty gwa-
rantowac zwiekszenie szans na spelnienie présb przez Boga.

Wzorce zycia religijnego mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym

Najwazniejszymi wzorcami zycia dla dziecka sg rodzice. Tak samo jest ze wzorcami
zycia religijnego. Opisujac rodzicéw jako wzorce zycia religijnego, respondenci
okreslali ich jako osoby wierzace-niepraktykujace lub niewierzace, bedace przy
tym obojetne religijnie. We wspomnieniach badanych, zwigzanych z religia, rodzice
kojarzyli im sie wyltacznie z przygotowaniami do Pierwszej Komunii Swietej oraz
sporzadzaniem positkéw na $wieta religijne. W narracjach badanych pojawiaty
sie pojedyncze osoby z grona dalszej rodziny, ktére probowaly wplynaé na roz-
woj zycia religijnego — babcie, ciocie. ,Badacz: Kto byl wzorem Zycia religijnego
i tego, jak nalezy postepowac? Badany: Moja ciocia, ktora nie zyje” [fragment
wywiadu 4]. Poruszajac tematyke wzorcéw moralnych, respondenci stwierdzili,
ze s3 nimi rodzice oraz ich wewnetrzne odczucia. Natomiast nauczanie moralne,
wynikajace z wyznawanej religii, w wigkszosci nie jest znane, a poznane treéci sa
w wigkszosci odrzucane.

W $rodowisku szkolnym wzorcami zycia religijnego dla badanych byli wytacz-
nie katecheci, gtéwnie na etapach edukacji poczatkowej, kiedy to posiadali oni
najwiekszy prestiz wérod badanych oraz mieli wptyw na ich zycie religijne.

Ostatnim srodowiskiem wychowawczym byli rowiesnicy. Badani nie rozmawiali
ze znajomymi na tematy zwigzane z religijnoscig oraz praktyka religijng. ,,Nie,
bo wiekszo$¢ moich znajomych nie wierzy” [fragment wywiadu 2]. Tendencja ta
réwniez wystepuje wsrdd respondentéw aktywnie dzialajacych w organizacjach
religijnych. Wedtug badanych tematyka religijna w srodowisku réwiesniczym jest
nieatrakcyjna, nudna oraz nie stanowi waznej czesci ich zycia.
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Zaleznos$¢ pomiedzy wiedzg religijna i moralna mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym a klimatem religijnym,
jaki panowal w domu rodzinnym

Na podstawie przeprowadzonych wywiadéw mozna oceni¢, ze poziom wiedzy
religijnej i moralnej u badanej mlodziezy jest na niskim poziomie. Powyzsza ocena
stanu wiedzy badanej mlodziezy pozwala stwierdzi¢, ze jest ona nieadekwatna
do zalozen programowych katechezy szkolnej dla danego etapu edukacyjnego.
W ponizszej tabeli przedstawiono fakty swiadczace o niskim poziomie wiedzy
religijno-moralnej u badanych oraz przyczyny takiego stanu.

Tabela 2. Wiedza religijna i moralna mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym

Fakty $§wiadczace o niskim poziomie wiedzy

i kompetengji religijnych

Przyczyny

Nieznajomos¢ kodeksu moralnego
wyznawanej religii.

Niewlasciwa edukacja religijna w domu oraz
w szkole. Rodzina nie posiada odpowiedniej

wiedzy religijnej, ktora moze przekazaé
dzieciom. Lekcje katechezy nie spelniaja
zalozen. Lekcje te sa tylko spotkaniami
towarzyskimi.

Nieprzestrzeganie podstawowych zasad zycia
religijnego — nieuczeszczanie na niedzielng
Msze Swietg. Aktywno$¢ religijna zwigzana
z normami spoteczno-kulturowymi, a nie
normami religijnymi.

Brak zdania zwigzanego z nauczaniem
moralnym religii, co sie taczy
z nieznajomoécig tresci nauczania moralnego.

Oczekiwanie Boskiej interwencji ,tu i teraz”
oraz wystawianie Boga na probe.

Przedmiotowe traktowanie religii ogranicza-
jace sie do korzys$ci materialnych.

Brak posiadania prawidlowych wzorcéw zycia
w $rodowisku rodzinnym.

Zabawa przedmiotami kultu religijnego
w celach rozrywkowych i ,,zabicia” nudy.

Brak zainteresowania wyznawang religia.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Zestawienie ukazane w tabeli pokazuje nam, ze liczne problemy z praktyka reli-
gijna lacza sie z niewlasciwag edukacja religijng badanych i ich rodzicéw oraz z bra-
kiem posiadania wlasciwych wzorcéw zycia religijnego w srodowisku rodzinnym.

Rodzinny klimat religijny obowiazujacy w domach badanej mlodziezy zagro-
zonej niedostosowaniem spolecznym mozna scharakteryzowa¢ w sposéb naste-
pujacy - patrz tabela pierwsza.
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Tabela 3. Religijny klimat rodzinny u badanej mtodziezy

Religijny klimat rodzinny u badanej mlodziezy

Obojetnos¢ religijna wynikajgca z niepraktykowania religii lub bycia osobg niewierzaca;
Wybidrczoé¢ oraz nieregularnos¢ praktykach religijnych, ktéra czesto ograniczata si¢ do zwy-
czaju spoleczno-kulturowego;

Posiadanie przez rodzicoéw i bliskich niskiej oraz niedokladnej wiedzy religijnej, ktora nastep-
nie przekazujg mlodszemu pokoleniu;

Celebracja $wiat religijnych ograniczajaca si¢ wylacznie do wspélnego positku;

Przyzwolenie ze strony rodzicéw na nieudzielanie si¢ w Zyciu religijnym.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie powyzszych przykladéw mozna stwierdzi¢, ze wiedza religijno-
-moralna oraz obowigzujacy klimat religijny w domu badanej mlodziezy jest
w wysokim stopniu powigzany ze sobg. Zaréwno zycie religijne, jak i wiedza na
ten temat badanej mlodziezy sg lustrzanym odbiciem zasobow religijnych posia-
danych przez rodzicéw.

Religia a pomoc w trudach zZycia dnia codziennego
u mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spolecznym

W literaturze teologicznej i psychologicznej moéwi si¢ o religii w kontekscie po-
krzepienia w trudnych sytuacjach zyciowych oraz o terapeutycznym charakterze
praktyk religijnych. Przebadana miodziez w niewielkim stopniu poszukuje wsparcia
i pokrzepienia w religii oraz u oséb duchownych i $wieckich zwigzanych z religia.
Najczestsza forma wsparcia religijnego podczas odczuwanego trudu byla modlitwa.
Praktykowanie modlitwy przez badanych przyczynialo sie do:

o poczucia ulgi duchowej - (,,Fizycznie nie, ale duchowo tak” [fragment
wywiadu 2]);

o poczucia wystuchania swojego problemu - (,,Badany: Wigc czasem, jak
mam taka chwile staboéci, to jak jestem w domu sama i nie wiem, co$ si¢
tam stalo, ze placze, badz bardziej rycze. To si¢ dre, Ze co$ tam, Ze... cza-
sem mam taki zal do Boga, Ze nic nie zrobil i co$ tam, co$ tam. I staram
sie ochlong¢. I wtedy tak po tym ochlonieciu, staram si¢ pomodli¢ i cos
tam. Porozmawia¢. Badacz: Daje Ci to ulge? Badany: Uhymm” [fragment
wywiadu 1]).

Z narracji respondentéw wyrdzniamy trzy formy pokrzepienia religijnego (patrz:

rysunek 1).
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Wykrzyczenie
Bogu zalow, zlosci
za do$wiadczane
niepowodzenia

Formy
pokrzepienia
religijnego

Wystawianie
Boga na prébe.
Oczekiwanie na Boskg
interwencje podczas
zachowan agresywnych,
autoagresywnych

Modlitwa i noszenie/
posiadanie symboli
religijnych, ktérym

przypisuje sie magiczna

moc odstraszania zfa

Rysunek 1. Formy pokrzepienia religijnego

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badani nie decydowali si¢ na uzyskiwanie pomocy i wsparcia u oséb duchow-
nych, bliskich czy tez specjalistow. Skianiali si¢ oni do otrzymania pomocy od
0sob, ktore przezywaty podobne problemy.

Uczestnicy badania, posiadajac obojetny stosunek religijny przy jednoczesnym
odrzuceniu religii w zyciu codziennym, paradoksalnie w sytuacjach problemo-
wych odczuwajg potrzebe wiezi z Bogiem. Narracje badanych §wiadczg o tym,
ze trudnosci zyciowe determinujg do poszukiwania kontaktu z Bogiem w celu
uzyskania pomocy.

Religijne wsparcie procesu socjalizacji i resocjalizacji mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym

Zarowno religia, jak i praktyka religijna uznawane sg za nosniki kultury. Poprzez
poznawanie kultury i uczestnictwo w zyciu kulturalnym uczymy sie, w jaki sposob
nalezy funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Dlatego tez mozna uznac, ze duchowosc jest
sfera ksztaltujacg jednostke. Narracje badanych ukazuja, w jaki sposéb w domach
rodzinnych zostalo im przekazany tradycyjny sposob celebracji $wiat religijnych,
nie zostala im natomiast przekazana tres¢ teologiczna zwigzana z przezywaniem
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$wigt. Podobnie jest z Pierwsza Komunig Swieta, gdy pomija sie aspekt teologiczny,
a skupia si¢ na warstwie materialnej. Dzieci w sposob naturalny i nieintencjonalny
uczone sg celebracji $wiat religijnych ograniczajacej si¢ wylacznie do warstwy
kulturowej z pominieciem kontekstu religijnego.

Waznym kontekstem socjalizacyjnym jest przekazanie mlodemu pokoleniu obo-
wigzujacego w spoleczenstwie kodeksu moralnego. Z narracji badanej mlodziezy
wynika, Ze rodzice w swoim Zyciu codziennym nie odwotywali sie do religijnych
warto$ci moralnych. W wyniku proceséw socjalizacyjnych i wychowawczych
moralnos¢ religijna nie byla przekazywana badanym.

Religia uznawana jest za czynnik socjalizujacy jednostke. Mozna jg réwniez
uznac za czynnik resocjalizujacy. Na podstawie przeprowadzonych badan trudno
jest oceni¢ skutecznos$¢ oddziatywan religijnych w procesie resocjalizacji, mozna
jedynie postawi¢ hipoteze, ze oddzialywania religijne beda w najmniejszym stopniu
determinowaly resocjalizacje mlodziezy. O fakcie niskiej skutecznosci oddzialywan
religijnych w procesie resocjalizacji moga $wiadczy¢ nastepujace przestanki: brak
prawidlowych wzorcéw zycia religijnego w $rodowisku wychowawczym, ktére
wynikajg z braku dojrzatosci religijnej rodzicow oraz zewnetrzne i materialne
podejscie do religii. Przyczynily si¢ one do nieprawidlowej stymulacji wycho-
wawczej zorientowanej na rozwdj religijny dziecka. Skutkiem takich oddziatywan
wychowawczych w pdzniejszych etapach Zycia mlodych ludzi jest niewlasciwe
rozumienie wiary oraz nieche¢ do praktykowania religii. Dlatego tez to, co kiedy$
nie byto waznym aspektem Zycia dla badanego, nie moze sta¢ si¢ predyktorem
zmian w pdzniejszych etapach zycia.

Dyskusja wynikow

Wyniki uzyskane w ramach badan jakosciowych przeprowadzonych na malej pro-
bie 0séb nie pozwalajg na generalizacje wynikéw na cala populacje. Jednoczesnie
przeprowadzona analiza umozliwia stwierdzenie, Ze przedstawione wyniki wpisujg
sie w opisywane tendencje w literaturze. Ewa Stachowska w swoich badaniach
dotyczacych religijnosci mlodziezy w krajach europejskich omawia tendencje
spadku religijnosci wsrod mlodziezy, jak i dystansowania si¢ od religijnosci in-
stytucjonalnej (Stachowska 2019). Druga obserwowalna tendencja w religijnosci
mlodziezy w skali miedzynarodowej jest opisany wczesniej Moralistyczny Deizm
Terapeutyczny (patrz: przypis 5). Przedstawione przeze mnie analizy wpisuja si¢
w obserwowalne na wigksza skale tendencje w zyciu religijnym mlodziezy.

Ostatnim aspektem mojej analizy materialu badawczego byl aspekt wsparcia re-
ligijnego w procesie resocjalizacji. Postawiona przeze mnie hipoteza, stuzaca dalszej
analizie, moze znalez¢ rozwigzanie w badaniach Sylwestera Bebasa, ktory wykazal,
ze mlodziez jest malo religijna i posiada niewielka wiedze religijna. Jednocze$nie
stwierdzil, ze religia nie jest czynnikiem determinujacym i wptywajacym na proces
resocjalizacji mtodziez (Bebas 2015).
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Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan dotyczacych doswiadczen wychowania
religijnego mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spolecznym mozna wysnué
nastepujace wnioski:

1.

Badana mlodziez posiada obojetny stosunek do religii, przy jednoczesnym
reprezentowaniu religijno$ci typu zewnetrznego®;

Proces wychowania religijnego zachodzi w sposob nieregularny, w okresie
dziecigcym proces nie istnial. W okresie nauczania poczatkowego naste-
powal zintensyfikowany i bogaty przekaz tresci religijnych. Po osiagnieciu
szczytu procesu wychowawczego w czasie edukacji poczatkowej nastapil
spadek intensywno$ci procesu wychowawczego zorientowanego na religie.
Stad badani pozostali w stadium rozwoju religijnoéci osiggnietym w okresie
dziecigcym, tj. na poziomie religijnosci magicznej. Badana mlodziez nie
przejawiata checi do dalszego rozwoju religijnego;

Respondenci nie posiadali odpowiednich wzorcéw zycia religijnego oraz
wzorcow moralnych zwigzanych z religia;

Posiadana przez badang mlodziez wiedza religijna oraz prowadzone przez
nig zycie religijne jest odzwierciedleniem klimatu zycia religijnego obo-
wigzujacego w domu;

Badana mtodziez pomimo niskiego poziomu religijnosci nie zatracita we-
wnetrznej potrzeby uzyskiwania wsparcia religijnego podczas przezywanych
kryzysow;

Socjalizacja religijna zorientowana jest wylacznie na przekaz tradycji ry-
tualow z pominieciem tresci teologicznych. Mozna jednak wnioskowac,
ze wykorzystywanie tresci religijnych w procesie resocjalizacji badane;j
mlodziezy bedzie miato dos¢ znikomy wplyw na dalsze zycie.
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RELIGIOUS UPBRINGING IN BIOGRAPHIES OF YOUNG
PEOPLE AT RISK OF SOCIAL MALADJUSTMENT -
PRESENTATION OF RESEARCH RESULTS

Abstract: The following paper is a presentation of the results of the research carried out for
the Master’s thesis. The subject of the study was the religious upbringing of young people
at risk of social maladjustment, where the research process was devoted to the diagnosis of
the state of religious upbringing and the description of the course of this upbringing. The
authors chose the biographical method research with the use of the unstructured inter-
view technique. The conducted research shows that religious upbringing of the examined
youth is limited in its manifestations and occurred mainly in the period of early education.

Keywords: religious upbringing, upbringing in the teaching of the Catholic Church,
religious, youth’s at risk of social maladjustment, social rehabilitation.



