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WSPIERANIA ROZWOJU OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Streszczenie: W artykule zaprezentowano zalozenia edukacji seksualnej dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualng na r6znych etapach rozwoju, ukazano jej istote i znaczenie dla
prawidlowego funkcjonowania psychospotecznego. Artykul zawiera réwniez zagadnienia
dotyczace rozwoju w kontekscie niepetnosprawnosci intelektualnej oraz opis specyfiki
stadiow seksualnosci u oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorka opisuje mity
i stereotypy funkcjonujace w opinii spotecznej, a takze przedstawia katalog postaw wobec
tej kwestii, starajac si¢ zaprezentowac gtéwne nurty w edukacji i postrzeganiu seksualnosci
0s0b z tego typu niepelnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, niepetnosprawnos¢ intelektualna, wsparcie, rozwdj
psychospoteczny

»Prawa czltowieka zwigzane z seksualnoscig oferuja ramy, obejmujace prawo kaz-
dego do edukacji seksualnej. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w dostepie do
edukacji i informacji, a takze do pojmowanej w sposéb wszechstronny edukacji
seksualnej oraz do informacji niezbednych i uzytecznych umozliwiajacych stanie sie
pelnoprawnym obywatelem, a takze zapewniajacych réwnos¢ w zZyciu prywatnym,
spolecznym i politycznym” (Standardy edukacji seksualnej... 2012, s. 21).

Rozwdj a niepelnosprawnos¢ intelektualna

Zagadnienia dotyczace szeroko rozumianego rozwoju os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, szczegolnie w stopniu glebszym, niejednokrotnie uwazane sg za
niepopularne, budzace dylematy i kontrowersje. Czesto opinie ludzi niemajacych
bezposredniej stycznosci z takimi osobami uwarunkowane sg przez mity i stereo-
typy oraz — nadal funkcjonujace w opinii spolecznej — pejoratywnie nacechowane
okreslenia (tj. niedorozwdj, uposledzenie, deficyty umysltowe, oci¢zatos¢), ktore
w swych zalozeniach odbierajg im prawo do rozwoju w niemal kazdej sferze zycia
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(przykladem moze by¢ mit wiecznego dziecka). Powoduje to negatywne konotacje
emocjonalne, ale tez stwarza doskonaly grunt do uprzedmiotowienia oséb niepet-
nosprawnych, ich dyskryminacji, wzmaga takze izolacje spoteczna, co skutkuje
utrwalaniem niebezpiecznych i krzywdzacych stereotypow.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna to termin zlozony i trudny do zdefiniowa-
nia ze wzgledu na réznorodne przyczyny, obraz kliniczny, dynamike przebiegu,
prognozy oraz charakterystyke indywidualnego funkcjonowania. Wyréznia si¢
cztery stopnie obnizenia sprawnosci intelektualnej: lekki, umiarkowany, znaczny
i glteboki. Jako pomoc w ich rozréznianiu wykorzystywany jest iloraz inteligencji.
Jednak poziom funkcjonowania poznawczego to nie wszystko — do pozostatych
komponentéw niepelnosprawnosci intelektualnej nalezg zachowania przystoso-
wawcze oraz profile potrzebnego wsparcia. W mysl koncepcji biopsychospoteczne;j
rozszerzono definicje niepelnosprawnosci o kontekst spoteczny, odwotujac sie
do modelu interakcyjnego, w ktérym deficyty i ograniczenia nie tkwig w samej
jednostce, lecz sg ulokowane w relacji migdzy nig a spoteczenstwem (Bobkowicz-
-Lewartowska 2011; Luckasson 2002).

Rozwdj okresli¢ mozna jako wzajemne powigzanie oraz przeplatanie si¢ ze sobg
sfer ksztaltujacych funkcjonowanie fizyczne, psychiczne, spoleczne i emocjonalne.
Seksualno$¢ stanowi jego nieodtaczny element, niemozliwy do wyizolowania spo-
$réd pozostatych obszaréw. Rozwoj cechuje cigglosé, lecz nie rownomiernosé — nie
zawsze przebiega on w jednakowym tempie i rytmie, jest bowiem uwarunkowany
cechami osobniczymi. Dla specjalistéw zajmujgcych si¢ wspieraniem rozwoju
wazne jest, aby odbywal si¢ on — w miare mozliwosci - jak najbardziej harmonijnie,
by w kazdej ze sfer funkcjonowania czlowieka wystepowal progres, ewentualnie nie
byto regresu. W procesie rozwoju okreslone jego fazy i to, w jaki sposdb sie przez
nie przechodzi, wywieraja wplyw na stany nastepne (Hurlock 1985, s. 75 i nast.).

Nadrzednym celem wszystkich oddzialywan edukacyjnych, kompleksowo
wspierajacych rozwoj, powinien by¢ zawsze wzrost zachowan adaptacyjnych pod-
opiecznego. Oznacza to zmiane calo$ciowej organizacji jego zachowania, a nie
usprawnianie poszczegdlnych funkeji. Gléwnym celem w pracy z osobg niepetno-
sprawna jest osiggniecie przez nig optymalnego poziomu rozwoju, pozwalajacego
na mozliwie najwiekszg samodzielnos¢ i komfort psychiczny jej oraz otoczenia.

Stadia rozwojowe seksualnosci i ich specyfika u osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna

Seksualno$¢ wyznacza odmiennos¢ kobiety i mezczyzny oraz ich rél w spoleczen-
stwie. Decyduje ona o pewnych aspektach funkcjonowania cztowieka nie tylko
w wymiarze biologicznym - anatomicznym, fizjologicznym, ale takze psychospo-
fecznym - okres$la temperament, ukierunkowuje aktywno$¢, jest zrodlem energii
witalnej, podstawa zachowan zwigzanych z poszukiwaniem partnera, plodnoscia,
instynktem rodzicielskim. Podlega rozwojowi, bo z uptywem czasu zmienia swoje
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funkcje i formy (Galecki, Bobinska 2013; Koscielska 2004). Warto szeroko rozumie¢
te sfere, gdyz poszerza to perspektywe patrzenia na seksualno$¢, nie sprowadza
myslenia o niej tylko do cielesnosci i aktu plciowego. Takie redukcjonistyczne
podejscie, ktore ogranicza te sfere do wymiaru fizycznego, przyczynia si¢ do ,,po-
zbawiania” seksualnosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng (Parchomiuk
2013). A bez zrozumienia seksualnosci nie da sie opisac i pojac czlowieka, nie da
sie w ogole méwic o czlowieku (Koscielska 2004).

Procesualne i etapowe ujecie rozwoju psychoseksualnego wyréznia roézne stadia
seksualnosci czltowieka, dzielgc jg na: dzieciecg, mtodzienczg, dorosty (dojrzaly)
i starcza. Ponizej scharakteryzowane zostang krétko najwazniejsze cechy kolej-
nych faz (Koscielska 2004), z uwzglednieniem kontekstu niepelnosprawnosci
intelektualne;j.

Seksualnos¢ dziecieca wyraza sie przede wszystkim w potrzebie wigzi i przy-
naleznosci do dorostego cztowieka, a takze w oczekiwaniu i wyrazaniu afirmacji
cialem (przytulanie, czuly dotyk, pocalunki). Gdy nastepuje ich deprywacja, moze
pojawi¢ si¢ nieuzasadniony wstyd, co ma wplyw na pdzniejszy rozwdj psycho-
seksualny dziecka. Do przejawdw spdznionej dzieciecej seksualnosci — nierzadko
spotykanej u 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng - zaliczy¢ mozna: dazenie
do stalej bliskosci z matka, labilnos$¢ nastroju w zaleznosci od zainteresowania
znaczacego doroslego, przyleganie fizyczne, obtapianie, tulenie si¢, obnazanie,
domaganie si¢ dowoddw milosci, niepelng swiadomos¢ zréznicowania stref ciala
dostepnych dla kontaktu z obcymi oraz bliskimi (w tym stref erogennych), dziecieca
kokieterig, preferowanie zabiegow pielegnacyjnych wokét ciata. Nalezy dodag, ze
warunkiem przechodzenia do kolejnych stadiéw jest wzrost osobowy, pozadanego
efektu nie przynosi behawioralne i emocjonalne karanie za zachowania, ktére sa
przeciez wyrazem najglebszych i najpierwotniejszych ludzkich potrzeb.

Seksualnos$¢ mlodziencza charakteryzuje si¢ odejsciem od bezposredniej relacji
z rodzicami i zwrdceniem si¢ ku réwiesnikom. Ten klasyczny okres przygotowy-
wania do zycia plciowego i rozrodczosci ma wiele aspektéw: zmienia si¢ cialo i jego
niektére funkcje, moga powstac problemy zwiazane z adaptacja do zmian (w tym
takze w sferze fizycznej), rozpoznaniem ograniczen wlasnego ciala i pogodzeniem
sie z nim. Wystepuja dazenia do uzyskania okreslonej pozycji w grupie réwiesni-
czej i zdobycia jej akceptacji, pojawiajg si¢ tendencje rywalizacyjne, np. o miejsce
w grupie, zachowania zapewniajace wiekszy podziw i adoracje, najpierw u oséb
tej samej plci, pdzniej przeciwnej, potrzeba podobania si¢. Charakterystyczne sg
takZe napigcia seksualne i roztadowywanie ich w formach zastgpczych (sport,
walki) badz redukowanie poprzez czynnosci seksualne (masturbacja) i fantazje
erotyczne, nastepuje etap szukania wiedzy na temat seksu i erotyki. Warunkiem
przejscia z fazy seksualizmu dzieciecego do mtodzienczego od strony psycholo-
gicznej jest osiggniecie takiego poziomu rozwoju osobowego, ktéry pozwala na
autonomiczne funkcjonowanie wsrdd najblizszych i ukierunkowanie uwagi na
innych oraz skutkuje checig bycia w grupie réwiesnicze;j.
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Seksualnos¢ dojrzata od strony biologicznej to zdolnos¢ zdobycia partnera sek-
sualnego, uczestniczenia w prokreacji i opiece nad potomstwem, co w przypadku
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng nie zawsze idzie w parze z umiejetnos-
ciami, ktoére wynikaja z ré6znego stopnia ograniczen. U tych oséb plodnos¢ jest tym
stabsza, im glebszy jest stopien niepelnosprawnosci i wigksze jego zdeterminowanie
przez czynniki genetyczne.

Seksualno$¢ starcza — najprosciej ujmujac — to taka, w ktorej zgodnie z trady-
cyjnym mysleniem seks juz jest biologicznie zbedny, a psychologicznie nie budzi
zainteresowania.

W przypadku czesci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng rozwoéj psy-
choseksualny odbywa si¢ z pominigciem fazy dojrzalej seksualnosci (czesto tez
mlodzienczej). Moze to by¢ podyktowane niewystarczajagcym rozwojem popedu
seksualnego lub wyparciem potrzeb seksualnych, ktére w tym przypadku chroni
przed $wiadomoscig niemoznosci realizacji wlasnego potencjatu oraz przed od-
powiedzialnoscig za wlasng seksualnosc.

Wszystkie wymienione stadia rozwoju psychoseksualnego moga wystepowac
w populacji 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, majg jednak pewne specy-
ficzne cechy. Poszczegdlne etapy najczesciej pojawiaja si¢ pézniej niz u réwiesnikow
w normie intelektualnej (im glebszy stopien niepelnosprawnosci - tym jest to
bardziej przesunigte w czasie) (Kijak 2010, za: Otrebski, Czusz 2013), obserwuje si¢
tez zatrzymanie na okreslonym stadium (fiksacja czasowa lub stata) lub trwanie
z jednoczesnym wystepowaniem cech kilku faz. Rozwdj psychoseksualny moze
takze przebiega¢ w sposéb niepelny badz nadmiernie zaznaczony, bywa tez nie-
wladciwie ukierunkowany.

Zjawiskiem, ktére mozna uznac za charakterystyczne dla oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng, jest brak harmonii (zrownowazenia) pomiedzy tempem
rozwoju w poszczegolnych sferach: biologicznej, umystowej, uczuciowej, duchowe;
i behawioralnej (m.in. Ko$cielska 2004). Przy czym warto zauwazy¢, ze odchylenia
w najmniejszym stopniu dotykaja sfery biologicznej (w poréwnaniu z populacija
0s0b petnosprawnych) - rozwdj bioseksualny przebiega zgodnie z wzorcami wy-
stepujacymi u oséb pelnosprawnych (Mejnartowicz 2005, za: Otrebski, Czusz
2013). Przechodzenie z jednej fazy w druga umozliwia wglad w te stabosci procesu
rozwojowego, ktdre wymagaja wsparcia i nalezg do specyfiki 0séb z niepetnospraw-
noscig (Koscielska 2004).

Obraz seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng - edukacja dla spoleczenstwa

Jak wcze$niej wspomniano, w przekazie spolecznym osadzone s3 (czasem gleboko
zakorzenione - stanowigc utrudnienie dla terapeutéw i edukatoréw) mity i ste-
reotypy dotyczace osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, nie omijajg one tez
sfery seksualnosci (kilka z nich zostanie tutaj oméwionych). Poza tym tematyka ta
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w kontekscie niepetnosprawnosci stanowi swoiste tabu spotfeczne: ,,najwickszym
problemem dotyczacym seksualnosci i zaspokajania potrzeb seksualnych oséb
niepelnosprawnych w Polsce jest to, Ze w ogdle nie widzi sie tego problemu i nie
ma zrozumienia i akceptacji dla potrzeb tych ludzi. Omija si¢ ten temat — podkresla
prof. Zbigniew Lew Starowicz” (Stanistawski 2004, s. 15).

Jeden z mitéw odnosi sie do wizerunku wiecznego dziecka, wigze si¢ on z ogra-
niczaniem (w percepcji spolecznej) mozliwosci rozwoju 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, pomimo Ze maja one coraz wigcej lat. Ich infantylizacja nie dotyczy
tylko sfery seksualnosci, bo czesto wynika z kreowanego wizerunku. Doroste
osoby ubierane jak dzieci, posiadajace dziecigce atrybuty (lalki, kokardy, kolorowe
czapeczki, odziez w zbyt malym rozmiarze, buty z rzepami, spodnie dresowe 13-
czone z elegancka koszulg), do ktérych zwraca si¢ nie dos¢, ze po imieniu (robig
to nawet osoby nieznajome), to jeszcze uzywajac zdrobnien (pig¢dziesiecioletni
»Krzysiu”, trzydziestoparoletnia ,, Renatka”)... W zwiazku z tym mamy tendencje
do przypisywania im cech rozwojowych charakterystycznych dla wieku dziecig-
cego, pozbawiajac ich tym samym prawa do seksualno$ci.

Blisko mitu wiecznego dziecka sytuuje sie poglad o aseksualnosci oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Opiera si¢ on na przekonaniu, ze skoro istniejg
u nich deficyty poznawcze, to nie s3 one zdolne do odczuwania emocji, odbierania
wrazen seksualnych, wobec czego nie majg prawa do wyrazania swoich potrzeb.
Dlatego czesto sfera seksualna jest w wychowaniu pomijana, traktowana ad hoc
lub nieobecna. Pozbawianie seksualno$ci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng wynika¢ moze takze z podejscia redukcjonistycznego, ktore istote tej sfery
sprowadza do wymiaru fizycznego.

Kolejny mit demonizuje seksualno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna,
bazujac na przekonaniu o ich catkowitym braku kontroli nad sobg - takze w tej
sferze. W tym micie zaklada sig, ze, owszem, seksualno$¢ istnieje, lecz manifestuje
sie poprzez dewiacyjne formy zachowan (osoby z niepelnosprawnoscig jako sprawcy
przestepstw, naduzy¢, realizujacy swoje potrzeby seksualne w sposob naruszajacy
powszechne zasady wspolzycia spolecznego, np. poprzez ekshibicjonizm).

Hiperseksualno$¢ to kolejna cecha przypisywana czgsto ogétowi osdb z niepet-
nosprawnoscia intelektualng, ich poped opisuje si¢ jako kompulsywny i niedajacy
sie opanowac (czesta masturbacja, obnazanie si¢ w miejscach publicznych, akty
homoseksualne). Seksualnos$¢ postrzegana jest tu w kontekscie pewnej manii,
a pozadanie traktowane jest jako niezmienna stala cecha.

Wachlarz postaw wobec seksualnosci jest wiec bardzo szeroki: od afirmacji, permi-
sywnosci do pogladéw skrajnie konserwatywnych, pozbawiajacych osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng seksualnosci, gdzie§ pomiedzy nimi znajdziemy unikanie
poruszania tego tematu (tabu, mechanizm odrzucenia) czy ograniczanie (np. tylko do
poziomu seksualnosci dzieciecej u 0s6b dorostych). Opisane wezesniej strategie sg im-
plikowane nastepujacymi, opisanymi w literaturze, postawami wobec plciowosci, o kto-
rych z powodzeniem mozna méwi¢ w kontekscie niepelnosprawnosci intelektualnej:
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- rygorystyczng i tradycjonalistyczna,
- zdezorientowania i bezradnosci,
- pasywnosci (Kozakiewicz 1969; por. Koscielska 2004).

W zwigzku ze zlozono$cig spolecznych nastawien wyrézniono takze inne po-
stawy wobec seksualnosci 0sdb z niepelnosprawnoscig intelektualng (niestety,
w gléwnej mierze o nacechowaniu pejoratywnym), polegajace na jej ignorowaniu,
udaremnianiu, tolerowaniu i akceptowaniu (Koscielska 2004), czy tez - zgodnie
z inng koncepcja - totalnym akceptowaniu, deseksualizacji i unikaniu oraz subli-
macji (Nowak-Lipinska 1996). W Polsce w dalszym ciaggu zbyt rzadko porusza si¢
temat potrzeb seksualnych osdb z niepelnosprawnosciami, sporadycznie i raczej
okazjonalnie rozmawia si¢ o tym z nimi samymi. Panuje mylne przekonanie, ze
rozmowa na ,te tematy” niepotrzebnie tylko rozbudzi ich aktywnos¢ i zaintereso-
wanie seksem (Stanistawski 2004), brakuje natomiast §wiadomosci, ze ttumienie
tych potrzeb moze powodowac powstanie takich probleméw jak agresja.

Nieobecnos$¢ edukacji do niepelnosprawnosci, brak osobistej stycznosci z oso-
bami z niepelnosprawnoscia, niewystarczajace uswiadomienie spoteczne czy infan-
tylizacja niepelnosprawnosci intelektualnej moga sprawi¢, ze obraz seksualnosci
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng bedzie spaczony (m.in. Maison 2008).
Jednak bardziej niepokojacy wydaje sie fakt, ze sami rodzice i opiekunowie takich
0s6b maja w tym zakresie braki. Okazuje si¢ bowiem, ze zaledwie 3,8% rodzicow
akceptuje to, ze ich dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng stajg sie w pewnym
momencie istotami seksualnymi, z kolei az 37,4% przyjmuje wobec tego faktu po-
stawe odrzucenia (Kijak 2014).

Edukacja seksualna - szanse i zalozenia procesu wspierania

Refleksjom dotyczacym edukacji seksualnej czesto towarzysza obawy przed nad-
miernym rozbudzeniem popedu i przedwczesnej aktywno$ci w tym zakresie.
Zwiazane jest to ze wspomnianym juz redukcjonistycznym podejsciem do seksu-
alnosci, sprowadzajacym ja do wymiaru wylacznie fizycznego (biologicznego, pro-
kreacyjnego), a przy tym przesigknietym wieloma mitami i charakterystycznymi
nastawieniami. Poniekad ma to charakter blednego kota, gdyz w czasie wychowania
»urabia si¢” osoby z niepelnosprawnoscia, ,wtlacza si¢” je w wykreowany obraz,
co z kolei powoduje, ze funkcjonujg one zgodnie z oczekiwaniami otoczenia, nie
wykorzystujac wlasnych mozliwosci rozwojowych, swojego indywidualnego po-
tencjalu (niejednokrotnie sprawiajac wrazenie bardziej niepetnosprawnych, niz
rzeczywiscie sg).

Podobne rozwazania dotycza seksualnosci w kontekscie niepetnosprawnosci
intelektualnej w percepcji najblizszego otoczenia, w tym rodzicéw/opiekunéw
(por. Fornalik 2004, 2012; Ko$cielska 2004; Nowak-Lipinska 1996 i in.), co obrazuja
stowa dr Izabeli Fornalik, praktyka z zakresu edukacji seksualnej: ,,Seksualnos¢
i osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna? To potaczenie budzi czesto wiele



(7] EDUKACJA SEKSUALNA JAKO ELEMENT WSPIERANIA ROZWOJU... 333

watpliwosci, a niekiedy przeswiadczenie, ze przeciez seksualnos¢ nie dotyczy mo-
jego dziecka czy wychowanka, bo... jest jeszcze matym dzieckiem, bo jest gleboko
niepelnosprawny intelektualnie, bo przeciez nie bedzie uprawiac seksu, nie bedzie
mie¢ zZony, meza, nie zalozy rodziny... A przeciez seksualnos¢ to co$ wigcej niz
uprawianie seksu” (Fornalik 2012, s. 4).

Te ostatnig mysl pragne uczynic¢ przewodnig w moich rozwazaniach o edukacji
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng z zakresu seksualnosci. W praktyce
pedagogicznej, rehabilitacyjnej czesto poszukujemy argumentéw uzasadniajacych
seksualno$¢ — w rozmowach z rodzicami/opiekunami, z otoczeniem spolecz-
nym, urzednikami czy przedstawicielami instytucji. A tymczasem kazdy opiekun
i terapeuta obserwuje u swojego podopiecznego rozwoj — osoba ta zmienia sie¢
pod wzgledem fizycznym, emocjonalnym i intelektualnym, nabywa nowych cech
i umiejetnosci. Rozwdj kazdego czlowieka determinujg z jednej strony mechani-
zmy biologiczne, ale z drugiej wplywy $rodowiska - otoczenia i wszystkich jego
bodzcéw. Niepelnosprawnos¢ intelektualna sama w sobie nie czyni czlowieka
istotg aseksualng, podobnie jak inne ograniczenia w zdrowiu i sprawnosci. Antoni
Bartoszek podkresla, ze ,,czlowiek niepelnosprawny, jak kazda inna istota ludzka,
jest jednoscig duchowo-psychofizyczno-cielesng, ma on takze prawo do dojrzatego
i poglebionego przezywania wlasnej seksualnosci” oraz ,,cztowiek niepetnosprawny,
bedac badz tez mezczyzna, badz tez kobieta, zachowuje swoja osobowa godnos¢
niezalezng ani od plci, ani od niepelnosprawnosci” (Bartoszek 2009, s. 76-77).

W literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej, ale takze w Konwencji ONZ o pra-
wach o0séb niepetnosprawnych czy europejskich standardach edukacji seksualnej
wysuwane s3 postulaty podnoszace koniecznos$¢ normalizacji zycia seksualnego
takich oséb, w tym edukowania i wychowania do seksualnosci. Obejmuja one:

- uznanie prawa osob z niepetnosprawnoscia do wyrazania swej seksualnosci,
czerpania z niej satysfakeji i radosci,

- uznanie prawa niepelnosprawnych do mifosci i tworzenia zwiazkéw,

— konieczno$¢ prowadzenia wychowania seksualnego dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawnej niezaleznie od stopnia niepelnosprawnosci,

— konieczno$¢ przygotowania specjalistow, ktdrzy zajeliby si¢ wychowaniem
seksualnym w placéwkach ksztalcenia specjalnego oraz edukowaniem rodzi-
cow i opiekundw oséb z niepelnosprawnoscia (Fornalik 2004, s. 135).

Na kanwie tych zalozen warto zbudowa¢ programy edukacji seksualnej i okre-
8li¢, co bedzie tresciag nauczania/wychowania — poszerzajac ramy tematyczne
i odchodzac od redukcjonistycznego podejscia do piciowosci/seksualnosci. Warto
przypomnie¢ w tym miejscu o kilku przestankach prawidlowej edukacji uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jedna z podstawowych jest zasada indywidua-
lizacji, wyrazajaca si¢ w dostosowaniu tresci, metod i Srodkéw zaréwno do potrzeb,
jak i mozliwosci podopiecznego. W aspekcie edukacji seksualnej mozna odnies¢ to
do uwzgledniania etapéw rozwojowych oraz logicznego i transparentnego przed-
stawiania tresci (odpowiednie stownictwo, dobér materialu do aktualnego stanu
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rozwoju, zakaz wprowadzania tresci na sile, gdy nie sg potrzebne), tak aby unikna¢
niezrozumienia czy poruszania nieadekwatnych zagadnien.

Kolejnym zatozeniem w edukacji seksualnej jest zasada holistycznego podejscia
do podopiecznego. Odnosi si¢ ona do percepcji jego samego przy zalozeniu, ze
cztowiek jest jednostka funkcjonujaca réwnoczes$nie w sferze biologicznej, psy-
chologicznej i spotecznej (kazda ze sfer jest zalezna od pozostalych) - co wigze sie
z dazeniem do harmonijnos$ci rozwoju. Ma to odzwierciedlenie w szerokim rozu-
mieniu pojecia seksualno$ci — odnoszonego do réznych aspektow zycia czltowieka:
fizycznego, spolecznego, interpersonalnego, ale réwniez poznawczego i emocjonal-
nego (a takze wspieraniu jednostki w takim wieloaspektowym rozwoju).

Calo$ciowe rozumienie rozwoju osoby i specyfiki jej funkcjonowania w stanie
niepelnosprawnosci intelektualnej generuje koniecznosc¢ integralnego ksztalcenia.
Oznacza to, ze tresci edukacyjne z zakresu seksualnosci powinny w jak najwiekszym
stopniu zosta¢ wplecione w pozostate, by¢ realizowane systematycznie (w trakcie
codziennych zajeé, czynnosci) i w miare mozliwosci koedukacyjnie (oczywiscie
zwylaczeniem zaje¢ przewidzianych jako osobne, np. z higieny dojrzewania). Drogi
realizacji tych tresci takze powinny tworzy¢ jednolitg calos¢, umozliwiajac faczenie
teorii z praktyka (ksztaltowanie nawykéw, uczenie si¢ poprzez obserwacje).

Waznym zalozeniem w procesie wspierania rozwoju i szansg na jego powodzenie
jest przygotowanie na mozliwe trudnosci badz zniwelowanie negatywnych skutkow
przezywanych niepowodzen. Stad takze wynika potrzeba edukacji seksualnej oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktore czgsto odczuwajg niepokdj w zwigzku
ze zmianami w okresie dojrzewania plciowego. Cel wychowania do seksualnosci
to zatem akceptacja zmian (przede wszystkim nabywanie tozsamosci plciowe;j),
ograniczenie leku i obaw, ktére sg z nimi zwigzane, wprowadzenie rzetelnej i dosto-
sowanej do poziomu rozumienia wiedzy, ukazanie naturalnosci procesu dorastania.

Obecnie, w procesie wlasciwego wspierania rozwoju seksualnosci, znaczenia
nabiera wprowadzanie w tej sferze prawidlowego nazewnictwa. Nasycone wul-
garnoscia przekazy medialne, tatwy dostep do mediow, a czgsto takze brak edu-
kacji seksualnej czy jej samorzutno$¢ (,,uczenie si¢” od réwiesnikdéw) niosg wiele
zagrozen, takich jak: promiskuityzm, znieksztalcony, wypaczony obraz kobiet
i mezczyzn, nieodpowiednie stownictwo (ktdére niejednokrotnie powoduje brak
zrozumienia w przypadku konfrontacji ze sformulowaniami naukowymi, neutral-
nymi) czy - znana z mitéw — hiperseksualnos$¢, nadmierne pobudzenie erotyczne.
Z mojego do$wiadczenia' wynika, ze edukacja seksualna, poprzedzajaca styczno$¢
z niewlasciwym przekazem, oraz obecno$¢ osoby wspierajacej, edukatora, ktéremu
mozna zada¢ wszystkie pytania, czgsto powoduja, Ze dzieci i mlodziez czujq si¢

! Doswiadczenie w toku zajeé edukacyjno-profilaktycznych z zakresu seksualnoéci w koeduka-
cyjnej grupie integracyjnej (integracyjna $wietlica srodowiskowa), w tym z dzie¢mi i mlodzieza
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym.
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bezpieczniej i pewniej ze swojg seksualnoscia, a takze rzadziej ulegaja w tej kwestii
presji medialnej czy réwiesniczej.

Nie mniej waznym, cho¢ niestety cze¢sto pomijanym zagadnieniem jest profi-
laktyka medyczno-zdrowotna, tak wazna dla kompleksowego wspierania rozwoju
nie tylko os6b z deficytami poznawczymi. Niedostatki w przyswojeniu nawykéw
higienicznych, nieuzasadniony strach przed wizyta u lekarza, nieumiejetnos¢
rozpoznawania podstawowych stanéw chorobowych i brak znajomosci sposobéw
niwelowania dyskomfortu, ktéry im towarzyszy, to bolaczki, z ktérymi borykaja
sie nie tylko osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ale takze ich rodzice/
opiekunowie. Wskazuje to na konieczno$¢ wielotorowego realizowania dzialan
edukacyjnych i skierowania wsparcia do samych podopiecznych oraz ich rodzin,
a nawet oddzialywania na swiadomo$¢ spoleczng poprzez dzialalnos¢ profilak-
tyczng o charakterze uniwersalnym.

Aby wsparcie 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng bylo efektywne, nalezy
zadbac o jednolity front rehabilitacyjno-wychowawczy, czyli glebokie porozu-
mienie migedzy placéwka a rodzinami w kwestii poruszanych tresci, przyjetych
zasad czy poszanowania intymnosci. Cho¢ niejednokrotnie zadanie to nie nalezy
do najlatwiejszych, to dla osiagniecia dtugofalowych efektéw, celéw zwigzanych
z poszerzeniem autonomii i osiggnigciem optymalnego poziomu rozwoju, warto
ten wysitek podja¢. To od opiekunéw/rodzicow w duzej mierze zalezy, czy osoba
z niepelnosprawnoscia intelektualng otrzyma wsparcie w dazeniu do kolejnych
etapow swojego rozwoju oraz jak poradzi sobie z wyzwaniami, jakie ten rozwoj
przyniesie.

Jak juz wczesniej wspomniano, zalozenie, ze cztowiek jest jednoscig biopsycho-
spoleczna, poszerza perspektywe wychowania do seksualnosci o sfery emocjonalna
i spoteczng. Zatem zakres tematyczny obejmowac powinien zagadnienia takie jak:
rézne odcienie milosci i sposoby jej realizacji, formy okazywania uczu¢, cechy
dobrego zwigzku, dylematy zwigzane z podjeciem wspolzycia (wiedza na temat
tego, czym jest i jakie niesie konsekwencje — rozwazenie, czy nie kryje si¢ za nim
potrzeba bliskosci, czulosci, akceptaciji...).

Na podstawie powyzszych rozwazan i doswiadczen praktycznych mozna sfor-
mutowac hasta, dotyczace ogdlnych, najbardziej podstawowych warunkéw sprzy-
jajacych realizacji edukacji seksualnej 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna:

- efektywna edukacja to edukacja rozpoczeta jak najwczesniej;

- pojmowanie czlowieka jako istoty, ktora cechuje jednos¢ biopsychospoleczna
(zagadnienie seksualnosci realizowane wielotorowo - z niemozliwg do wy-
izolowania zadna ze sfer);

- specyficzne i rozszerzone tresci (np. w sferze ksztaltowania nawykow
higienicznych);

- wychowanie seksualne prowadzone holistycznie i wielowymiarowo, réwniez
poza szkolg.
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Populacje 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng charakteryzuje stosunkowo
niski poziom wiedzy na temat zagadnien zwigzanych z plciowos$cia i dgzenia do jej
zdobywania. Stan ten jest rezultatem braku konsekwentnie prowadzonej edukacji
seksualnej wobec dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia, a takze dorostych
(Nowak-Lipinska 1996).

Wspieranie 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng w realizowaniu ich sek-
sualnosci, z uwzglednieniem wymienionych zalozen, przyczynic si¢ moze do
ich integralnego rozwoju, wyrazajacego si¢ w zachowaniu godnosci, poczuciu
tozsamosci osobowej, autonomii psychicznej i spolecznej (Parchomiuk 2009,
s. 31). Odpowiednio prowadzona edukacja seksualna moze wspomaga¢ wszech-
stronny rozwdj, a nabywanie wiedzy i umiejetnosci pomdc uchroni¢, zmniejszy¢
lub zniwelowa¢ prawdopodobienstwo negatywnych przezy¢ i doswiadczen. Osoby
uczestniczace w edukacji seksualnej staja si¢ bardziej sSwiadome w kwestii wlasnej
plciowosci, dzigki czemu ujawniajg ja w sposob akceptowany spolecznie. Z pew-
noscig szersze spojrzenie na walory edukacji seksualnej pozwala dostrzec jej zalety
w perspektywie spoleczne;j.
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SEX EDUCATION AS AN ELEMENT OF SUPPORTING
PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract: The article presents the assumptions of sexual education for people with intel-
lectual disabilities in different stages of human development, revealing its essence and
importance for the proper psychosocial functioning of these people. The article contains
also development issues in the context of intellectual disability, a description of the specifics
of stages of sexuality in these individuals. Moreover, the author characterizes myths and
stereotypes functioning in public opinion and presents a catalogue of attitudes towards
this issue, trying to present the main trends in education and perception of sexuality
of people with intellectual disabilities.

Key words: sexual education, intellectual disability, support, psychosocial development
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