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»RESOCJALIZACJA I SOCJALIZACJA RAZEM” JAKO
NOWATORSKI PROGRAM READAPTACYJNY SLUZACY
KSZTAERTOWANIU SPOLECZNIE POZADANYCH POSTAW
SKAZANYCH

»SOCIAL REHABILITATION AND SOCIALIZATION TOGETHER” AS AN
INNOVATIVE READAPTATION PROGRAMME TO SHAPE THE SOCIALLY
DESIRABLE ATTITUDES OF CONVICTS

Abstract: This article introduces an innovative project called ,,Social Rehabilitation and
Socialization Together,” which is being implemented at the Detention Center in Gréjec —
External Ward in Stawiszyn. It begins with a theoretical overview of social rehabilitation,
focusing specifically on the essence of penitentiary social rehabilitation and the consequences
associated with prison isolation and imprisonment. The subsequent sections of the article
delve into the objectives and underlying assumptions of this pioneering program in the social
reintegration of individuals serving prison sentences. Drawing upon the personal experiences
and observations of the project’s originator, who is also a co-author of this study, as well as
existing literature on the subject, conclusions are formulated regarding the achieved effects
of social rehabilitation. Through this article, we aim to provide insights into the innovative
approach adopted in the program, shedding light on its objectives and outcomes in promoting
the social reintegration of individuals within the prison system.

Keywords: socialization, social rehabilitation, social readaptation, prisoners, prison
Streszczenie: W niniejszym artykule zaprezentowano nowatorski projekt ,,Resocjalizacja

i Socjalizacja Razem” realizowany w Areszcie Sledczym w Gréjcu — Oddziat Zewnetrzny
w Stawiszynie. Po wprowadzeniu teoretycznym w problematyke resocjalizacji, a szczegdlnie
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w istote resocjalizacji penitencjarnej, ukazano konsekwencje wynikajace z izolacji wieziennej
iskazania cztowieka na kare pozbawienia wolnosci. Dalsza cze$¢ artykulu poswiecona zostata
na przedstawienie celéw i zalozen tego nowatorskiego programu readaptacji spolecznej osob
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Na podstawie osobistych do§wiadczen i spostrzezen
Mateusza Jakuba Jandy, pomystodawcy projektu, ktory jest jednoczesnie wspdtautorem niniej-
szego opracowania, jak réwniez na podstawie dostepnej literatury przedmiotu sformutowano
wnioski dotyczace uzyskanych efektow resocjalizacyjnych.

Stowa kluczowe: socjalizacja, resocjalizacja, readaptacja spoteczna, wiezniowie, zaktad karny

Wprowadzenie

W powszechnej opinii spotecznej panuje poglad, ze resocjalizacja 0s6b wykole-
jonych spotecznie jest procesem nieskutecznym i nieefektywnym. Podstawowym
argumentem potwierdzajacym te opinie jest miedzy innymi wzrost przestepczosci,
obnizenie si¢ wieku sprawcéw czynow karalnych i coraz wigkszy ich cigzar gatun-
kowy. Osoby przebywajace w zaktadach karnych charakteryzuja si¢ r6znym stop-
niem demoralizacji, r6znorodnymi przejawami nieprzystosowania spotecznego,
poziomem agresji, zaburzeniami osobowosci, a takze specyfika i charakterem
popetnionych przestepstw, ktore w ostatnich latach ulegly przeobrazeniom.

Tematyka dotyczaca oceny skutecznosci resocjalizacji oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci obecnie szczegdlnie absorbuje nie tylko osoby zawodowo
zwigzane z resocjalizacja, ale takze przedstawicieli §wiata nauki, sktaniajac do wielu
polemik i dyskusji. Range tego procesu dostrzegaja rézne grupy zawodowe i wszyscy
poszukuja ,,zlotego srodka”, aby zapobiec powrotnosci do przestepstwa. W Polsce,
jak wynika ze struktury zaludnienia jednostek penitencjarnych i statystyk Stuzby
Wigziennej, wspolczynnik powrotu do przestepczosci jest nadal wysoki, wcigz
bowiem przybywa recydywistow penitencjarnych. Stuzba Wiezienna szuka wiec
dla nich réznych, nowatorskich form resocjalizacji. Oprocz wielu realizowanych
juz programow resocjalizacyjnych nalezy poszukiwa¢ ciekawych nowych rozwia-
zan wykorzystywanych z duzym powodzeniem w jednostkach penitencjarnych
w Stanach Zjednoczonych czy Europy Zachodniej. Jedng z takich form jest wyko-
rzystanie w resocjalizacji kontaktu ze zwierzetami.

Istota resocjalizacji i resocjalizacji penitencjarnej —
wprowadzenie w problematyke

Proces resocjalizacji zakltada ponowna socjalizacje, czyli takie oddziatywanie,
ktorego celem jest adaptacja spoleczna jednostki, a ktéra weszta w konflikt z pra-
wem. Celem jego jest takze przeksztalcenie i swoista korekta osobowosci 0séb
nieprzystosowanych spotecznie. ,Resocjalizacja” oznacza powtdrna socjalizacje
(uspolecznienie). Potwierdzeniem takiej interpretacji jest definicja podawana przez



[3] »RESOCJALIZACJA I SOCJALIZACJA RAZEM”... 215

Marka Konopczynskiego, wedtug ktorego: ,resocjalizacja to ponowne uspolecznie-
nie wadliwie socjalizowanej jednostki. Dziatalnos¢ pedagogiczna ukierunkowana
na reorientacje postaw, nastawien, przekonan i zachowan nieprzystosowanych spo-
tecznie jednostek, w celu umozliwienia im pelnienia rél adekwatnych do oczekiwan
spotecznych” (Konopczynski, 2006, s. 30). Istota socjalizacji jest zatem przygotowa-
nie czlowieka do funkcjonowania w spoleczenistwie, wyuczenie go pelnienia okre-
$lonych rol spolecznych, zgodnie z normami, zasadami i regutami obowigzujacymi
w srodowisku, w ktérym zyje i si¢ rozwija. W przypadku, gdy proces socjalizacji
jest nieskuteczny - przeprowadzamy resocjalizacje wadliwie funkcjonujacej w §ro-
dowisku spotecznym jednostki. Zdaniem Lestawa Pytki socjalizacja to wszelkie
wplywy, ktére wywierane sg na jednostke przez srodowisko spoteczno-kulturowe,
w ktorym ta jednostka funkcjonuje (Pytka, 2000, s. 9). Socjalizacja jest zatem wy-
nikiem szeregu oddzialywan na danego czlowieka przez otoczenie, w ktérym on
przebywa. W wyniku owych oddziatywan spotecznych nastgpuja pewne zmiany
w jednostce, dzigki ktérym staje sie ona pelnowarto$ciowym uczestnikiem zycia
zbiorowego i systemu spolecznego. Istotg resocjalizacji, w przekonaniu cytowanego
Lestawa Pytki, jest wigc ,,zespdt zabiegdw pedagogicznych (...) majacych na celu
doprowadzenie do stanu poprawnego przystosowania spotecznego jednostki, a na-
stepnie — uksztaltowania takich cech jej zachowania, ktdére beda jej gwarantowac
optymalne uspolecznienie i twdrcze funkcjonowanie w spoleczenstwie, ktdrego
normy i wartosci (standardy aksjologiczne) bedzie respektowac...” (Pytka, 2000,
s. 10). Autor zatem kladzie szczegolny nacisk w dzialalnosci resocjalizacyjnej na
zmiane zachowan, z tych wadliwych ze spolecznego punktu widzenia na te, ktdre
sa powszechnie aprobowane, uznane za stuszne i pozadane. W wyniku tej mody-
fikacji osoba nieprzystosowana do zycia w spoleczenstwie bedzie na nowo w stanie
odgrywac konstruktywne role spoteczne. Nastapi takze swoista przebudowa emo-
cjonalna takiej jednostki. Bedzie ona w stanie w sposob prawidlowy zaspokaja¢
swoje istotne potrzeby. W przekonaniu za$ St. Gorskiego resocjalizacja, ktorg
bedziemy interpretowac jako celowe i zamierzone dziatanie - jest juz wychowa-
niem resocjalizujagcym, bowiem - jak twierdzi autor: ,wychowanie resocjalizujace
to §wiadomy i celowy proces bezposredniego lub posredniego oddziatywania na
osoby nieprzystosowane spotecznie...” (Gdrski, 1985, s. 39). Wérod fundamental-
nych zadan wychowania resocjalizujacego St. Gorski wyrdznia:

1. Eliminacje¢ czynnikdw wywolujacych zaburzone stany osobowosci.

2. Naprawe osobowosci; usunigcie wadliwych zachowan.

3. Utrwalanie uzyskanych rezultatéw korekcyjnych.

4. Wdrazanie do samowychowania (Gorski, 1985).

Wedtug C. Czapdéwa i S. Jedlewskiego w procesie resocjalizacji powinno sig sto-
sowac takie $rodki, ktore eliminowalyby antagonistyczno-destruktywny stosunek
do spoleczenstwa, a takze pozwolityby na wychowanie ludzi zdolnych i sktonnych
do uczestnictwa w spoteczenstwie zmierzajacym do postepu i rozwoju (Czapdw,
Jedlewski, 1971).
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W zakladach karnych przebywaja jednostki zaniedbane moralnie i spolecznie,
odrzucajace normy obyczajowe i prawne. Ich resocjalizacja jest procesem, ktory
ma na celu m.in. ponowne wpojenie i przeksztalcenie tych norm i zasad na po-
wszechnie akceptowane a takze dokonanie pozytywnych zmian w osobowosci
czlowieka nieprzystosowanego spolecznie. Na proces ten sktada si¢ ogét oddzia-
tywan skierowanych na osobe, ktéra m.in. popelnita przestepstwo i odbywa kare
pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym. Méwimy wtedy o resocjalizacji peni-
tencjarnej. Wyrdznia si¢ w niej dwa cele: cel maksimum i cel minimum. Réznig sig
one stopniem koncowego efektu. Gdy osoba odbywajaca kare pozbawienia wolnosci
osiggnie cel minimum, to po odbyciu tej kary powinna prawidtowo funkcjonowac
w spoleczenstwie, nie naruszajac norm prawnych, co ma zapobiega¢ powrotowi
do przestepstwa. W celu za§ maksimum zawarty jest cel minimum. To oznacza,
ze oprocz tego, ze osoba opuszczajaca zaklad karny bedzie przestrzegala norm
prawnych, bedzie respektowata takze normy moralne obowiazujace w zyciu spo-
tecznym. Gdy osadzony osiagnie cel maksimum bedzie gotowy do Zycia zgodnego
z podstawowymi standardami spotecznymi. Jest to wigc nic innego jak wtdérna
socjalizacja (Machel, 2003, s. 21). Zdaniem J]. Turnera socjalizacja to interakcje
ksztaltujace w osobie podstawowe skladniki osobowosci, ktére umozliwiaja jej
uczestniczenie w zyciu spolecznym (Turner, 1998). Podstawowym celem socjalizacji
jest przystosowanie jednostki do zycia spotecznego. Osoba, ktora uwazana jest za
przystosowang powinna przestrzega¢ wszelkich norm wspoétzycia spotecznego, tj.
prawnych, moralnych, kulturowych i obyczajowych. Sa to bowiem podstawowe
wskazniki przystosowania spotecznego.

Resocjalizacja jednostki, ktéra popelnita przestepstwo, jest gléwnym celem
wykonywania kary pozbawienia wolnoéci. Proces ten zaklada przede wszystkim
ponowna socjalizacje, o czym byla mowa wczesniej, czyli takie oddziatlywanie,
ktore ma na celu adaptacje spoteczng czlowieka nieprzystosowanego spolecznie.
Dlatego tez wychowawcy w zakladach karnych oraz aresztach $ledczych wyko-
rzystuja réznego rodzaju nowoczesne metody oddzialywan resocjalizacyjnych,
ktére zdecydowanie moga przyczynic sie do zwiekszenia ich skuteczno$ci. Aby
prawidiowo zorganizowaé proces powtdrnej socjalizacji skazanego nalezy wie-
dzie¢ jakie cechy powinno si¢ w nim rozwija¢ oraz jakie poglady, nawyki i cechy
charakteru nalezaloby w nim zmieni¢. W jaki sposob nauczy¢ go przestrzegania
norm spotecznych. To gléwnie wychowawca powinien zwraca¢ uwage na to, co
reprezentuje swoja postawa, swoim zachowaniem skazany, jakie sa jego dobre i zte
cechy osobowosci, w jaki sposob reaguje on na oddzialywanie wychowawcze. Czy
jest otwarty i chetny do dokonania w sobie rekonstrukcji i naprawy osobowosci. Bez
watpienia proces resocjalizacji w zakladach karnych jest procesem trudnym, cho-
ciazby ze wzgledu na wystepowanie wielu probleméw zwiazanych z sama izolacjg
wiezienng czy tez specyfika funkcjonowania i przebywania cztowieka w instytucji
zamknietej. Jak twierdzi S. Przybylinski: ,,Instytucje o systemie izolacyjnym, jakimi
s3 wiezienia, odbywajacym tam kare ludziom nie stwarzajg mozliwosci do tego, aby
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w sposob sformalizowany zaspokajali swoje podstawowe potrzeby” (Przybylinski,
2006, s. 120). Ten sam Autor podkresla, ze ,,uwiezienie i Zycie w hermetycznym
srodowisku oznaczaja odebranie cztowiekowi jednej z kluczowych wartosci, jaka
jest wolnos¢. Jej pozbawienie jest karg tak bolesng, ze chyba Zadna myslaca istota
nie moze si¢ na nig zgodzi¢” (Przybylinski, s. 120). Zatem pozbawienie wolnosci
powoduje deprywacje wielu podstawowych potrzeb zaréwno biologicznych, jak
réwniez wyzszego rzedu (bezpieczenstwa, milodci, przynaleznosci, akceptacji,
aprobaty). Szczegélnie potrzeby afiliacji sg silnym czynnikiem motywujacym
jednostke a skutecznos¢ resocjalizacji zalezy miedzy innymi wlasnie od motywacji
0s0b skazanych do osobistej przemiany wewnetrznej.

Niezaprzeczalnym zatem jest fakt, iz resocjalizacja oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnoéci jest procesem bardzo ztozonym. Po pierwsze dlatego, ze
podmiotami tego procesu sg osoby zdemoralizowane i negatywnie nastawione do
$wiata i spoteczenstwa. Po drugie dlatego, Ze proces ten ma miejsce w zakladzie
karnym, a wiec w warunkach izolacji spotecznej, ktdra nie sprzyja zamierzonej
realizacji tego typu oddzialywaniom. Rozwazajac zatem kwesti¢ dotyczacg zadan
oraz celow calej dziatalnosci resocjalizacyjnej, nalezatoby najpierw uwaznie za-
stanowic sie nad tym, jakiego typu zmian chcemy dokona¢ w jednostce wadliwie
przystosowanej do zycia w spoleczenstwie? Ile ta jednostka zinternalizowata wad-
liwych postaw, zachowan, czy i w jakim kierunku zmienit si¢ jej system wartosci?
Jak glebokie wystgpily zaburzenia socjalizacyjne? W jakim stopniu charakteryzuja
ja zachowania antagonistyczno-destruktywne?

Celem nadrzednym wychowania resocjalizujacego jest wszechstronny rozwdj
osobowosci jednostki wykolejonej spolecznie, a takze jak najpelniejsze zainspi-
rowanie jej do konstruktywnego rozwoju, czerpania satysfakcji z przynaleznosci
do spoleczenstwa, w ktorym bedzie reprezentowata postawy etyczne, powszech-
nie akceptowane. W spoleczenstwie, w ktérym bedzie wykazywala szacunek do
prawa, ale takze do wszelkich zasad moralnych i obyczajowych. Postawa taka jest
mozliwa tylko wtedy, gdy wyksztalci sie u niej poczucie odpowiedzialnosci, gdy
nauczy si¢ pelnienia konstruktywnych rol spotecznych, gdy wreszcie wyksztalci sie
u niej mechanizm kontroli wewnetrznej (sumienie). Trzeba pamiegta¢, ze jednostki
nieprzystosowane spolecznie charakteryzuje bardzo specyficzny sposéb zacho-
wania si¢, zwlaszcza w sytuacjach trudnych, a mianowicie: dzialanie > myslenie.
Prawidlowa kolejno$¢, oczywiscie powinna by¢ zupetnie odwrotna. Wynika z tego,
ze osoby, ktére wchodza w konflikt z prawem dzialajg zazwyczaj w sposéb auto-
matyczny, bez chwili zastanowienia sig, refleksji, czesto reagujac pod wptywem
emocji. W resocjalizacji wazne jest jednak, aby nie skupiac si¢ tylko na modyfikacji
samych zachowan, ale przede wszystkim korygowa¢ motywy dziatania. W opinii
S. Gorskiego wszelkie oddziatywania, ktdre stosujemy w procesie resocjalizacji
powinny dotyczy¢ motywdw i reakcji wychowanka, jego postaw oraz integracji
owych elementéw osobowosci (Gorski, 1985). Zasadniczg kwestig w oddziatywa-
niach resocjalizacyjnych jest zatem modyfikacja — swoista ,naprawa” — osobowosci
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jednostek nieprzystosowanych spotecznie a w konsekwencji przystosowanie ich do
zycia w danej zbiorowosci, konkretnie — w spoleczenstwie. Jesli jednostka nie miata
mozliwosci w trakcie dotychczasowej socjalizacji, przyswojenia konstruktywnych
norm spolecznych i wartosci — nalezy podja¢ wobec takiej osoby odpowiednie za-
biegi resocjalizacyjne. Utatwig one jej ponowng adaptacje spofeczng. Umieszczenie
czlowieka, ktéry popetnil przestepstwo, w zakladzie karnym nie powinno by¢
uznawane jako $rodek represji, ale przede wszystkim zmierza¢ do zmiany ujem-
nych cech osobowosci (postaw, przekonan) na konstruktywne, czyli takie, ktére
nie tylko zapobiegalyby ewentualnej recydywie przestepczej, ale pozwalatyby na
ponowng adaptacje do wymogdw zycia spolecznego. Trzeba pamietac, ze osoby od-
bywajace kare pozbawienia wolnosci charakteryzuja si¢ wieloma deficytami, m.in.:
poczuciem buntu i niesprawiedliwosci spotecznej, niska samooceng, problemami
w komunikacji spotecznej, zdeformowanym obrazem $wiata. Konsekwencja tego
s rézne nieporozumienia, nieumiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych, brak kontroli i panowania nad soba, swoimi emocjami i reakcjami,
impulsywno$¢. Przy probach eliminowania takich negatywnych cech osobowo-
$ci czesto tradycyjne metody resocjalizacji niestety zawodza. Dlatego tez warto
i zdecydowanie nalezy siegac po alternatywne i nowatorskie formy oddziatywac
resocjalizacyjnych a omawiany program Resocjalizacja i Socjalizacja Razem zde-
cydowanie do takich nalezy.

Terapeutyczna rola zwierzat w pracy z osobami przebywajacymi
w instytucjach penitencjarnych

Korzystny wplyw zwierzat na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne zauwazalny
byt juz dawno. Potwierdzajg to liczne badania naukowe. Zwierzeta pomagajg nam
w ksztaltowaniu blisko$ci, nawigzywaniu relacji, eliminowaniu poczucia samot-
nosci, uczg okazywania emocji. Powszechnie skupiono si¢ zatem na psycholo-
gicznym aspekcie kontaktow czlowieka ze zwierzgtami. Anna Freud zauwazyla,
ze w relacjach czlowieka ze zwierzetami istnieje podobieristwo w procesach emo-
cjonalnych. Dowiodla, iz proces identyfikacyjny moze spowodowac przeniesienie
strachu zwierzecia na cztowieka (Kulisiewicz, 2010). Naukowcy zaobserwowali
takze, ze w zaburzeniach nastroju kontakt ze zwierzeciem powoduje redukeje leku,
zmniejszenie poczucia samotnosci, poprawe samooceny, nastroju i codziennego
funkcjonowania. Zmiany zachodzace w wyniku kontaktu cztowieka ze zwierzgciem
wplywaja na poprawe jego funkcjonowania, a w zwigzku z tym na polepszenie
jakosci zycia wiekszosci osob. Poprzez nawigzanie relacji ze zwierzeciem czltowiek
staje sie bardziej otwarty, zostaje usprawniony jego sposob komunikowania si¢ ze
$wiatem zewngetrznym.

Pierwszy program resocjalizacji skazanych poprzez kontakt ze zwierzetami
byt realizowany w 1975 roku w Limie. U wiezniow, ktorzy opiekowali si¢ matymi
zwierzetami zaobserwowano zmniejszenie poziomu agresywnosci, gwaltownosci
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i poczucia izolacji a takze wzrost poczucia odpowiedzialno$ci. Program ten stat si¢
modelowym programem panstwowym. Bez watpienia kontakt i obcowanie ze
zwierzetami pomaga poprawic cztowiekowi nastroj. Wplywa gltéwnie na jego sfere
emocjonalng. Zwierzeta sa bowiem idealnymi powiernikami. Juz sam kontakt
z nimi dostarcza wiele rados$ci, wytwarza poczucie odpowiedzialnosci. Obecno$é
zwierzecia pomaga takze w przezywaniu sytuacji stresowych, a pobyt w izolacji
wieziennej i utrata jednej z najistotniejszych wartosci w zyciu czlowieka, jaka jest
wolno$¢, wlasnie do takich sytuacji si¢ zalicza. Kontakt cztowieka ze zwierzeciem
jest ogromnie wazny. Zwierzeta dzialaja na nas uspokajajaco, a to gtéwnie dla-
tego, ze przyjmuja i akceptuja nas w sposob bezkrytyczny, czyli takimi, jakimi
realnie jesteSmy. Zachowuja si¢ w sposob naturalny. Czynnik ten ma tym bardziej
istotne znaczenie w procesie resocjalizacji wiezniéw, poniewaz pomaga im zaak-
ceptowac siebie, takimi, jakimi sg, co w konsekwencji pozwala wigzniom réwniez
zachowywac si¢ w sposob naturalny i spontaniczny. Kiedy osadzeni, przebywajacy
w izolacji wigziennej, czuja samotno$¢, cierpia na brak bliskich relacji z rodzina,
a wiec takze kontaktu z zong, dzieckiem, rodzicami - wszelka aktywno$¢, czy sam
kontakt ze zwierzetami, wptywa na nich kojaco, uspokajajaco. Przyczynia si¢ to
do stabilizacji emocjonalnej wiezniéw np. u tych ze sklonnosciami destrukcyj-
nymi, doprowadza do wyciszenia i odstresowania. Kontakt ze zwierzetami sami
wiezniowie odbieraja jako relaksujgcy i przyjemny, daje im on bowiem rado$¢.
Zwierzeta sa zatem zrédlem dobrego humoru, $miechu i zabawy, a te odczucia
pozwalajg 6w stres zredukowaé. W efekcie skazanym poprawia si¢ samoocena
i nastrdj, a co najistotniejsze — nie koncentruja si¢ na destruktywnych myslach.
Zwierzeta sg najlepszymi ,,nauczycielami” czy wrecz odgrywaja role terapeutyczna.
Bezblednie rozpoznajg emocje u cztowieka a ich empatia jest przydatna w wielu
zyciowych sytuacjach. Pomaga w relacjach miedzyludzkich, utatwia budowanie
wiezi przyjacielskich, malzenskich i rodzicielskich oraz zawodowych. Teza ta jest
potwierdzona gléwnie przez wykwalifikowanych terapeutéw prowadzacych zajecia
z udziatem zwierzat, ale takze wynika z obserwacji zachowania wiezniéw przez
pracownikéw Stuzby Wieziennej, szczegdlnie przez wychowawcéw, majacych
przeciez na co dzien z nimi kontakt.

Resocjalizacja wigzniow poprzez kontakt ze zwierzetami sprawdzita sie np.
w Stanach Zjednoczonych. Tam skazani moga nawet zabiera¢ zwierzeta do swoich
cel mieszkalnych i stale si¢ nimi opiekowac.

Propagowanie idei, w my$l ktérej mozliwos¢ cho¢ chwilowego opuszczenia mu-
roéw zakladu karnego w trakcie izolacji wieziennej moze przyczynic sie do tego, ze
wiezniowie bedg lepiej przygotowani do zycia w realnym $wiecie, gdy powrdcg na
wolno$¢ jest istotnym argumentem przemawiajacym za rozszerzeniem mozliwosci
realizacji takich nowatorskich programéw resocjalizacyjnych.

Mozliwos¢ czasowego opuszczenia jednostki penitencjarnej ponadto daje,
w pewnym sensie, skazanemu poczucie stabilizacji. Uniemozliwianie kontaktu ze
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$wiatem zewnetrznym lub jego utrudnianie moze powodowac powazne trudnosci
w odnalezieniu si¢ w spoteczenstwie.

Terapia z udzialem zwierzat znana jest od co najmniej dwoch tysiecy lat. Na
przestrzeni wiekow powstalo wiele organizacji, ktorych pierwszoplanowym celem
byto propagowanie réznych form terapii, w ktérych udziat braty zwierzeta. My dzis
kontynuujemy te doswiadczenia.

»Resocjalizacja i Socjalizacja Razem” - oméwienie projektu

Jednym z przyktadéw nowatorskich oddzialywan resocjalizacyjnych na osoby, ktore
weszly w konflikt z prawem i poddawane sg procesowi resocjalizacji, jest projekt:
Resocjalizacja i Socjalizacja Razem, ktéry powstal przy Oddziale Zewnetrznym
Aresztu Sledczego w Gréjcu - Oddzial Zewngtrzny w Stawiszynie. Byt to wspSlny
projekt Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej, Okregowego Inspektoratu Stuzby
Wigziennej w Warszawie oraz Stowarzyszenia Straz dla Zwierzat w Polsce z siedziba
w Warszawie. Projekt byt skierowany do osadzonych odbywajacych kare pozba-
wienia wolno$ci. Mial uswiadomi¢ im, ze zwierze tez jest zdolne do odczuwania
bélu, glodu, pragnienia a czlowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone i opieke.

W maju 2015 roku doszlo do podpisania umowy uzyczenia Stowarzyszeniu
Straz dla Zwierzat w Polsce gospodarstwa rolnego o powierzchni ok. 6 hektaréw
przylegajacego do Zakladu Karnego w Stawiszynie, na ktérym znajdowala sie stara
drewniana stodota. Do rozbudowy os$rodka zostali zaangazowani wi¢Zniowie. Teren
zostal podzielony na sektory, tworzac padoki dla zwierzat, ktore trafialy z interwen-
cji od ludzi znecajacych sie nad nimi lub nie zapewniali im minimalnych i godnych
warunkéw bytowania. Oddzial Zewnetrzny Aresztu Sledczego w Gréjcu - Zaktad
Karny w Stawiszynie stat si¢ takze doskonatym azylem dla zwierzat gospodar-
skich oraz domowych znajdujacych sie w trudnej sytuacji tzn. skrzywdzonych,
porzuconych, rannych (np. po wypadkach) czy chorych. W Stawiszynie powstat
pewien rodzaj gospodarstwa rolnego, nad ktérym piecze sprawowali osadzeni (pod
nadzorem pracownikoéw Strazy dla Zwierzat), ktérych zadaniem byla opieka nad
przebywajacymi tam zwierzetami.

Celem omawianego programu byto wzbudzenie w osadzonych empatii, odbudo-
wanie poczucia wlasnej wartosci, szacunku i akceptacji wobec siebie. Ta nowatorska
forma oddzialywan penitencjarnych miata takze sprzyja¢ podnoszeniu kompetencji
spoteczno-zawodowych wiezniow i zwigkszac efektywnos¢ ich powrotu do spote-
czenstwa. Zalozeniem projektu byto réwniez umozliwienie skorzystania z szerokiej
oferty szkoleniowej Stowarzyszenia Straz dla Zwierzat w Polsce do rozszerzenia
oddziatywan resocjalizacyjnych na skazanych, ktére ulatwityby im reintegracje
spoteczna po opuszczeniu zakladu karnego. Wspdtpraca Stuzby Wieziennej ze
Strazg dla Zwierzat a takze stworzenie pierwszego w Polsce Centrum Rehabilitacji
Zwierzat Gospodarskich oraz Domowych umozliwilty pozyskanie dodatkowych
miejsc zatrudnienia nieodplatnego dla skazanych oraz wspomagaly proces ich
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resocjalizacji poprzez prowadzenie programéw readaptacji spolecznej w zakresie
ksztaltowania umiejetnosci psychospotecznych.

Przy Zakladzie Karnym w Stawiszynie 1 pazdziernika 2015 roku zainauguro-
wano innowacyjny projekt, jako Osrodek pod nazwa: Centrum rehabilitacji zwierzgt
gospodarskich oraz domowych - Resocjalizacja i Socjalizacja Razem. W inauguracji
udziat wzieli: poset RP na Sejm Mirostaw Maliszewski, wicewojewoda mazowiecki
Dariusz Piatek, zastepca Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej ptk Jarostaw
Kardas, dyrektor Biura Penitencjarnego Centralnego Zarzadu Stuzby Wiegziennej
ptk Andrzej Lenczuk, dyrektor Okregowy Stuzby Wieziennej w Warszawie
plk Anna Osowska-Rembecka, starostowie powiatéw: warszawskiego-zachodniego,
grojeckiego, bialobrzeskiego, komendanci powiatowi policji i strazy pozarnej,
dyrektorzy zakltadéw karnych i aresztéw $ledczych, przedstawiciele samorzadow
lokalnych, prezesi fundacji i stowarzyszen. Ambasadorem projektu ,,Centrum
rehabilitacji zwierzat gospodarskich oraz domowych” byt Jakub Swiderski - aktor
i muzyk.

Uroczystego otwarcia O$rodka dokonata dyrektor Okregowej Stuzby Wieziennej
w Warszawie ptk Anna Osowska-Rembecka, dyrektor Aresztu Sledczego w Gréjcu
pplk. Zbigniew Morgas, z-ca Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej ptk
Jarostaw Karda$ oraz Komendant Gléwny Strazy dla Zwierzat w Polsce - Andrzej
Kucharski. W ramach projektu Komendant Gléwny Strazy dla Zwierzat w Polsce
zorganizowal konferencje pt. ,Resocjalizacja i socjalizacja razem”. Podczas obcho-
dow $wieta Stuzby Wieziennej Komendant Gtéwny Strazy dla Zwierzat w Polsce
st. insp. Andrzej Kucharski zostal odznaczony przez ministra sprawiedliwosci
Zbigniewa Ziobro brazowa odznaka za zastugi w pracy penitencjarnej a z-ce
Komendanta Gléwnego Strazy dla Zwierzat w Polsce Mateusza Jakuba Jande, dy-
rektor Okregowej Stuzby Wigziennej w Warszawie ptk Anna Osowska-Rembecka
wyroznila specjalnym odznaczeniem za realizacje pierwszego w Europie pro-
jektu Centrum Resocjalizacji i Socjalizacji przy Zakladzie Karnym w Stawiszynie.
Ponadto Mateusz Jakub Janda, z okazji 10-lecia powstania Strazy dla Zwierzat,
wreczyt pamigtkowe medale ,Mito$nika zwierzat” i wyrdznienia przedstawicielom
Stuzby Wieziennej, wolontariuszom i skazanym.

Osrodek ,,Centrum rehabilitacji zwierzqt gospodarskich oraz domowych -
Resocjalizacja i Socjalizacja Razem” zostal sfinansowany ze srodkéw Stowarzyszenia
Straz dla Zwierzat w Polsce oraz 1% podatku dochodowego na rzecz organizacji
pozytku publicznego, ale takze od darczyncow i sponsoréw. Pierwsze zwierzeta
zostaly przywiezione do o§rodka z Janowa Podlaskiego 12 sierpnia 2015 roku. Byly
to cztery konie czystej krwi arabskiej, porzucone przez obcokrajowca z Biatorusi.
Kilka dni p6zniej zostaly odebrane interwencyjnie dwie lamy, ktdre przebywaty
w drastycznych warunkach przy przydroznej restauracji. Stopniowo przybywaty
do os$rodka kolejne zwierzeta: psy, koty, kuce, konie, bydlo, owce, kozy, kroliki,
ptactwo hodowlane, a nawet kangury, strusie i §winie wietnamskie.
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Jak podkreéla sam pomystodawca i autor omawianego projektu a zarazem
wspoétautor niniejszej publikacji — Mateusz Jakub Janda - aby mdc uczestniczy¢
w programie skazani przechodzili specjalng weryfikacje dokonywang przez wycho-
wawcow i psychologa wigziennego. Waznym elementem programu byly zaréwno
wzgledy osobiste oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, jak i spoteczne.
Jednym z zalozen procesu resocjalizacji a takze programu byto dbanie o to, aby
w trakcie pobytu w wigzieniu nie rozpadta si¢ wiez rodzinna skazanych a wrecz
byta podtrzymywana lub naprawiana.

Zalety i efekty programu

Opisywany projekt, w odniesieniu do kodeksowych celéw wykonywania kary po-
zbawienia wolnoéci i stosowanych srodkéw oddzialywania w procesie resocjalizacji,
zajal istotne miejsce wérdd nowatorskich programoéw readaptacyjnych stuzacych
ksztaltowaniu spotecznie pozadanych postaw skazanych. Sama Stuzba Wigzienna
wyrazajac gotowos¢ udziatu w projekcie i wspierajac jego idee, wykazata si¢ nie-
zwykla otwartoscig na nowe, nietradycyjne dziatania resocjalizacyjne. Biorac pod
uwage fakt, iz wspdtczynnik powrotu do przestepczosci w Polsce jest bardzo wysoki
a recydywistéw penitencjarnych wcigz przybywa, Okregowy Inspektorat Stuzby
Wigziennej w Warszawie postawil na kreatywna resocjalizacje. Obok wielu realizo-
wanych juz nowatorskich programoéw, kadra Oddzialu Zewnetrznego w Stawiszynie
wprowadzifa do praktyki resocjalizacyjnej rowniez i te wykorzystywane juz z du-
zym powodzeniem i widocznymi efektami w jednostkach penitencjarnych nie tylko
w Europie Zachodniej, ale takze w Stanach Zjednoczonych.

W programie Resocjalizacja i Socjalizacja Razem brali udzial osadzeni z réznymi
wyrokami a nawet nalezacy do subkultury wieziennej. Mimo tego, ich praca byta
bardzo wysoko oceniana przez przelozonych. W listopadzie 2015 roku osrodek
odwiedzila delegacja Stuzby Wieziennej z Francji, ktéra byla pod ogromnym
wrazeniem programu. Od maja 2015 roku do 16 marca 2020 roku z programu
skorzystalo 275 osadzonych. Do os$rodka czesto przybywaty rodziny z dzie¢mi
osadzonych. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina i mozliwos$¢ podtrzymania z nig
wiezi stwarza bowiem osadzonym mozliwos¢ rozwoju, zaspokajania roznorakich
potrzeb, wprowadza w §wiat warto$ci i norm spotecznych (Machel, 2014, Sarzata,
2016). Utrzymywanie kontaktow z rodzing, ale i ogolnie — ze $wiatem zewnetrz-
nym - bylo niezwykle istotnym i skutecznym srodkiem oddziatywania peniten-
cjarnego na osadzonych bioracych udzial w programie, przyczyniajacym sie nie
tylko do osiggniecia podstawowych celéw kary pozbawienia wolnosci, ale przede
wszystkim do ich readaptacji spotecznej. Dzigki bowiem wzajemnemu oddziaty-
waniu ludzi na zwierzgta oraz zwierzat na ludzi osadzeni uczyli si¢ szacunku do
zwierzat i wlasciwego ich traktowania, zwierzeta zas dostarczaty im pozytywnego
tadunku emocjonalnego, pozwalaty oderwac si¢ od codziennej rzeczywistosci
zwiazanej z izolacja wiezienng. Pomagaly tez w odzyskaniu réwnowagi psychiczne;.
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Wiezniowie, ktérzy opiekowali sie zwierzetami, karmili je, poili, oporzadzali,
czyscili im boksy, sprzatali przez co (by¢ moze) po raz pierwszy w zyciu mogli
okaza¢ uczucia i zauwazy¢, ze sg dla kogo$ wazni, ze czuja sie lepsi, potrzebni
i warto$ciowi. Do codziennych obowigzkow osadzonych, jako opiekunéw zwierzat,
nalezaly réwniez prace gospodarcze np. budowanie wolier dla ptakéw, boksow dla
zwierzat, grodzenie terenu o$rodka. Obecno$¢ zwierzat stala si¢ dla nich bardzo
silnym motywatorem do podjecia aktywnosci. Takie pozytywne odczucia mogtly
ulatwi¢ skazanym powrdét do normalnego Zycia w spoteczenstwie. Mieli tez w pew-
nym stopniu namiastke wolnosci.

Reasumujac: korzys¢ z realizacji programu byla obopdlna. Zwierzeta, czesto
z trudng i dramatyczna przeszloscia, na nowo uczyly si¢ ufa¢ ludziom i nabywaty
prawidtowych zachowan, ktére zwigkszaly, m.in. ich szanse na adopcje. Byty po-
nadto znacznie weselsze i bardziej ufne wobec ludzi niz te, ktére czekaty na nowych
wlascicieli w schronisku dla zwierzat. Skazani zas uczyli si¢ odpowiedzialnosci,
cierpliwo$ci, wrazliwosci oraz zyskiwali milego towarzysza, ktéry pomagal im wal-
czy¢ np. z depresja powstala w wyniku dlugotrwalej izolacji wieziennej. Osadzeni,
majacy kontakt ze zwierzgtami, odnajdowali w sobie wartosci psychospoteczne,
azwierzeta uwalniane od cierpienia i traumy wywolanej krzywda wyrzadzong im
przez czlowieka, nabieraly znéw zaufania do ludzi.

W osrodku byly réwniez prowadzone zajecia edukacyjne dla przedszkoli,
szkot podstawowych, srednich i wyzszych oraz dla osrodkéw wychowawczych.
Organizowano takze imprezy kulturalno-o$wiatowe, jak np. wystawy pséw raso-
wych, nauka jazdy konnej, przejazdzki, kuligi, w ktérych uczestniczyli osadzeni.

Podsumowanie i wnioski

Zaprezentowany i omdwiony w niniejszym opracowaniu projekt jest bardzo do-
brym przykladem poszukiwania nowatorskich programéw, sprzyjajacych przy-
gotowywaniu jednostek nieprzystosowanych spotecznie do ponownego zycia
w spoleczenstwa.

Wspolpraca Stowarzyszenia Straz dla Zwierzat w Polsce z Centralnym
Zarzadem Stuzby Wiegziennej oraz Okregowym Inspektoratem Stuzby Wigziennej
w Warszawie umozliwila bowiem jednoczes$nie resocjalizacje¢ skazanych oraz
socjalizacje skrzywdzonych zwierzat. Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage, iz
w procesie socjalizacji zwierzat uczestniczyli wiezniowie, czyli osoby, ktore same
byty nieprawidlowo ,socjalizowane”. W tym takze, bez watpienia, tkwi fenomen
tego pomystu i programu.

Resocjalizacja i Socjalizacja Razem to pierwszy w Europie (a moze i na §wiecie)
Osrodek Resocjalizacji i Socjalizacji. W dotychczasowych badaniach i literaturze
wielokrotnie poruszany jest problem resocjalizacji 0s6b pozbawionych wolno-
$ci realizowanej w instytucji penitencjarnej. Zaréwno $wiat nauki, jak réwniez
osoby zajmujgce sie od strony praktycznej problematyka penitencjarng zadaja
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sobie obecnie pytanie: czy mozliwe jest w ogole przeprowadzenie procesu re-
socjalizacji w tak szczegdlnym miejscu, jakim jest zaklad karny? Rozwazania
te dotycza takze kwestii dotyczacej konstruktywnego przygotowania wiezniéw
do wyjécia na wolno$¢. Mniej istotne staje si¢ to, co zrobili, ale to, co beda robic,
gdy powrdca do spoteczenstwa, jaka wniosg wartos¢ do zbiorowej dziatalnosci
spolecznej. Wieziennictwo polskie opiera sie obecnie na humanistycznym podej-
$ciu do czlowieka. Stara si¢ w swoich zalozeniach przede wszystkim nie niszczy¢
osobowosci skazanego, ale pom6c mu w zachowaniu i podtrzymaniu wiezi ze
$wiatem zewnetrznym. Owa wieZ przynosi bowiem wiele korzysci, zaréwno dla
samych wieznidw, jak i dla spoleczenistwa. Tym bardziej tak istotnym wydaje sie
podejmowanie i wprowadzanie nowych rozwigzan i projektow, ktore beda elimi-
nowac negatywne aspekty kary pozbawienia wolnosci. Bez watpienia, przykladem
takiego dzialania jest oméwiony projekt. Wszelkie refleksje dotyczace jego zalet oraz
efektow wynikaja gtéwnie z wieloletniej obserwacji i do§wiadczenia praktycznego
autora projektu. Sa tez potwierdzeniem tez i zalozen przedstawianych w literaturze
przedmiotu, dotyczacych animaloterapii.
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