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Beatyfikacja ksiedza kardynala Stefana Wyszynskiego stanowita dopelnienie pierw-
szego etapu upamietniania osoby i dziela Prymasa Tysigclecia. Okres ten, zwlaszcza
tuz przed i po beatyfikacji, wigzal si¢ z wieloma przedsiewzieciami. W tym czasie
opublikowano réwniez nowe pozycje o kardynale Wyszynskim. Wszystko to miato
na celu przypomnienie i udostepnienie w petni po raz pierwszy dorobu Prymasa
Tysiaclecia. Jednym z najbardziej znaczacych dziet jest wydawana od wielu lat,
i zapowiadana na wiele nastepnych lat, seria ,,Pro memoria”, prezentujaca zapiski
Prymasa.

Obecnie, po batyfikacji, rozpoczyna si¢, mozna powiedzie¢, drugi etap pochy-
lenia si¢ nad osobg kardynata S. Wyszynskiego: upowszechnianie, interpretowanie
jego dorobku, a przede wszystkim ukazywanie aktualnosci jego mysli — odnajdy-
wanie wskazan, rad, przestrdg i inspiracji. Bedzie to stuzy¢ nastepnym pokoleniom,
tym wszystkim, ktérzy nie mieli okazji stucha¢ kardynatla bezposrednio, nie ocze-
kiwali z napieciem, ,,co powie Prymas”, nie rozwazali w skupieniu wypowiadanych
przez niego z wielkg powaga stow i pouczen. Uniwersytet noszacy imie kardynata
Stefana Wyszynskiego ma prawo i obowiazek uczestniczy¢ w procesie, ktérego
celem jest uczynienie dorobku Prymasa aktualnym i owocnym, pozytecznym
w wielu dziedzinach zycia spolecznego i narodowego. Niniejszy zeszyt ,,Forum
Pedagogicznego” stanowi drobny element wypelniania tego zadania. Artykulty
zawarte w Dziale tematycznym tego numeru prezentuja roznorodne aplikacje
mys$li i dzieta kardynala Stefana Wyszynskiego w dziedzinie szeroko rozumianego
wychowania.

Bogustaw Sliwerski w artykule Pedagogia chrzescijatiskiej stuzby Bogu, bliznim
i ojczyznie kardynata Stefana Wyszyrniskiego zwraca uwage na to, ze dzieto zycia
kardynala nalezy ujmowac¢ w dwu przenikajacych si¢ perspektywach: historyczne;j
i ponadhistorycznej. Zdaniem autora, uwiktanie w zlozone procesy i konflikty
spoteczno-polityczne nie udaremnito spojrzenia madros$ciowego. Zwraca uwage
na zdolnosci koncyliacyjne kardynata, umiejetnos¢ mediowania, odwotanie si¢ do
zasady: ,,zfo dobrem zwyciezaj”, prowadzacej do postawy milosierdzia, dobroci,
spolegliwosci, nie zadrazniania, bez dokonywania ustepstw tam, gdzie to jest
niemozliwe, to znaczy, gdzie prowadziloby do uchybien w godnosci czlowieka.
Autor przywoluje tez — zawarte w dzienniku kardynata Wyszynskiego - trudne
doswiadczenia biskupa, ktéry musi stang¢ wobec grzechéw popelnianych przez
kaplanéw. Wspomina jego postawe w czasach uwigzienia, ktére traktowat jako
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krzywde wyrzadzona takze wiernym Kosciola i swoista ,,$mier¢ cywilng”. Nie
zatrzymywal si¢ na krytyce, umial budowac, czego przykladem jest pedagogika
pracy. Czynniki te sprawiaja, ze jego dzielo jest nadal aktualne, a wspdlczesnie
moze zaowocowac przywroceniem roli pedagogiki chrzescijanskiej w naukowym
dyskursie, a takze odnowieniem nauczania spolecznego Kosciola katolickiego.
Wedlug autora, moze to stanowi¢ przyklad, jak budowaé dobro wspdlne, jednosé¢
spoleczna czy panstwowa w sytuacjach goracych sporéw politycznych i §wiatopo-
gladowych, w jakie uwiklana jest rowniez pedagogika i praktyka wychowawcza.

Stanistaw Chrobak podejmuje wazny problem specyfiki wychowania katoli-
ckiego. W artykule pt. Zwycigzac samego siebie - kardynat Stefan Wyszyriski o ideale
(katolickiego) wychowania przypomina, ze nauczanie kardynata w tej dziedzinie
mialo charakter integralny, wyrastalo z przekonania, ze wiedze o czlowieku na-
lezy odnosi¢ do konkretnej rzeczywistosci spofecznej i politycznej. Czlowiek nie
rodzi si¢ geniuszem ani §wietym, lecz moze si¢ nim sta¢ ,w biegu Zycia” poprzez
doskonalenie swojej osobowosci w dzialaniu. Wychowanie katolickie powinno
- zdaniem Prymasa Tysiaclecia — zachowa¢ wewnetrzng jedno$¢, opierac si¢ na
miloéci prawdy oraz zyciu w prawdzie, w ostateczno$ci ma zmierza¢ bowiem do
jednoczenia wszystkiego w milosci.

Zbigniew Kulesz zajmuje si¢ problemem malzenstwa i rodziny w $wietle na-
uczania kardynata Wyszynskiego. W artykule pt. Wskazania pastoralno-eduka-
cyjne dotyczgce matzenistw i rodzin w dokumentach Kosciota w Polsce w latach
1989-1999. Impulsy nauczania kardynata Stefana Wyszyriskiego zwraca uwage na
aktualnos¢ jego nauczania. Zdaniem autora, stanowi ono wazny punkt odniesienia
w sytuacji kryzysu rodziny, ktéra — stanowigc fundament kazdego spoleczenstwa
i narodu - po 1989 roku zostata poddana wielu procesom odzialtywujacym na nig
destrukcyjnie.

Kontekst rodzinny, spoleczny i narodowy podejmuje Jerzy Andrzej Danecki
w artykule pt. Rodzina i naréd - zZywe organizmy w nauczaniu bl. Stefana kardy-
nata Wyszynskiego. Nawiazujac do biografii kardynata Wyszynskiego, wskazuje
i uzasadnia, jak ksztattowala si¢ jego postawa Ojca: polskiej rodziny i Ojczyzny.

Konrad Wierzbicki w artykule Dziatalnos¢ i nauczanie Stugi Bozego Stefana
Wyszynskiego — implikacje pedagogiczne dla potrzeb praktyki penitencjarnej po-
dejmuje kwestie owocnego wykorzystania dorobku dla praktyki pedagogiczne;j
na tym szczegdlnym polu.

O kontekscie kulturowym i aspektach regionalnych w nauczaniu kardynata
Stefana Wyszynskiego pisze Waldemar Graczyk w tekscie pt. Mazowsze w prze-
powiadaniu Prymasa Stefana Wyszytiskiego.

Barbara Baraniak w artykule pt. Stefana kardynata Wyszyriskiego wizja pracy
i jej popularyzacja wsrod srodowisk pozakatolickich zajmuje si¢ jednym z najbar-
dziej znaczacych dla dorobku kardynata Wyszynskiego problemodw, jakim byla
kwestia pracy. Przypomina znaczenie dzieta Duch pracy ludzkiej, wydanego po raz
pierwszy w 1946 roku, a potem przedrukowanego w roku 1955. Jej zdaniem, wizje
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pracy kardynata Wyszynskiego mozna sprowadzi¢ do czterech filaréw: (1) antro-
pocentryzmu sytuujacego czlowieka w centrum wszelkich dziatan; (2) odwolania
sie do biblijnego wezwania: ,czyncie sobie ziemi¢ poddang” (Rdz 1, 28); (3) wielu
wymiaréw pracy: wychowawczego, cywilizacyjnego, poglebiajacego wspdtprace,
umacniajacego pokdj.

Mamy nadziejg, ze prezentowane teksty, poruszane problemy, a przede wszyst-
kim $wiadectwo zycia i przestanie kardynata Stefana Wyszynskiego postuza owoc-
nej refleksji i beda stanowic¢ przekonywajacy argument, ze warto i nalezy zajmowac
sie jego dorobkiem w przysztosci.

Witold Starnawski
Warszawa, Polska
ORCID ID 0000-0002-5811-9201
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Druga cze¢$¢ ,Forum Pedagogicznego” rozpoczyna sie od dzialu ,,Artykuly
i Rozprawy”. Zawiera on 11 tekstow.

Malgorzata Cywinska w artykule pt. Reakcje fizjologiczne i behawioralno-po-
znawcze dzieci w mtodszym wieku szkolnym w sytuacjach stresowych omawia zjawi-
sko stresu i zwigzanych z nim negatywnych emocji. Te z kolei wywotuja specyficzne
reakcje fizjologiczne i behawioralno-poznawcze, ktére rzutujg na funkcjonowanie
dzieci w roznych obszarach zycia. Autorka, na podstawie analizy badan wtasnych,
odniosta powyzsze reakcje do dzieci w mtodszym wieku szkolnym, a mianowicie
do ucznioéw III klas szkoly podstawowej, ich matek oraz nauczycieli. Badania
przedstawiajg takze srodowisko rodzinne, szkolne i rowiesnicze dzieci.

Celem artykulu Anny Gulczynskiej pt. Psychoterapia w szkole? Dylematy w kon-
tekscie pandemii COVID-19 jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, dlaczego
w szkole nie prowadzi si¢ psychoterapii. Temat podjety przez autorke wydaje sie
bardzo wazny w momencie duzego zainteresowania specjalistyczng pomoca ofe-
rowang przez szkole uczniom w kontekscie pandemii COVID-19. Intencja autorki
jest wypelnienie wolnej przestrzeni w polskojezycznej literaturze przedmiotu.
W pierwszej kolejnosci omawia dane zwigzane z licznymi zmianami w aspekcie
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, jakie wywotala pandemia. Argumentuje,
dlaczego w szkole nie powinno prowadzi¢ si¢ psychoterapii. Ewentualne jej podjecie
mogtoby by¢ bowiem szkodliwe dla ucznia. Autorka przedstawia réwniez krotki
zarys proponowanych form wsparcia.

Ewa Kulawska w swoim artykule pt. Ksztalcenie zdalne, poziom stresu i dobro-
stan psychiczny studentow pedagogiki w pierwszej fazie pandemii COVID-19 réwniez
odnosi si¢ do obecnej sytuacji pandemicznej. Autorka ma w zamiarze weryfikacje
zaleznosci miedzy ksztalceniem zdalnym, satysfakcja ze studiéw, poziomem odczu-
walnego stresu ze wzgledu na pandemie a dobrostanem psychicznym studentow.
Badaniami zostalo objetych 91 studentéw pedagogiki. Analiza wynikow wskazuje,
ze 80 proc. z nich pozytywnie ocenia ksztalcenie zdalne, a 34 proc. jest zadowo-
lonych z wybranych studiow. Ponad polowa studentéw oddznaczata sie¢ wysokim
poziomem stresu w pierwszej fazie pandemii. Studenci, ktérzy odczuwali nizszy
poziom stresu, lepiej oceniaja ksztalcenie zdalne. Wraz ze wzrostem natezenia
stresu nastepuje bowiem spadek dobrostanu psychicznego. Pandemia ma wigc
istotny wplyw na codzienne Zycie studentow.

Tekst Malgorzaty Franc, Enneagram w pracy koordynatora rodzinnej pieczy
zastepczej, dotyczy pracy koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, ktéry czuwa
nad jej prawidtowym funkcjonowaniem. Czyni to poprzez regularne wizyty
w $rodowisku spolecznym, w ktérym zyje wychowanek. Stosujac metode indy-
widualnych przypadkéw, diagnozuje problemy rodziny zastepczej i dziecka oraz
przygotowuje plan pomocy dziecku. W celu podniesienia efektywnosci pomocy
rodzinie zastepczej w realizacji jej zadan wychowawczych i udzieleniu pomocy
dziecku w radzeniu sobie z wlasnymi problemami koordynator stosuje wzbogacong
metod¢ ENNEGRAMU.
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Nastepny artykut, autorstwa Karoliny Kurys-Szyncel, pt. Biografia rodzinna -
dynamika systemow rodzinnych w perspektywie narracyjnej tez podejmuje tema-
tyke rodzinng. Jego celem jest proba rekonstrukeji dynamiki zmian w systemie
rodzinnym z wykorzystaniem metody biograficznej. Rodzina w takim ujeciu ro-
zumiana jest jako system spoteczny, ktéry podlega zasadom calos$ciowosci oraz
autopojezy. Autorska kategoria ,,biografii rodzinnej” oznacza zwielokrotniong
i nieskonczona (re)konstrukeje, ktéra przedstawia napiecia miedzy biegiem zycia
rodziny a opowiescig o historii zycia rodziny. Zastosowanie metody biografii ro-
dzinnej jako opisu rzeczywistosci jest nowa mozliwoscig zbierania i analizowana
danych w pedagogicznych badaniach rodziny.

W artykule pt. Miedzy brakiem a potencjatem. Pedagogika pozytywnych zasobéw
Halina Monika Wréblewska dokonuje refleksji w obszarze czasopismiennictwa
pedagogicznego. W ten sposob wlacza sie do dyskusji nad tozsamoscig pedagogiki,
jej rozwojem oraz przemianami w niej zachodzacymi. Orientacje metodologiczne,
wielo-, inter- i trandyscyplinarne wymagaja wspotpracy. Dla pedagogiki oznacza
to konieczno$¢ dalszego poszerzania pola przedmiotowego o nowe konteksty
i dyskursy, ktore prowadzg do synergii poznania i zmian.

Kolejny artykut pt. Definicja samoedukacji religijnej jako przyczynek do badan
empirycznych, ktérego autorem jest Robert Stelmach, dotyczy szeroko pojetej
pedagogiki religii. Tekst artykulu jest proba ukazania podstawowych aspektow
samoedukacji religijnej, ktéra zachodzi w procesie wychowania. Autor, oprocz
przytoczenia definicji samoedukacji religijnej, dokonuje réwniez analizy obszarow
poznawczych i badawczych zwigzanych z powyzszg problematyka.

Nastepny artykul stanowi opracowanie Danuty Kope¢ pt. Mentalizacja w edu-
kacji osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Autorka poruszyta w nim problem
pojecia mentalizacji w obszarze naukowej refleksji. Termin ten jest konstruktem
transdyscyplinarnym, a jego podstawowa ramg interpretacyjng jest teoria przy-
wigzania. Wedlug wielu badaczy okreslenie to wymaga dalszej konceptualizacji
i empirycznej konkretyzacji. Autorka podjeta wstepng probe deskrypcji men-
talizacji, ktora zachodzi w relacjach pomiedzy pedagogiem specjalnym a osoba
z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng w procesie wychowania. Przytoczona
jest rowniez definicja mentalizacji oraz jej podstawowe wymiary: mentalizacja
automatyczna i kontrolowana; mentalizacja poznawcza i afektywna; mentalizacja
zorientowana na self oraz zorientowana na obiekt. Autorka omawia takze problemy
mozliwych zakldcen w przebiegu mentalizacji podczas pracy z osobg z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualng. Egzemplifikacjg zaklécenn moze by¢ m.in.
traktowanie osoby z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng jako ,ekranu”
oraz przypinanie jej ,tozsamosci”.

Problematyke pedagogiki specjalnej, w aspekcie historycznym, kontynuuje
w swoim artykule pt. Polski Zwigzek Gluchych w okresie stanu wojennego Iwona
Czarnecka. Polski Zwigzek Towarzystw Gluchoniemych powotano w 1925 roku.
Jego gléwnym zadaniem bylo wowczas zintegrowanie wszystkich towarzystw
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dzialajacych na terenie kraju i poprawa warunkéw zycia ludzi gtuchych. W 1946 roku
w Lodzi podjeto decyzje o utworzeniu Polskiego Zwigzku Gluchoniemych i ich
Przyjaciol. W artykule autorka dokonata analizy Materiatow Sprawozdawczych
Polskiego Zwigzku Gtuchych, powstalych na potrzeby VIII Zjazdu oraz artykulow
poruszajacych dziatalno$¢ Zwigzku w okresie stanu wojennego, jakie ukazaly sie
na tamach organu prasowego Zwiazku - ,,Swiat Gtuchych”.

W historie mysli pedagogicznej i o§wiaty wpisuje si¢ rdwniez nastepny tekst
autorstwa Hanny Markiewicz, pt. Profesor Jozef Frank spotecznik i popularyzator
nauki. Omawiana postac to lekarz, spotecznik, dziatacz wilenski, popularyzator
wiedzy medycznej i higieny. Dzieki jego wysitkom utworzono pogotowie ratun-
kowe, Instytut Wakcynacji, Instytut Macierzynstwa i Wileniskie Towarzystwo
Naukowe. Z biskupem Janem Nepomucenem Kossakowskim zatozyl Wilenskie
Towarzystwo Dobroczynnosci. Przez 18 lat prowadzil klinike wilenska, cieszaca
sie wielkg renoma w calej Europie. Zmarl we Wtoszech, w grudniu 1842 roku.

Dzial ,,Artykuty i Rozprawy” zamyka tekst Anny Mankowskiej pt. Kierunki
umiedzynarodowienia edukacji wyzszej w Chinach. Autorka poprzez analize Zro6-
det wtérnych omawia wspolczesne kierunki i trendy w umiedzynarodowieniu
edukacji wyzszej w Chinach, czyli instytucjonalne rozwigzania oraz praktyczne
implikacje. Opisuje chinskie programy usprawniania przeplywu wiedzy, migracje
studentéw chinskich, tworzenie transnarodowych uczelni wyzszych oraz kwestie
zatrudniania miedzynarodowej kadry akademickiej.

Dziatem nastepnym sa ,,Colloquia”. Zawiera on sze$¢ artykulow w jezyku an-
gielskim. Autorami artykulu pierwszego pt. Analysis of USAID/Georgia Supported
Basic Education Program First Cycle Implementation sa Maia Akhvlediani, Nato
Kobuladze, Sophio Moralishvili z Gruzji. Autorzy podkreslaja przede wszyst-
kim duze zaangazowanie pracownikéw Uniwersytetu Stanowego Akaki Tsereteli
w proces reformy gruzinskiej szkoly. Reforma szkolna nie moze odnies¢ sukcesu
bez zaangazowania si¢ uczelni opracowujacych programy, ktore nastepnie przy-
gotowuja nauczycieli do przysztej ich pracy. Celem artykulu jest przedstawienie
wynikow badan ankietowych efektywnosci szkolen prowadzonych przez treneréw
uniwersyteckich w pierwszej fazie nowej reformy szkoly w Gruzji, a ukierunko-
wanej na osiagniecie efektywnosci procesu uczenia si¢. Badania przeprowadzono
w 2075 szkotach w catej Gruzji (373 szkoly w regionie Imereti). Analiza otrzymanych
wynikow utatwita Wydziatowi Nauk Pedagogicznych dokonanie identyfikacji bra-
kujgcych luk i rozbieznosci programowych. Zostang podjete dzialania w celu ich
zniwelowania poprzez modyfikacje i uzupelnienie o niezbedne tresci programowe.

Autorem drugiego tekstu pt. Symptoms of depression in children part of the
“snowflake” generation and their input for the functionality of the whole family.
Narrative research of modern families jest Sabina Lucyna Zalewska. Autorka ana-
lizuje problem zdrowia psychicznego dzieci z tzw. pokolenia ,,platkéw $niegu”.
Gléwnym przedmiotem artykulu jest ukazanie problematyki depresji dzieciecej,
ktdra dotyka calg rodzing. Autorka ukazuje gtéwne objawy tej choroby i konkretny
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ich wptyw na funkcjonowanie srodowiska rodzinnego. Depresja jest tym czynni-
kiem, ktéry w sposéb bardzo znaczacy ma wplyw na wszystkie osoby w rodzinie,
na malzenstwo, kontakty spoteczne, kontakty z réwiesnikami, zmiany w aktyw-
nosci rodziny, sytuacje materialna oraz reakcje emocjonalne wszystkich cztonkow
rodziny.

Tematyce wychowania domowego po$wiecony jest artykul Marka Budajczaka
pt. Home education and the functioning of a nation - theory and practice (on the
polish example). Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze jest to tematyka raczej malo znana
w polskim systemie o§wiatowym. Edukacja domowa jest jedng z form legalnego
i obowigzkowego ksztalcenia dziecii mtodziezy. W praktyce polega ona na ksztal-
ceniu niepelnoletnich oséb w rodzinnym domu. Zauwaza si¢ coraz wieksze zainte-
resowanie ta forma nauki. Niesie ona ze sobg wiele zalet i korzysci. Autor w swoim
artykule ukazuje $ciste zwigzki edukacji domowej z funkcjonowaniem wspdlnot
narodowych. Przykladem jest tu Polska, jako panstwo i naréd.

Autorem nastepnego artykulu pt. University spaces for cooperation strengthening
pro-innovative attitudes of academic community jest Aleksandra Kulpa-Puczynska.
Autorka podejmuje temat wpisujacy sie¢ w dyskusje dotyczacg proinnowacyjnego
charakteru szkoly wyzszej w kampusie uczelni i poza nim. Autorka skupita sie
na spolecznym wymiarze innowacji, m.in. na sposobie postrzegania $wiata i re-
lacji miedzyludzkich, dotyczacych takze organizacji miejsc i metod (wspot)pracy.
Artykut zwraca uwage takze na udzial studentow, nauczycieli akademickich w roz-
nych aktywnosciach (tez proinnowacyjnych) nietradycyjnej infrastruktury spofecz-
nej. Analizujgc problemy, autorka wykorzystata istniejgca literature, m.in. raporty
z badan nad innowacyjnos$cia oraz wlasne doswiadczenie zawodowe zwigzane
z nowymi przestrzeniami edukacji.

Omawiany dzial koncza dwa teksty z zakresu edukagcji religijnej. Charakter
wychowawczy pracy w mysli kardynata Stefana Wyszynskiego podejmuje Jan
Nieweglowski w tekscie Work from the perspective of Cardinal Stefan Wyszy#iski.
Pedagogical implications. Kardynal Stefan Wyszynski w swoim bogatym nauczaniu
wiele uwagi pos$wiecit problematyce pracy, jej znaczeniu w zyciu czlowieka oraz
roli, jakg pelni ona w procesie wychowania. Wychowanie do pracy w rozumieniu
kardynata nie sprowadzalo sie¢ tylko do ksztaltowania technicznych umiejetnosci,
ale powinno zmierza¢ do odstaniania glebszego i ludzkiego sensu pracy. Czlowiek,
dzigki szczegdlnej pozycji w $wiecie i dzigki swojej pracy, nasladuje dzieto Stwoércy
i wnim bezpos$rednio uczestniczy. Poprzez to osoba ludzka moze uchwyci¢ trans-
cendentny wymiar swojego zycia. Wychowanie do pracy udoskonala powstajace
dzielo, jak i samego cztowieka.

Natomiast Kazimierz Misiaszek artykut pt. Catechesis and education as a function
of building the Church according to Fr. Franciszek Blachnicki (On the centenary of the
birth of the great educator) dedykuje ks. Franciszkowi Blachnickiemu, wielkiemu
wychowawcy w 100-lecie jego urodzin. Ksigdz Franciszek Blachnicki taczyl kate-
cheze i wychowanie z naukg Kosciota. Idee czerpat z autoréw niemieckojezycznych
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i nauki Soboru Watykanskiego II. Zadaniem katechezy i wychowania jest wprowa-
dzenie mlodego czlowieka do wspdlnoty, jaka jest Koscidt. Istotg Kosciota jest litur-
gia, ktéra wprowadza osob¢ w najpelniejszy proces wtajemniczenia. Wychowanie
poprzez katecheze budzi i rozwija wiare. Katecheza powinna mie¢ charakter per-
sonalistyczny i spoleczny. Wedtug ks. Blachnickiego, katecheza, ktéra wychowuje
dziecko do wiary, nie jest wiarg indywidualna, ale wiarg Kosciola. Osoba nie moze
przezywac swojej wiary obok Kosciota, ale w Kosciele. Temu powinien stuzy¢ caty
proces chrzescijanskiego wychowania.

W dziale ,,Debiuty” zamieszczono dwa artykuly. Pierwszy, autorstwa Eweliny
Ligezy, nosi tytul: Kardynat Stefan Wyszynski jako autorytet w wychowaniu mito-
dziezy - wybrane wskazania. Jego autorka szuka odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposob dzisiaj kardynal Stefan Wyszynski moglby by¢ autorytetem dla wspélczesnej
polskiej miodziezy. Wedlug niej nauczanie Prymasa Tysiaclecia jest ciagle aktualne
i moze ksztaltowac rozwoj mlodego czlowieka, poprzez wspieranie jego wolnosci,
odpowiedzialnosci oraz wiary. Prymas zwracal uwage na wielkie znaczenie wy-
chowania rodzinnego. Prawidtowe relacje stworzone na tym etapie wyeliminuja
efekt sily, a jej miejsce zajmuje spokdj, delikatnos¢ i dobro¢.

Autorem drugiego artykutu pt. Wybrane priorytety polityki edukacyjnej Polski
i Republiki Czeskiej i ich implementacja w krajowych programach operacyjnych
2014-2020 jest Anna Rudowska. Oba kraje, jako cztonkowie Unii Europejskiej,
korzystaja z funduszy w celu wspierania polityki edukacyjnej. Autorka poprzez
analize krajowych dokumentéw strategicznych poszukuje priorytetéw odnosza-
cych sie do ksztalcenia ogélnego. Zauwaza pewne réznice miedzy krajami. Czeski
model polityki edukacyjnej we wskazanym obszarze akcentuje bardziej rys socjalny
(edukacja wlaczajaca, rowny dostep do edukacji dla dzieci ze srodowisk defawo-
ryzowanych). Polska za$ idzie w kierunku rozwijania pozadanych kompetencji,
umiejetnosci i postaw u uczniow, a takze wspierania talentow.

Dzial ,Recenzje” zawiera jeden artykul recenzyjny. Jego autorem jest Edyta
Wolter. W dziale ,,Sprawozdania” zamieszczono natomiast jedno sprawozdanie
z sympozjum naukowego.

Jan Nieweglowski
Warszawa, Polska
ORCID ID 0000-0001-9673-4989
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Streszczenie: Przedmiotem analizy sa zawarte w dziennikach kardynata Stefana
Wyszynskiego poglady na temat chrze$cijaniskiej stuzby Bogu, bliznim i ojczyZznie z punktu
widzenia czasu jego zycia i dziatalnosci oraz ich ponadczasowej aktualnosci. Zwrécenie
uwagi na socjalizacyjne oraz spoteczno-polityczne zrédla i glebie madrosci Prymasa
Tysiaclecia pozwala na zrozumienie uwiklania jego zycia w zlozonos¢ konfliktéw spo-
teczno-politycznych w dziejach powojennej Polski. Jest to zarazem szansa na przywrocenie
w dyskursie naukowym roli chrzescijanskiej pedagogiki i nauczania spotecznego Kosciota
katolickiego w $wietle ustawicznie eksponowanych przez zmieniajace sie sily politycznej
wladzy réznice $wiatopogladowe obywateli oraz potrzeby budowania jednosci panstwa dla
dobra wspoélnego. Konieczna jest refleksja na temat skutkéw sporéw politycznych, w ktdre
uwiklana jest takze pedagogika i praktyka wychowawcza réznych srodowisk spotecznych.

Slowa kluczowe: wychowanie chrzescijanskie, $wiatopoglad, polityka, Kosciét katolicki,
praca, dobro wspolne, Prymas Polski.

W czasach transformacji spoteczno-politycznej i kulturowej sieggam do aksjonor-
matywnej pedagogii Prymasa Tysiaclecia, ktorego zycie i dzieta sg niepodwazal-
nym przestaniem dla kolejnych pokolen Polakéw, i to nie tylko ze wzgledu na jej
glebokie zakorzenienie w osobistych losach i doswiadczeniach okresu okupaciji
czy dramatycznego pozbawienia Kardynata przez rezim minionego ustroju prawa
do przewodzenia Kosciolowi katolickiemu w naszej ojczyznie. Lektura zapiskow
i wspomnien z okresu stalinizmu, ale i opracowania biograficzne dotyczace zy-
cia i dziatalnosci Stefana Wyszynskiego powinny poruszy¢ kazdego czytelnika,
ktéry wspdlczesnie zderza sie z problemem rozkladu moralnego w $rodowisku
codziennego zycia, miejsca pracy czy nauki oraz nasilajacej si¢ walki srodowisk
ateistycznych, lewicowych z prawicowa koalicja rzadowa konca drugiej dekady XXI
wieku. Scieranie sie réznych $wiatopogladéw z ideologiami prawa, polityki oraz
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doktrynami i teoriami naukowymi nie jest niczym niepozagdanym w panstwie de-
mokratycznym. Czlowiek musi mie¢ mozliwos¢ ich poznawania, przy zachowaniu
pelni praw do wlasnego $wiatopogladu, wiary czy orientacji politycznej. Tymczasem
coraz czesciej doswiadczamy w mediach podwazania autorytetu biskupow, ale i elit
Kosciota katolickiego czy kosciotéw mniejszosciowych w naszym kraju. Nastepuje
proces odchodzenia od posoborowej teologii moralnej i nauki spotecznej Kosciola
w wyniku bezdusznego ponizania czlowieka i czg$ciowego deprecjonowania roli
panstwa narodowego w Europie ojczyzn.

Utrzymujacy si¢ w III Rzeczpospolitej negatywny stosunek do pedagogiki per-
sonalistycznej moze by¢ wynikiem poddawania polskiego spoleczenstwa przez
ponad 40 lat w okresie socjalizmu presji monistycznego postrzegania i uprawiania
nauk humanistycznych, a zarazem wykluczania z badan naukowych ich uzasad-
nien teoretycznych jako spekulatywnych, a wiec rzekomo nienaukowych. Jak
pisal w PRL czolowy pedagog Heliodor Muszynski: ,,Jej uprawianie wzorowane
byto raczej na spekulatywnej filozofii niz na nowoczesnych naukach doswiadczal-
nych. Totez metodologiczny status pedagogiki wzbudzat niejednokrotnie sporo
watpliwosci” (Muszynski 1985, s. 96). Pogarda dla rozpraw teoretycznych, dla
analiz filozoficzno-pedagogicznych, szczegdlnie odwolujacych si¢ do personalizmu
chrzescijanskiego, ale i socjo-, czy psychopedagogicznych, ktére mialy stanowi¢
przestanki do konstruowania takze empirycznie zorientowanych projektéw badaw-
czych sprawila, ze kolejne pokolenia naukowcéw unikaly studiéw teoretycznych
czy metateoretycznych. Nie byla potrzebna teoria wychowania personalistycznego,
skoro wszystkie odmiany pradéw i kierunkéw pedagogicznych oceniano moni-
styczng miarg obowigzujacej ideologii.

Wydawalo sie, ze po 1989 roku akt zrzucenia jarzma, akt eksterioryzacji osobistej
odmowy wobec obowigzujacych w PRL zdarzen i teorii sprawig, ze zalamig si¢
ideologiczne uzasadnienia wizji autorytarnego wychowania i stracg spoleczne opar-
cie legitymujace sie nimi struktury edukacyjne i wychowawcze. Zmiana ustrojowa
nie sprzyja uwolnieniu dziatalnosci pedagogicznej od jej upolitycznienia. Pojawia
sie ono bowiem w sytuacji ukierunkowania edukacji na jednostronnie zaangazo-
wang przez wladze panstwowe penetracje procesu wychowania ujmowanego jako
fenomen okreslonej jakosci, miejsca i czasu, ktory jest poddawany warto$ciowaniu
iinzynierii spotecznej wladzy. Przykladem tego jest zakwestionowanie odgdrnego
wprowadzania personalizmu chrzescijanskiego do polityki o§wiatowej A.D. 2021,
co ponownie daje asumpt do alternatyw demagogicznych, ,,§lepych”, niejako ,,bez
wyjécia” i poprzestawania na ,krzykliwej” negacji obecnych struktur i nieustannego
jedynie ich krytykowania. Moze to prowadzi¢ do kreowania innej, depersonalizu-
jacej pedagogiki w oparciu o tworzenie odmiennych rozwigzan, ktére moga by¢
budowane antagonistycznie, a wigc przeciwko okreslonej tresci czy strukturze
wychowania lub koegzystencjalnie, na zasadzie jej istnienia obok.

Siegnalem zatem do Dziennikow Prymasa Stefana Wyszynskiego, ktére zna-
komicie oddajg jego misj¢ na rzecz nie tylko ocalenia polskiego Kosciota, wiary
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i religii w okresie powojennej Polski Ludowej, ale takze odstaniaja morale czesci
polskiego narodu, wskazujac na potrzebe tworzenia przestrzeni dla ksztaltowania
wysokiej kultury, wspierania rozwoju intelektualnego, aktywnosci spolecznej
i artystycznej obywateli oraz mlodych pokolen takze w XXI wieku (Wyszynski
1946; 1976; 2017a; 2017b; 2018). W ustanowieniu przez Sejm RP IX kadencji roku
2021 Rokiem Kardynata Stefana Wyszynskiego (Uchwala Sejmu RP, 2020) od-
czytuje potrzebe powrotu do zrddel toczacego si¢ od dziesigcioleci sporu o role
Kosciota katolickiego w panstwie, w jego relacjach z rzadzacymi, ale i o funkcje
socjalizacyjno-wychowawcze nauczania religii i praktykowania wiary przez mtode
pokolenia oraz dorostych w toku ich calozyciowej edukacji. Integralna postawa
kardynata S. Wyszynskiego byta juz przedmiotem wielu studiow, analiz, artykulow,
a nawet prac naukowych. Oprécz teologéw chyba juz tylko czes¢ akademickiego
srodowiska pedagogicznego podtrzymuje i kontynuuje niezwykla aktualnosé
jego mysli, ktora gleboko zapisata si¢ w wielu pracach na temat formagji religijnej,
wychowania i nauczania (zob. Rynio 1995; 2001; Rynio, red. 1999; red. 2001; Rynio,
Gawrysiak, Butkiewicz 2008; Tabulski 2004). W procesie wychowywania mtodych
pokolen nie mozna lekcewazy¢ praw i obowigzkéw osobowych, ale tez konieczne
jest poszanowanie tych oséb, ktére ksztaltujg swoje indywiduum na fundamen-
cie naturalnej osobowosci sakralizowanej przez chrzest, w tadzie przyrodzonym
i nadprzyrodzonym.

Socjalizacyjne uwarunkowania pedagogii Prymasa Tysiaclecia

Dla S. Wyszynskiego czlowiek jako osoba spoleczna rozwija swoja osobowosc,
umiejetnosci, ksztaltuje postawy i sumienie we wspdlnocie, jaka jest najpierw ro-
dzina, a pdzniej pojawiajaca si¢ instytucjonalnie pedagogika przedszkolna, szkolna
i sSrodowiskowa. Funkcje familia humana wzbogacaja swoimi oddzialywaniami
inne wspoélnoty, jak np. parafialng, czy srodowiska socjalizacyjne, np. stowarzysze-
nia (harcerskie, studenckie, sportowe, kulturalne itp.), a nawet wspolnoty miedzy-
narodowe (rodzina rodzin). W znakomicie napisanej przez Ewe K. Czaczkowska
biografii kardynata Stefana Wyszynskiego, jak w kazdym tego typu studium hi-
storyczno-personalnym, tu takze religijnym, ale i spoteczno-politycznym, stusznie
przywotlane jest Srodowisko rodzinne, gdyz to ono stanowi o pierwotnej i wtorne;j
socjalizacji kazdego dziecka (Czaczkowska 2013). Otrzymalismy dzigki temu biogra-
ficzny rejestr z zycia i misyjnej dziatalnosci Prymasa, ktory zawiera takze odstone
wyjatkowej osobowosci oraz zachowuje pamigé o rodzicach, instytucjonalnych
pedagogach i religijnych osobach znaczacych.

Stefan Wyszynski przyszed! na $wiat, kiedy Polska byta jeszcze pod zaborami.
»Przezyl dwie wojny i powstanie warszawskie, widzial §mier¢, cierpiat gtod i tu-
taczke. W dziecinstwie przezyl $mier¢ matki. Przez dlugie lata zmagal si¢ z chorobg”
(Czaczkowska 2013, s. 30). Wychowanie w autentycznie religijnej i patriotycznej
atmosferze oraz utrata najwazniejszej osoby w zyciu, jaka jest dla kazdego dziecka
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jego matka, sprawily, ze Wyszynski przenidst mito$¢ do niej na Matke Boza. To
Ona bedzie dla Niego - jak ujmuje ten typ posrednich relacji etyk Jacek Filek — po-
srednim podmiotem wychowujacym (Filek 1984), a wigc bezposrednio nieobecna
w $rodowisku Zycia i w trakcie wchodzenia w relacje spoleczne, ale przywolywanag
w trudnych sytuacjach, kiedy pojawialy si¢ problemy, bariery czy osobiste dramaty.
Szczegdlnie mocno uwidocznit sie ten typ zwigzku w obliczu wielkich obcigzen,
a zarazem wynikajacej z nich ogromnej odpowiedzialnosci, aby ,,(...) w obliczu
braku suwerennos$ci narodu poddanego komunistycznej opresji bral na swoje barki
trud jego wychowania, a takze — w miare swych mozliwosci — obrony przed nie-
bezpieczenstwami ptynagcymi zaréwno od wewnatrz, jak i z zewnatrz, w pewnym
sensie reprezentujac naréd wobec wtadz komunistycznych, jak i wobec czynnikow
zewnetrznych” (Wyszynski 2017a, s. XI-XII).

Potwierdzeniem warto$ci wyznawanych przez S. Wyszynskiego - stuzby Bogu,
bliznim i ojczyznie bylo zfoZzenie przyrzeczenia harcerskiego. Uczgszczal wowczas
do gimnazjum w Lomzy. Za udzial w manewrach swojej druzyny, ktéra wspot-
dzialata z Polskg Organizacja Wojskowa, zostal wraz z kolegami ukarany przez
Niemcow chlosta. Wstgpienie do seminarium duchownego zapoczatkowalo kaplan-
ska droge do najwyzszej godnosci w kraju, jaka bylo objecie stanowiska Prymasa
Polski. Znakomicie wyksztalcony na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w za-
kresie teologii i po uzyskaniu stopnia naukowego doktora z prawa kanonicznego
prowadzil badania do swojej rozprawy habilitacyjnej, ktérej nie bylo dane mu
ukonczy¢ ze wzgledu na wybuch IT wojny swiatowej, a takze utrate zgromadzonych
do niej materiatéw badawczych. Nie podjal jednak po okupacji $ciezki pracy akade-
mickiej, lecz zaangazowat sie w prace duszpasterska, charytatywna, dobroczynna.

Zmagania z totalitaryzmem i jego nastepstwami w spoleczenstwie polskim

Juz w okresie I Rzeczypospolitej Wyszynski wyrazal stanowczy opor przeciwko fali
przenikajacej do kraju ideologii komunistycznej, ktéra niosta ze sobg idee ateizmu
i wrogos$ci wobec wszelkiej religijno$ci, duchowosci w zyciu czlowieka. Postrzegat
zatem Polske jako przedmurze chrzescijanstwa. ,,Ostatecznym celem komunizmu
nie jest poprawa stosunkéw spoteczno-gospodarczych, nie jest sprawiedliwos¢
spoleczna, ani tez dazenie do poprawy bytu ludnosci. Bolszewizm sprawiedliwos¢
spolteczng mechanizuje, doprowadzajac do likwidacji praw jednostki na korzys¢
spoleczenstwa. Celem bolszewizmu jest ogolnoswiatowy przewrot cywilizacyjny,
wyniszczenie kultury chrzescijanskiej, do ktérego to celu chce skierowac sily in-
teligencji” (za: Czaczkowska 2013, s. 56).

Warunki, w jakich przyszto przysziemu Prymasowi petnic¢ stuzbe Bogu i ojczyz-
nie po II wojnie §wiatowej, byly dramatyczne. Rzadzacy nie dopuszczali do glosu
innej wizji $wiata, w tym ksztalcenia i wychowania, niz tej o proweniencji leninow-
sko-marksistowskiej. W sierpniu 1949 roku zostal wydany ,,(...) dekret o ochronie
wolnosci sumienia i wyznania, ktory przewiduje kary wiezienia za «naduzycie»
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wolnoéci sumienia «w celach wrogich ustrojowi»”. W tym samym roku Episkopat
Polski zdecydowat o rozwigzaniu wigkszosci stowarzyszen katolickich, obawiajac
sie, ze wymog zglaszania list ich czlonkéw organom administracji postuzy im
jako pomoc w systematycznych represjach wobec katolikow swieckich (Wyszynski
2017a, s. XIX). Rozpoczal sie bolesny okres przejmowania przez komunistyczny
aparat wladzy koscielnej organizacji charytatywnej ,,Caritas”, nacjonalizowania
majatkow ziemskich, zwigzkéw wyznaniowych i Kosciola katolickiego, intensyw-
nego ataku na Stolice Apostolska i papieza Piusa XII, a takze na polskich biskupow
i kardynaléw. Przyjeta w dniu 22 lipca 1952 roku przez Sejm Konstytucja Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej usankcjonowala panstwo totalitarne w jego zaleznosci
od Zwigzku Sowieckiego.

Zaczal sie okres odbierania i catkowitego niszczenia przez wladze komunistyczne
katolickiego spoteczenstwa, ktdrego ostoja byla prasa katolicka, wydawnictwa
katolickie, ztobki i przedszkola, szkoty, a takze szpitale i zaktady opieki. Represje
totalitarnej wladzy byly w formie podnoszenia podatkéw od lokali koscielnych,
podstepnego przejmowania placéwek oswiatowych prowadzonych przez zakony
pod pozorem wizytacji spotecznej. Dokuczliwe inspekcje w seminariach sprawiaty,
ze coraz wiecej osob stawalo sig ,,(...) $wiadkami upodlenia pod oslong dziatania
panstwowego” (Wyszynski 2017a, s. 157). Takze ksiezy poddawano calkowitej
inwigilacji stuzb bezpieczenstwa, za$ tzw. ksiezom-patriotom wladze oddawaty
kierownicze stanowiska w strukturach koscielnych.

Oprawcy z Urzedu Bezpieczenstwa zatrzymywali seminarzystow z Nizszego
Seminarium Duchownego w Warszawie na Pradze, aby poddawa¢ ich upoka-
rzajacym ich godnos¢ rewizjom. W czasie jednej z nich ,,(...) wywieziono kilku
chtopcow do urzedu UB przy ul. Nowotki. Wielu z nich rozebrano i trzymano
nago. Jeden chlopiec po 3 godzinach przebywania nago w chfodnym pokoju dnia
nastepnego dostal temperatury i chorowat przeszlo tydzien (...) Mlodziez do dzi$
dnia jeszcze czuje si¢ psychicznie zgnebiona i moralnie upokorzona. Staratem sie¢
podnies¢ miodziez na duchu, wzbudzi¢ w niej uczucia wyrozumiatosci na te swoiste
metody poniewierania ludzi i przebaczenia” (20174, s. 61).

Ze szkol panstwowych usunigto nauczanie religii, aby wyeliminowac¢ z eduka-
cji wszelka transcendencje oraz przygotowac¢ warunki do ateizacji dzieci i mto-
dziezy. ,Prawda wyraznie przeciwstawia si¢ podporzadkowaniu ideologii i nauki
interesowi politycznemu. Jej naruszenie przez panstwo przejawia si¢ jako ucisk
kulturalny polegajacy na ograniczeniu dostepu obywateli do dobr kulturowych,
a takze na hamowaniu rozwoju kultury i nauki przez system manipulowania.
Prymas majac tego $wiadomos¢ akcentuje w szczegoélnosdci uprzednia cenzure
publikacji i widowisk, nazywajac ja swoista i znamienng «chirurgia czasopismn».
Bedac $wiadomym powaznych panstwowych manipulacji i utrudniania dostepu do
prawdy, uwrazliwia mlodziez akademicka na tak zwane prawdy sezonowe. Kladzie
nacisk na nieuleganie prawdom tanim, fatwym, broszurowym i powierzchownym”
(Necek 2004, s. 107).
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Postawa kardynala Stefana Wyszynskiego wobec opresji wladzy

O wyjatkowej dzielnosci i odwadze Prymasa Tysiaclecia pisze w innym miejscu
(Sliwerski 2020). Niektére z jego dyplomatycznych podej$¢ do opresoréw sg weiaz
aktualne, kazda bowiem grupa spoteczna moze w warunkach demokracji i rozwoju
spoleczenstwa pluralistycznego spodziewac si¢ niecheci partii wtadzy do dzielenia
sie prerogatywami wladzy z obywatelami, a tym bardziej, kiedy stanowi §wiatopo-
gladowa opozycje wobec niej. Z tego punktu widzenia rolag duchowego lidera jest
zwrocenie uwagi na istniejace w kraju manipulacje, propagandowe wplywy oséb
sprawujacych wladze. Glowa Kosciola musi rozmawiac z kazda wladza panstwowa
bez wzgledu na jej stosunek do Kosciota i wyznan religijnych w imie¢ odpowiedzial-
nosci za wiernych, jak i kulturowe korzenie polskiego chrzescijanstwa.

Prymas musiat by¢ politycznym realista, ale tez sam zachecat ksiezy, aby nie
angazowali si¢ w antynarodowa czy antypanstwowa dzialalnos$¢, gdyz madrze
prowadzona polityka musi opierac si¢ na zasadzie niemnozenia sobie wrogéw.
Jak odnotowal w swoim Dzienniku: Wierze ,mocno, ze Kosciol przetrwa az do
skoniczenia $wiata. I w to, Ze da sobie rade w kazdym okresie, jak dal sobie rade
z arianami, z protestantyzmem. I dzi§ Kosciét ma do powiedzenia bardzo wiele
dobrego i narodowi, i ludziom. Nie idzie mi «o ratowanie» li tylko Koéciofa. (...)
Kosciot zawsze stal na stanowisku rzeczywistosci i realizmu: rozmawiat z kazdym
panstwem, ktore chcialo z nim rozmawia¢. Rozmawia wiec w Polsce i z panstwem
komunistycznym. To nie koniunktura — na miesigc czy rok. To zasada” (Wyszynski
2017b, s. 22).

Nie dazyt do tego, aby Koscidt mial uprzywilejowang pozycje w panstwie do-
tknietym ogromnymi stratami ludzkimi w wyniku II wojny $wiatowej, potwornego
holokaustu. Kosci6! nie angazowal si¢ w zmiang ustroju Polski po 1945 roku ,,(...) nie
patronowal rewolucji, ale dokonat wielkiego wyzwolenia sumien, ktérym zabez-
pieczyl wolno$¢ walki o sprawiedliwy ustréj spoteczny. To byt oddech psychiczny,
to nabranie powietrza w ptuca, do startu w lepszg przyszlos¢” (Wyszynski 2018,
s. 19). Przypominal zatem rzadzacym, ze ,,(...) Kosciot jednak ,,jest religia”, a nie
instytucja polityczng. Dziatania Ko$ciola musza wiec by¢ oceniane wedlug natury
wlasciwej Kosciotowi, a nie wedlug wyobrazen komunistéw o Kosciele. Bierzemy
odpowiedzialno$¢ za dziatania Kosciola zgodnie z jego istota, a nie za oceng tych
dziatan wedlug subiektywnych mozliwosci krytykow” (Wyszynski 2017a, s. 36).

Wyszynski nie pozwalal na to, aby wierni Kosciola byli szykanowani z powodu
wlasnej religijnoéci oraz zeby ich aktywnos¢ byta poddawana przemocy ze strony
aparatu wladzy panstwowej. ,Czlowiek ma réwniez prawo by¢ w swojej wspdlnocie
politycznej. Ale trzeba pamietac, ze zadna wladza polityczna nie nadaje tych praw,
tylko broni ich. Do niej nalezy chroni¢ prawa obywateli, utatwiac¢ ich zachowanie
i czuwac, aby wszystko byto dla dobra spolecznego. Wiadza panstwowa nie jest
i nigdy by¢ nie moze dla takiej czy innej kategorii ludzi, dla tej czy innej partii.
Ona jest dla calego narodu i wszystkie dzieci narodu musi otoczy¢ taka opieka,
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aby w swobodny sposéb mogty jednakowo korzysta¢ z wlasciwych sobie praw
osobowych, rodzinnych, narodowych i religijnych” (Wyszynski 1976, s. 98).

Trzeba miec¢ zdolnosci koncyliacyjne, umiejetno$¢ mediowania z kazda strona
spoleczng i rzadzacymi, gdy pojawiaja si¢ konflikty, a w sytuacji ewidentnej opresji
ze strony rzadzacych przyjmowac postawe non violence, aby nie zaostrza¢ spraw
waznych dla spoleczenstwa i Kosciota. W takich sytuacjach bywa sie bardzo osa-
motnionym w relacjach z wladzami panstwowymi, ktére w sposéb jawny i skryty
daza do wyeliminowania lub ostabienia wptywdéw wiary na zycie duchowe jednostek
i ich religijnych wspolnot. O ile jako Prymas Polski musial prowadzi¢ dyploma-
tyczne rozmowy z przedstawicielami wladz panstwowych, o tyle byt zdecydowanym
przeciwnikiem wilaczania si¢ w polityke ksiezy, piszac: ,,(...) 1) poglady polityczne
ksigedza nic mnie nie obchodzs; 2) nie moge zgodzic si¢ na to, by ksiadz byt agitato-
rem, gdy?z to jest przeciwne postannictwu kaptana (...)” (Wyszynski 20174, s. 358).

Podjecie przez Prymasa submisyjnej wspolpracy z bolszewickim rzadem
musialoby zakonczy¢ sie tym, do czego doszlo w Czechostowacji, a mianowicie
upanstwowieniem Kosciota, etatyzacja parafialnej dzialalnosci i tym samym jego
likwidacjg. Kardynat S. Wyszynski podtrzymywal w Polakach poczucie wolnosci
i niezaleznosci, krytykujac tych, ktérzy byli przykladem ucieczki od wolnosci:
»(...) wigkszosci katolickich inteligentow brakuje kregostupa moralnego. Gotowi
sg i$¢ na uklady z komunistyczng wladzg, dajac si¢ nawet uzy¢ przeciw Kosciotowi
(...) wielu ludzi zatatwia biurokratyczne obstalunki ideowe komunizmu (...) tworzy
sie warstwa ludzi tchdrzliwych, ktdrzy pospolite tchérzostwo, zamykajace im usta
przed wyznaniem prawdy, nazywaja roztropnoscia. Jest to szkodliwe” (Czaczkowska
2013, S. 383).

Wielokrotnie podkreslal w swoich kazaniach, ze Kosciét w Polsce ma by¢ z na-
rodem, a nie z partig i z rzagdem, bo tylko taki Kosciét moglby by¢ prawdziwie
katolickim, spelniajacym swoja misje. Mobilizowal zatem hierarchéw Kosciota
do stawiania oporu stalinowskiej wtadzy, do walki z systemowa ateizacja narodu
oraz wszelkimi probami wydziedziczania go z chrzescijanskiej kultury i wartosci.
W 1953 roku ocenil pierwsze lata sprawowania wladzy przez $§wiecka formacje
wladzy, ktéra dopuscila sig takich bledow, jak: ,,przesadne pomniejszanie wartosci
i osiggnie¢ gospodarczych Polski przedwojennej; jaskrawe wychwalanie osiggnie¢
gospodarczych sowieckich, narzucanie wzorcoéw i literatury radzieckiej, ignoran-
cja potinteligencka kierownikéw zycia politycznego, bledna ocena rzeczywistosci
spoleczno-gospodarczej Polski, nieznajomos$¢ psychologii spolecznej Narodu,
represyjne procesy, niszczenie rozbudowanego zycia spolecznego, likwidacja partii
i wolnych zwigzkéw zawodowych i wiele innych - to byly draznigce bledy, ktére
utrudnialy start przebudowie spoleczno-gospodarczej” (Wyszynski 2018, s. 20).

Zgodnie z chrzescijanska zasadg, ,zlo dobrem zwyciezaj”, odwolywal si¢ do
pedagogiki milosierdzia, dobroci, spolegliwosci, by nie zadraznia¢ i tak juz bardzo
napietej sytuacji. ,,Ciagle was pouczam, ze ten zwycieza — choc¢by byl powalony
i zdeptany - kto mituje, a nie ten, ktéry w nienawisci depce. [...] Kto nienawidzi,
juz przegral!” (Czaczkowska 2013, s. 395). Promieniowal postawa milosierdzia
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wobec kazdego, komu zdarzylo si¢ popelni¢ grzech, wykroczenie, wystapic¢ prze-
ciwko Kosciotowi i jemu osobiscie. Nie akceptowal doktrynalnej nienawisci,
celowego konfliktowania ludzi ze soba, ale i faryzeizmu. Modlit si¢ za swoich
oprawcow — za rzadzacych w kraju i ZSRR, a wigc za Bieruta, Stalina, Gomutke,
a nawet Jaruzelskiego i Kiszczaka. Jak odnotowal w dzienniku Pro memoria: ,,Ja
to czynie, chociaz oni cz¢stuja mnie tylko pogarda. Ale¢ ptaci¢ im wzajemnoscia
nie moge, bo nie umiem pogardza¢” (za: Czaczkowska 2013, s. 141).

O popelniajacych grzechy kaptanach pisal w swoim dzienniku: ,,Poznatem dzi$
niedole kaptana uplatanego w straszne nalogi. Oskarzony sub iuramento (pod
przysiega) przez dwoch ludzi, wystuchal ich zeznan z wielkim spokojem, uwaznie
sledzac kazde stowo protokotu. A potem wyznal: «Zostala odkryta najwicksza
tajemnica mojego zycia, ktorej strzeglem wszystkimi sitami. Jestem n¢dzarzem
i prawdziwie zniszczonym czlowiekiem. Prosz¢ mnie potraktowa¢ po ojcowsku».
Dodam, ze ten sam kaptan, gdy czyniono mu zarzuty innego rodzaju, byt krngb-
rny i oporny. Dzi$ byl miekki jak wosk. Prawda go pokonata. W takich chwilach
czlowiek rozumie, czym w Kosciele jest biskup dla niedoli ludzkiej - «qui condolere
possit his qui ignorant et errant» (fac. «Moze on wspotczué z tymi, ktorzy nie wiedza
i bladzg»). (...) list kaplana, ktéry zawart potajemnie $lub cywilny, a dzis$ chce po
cichu wycofa¢ si¢ z pracy duszpasterskiej, by rozglosem dla sprawy nie zaszkodzi¢
Kosciotowi; i list mlodej dziewczyny, ktora wyszta z wigzienia lubelskiego, w ktérym
cierpiata wiele miesiecy za Koscidl, a dzi$ przesyta mi rézaniec z czarnego chleba.
Laczy w tym liscie tak gorgce stowa wiary i mitosci do Kosciota, Ze trudno utrzy-
mac si¢ od fez. Dwa listy — jakze rézne - bdl i pocieszenie. Jak odpornym musi by¢
biskup, by to wszystko wytrzymat i po Bozemu przezyt” (Wyszynski 20174, s. 88).

Nie ulega watpliwosci, ze do powstania silnych ruchéw opozycji politycznej
w PRL przyczynit si¢ wlasnie Koscidt katolicki, ktéry byt ,,(...) jedynym osrod-
kiem, ktory publicznie upomnial sie o poszanowanie praw i wolnosci czlowieka”
(Czaczkowska 2013, 5. 343). Owczesna wladza nie uznawata zwierzchnictwa Stolicy
Apostolskiej nad Kosciotem w Polsce az do lat 70. XX wieku, za$ Prymasa osaczano
agentami, ktérymi stawali si¢ nie tylko $wieccy, w tym pracownicy jego sekretariatu,
ale — co gorsza — niektorzy duchowni, w tym takze biskupi. On za$ bronit cigtym
jezykiem spraw polskiego Kosciota w Watykanie, mimo iz spotykal sie z krytyka
hierarchéw uwazajacych, ze naraza swoj autorytet. Powstrzymywal w sobie gniew,
oburzenie na prowadzone przez Stuzby Bezpieczenstwa dzialania, ktére mialy na
celu podwazenie jego autorytetu. Jak odnotowat w Dzienniku: ,,Cztowiek czuje sie
sponiewieranym, pokrzywdzonym przez kltamliwe zarzuty i naswietlenia. Pozostaje
tylko milczenie i §wiadomos¢ wielkiej niesprawiedliwosci, jakiej moze dozna¢
cztowiek we wlasnej ojczyznie, ktoérej stuzy calym zyciem, wedlug najlepszego
rozumienia swego” (Czaczkowska 2013, s. 555).

Z godnoscig przyjat uwiezienie, ktore bylo niezwykle dotkliwg, bo trwajaca trzy
lata szykana, w postaci pelnego odciecia go od informacji, od kontaktu z chorym
ojcem, od duchowienstwa, przyjaciol, a nawet od literatury i prasy. Jak odnotowat
w swoim Dzienniku: ,Mam poczucie wielkiej krzywdy mi wyrzadzonej: i mnie,
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i mojej rodzinie, i moim wiernym, ktérzy maja prawo do swego pasterza. Zadaliscie
mi $mier¢ cywilng. Przerwali$cie mi prace, niszczycie moje zycie osobiste. W do-
datku odmawiacie mi prawa bronienia si¢, zbywajac milczeniem wszystkie moje
«petycje» (...)” (za: Czaczkowska 2013, s. 213). Wiara, nadzieja i mitos¢ byly dla
Prymasa najwazniejszymi cnotami nie tylko w okresie tak trudnej préby znie-
wolenia. Mial §wiadomo$¢ tego, ze jest skazywany przez aparat wtadzy na $mier¢
cywilng. Jak odnotowal w nauczaniu spolecznym: ,,Uwazam sobie za laske, ze
mogtem da¢ swiadectwo Prawdzie jako wigzien polityczny przez trzyletnie wig-
zienie, i ze uchronilem si¢ przed nienawisciag do moich Rodakéw sprawujacych
wladze w panstwie. Swiadom wyrzadzonych mi krzywd, przebaczam im z serca
wszystkie oszczerstwa, ktorymi mnie zaszczycili” (za: Czaczkowska 2013, s. 265).

W pismie do Prezydium Rzadu PRL z dnia 2 lipca 1954 roku z miejsca internowa-
nia kardynal pisal m.in.: ,,Pozostaje rozlegta dziedzina réznic §wiatopogladowych
i spraw pokrewnych, ktdre s3 ostoniete wolnoscig sumienia. Tu zaliczam:

1. znieksztalcenie nauki katolickiej w licznych artykutach prasy;

2. podrywanie zasad moralnosci chrzescijanskiej, nie wylaczajac podstawowej

nauki o milosci blizniego;

3. wystapienie przeciwko Glowie Ko$ciota, urazajac brakiem umiaru religijne
uczucia obywateli;

4. podcinanie powagi wysokich autorytetow koscielnych, posiadajacych
uznane zastugi wobec Narodu i panstwa, niekiedy juz niezyjacych i po-
zbawionych mozliwosci obrony.

Poniewaz cenzura prasy nie pozwala nam broni¢ si¢ w druku, zachodzita
niekiedy konieczno$¢ obrony tego, co dla nas drogie, z ambony. Trzeba jednak
stwierdzi¢, ze co jest obrong, nie musi by¢ uwazane za krytyke. Kazdy bowiem
cztowiek ma prawo, a nawet moralny obowigzek korzysta¢, niekiedy, z prawa
obrony” (Wyszynski 2018, s. 70).

Kardynat przetrzymal najtrudniejszy okres w swoim Zyciu, jakim bylo inter-
nowanie i pozbawienie go wszelkich kontaktéw ze $wiatem Kosciota, wiernymi
i spoteczenstwem. Protestowal przeciwko uwiezieniu, ktére byto jawnym pogwal-
ceniem jego konstytucyjnych praw i elementarnej zasady praworzadnosci. Czgsto
powracal do tego czasu i bolesnych doswiadczen. Uwazal bowiem, ze wladza
powinna oznacza¢ mitos¢, a nie postrach. ,Dlatego tez pozyskiwanie obywatela
do postuszenstwa winno si¢ odbywac przez apelowanie do jego sumienia, a nie
do wladzy karania. Kazda forma kary staje si¢ niepopularna, a czesto zbedna.
Wiasciwie dzi$ trzeba myslec o takim klimacie spotecznym, ktéry bytby wolny od
strachu przed karg. Klimat zastraszania powinien wreszcie znikna¢, aby wladza
panstwowa zyskiwala sobie mitos¢ obywateli przez poszanowanie ich praw. Im
bardziej uszanowane beda podstawowe prawa obywateli, a szczegdlnie prawo do
wolnosci ludzkiej, prawo do prawdy, mitosci i sprawiedliwosci, prawo do réwnego
startu spolecznego, zawodowego, czy kulturalnego, prawo do wolno$ci wierzenia
i wyznania - tym bardziej okaze si¢ zbedny klimat zastraszania i tym szybciej
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mozna bedzie ograniczy¢ fantastycznie rozbudowany aparat bezpieczenstwa, ktory
dla wielu obywateli jest prawdziwym niebezpieczenstwem” (Wyszynski 1976, s. 243).

Wiele lat p6zniej, po wydarzeniach grudniowych w 1970 roku, Prymas Polski
skierowal apel do wszystkich dzieci wspdlnej ojczyzny, w ktérym wyrazal bol
i cierpienie po wydarzeniach grudniowych na Wybrzezu, dzielac je z rodzinami
zamordowanych i pobitych stoczniowcéw. ,,Gdybym moégl, w poczuciu sprawied-
liwosci i fadu, wzig¢ na siebie calg odpowiedzialno$¢ za to co si¢ ostatnio w Polsce
stalo, wzigtbym jak najchetniej...! Bo w Narodzie musi by¢ ofiara, okupujaca winy
Narodu. (...) Jakze bym chcial w tej chwili - gdyby ta ofiara przyjeta byta — ostonié
wszystkich przed odpowiedzialnoscig, przed bolem i meka! Bo moze nie dos¢ wo-
tatem, nie do$¢ upominalem, nie do$¢ ostrzegalem i prositem! Chociaz wiadomo,
ze moj glos nie zawsze byl wysluchany, nie kazde poruszyl sumienie i wolg, nie
kazda ozywil mysl. Ale tak widocznie by¢ musi” (Wyszynski 1976, s. 17).

Chrzescijanska sluzba i pedagogika milosci w warunkach ideologicznego
konfliktu spolecznego

Kardynat S. Wyszynski byl przeciwny nie tylko ideologii komunistycznej, bolsze-
wickiej, socjalistycznej, ale kazdej, ktéra w swoich przestankach gwalcifa naturalne
prawa czlowieka, podporzadkowujac jego wole niesprawiedliwym stosunkom
spolecznym i zawodowym. Byl wierny wartosciom chrzescijanskim, a wigc i prawu
naturalnemu osoby do Zycia, wolnosci, swobody wyznania religijnego, wlasnosci
prywatnej i posiadania srodkéw do zycia. Ustroj, ktéry naruszal te prawa, byl
przez niego traktowany jako nosnik niedopuszczalnego zla i przemocy. Nie ak-
ceptowal lewicowego, ateistycznego skrzydta liberalizmu politycznego, gdyz byt
liberalem konserwatywnym twierdzac, iz ,(...) zycie spoteczne tym wigksza ma
warto$¢, im lepiej szanuje istniejace w nim odrebnosci, im lepiej umie harmoni-
zowac i zespala¢ rézne wspdlnoty, ktore tworzg sig, by zrealizowa¢ szczegolowe
cele i potrzeby cztowieka: gospodarcze, spoteczne, kulturalne, religijne i moralne.
Wzywal tez do zachowania jednosci, bo wieksza madroscig jest ,jednoczy¢ niz
rozbija¢” (za: Czaczkowska 2013, s. 72-73).

To komunisci dokonali w powojennej Polsce rewolucji ideologicznej wbrew
narodowi, jego tradycji i kulturze, wbrew chrzescijanskim korzeniom, zawladajac
panstwem i spoteczenstwem, a przy tym niszczac z kazdym rokiem jego spdj-
no$¢, patriotyzm i najwyzej cenione wartosci niezaleznosci, czci i godnosci. Jak
odnotowal w Dzienniku 14 stycznia 1953 roku: ,,Marksizm wyrdst w srodowisku
protestancko-anglikanskim, na wskro$ kapitalistycznym, a byl stosowany w $ro-
dowisku prawostawnym. To zrodzilo swoiste obcigzenie srodowiskowe, z ktérego
dotad marksizm nie wyzwolil si¢. Zaréwno protestantyzm, jak i prawostawie maja
bledny obraz katolicyzmu i narzucaja go realizatorom ustroju w Polsce. Trzeba
wiec wyzwoli¢ sie¢ z obcigzenia srodowiskowego i stworzy¢ wlasny, polski obraz
katolicyzmu. (...) Pamietac trzeba, ze najwiekszym nieszcze$ciem naszym jest
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dziedziczenie obciazenia marksizmu wiekiem XIX. Jesli marksizm ma zapanowac
nad wiekiem nadchodzacym, to musi odzyskac niezaleznos¢, jak ja ma katolicyzm.
Wrogi stosunek marksizmu do religii jest tez produktem wieku XIX, wtedy bowiem
modna byta walka oficjalna masonerii i filozofii indywidualistycznej z religia.
Masoneria glosita wtedy wszelkiego rodzaju rozdzialy: Kosciota i panistwa, meza
i zony, obywatela i panstwa; indywidualizm moralny, spoleczny, gospodarczy (ka-
pitalizm). (...) Nie widze wewnetrznej konieczno$ci ateizmu dla nowego ustroju,
nie widze Scisltej wiezi miedzy marksizmem a ateizmem. W koncepcji Marksa jest
to naciagane. Ta pomytka jest tragiczna dla przebudowy spolecznej, bo ja opoz-
nia. Wojna najlepiej ujawnia, ze Zycie publiczne bez religii nie da si¢ utrzymac.
Norymberga - to zwycigstwo Dekalogu w $wiecie” (Wyszynski 2017b, s. 17).

Spor miedzy ateistami i wyznawcami wiary religijnej trwal, trwa i nie zakonczy
sie zwyciestwem jednej strony nad drugg, gdyz stanowi odzwierciedlenie natural-
nych réznic i tym samym podzialéw §wiatopogladowych w wielu spoteczenstwach
europejskiej cywilizacji. Prymas nie twierdzil, ze katolicyzm, czy szerzej — wiara
chrzescijanska, majg calkowicie usunac z zycia spoteczno-politycznego ludzi swie-
ckich, niewierzgcych czy rozwijajacych wlasng duchowos¢ na podbudowie innych
religii lub wyznan niechrzescijanskich. Byl przeciwny upolitycznieniu Kosciota,
piszac: ,Odcinam sie, jak moge, od ludzi, ktérzy moga «robié» polityke réwnie do-
brze na bawelnie czy na weglu, jak i na religii” (Wyszynski 20174, s. 81). Niepokoit
sie, ze katolicy wciggani do wojny z Kosciolem beda bezwiednie czy nieswiadomi
instrumentalnego wykorzystywania ich przez wtadze szkodzi¢ nie tylko sobie, ale
i prawom innych os6b do religijnoéci. ,,Prawdziwie biedni sg ludzie, ktérzy mozgi
swoje wydzierzawili partii” (Wyszynski 2017a, s. 100). O donosicielach w srodo-
wisku akademickim moéwil, ze stali si¢ ,niegodziwym aparatem sprzedawczykow
w togach profesorskich” (Czaczkowska 2013, s. 378). Wigkszosci inteligencji kato-
lickiej brakowato kregostupa moralnego.

Juz w 1946 roku pisal w Liscie pasterskim ,,O chrzescijariskim wyzwoleniu czto-
wieka™ ,,Krzywda wyrzadzona religijnej duszy czlowieka jest nie mniejsza. Rodzi
sie ona z checi przewagi panstwa nad Ko$ciolem, cezara nad Bogiem. Do dzi$
méci si¢ na nas luteranska zasada — cuius regio eius religio — kto ma wiladzg, ten
narzuca swg wiare. Zasada jest to najbardziej brutalna” (za: Czaczkowska 2013,
s. 75). Dlatego tak wazna byla edukacja nie tylko wsrod dzieci i mlodziezy, ale
przede wszystkim o$wiata dorostych, aby ciasnota myslenia nie byta wykorzysty-
wana przez sprawujacych wladze. Jak mowit w jednym z kazan w potowie lat 7o.
XX wieku: ,,(...) obowigzkiem tych, ktérzy nami kieruja, jest naprzod zywic dzieci
Narodu, karmi¢ najpierw tych, ktérzy w Ojczyznie pracuja! To jest cel, ktory stawia
sobie duch Ewangelii usuwac z zycia ludzkiego wszelkie oznaki zniewolniczenia,
rozszerza¢ wolno$¢ ducha i wolnosci spoleczne” (Wyszynski 1976, s. 25).

Prymas byl bardzo krytyczny w stosunku do samego siebie, totez odnotowy-
wal: ,,Sam odczuwam niesmak po wielu swoich przemoéwieniach, gdy wpadam
w stary szablon «gromienia niewiernych». Trzeba do nich tak méwi¢, by zjednywac
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oczywistoscig i pogoda prawdy Bozej” (Wyszynski 2017a, s. 351). Krytykowat ka-
techetéw za szablonowg, nudng dydaktyke, gdyz w ten sposéb nie da si¢ pozyskac
mlodych ludzi do pracy nad sobg, do intensywnego samoksztalcenia. Uczniom
potrzebne sa wzory osobowe, bedace przyktadem duchowej wolnosci jednostki
spelniajacej wlasciwie swoje obowigzki, kierujgcej sie wtasnym sumieniem, a zara-
zem zaangazowane]j w relacje spoleczne, wspolnotowe oraz w troske o prawa. ,,Nie
ma takich sytuacji, w ktorych gorliwy kaplan nie znalaztby drogi do mlodziezy,
chociazby wzieta ona byta w obcegi doktryny i organizacji pracy” (Wyszynski
20174, S. 44).

Prymas Polski nie byt zwolennikiem zbyt dtugiego przebywania dzieci w szkole,
w oderwaniu od zycia rodzinnego, gdyz ateistyczna szkota realizowata program
wychowania socjalistycznego, ktére bylo wychowaniem monopolistycznym, nie
tylko laickim, ale i ateistycznym, catkowicie zeswiecczonym. Ten rodzaj wycho-
wania okreslal mianem wychowania bezideowego ,,(...) bo gtéwna jego trescia ma
by¢ odbieranie a nie dawanie. (...) Swiat przeksztalca sie dzi§ w swoistg stajnie,
gdzie alchemia zycia ogranicza si¢ do procesu spozywania, bez polotéw i ideatdw,
bez napie¢ uczuciowych, z jaka$ przedziwng nieufnoscig do umystu ludzkiego, jak
gdyby nie byt godzien dotkna¢ Boga. Pozbawia si¢ czlowieka zaufania do potegi
ludzkiej woli, ktéra zwycieza sama siebie. Wznieca nieufno$¢ do ludzkiego serca,
ktére przeciez ma tak donioste znaczenie nie tylko w socjologii oraz pedagogice,
ale nawet w polityce. Takiego wychowania dla Polski nie chcemy!” (Wyszynski
1976, S. 131-132).

Wyszynski nie ukrywal, ze zalezalo mu na formowaniu nowej inteligencji ka-
tolickiej, ktora uzyskalaby gruntowne wyksztalcenie ogélne poglebione o wszech-
stronng wiedze katolicka. Nie krytykowal mlodziezy, gdyz zdawat sobie sprawe,
pod jak silng presja jest ona faszerowana ,,(...) prymitywizmem doktrynalnego
ciasnego ,$wiatopogladu” marksistowskiego” (Wyszynski 2017a, s. 161). Kiedy
w potowie lat 70. XX wieku nasilata si¢ pod rzagdami Edwarda Gierka i coraz
silniejszg presja apologetow Zwigzku Radzieckiego polityka podporzadkowania
organizacji dziecigcych i mtodziezowych leninowskiemu modelowi pracy z mtlo-
dym pokoleniem, kardynat Wyszynski wyrazit sprzeciw wobec powotania do
zycia Federacji Socjalistycznych Zwigzkéw Mlodziezy Polskiej. Jak pisatl: ,,Dlatego
Biskupi polscy z bélem przyjeli probe weiagniecia calej mtodziezy polskiej do jedne;j
monopolistycznej organizacji i dali wyraz w swej postawie. D3zenia te bowiem
zubazajg i zmniejszaja mozliwos¢ wyrobienia spotecznego mlodziezy, zwlaszcza
akademickiej. Bedzie to niewatpliwie szkoda dla kultury narodowej, a nawet dla
kultury zycia spolecznego i politycznego. Madra organizacja spoleczenstwa nie
polega na tym, aby stosowa¢ wszedzie ten sam waski schemat, tylko na tym, aby
stworzy¢ mozliwosci wolnej i swobodnej pracy réznych warstw i grup spotecz-
nych, wedlug ich rozumnych i zdrowych upodoban. Laczy sie z tym koniecznos¢
odwaznej obrony wolnosci prawa koalicji, czyli zrzeszania si¢ dla swoich celéw,
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jak réwniez prawa doi wolnosci prasy, opinii publicznej, wydawnictw, dyskusji,
rozwazan i badan naukowych” (Wyszynski 1976, s. 247).

Pedagogika pracy

W znakomitym studium o duchu pracy ludzkiej, opublikowanym w 1946 roku,
Stefan Wyszynski dokonuje analizy roli czysto osobistej, spotecznej, gospodarczej
i religijnej pracy w zyciu cztowieka z perspektywy mysli katolickiej, ktéra w tym
zakresie jest takze dzisiaj kluczowa dla egzystencji czlowieka. Sg ku temu dwa
powody. Pierwszym jest aktualnos$¢ zagadnienia, ktore budzi szczegdlne zainte-
resowanie ze wzgledu na to, Ze jest ,na czasie”. ,Wprawdzie wszystkie prawdy sg
»Na czasie” zawsze, bo s3 w Zyciu codziennym niezastgpione” (Wyszynski 1946,
s. 7). Drugim powodem zainteresowania sie kategorig pracy jest konstatacja, ze
katolicy, w odréznieniu od spolecznosci niekatolickich, protestanckich, kalwin-
skich czy komunistycznych ,,(...) stoja na szarym koncu w zdobyczach pracy”
(Wyszynski 1946, s. 8). Tymczasem czlowiek nie moze zy¢ bez pracy, chociaz okres
miedzywojenny odstonit zjawisko bezrobocia, ktére stalo sie dla czesci polskiego
spoleczenstwa zawodem.

Miliony ludzi chce pracowac, ale nie zawsze mogg znalez¢ miejsce do bycia
zatrudnionymi. Kardynal cytowal w jednej ze swoich publikacji $w. Pawla, ktéry
mowil: ,,Kto nie pracuje, niech tez nie je” (Wyszynski 1946, s. 10). Przypomniatl tez za
Ewangelig wg. $w. Jana przypowies¢ Chrystusa Pana o tym, jak gospodarz winnicy
spotykal na rynku bezczynnych ludzi, ktérzy na pytanie: ,,Czemu tak stoicie caly
dzien préznujacy?” odpowiadali: ,Bo nas nikt nie najal” (Wyszynski 1946, s. 9).
Tak wiec czlowiek jest tg istota, ktdra potrzebuje pracy, by dzieki niej stawac sie
czgscig spoleczenstwa, jakiejs wspolnoty i mie¢ poczucie sensu zycia. ,,Praca jest
obowiazkiem czlowieka. Obowigzek ten rodzi si¢ z wlasnych potrzeb zyciowych
czlowieka, jak i ze znaczenia pracy dla pelni osoby ludzkiej. Bez pracy nie mozna ani
utrzymac zycia, ani tez doj$¢ do petni rozwoju osobowosci” (Wyszynski 1946, s. 25)

Stefan Wyszynski przewidywal, ze prawdopodobnie nastang takie czasy, kiedy
praca okaze sie zbedna, ale wowczas bedzie musiala zastapic jej miejsce jaka$ inna
forma aktywnosci czlowieka, ktéra bedzie sprzyja¢ rozwojowi jego wladz ducho-
wych i udoskonaleniu. Nawet wowczas, kiedy cztowiek zostanie poddany prawom
techniki, a jego czynnosci bedg zmechanizowane tak dalece, Ze jego praca zatraci
ceche rozumng, to i tak technika go nie pokona, gdyz czlowiek jest istotg rozumng.
»W kazdej pracy musi by¢ miejsce na my$l ludzka” (Wyszynski 1946, s. 29). Kazda
praca musi by¢ dobrze, rozumnie zorganizowana, aby bylo w niej miejsce na jej
pelne zrozumienie. Ona musi by¢ uzyteczna, zespalajac ludzi ze sobg oraz tworzac
dobro powszechne. ,Rozum ludzki, wola, rozkaz musi by¢ poddany ocenie rozumu.
On to bowiem wskazuje nam drogi do najlepszego wykonania pracy ludzkiej, do jej
udoskonalenia w swym przebiegu. Tzw. $lepe postuszenistwo w pracy, zwalniajace
czlowieka z wlasnej mysli, moze tylko w bardzo wyjatkowych okolicznosciach
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nie by¢ szkodliwe” (Wyszynski 1946, s. 30). Osoba podejmujaca sie pracy zmienia
rzeczy i doskonali zarazem siebie samego, ale takze faczy sie lub alienuje w jej wy-
konywaniu z innymi ludzmi. ,,Praca musi w nas — w oparciu o nasza rozumnos¢
i wolnos¢ - ksztalci¢ sumiennos¢, obowigzkowos¢ i odpowiedzialnosé. Wtedy
dopiero bedzie ona pracg istoty rozumnej” (Wyszynski 1946, s. 31).

Niezwykle cenne sg rozwazania kardynata Tysigclecia na temat pracy umystowe;j,
kulturalnej, religijnej, kontemplacyjnej, a wiec pracy w sferze ducha, ktora przez
wielu nie jest w ogoéle uznawana za prace. Pracownikow tej sfery niestusznie uznaje
sie za pasozytow spolecznych. Jak pisal: ,Ludziom oddanym tej pracy, stawiane
jest pytanie: «Czemu stoicie caly dzien proznujacy?». Nieraz stawiane pytanie bylo
w formie wymoéwki: «Podczas, gdy my trudzimy si¢ w pocie czota, oni prowadza
zycie bezczynne, naduzywajac owocow naszej pracy»” (Wyszynski 1946, s. 11). Sa
jednak osoby, ktdre zdaja sobie sprawe z tego, jak owoce pracy duchowej pozwalaja
na zmiang $§wiata, na jego nowe oblicze, bowiem ,,(...) praca jest nie tylko rzecza
osobistg, ale ze jest sila spoleczng” (Wyszynski 1946, s. 12). Tak rozumiana praca
stanowi istotny wkiad w rozwdj kultury narodowej i postep duchowy spoteczen-
stwa. ,Ma ona by¢ tak wykonywana, by w jej wyniku czltowiek stawat sie lepszy, nie
tylko w znaczeniu sprawnosci fizycznych, ale i moralnych” (Wyszynski 1946, s. 32).

Fenomenalne jest spojrzenie S. Wyszynskiego na kategorie wiezi dziejowej
w pracy ludzkiej, ktora przejawia sie w ciaglosci pokoleniowego nawigzywania do
dokonan innych osob. ,,Powstaje wiez dziejowa w samej pracy: praca dokonywana
wigze calg przesztos$¢ z przyszloscig. Cokolwiek wezmiemy do rak z przebiegu
pracy, widzimy tam zamknieta w okreslone ksztalty, ucielesniong prace przeszto-
$ci. Ta praca, ktérg dotaczamy do juz dokonanej, bedzie w przyszlosci podjeta
przez naszych nastepcéw, ktorzy ja rozwing, moze ulepszg i poprowadza dalej.
Podobnie wigze si¢ cztowiek, ktéry obecnie pracuje, z tym, ktory pracowat przed
nim. A i z tym, ktory po nim przyjdzie. Istnieje jakie$ szczegdlne ,,§wietych ob-
cowanie” w pracy i przez prace! Jest to wigz historyczna” (Wyszynski 1946, s. 35).

Praca osoby jest zawsze pracg o spotecznym charakterze, gdyz nie mozna jej
wykonywac w catkowitej izolacji od innych i nie korzystajac zarazem z owocoéw
czyjej$ pracy, tak materialnych, jak i duchowych. Pigknie pisze Wyszynski o pracy,
ktéra moze promieniowac ludzka miloscia, okazujac jg i $wiadczac mito$¢ doko-
naniami osoby ludzkiej. ,,Praca jest dazeniem czlowieka do czlowieka: nie moze
ona zmierza¢ w pustke. Zawsze wigze nas z ludzmi, jesli nie wprost, to przy-
najmniej posrednio” (Wyszynski 1946, s. 36). Dzisiaj zastepujemy stowo milos¢
pracy pojeciem pasja, pelnig gorliwego i autentycznego oddania si¢ pracy dla
dobra powszechnego. Praca wymusza na nas prace nad sobg, tworzy konieczno$¢
przezwycigzania ,(...) umystu, woli, serca, powstajacych niecheci i uprzedzen
(Wyszynski 1946, s. 41). W pracy (...) widac najlepiej réznice miedzy cnota a wada,
madroscig i wiedzg a nieuctwem, silng i dobra wolg a bezwolg” (Wyszynski 1946,
s. 77). Wyszynski pisal zarazem o potrzebie docenienia pracy, ktéra wymaga jedno-
stajnych czynnosci, nuzacych, ale koniecznych do wykonania okreslonych wartosci.
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Zdarza sie, ze niektérym osobom brakuje w tym wytrwalosci. ,,Sta¢ nas na czyny
wielkie, manifestacyjne, ale trudno si¢ zdoby¢ na cichg cierpliwos¢. Jestesmy zbyt
zdolni, zbyt pojetni, chwytajacy w lot, zeby si¢ wyrzec siebie i skaza¢ na taka dtu-
baning. Stad rodzi wiele meki. W niej tkwi tajemnica bolesna pracy - jej krzyz”
(Wyszynski 1946, s. 91).

Przechodzenie spoleczenstw z ustroju totalitarnego do demokratycznego skut-
kuje utrzymywaniem si¢ fazy anomii moralnej, kiedy to obowiagzujace w minionym
okresie normy przestaly juz obowiagzywac, a nowe jeszcze nie zyskaly uznania
w wyniku ostabienia proceséw kontroli spotecznej. Czes$¢ ludzi zaczela utozsamiaé
demokracje z bezgraniczng wolnoscia, bez odpowiedzialnosci i jakichkolwiek po-
winnosci, a zatem i bez dos§wiadczania z tego tytulu sankcji negatywnych. Inflacja
liberalizmu w réznego rodzaju doktrynach, ideach, teoriach czy koncepcjach prze-
nikata do wszystkich nauk spofecznych i humanistycznych, a takze do obszaréw
zycia spolecznego, gospodarczego i politycznego. ,,Ale jest pewien rodzaj cnot,
ktére mozna by nazwad «cnotami pracy», bo uwydatniajg sie w niej szczegolnie
wyraziscie, a sg tak konieczne, ze bez nich trudno prowadzi¢ jakakolwiek prace.
Nalezg do nich: cierpliwos¢ i — pozostajaca z nig w zwigzku - dtugomyslnos¢ (nie-
skwapliwo$¢); nadto wytrwatos¢ i pokrewna jej statos¢, oraz cichos$¢ i sumiennos¢”
(Wyszyniski 1946, s. 119).

Wspolczesny $wiat nie poddaje sie juz tak tatwo rygorystycznemu panowaniu
cztowieka nad innymi ludzmi czy ich srodowiskiem zycia i rozwoju, stajac si¢
$wiatem dyslokacji, $wiatem ,,umykajacym”, $wiatem wytworzonej niepewnosci
ilockdownu na skutek zagrozen zycia z powodu epidemii. W nasze codzienne Zycie
wdarta si¢ niepewno$¢, zmieniajac zarazem zrodta i skale ryzyka. Ludzie musza
sie angazowac w szerszy $wiat, zeby w nim przetrwac, a przy tym poszerza si¢ ich
~refleksyjno$¢ spoteczna” na skutek koniecznosdci odbierania i filtrowania przez
jednostki wielu réznych informacji istotnych dla ich sytuacji zyciowej. Wzrost zatem
refleksyjnosci spolecznej mogltby by¢ gléwnym czynnikiem zakiocajacym relacje
miedzy wiedzg a wladzg. W $wiecie pelnym ,,heurystyki leku”, generujacym sytua-
cje zbiorowego zagrozenia, ktore ludzkos¢ stworzyla sama sobie, odpowiedzialnos¢
nie jest obowigzkiem. Implikuje ona ,, mozolne odcyfrowywanie powodoéw, a nie
slepe postuszenstwo. Wystepuje przeciwko fanatyzmowi, ale ma wlasng sile nape-
dzajacy, poniewaz swobodnie podejmowane zobowigzania czestokro¢ maja wieksza
site wigzaca niz te, ktdre sa po prostu nalozone w tradycyjny sposéb” (Giddens
2001, s. 30). W spoleczenstwie ryzyka musi zaistnie¢ troska o naprawe narusza-
nych wigzi solidarnosci, ktéra moze czasami implikowac selektywne zachowanie,
a nawet ponowne ,wymyslenie” tradycji. W spoleczenstwie odrywajacym sie¢ od
tradycji jest wieksza solidarnos¢, gdyz taczy sie z odnowa osobistej i spoteczne;j
odpowiedzialno$ci za innych.

Czlowiek wpisany w dynamicznie zmieniajace si¢ spoteczenstwo, w plura-
lizm jego kultur, wartos$ci, systeméw religijnych, orientacji i struktur organiza-
cyjnych doswiadcza z jednej strony prawa do réznorakich zachowan, skltonnosci
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i identyfikacji, kieruje si¢ odmiennymi interesami i warto$ciami, z drugiej zas
strony wchodzi w konflikt z owa wieloscig i sprzecznymi kryteriami wobec jego
pogladow czy stanowisk, uswiadamiajac sobie zarazem trud lub nawet brak kon-
sensusu czy pojednania. Pedagodzy staja zatem przed dylematem, czy w swietle
zmian spolecznych, demokratyzacyjnych i zwigzanych z nimi procesami szybkiej
i powszechnej komunikacji, wychowanie do dyscypliny i w dyscyplinie nie powinno
by¢ zastegpowane wychowaniem w czynnym do siebie zaufaniu, w do§wiadczaniu
przez wychowawcéw i ich wychowankéw wartosci oraz wiarygodnosci norm,
ktére powinny by¢ zrozumiale, akceptowane i przyjmowane jako wlasne i wspolne
zarazem.

Zakonczenie

Od marzen o demokracji deliberacyjnej, partycypacyjnej, ktérej spoteczenstwo
polskie doswiadczylo w latach dziewiecdziesigtych XX wieku, nastepuje przejscie do
anokracji czy demokratury, w ktdrej naruszane s prawa mniejszosci, ograniczany
jest glos opozyciji i nie jest przestrzegany trojpodzial wladzy. Mysl personalizmu
chrzescijanskiego, dotyczaca takze wychowania w nurcie jej wartosci, jest trakto-
wana jako niepozadana ze wzgledu na dzialtania polityczne wladz panstwowych
wobec czesci spoleczenstwa, ktdre nie akceptuje jego reform. Kazda zmiana for-
macyjna, duchowa w panstwie jest no$nikiem przemian kultury politycznej i peda-
gogiki ujawnianej w formie dominacji okreslonego nurtu nie tylko w o$wiacie, ale
i natamach najwazniejszych w danym kraju gazet, czasopism, w ramach deklaracji
stowarzyszen, partii politycznych i rzadéw, kongreséw czy publikacji naukowych.
Wola suwerena nie jest do konca iluzoryczna, a to oznacza, ze edukacja i nauka
w spoleczenstwie demokratycznym ustawicznie beda przedmiotem réznego rodzaju
konfliktow, sporéw miedzy partig wiadzy a obywatelami.

Wazna jest zatem rozumnos¢, o ktorej mowit w swoich kazaniach kardynat
Stefan Wyszynski, kazdy bowiem cztowiek posiada niezaspokojony gtod wiedzy
o0 otaczajacym go $wiecie, ale takze o jego odlegtych zakatkach, do ktérych ma
dzisiaj dostep m.in. dzigki internetowi i mozliwo$ciom swobodnego podrézowania.
Dla Prymasa demokratyzacja zycia musi zapewni¢ obywatelom stuzebny charakter
wladzy panstwowej oraz zapewnic¢ im mozliwo$¢ uczestniczenia w wolnych wybo-
rach. Jak stwierdzal w Apelu do wszystkich dzieci Wspélnej Ojczyzny: ,(...) mozemy
sie zdoby¢ na wysilek, aby w Polsce realizowany byt prawdziwy demokratyzm! Lezy
on w tradycjach narodu polskiego juz od czaséw kroélewskich” (za: Necek 2004,
s. 177). Konieczna jest zatem edukacja nie tylko do demokracji, ale i w demokracji,
aby mlode pokolenie moglo uczy¢ si¢ i dos§wiadcza¢ wartodci dziatan na rzecz
dobra wspoélnego, dzieki czemu mozliwe bedzie wyeliminowanie réznego typu
intereséw partykularnych, ktére wnosza do sporéw politycznych i kulturowych
partie polityczne, aby dzielac nardd, zawlaszcza¢ przestrzen wpltywow dla siebie,
dla swojego elektoratu.
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Trwajacy od ponad roku okres pandemii, ktéra pojawila si¢ na niemalze catym
$wiecie, uswiadomit nam, ze czlowiek nie zajmuje juz uprzywilejowanego miejsca
na Ziemi. ,W tajemnicy $mierci i zmartwychwstania Chrystusa rozjasniona zostaje
nie tylko terazniejszos$¢ czlowieka, ale i jego przysztos¢” (Necek 2004, s. 37). Dla
dobra racji stanu pedagogika powinna zatem zatroszczy¢ sie nie tylko o zdrowie
fizyczne dzieci i dorostych obywateli, ale takze o ich rozwdj spoteczno-moralny
z pelnym poszanowaniem istniejacych i bedacych nastepstwem socjalizacji oraz
inkulturacji réznic kulturowych, $wiatopogladowych, aby Polacy mogli si¢ miedzy
sobg pieknie rézni¢, o co apelowal w czasach zycia i postugi kardynata Tysigclecia
takze wybitny pedagog spofeczny Aleksander Kaminski. Walka z réznica pogladow
na $wiat i odmienno$¢ postaw wobec polityki, takze wychowania i ksztalcenia,
wymaga roztropnosci wszystkich stron toczonego sporu, w toku ktdrego trzeba
umiec sie¢ pieknie r6zni¢ (Janowski 1992, s. 10).

Warto zatem przypominac credo Prymasa, ktdry ,,(...) jako praktyk i realista
wyraznie stwierdza, iz o moralnosci panstwa decyduje ostatecznie moralnos¢
rzadzacych i sprawujacych wladze. Rzadzacy w panstwie, jezeli chca mie¢ po-
stuch i uznanie, sami musza by¢ moralni, odpowiedzialni, sprawiedliwi, mitujacy
i ofiarni. Brak tych wartosci zawsze dzieli spoteczenstwo, rodzi opory i deprecjo-
nuje wladcow” (Janowski 1992, s. 181-182). Koscidt katolicki i inteligencja katolicka
nie powinny by¢ zatem postrzegane w panstwie jako czyikolwiek wrogowie, gdyz
ich zadaniem jest wspieranie wladzy i obywateli w dzialaniach na rzecz dobra
wspolnego, a nie partykularnego. Zdaniem S. Wyszynskiego, pafistwo polskie
moze mie¢ charakter §wiecki pod jednym wszakze warunkiem, ze nie bedzie
»(...) depta¢ elementarnych praw zwigzanych ze §wiatopogladem, gdyz uderzatoby
w fundament swojej panistwowosci. Zatem musi by¢ neutralne, a skoro neutralne
to znaczy, Ze nie moze réwniez propagowac oficjalnie ateizmu. Tak jak Ko$ciét nie
obarcza wladz panstwowych troska o rozwdj Krolestwa Bozego, tak panstwo nie
moze wykorzystywac swoich prerogatyw do narzucania obywatelom $wiatopogladu
materialistycznego” (Janowski 1992, s. 201-202).

Czyz nie jest to aktualne i zobowigzujace przestanie w Roku Prymasa Polski
takze dla obecnej formacji wladzy? Niech kazde $rodowisko wychowawcze ma
mozliwo$¢ samorealizacji w duchu wartoséci odpowiadajacych jego korzeniom
i tradycji, w tym takze niech bedzie tolerancyjne na odmienne wspoélnoty oraz
znaczgce dla nich autorytety i misje.
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CHRISTIAN PEDAGOGY AS A SERVICE TO GOD, HUMAN
BEING AND THE MOTHERLAND OF CARDINAL STEFAN
WYSZYNSKI

Abstract: Pedagogy of Christian service to God, neighbor and the homeland of Cardinal
Stefan Wyszynski. The subject of the analysis are the views contained in the diaries of
Cardinal Stefan Wyszynski on the subject of Christian service to God, neighbor and home-
land from the point of view of his life and activity, and their timeless topicality. By paying
attention to the socialization and socio-political sources and the depth of wisdom of the
Primate of the Millennium, it is possible to understand the entanglement of his life in the
complexity of socio-political conflicts in the history of post-war Poland. It is also a chance
to restore the role of Christian pedagogy and social teaching of the Catholic Church in the
scientific discourse in the light of the world-outlook differences among citizens constantly
exposed by the changing forces of political power and the need to build the unity of the state
for the common good. It is necessary to reflect on the effects of political disputes, which
are also involved in pedagogy and educational practice of various social environments.

Keywords: Christian education, worldview, politics, the Catholic Church, work, common
good, the Primate of Poland.
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Streszczenie: Dla wspolczesnej pedagogiki zycie, my$l i nauczanie kardynata Stefana
Wyszynskiego wpisuja si¢ w tradycje rozwoju nauki spolecznej Kosciola oraz obejmuja
obszar pedagogiki katolickiej. Katolicka nauke spoleczng traktowal kardynat jako inte-
gralng cze$¢ nauczania Kosciota o czlowieku, egzystujacym i pracujacym w konkretnej
rzeczywisto$ci spoleczno-gospodarczej i politycznej. Na pierwszym miejscu stawiat kon-
kretnego czlowieka. Czy wychowanie katolickie ma dzi$ swoje znaczenie? - pytat Prymas
Tysiaclecia i wskazywal na idealy katolickiego (integralnego) wychowania obejmujacego:
wewnetrzng jedno$¢ wychowania; milos¢ prawdy i Zycie w prawdzie oraz potrzebe jedno-
czenia wszystkiego i wszystkich w mito$ci. Podkreslat, ze zycie jest najwiekszym dobrem
kazdego cztowieka. Kazdy czlowiek tylko w biegu Zycia nabiera pelnego wyrazu swej
osobowosci. Nikt sie nie rodzi geniuszem, wielkim uczonym, swietym, ale dzieki zyciu
sie nim staje. Jako istota rozumna i wolna rozwija si¢ w dzialaniu i wysitku na rzecz nie-
przemijajacych, ponadczasowych wartosci dobra, prawdy i pigkna.

Slowa kluczowe: kardynat Stefan Wyszynski, mitos¢, prawda, wychowanie, pedagogika
katolicka.

Zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ $wiata i czlowieka jest zawsze szczegdlnym wyzwa-
niem dla Ko$ciota. Zwlaszcza dzisiaj Koscidt uswiadamia sobie dobrze, ze trzeba
»poznawac i rozumie¢ §wiat, w ktérym Zyjemy, a takze jego nieraz dramatyczne
oczekiwania, dgzenia i wlasciwosci. (...) Wielu wspdlczesnych ludzi, uwiktanych
w tak skomplikowane sytuacje, doznaje trudnosci w trafnym rozeznawaniu od-
wiecznych warto$ci i zarazem w nalezytym godzeniu ich z nowo odkrytymi; stad
gnebi ich niepokoj, gdy miotani to nadziejg, to trwoga, stawiaja sobie pytanie
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o wspolczesny bieg spraw. Ten bieg spraw prowokuje, a nawet zmusza ludzi do
odpowiedzi” (KDK 1986, p. 4)".

Przemiany zachodzace we wspolczesnym spoleczenstwie, zwlaszcza procesy in-
dustrializacji, sekularyzacji i dechrystianizacji, postepujaca pluralizacja, powoduja
daleko idgce zmiany w mentalnosci i religijnosci cztowieka naszej doby. W kaz-
dej epoce dziejow podejmowano dyskusje nad procesem wychowania mlodego
pokolenia. Opierajac si¢ na zrodle, jakim jest Objawienie i dokumenty Kosciota,
ksztaltuje si¢ refleksja nad podstawami wychowania w inspiracji chrzescijanskiej.
Chrzescijanska wizja wychowania jest bowiem zakorzeniona w tradycji judai-
stycznej, a model wychowania przekazany w Starym i Nowym Testamencie za-
wiera w sobie wiele tresci wspottworzacych tradycje wychowania w naszym kregu
kulturowym (Bagrowicz 2000, s. 45-56). Myslenie, ktdre jest wpisane w inspiracje
chrzescijaniska - jak stwierdza Marian Nowak - ,,nie jest zamkniete, czy raz na
zawsze opracowane, lecz tak jak pojedynczy chrzescijanin w swoim zyciu nie jest
nigdy tym, ktéry juz «osiagnal», lecz musi by¢ ciagle otwarty na zmiany i ciagle
czuwad, tak tez pedagogika inspirowana przez chrzescijanstwo (zaréwno przez
teologie, jak i praktyke Ko$ciota) musi by¢ z natury rzeczy «otwarta», gdyz jest ona
ciggle w drodze, nie stoi w miejscu, ani nie jest jak ktos, kto juz doszedl. Wiernos¢
Chrystusowi powinna chrzescijan dzialajacych w zakresie spraw wychowania i pe-
dagogiki inspirowa¢ do wiernosci cztowiekowi i tym mocniejszego ukierunkowania
sie na problemy antropologii wychowania” (Nowak 1999, s. 579).

Rozwdj mysli pedagogicznej o inspiracji chrzescijariskiej nalezy umiejscowié
w szerszym konteksécie badan naukowych i panujacych tendencji politycznych,
spolecznych, kulturalnych. Dla wspodlczesnej pedagogiki zycie, mysl i nauczanie
Prymasa Tysigclecia wpisuja si¢ w tradycje rozwoju nauki spotecznej Ko$ciota oraz
w jej obszarze pedagogiki katolickiej. Nauczanie spoteczne kardynata Wyszynskiego
zawiera element staly i rozwojowy, jego aplikacyjny charakter uwidacznia si¢ na tle
zmieniajacej sie sytuacji w Polsce. Katolickg nauke spofeczng traktowal jako inte-
gralng cze$¢ nauczania Kosciota o czltowieku, egzystujacym i pracujagcym w kon-
kretnej rzeczywisto$ci spoteczno-gospodarczej i politycznej. Na pierwszym miejscu
stawial konkretnego cztowieka. Wszystko mialo stuzy¢ czlowiekowi (Skobel 2016,
s. 11-12). ,Czy wychowanie katolickie ma dzi$ swoje znaczenie? — pyta kard. Stefan
Wyszynski. Wy o tym sami najlepiej wiecie z do§wiadczenia. Doswiadczenie to
poucza, ze wszedzie, gdzie przyrodzone wartosci zostaly zapoznane, wychowanie
sie nie udato. Usitowano zwolni¢ cztowieka od wysitku umystowego przez system
przywilejow i okazalo sie, ze spoleczenstwo otrzymato nieukéw. Usilowano wy-
reczy¢ czlowieka, aby nie byt zmuszony sam osobiscie czyni¢ dobrze - «inni za

1 Kardynal Stefan Wyszynski, méwiac o ,,katolickim ideale wychowawczym?”, stwierdza, ze ,,jest
on przede wszystkim idealem ludzkim, tak jak ludzki jest Kosciol, ktory jako dzieto Boga-
-Czlowieka, jednoczy w sobie wartoéci ludzkie i Boze. Humanis divina junguntur — sprawy
ludzkie powigzane sg z Bozymi” (Wyszynski 1981, s. 109).
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ciebie zrobig» - i okazalo si¢ wkrotce, ze mamy ludzi stabych, niezdolnych do walki
o dobro i do zwyciezania samych siebie. Zbytnie sprzyjanie wszystkim ludzkim
popedom i zaspokajanie ich, zbyt wygodne i uprzywilejowane zycie, uprzywilejo-
wanie spoteczne, wszystko to przyniosto w rezultacie raczej zawody i kleski. Na tle
tych stosunkéw dobrze rozumiemy, jak olbrzymia wartoscig w wychowaniu katoli-
ckim jest to, ze kaze ono zwycieza¢ innych, lecz samego siebie. To przezwycigzanie
siebie ma by¢ nieustanne: w walce umystu o prawde, o petng prawde, catkowita
prawde; w zmaganiu sie woli i serca o jeszcze wyzsze dobro i jeszcze glebszg mi-
tos¢” (Wyszynski 1981, s. 110-111). W tym kontekscie warto przyjrzec si¢ idealom
katolickiego (integralnego) wychowania, w ktérym podkresla si¢, ze rozwoj osoby
powinien uwzglednia¢ wszystkie sfery ludzkiego funkcjonowania i zZycia, z petnym
respektowaniem godnosci osoby ludzkiej w zyciu indywidualnym i spotecznym.
Podejmujac zatem probe ukazania wypowiedzi Prymasa Tysigclecia w tym zakresie
w niniejszych analizach, chce skupi¢ si¢ na trzech obszarach tytutowego problemu:
(1) wewnetrzna jedno$¢ wychowania; (2) mitos¢ prawdy i zycie w prawdzie oraz (3)
jednoczy¢ w mitosci. Taki sposéb patrzenia na $wiat i czlowieka nalezy zaliczy¢
do tych inspiracji spofecznych, do ktérych trzeba nieustannie wraca¢, poniewaz
»najwazniejsze jest — jak mowil kard. Stefan Wyszynski - zwyciestwo w matym,
w czymS niestychanie malym - nad sobg” (Wyszynski 1991, s. 15).

1. Wewnetrzna jedno$¢ wychowania

Wszystkim sposobom widzenia ,,faktu osobowego istnienia czlowieka” towarzyszy
réwniez okreslona i od nich zalezna koncepcja wychowania. Wychowanie zatem
»hie moze zosta¢ zredukowane do prostego zabiegu socjalizacji jako kulturowego
przystosowania si¢ czlowieka do zastanych warunkéw. Respektowanie w sytua-
cjach wychowawczych wlasnie owego potencjatu tkwiacego w cztowieku (homo
educandum), jako w istocie zdolnej do bycia wspomagang w jej indywidualnym,
personalnym rozwoju, ktdra tej pomocy potrzebuje i oczekuje oraz sama pragnie
transcendowa¢ wlasne mozliwosci we wszelkich ich wymiarach fizyczno-psy-
chiczno-duchowych, powinno sta¢ si¢ podstawowa zasadg, punktem wyjscia relacji
tworzonych pomiedzy wychowawca a wychowankiem w sytuacjach, w ktérych
oboje sie znajduja” (Ablewicz 2003, s. 161). Czlowiek, przychodzac na §wiat, nie jest
zdolny do samodzielnego zycia. Dynamizm stawania si¢ pobudza go do urzeczy-
wistniania istoty swojej osoby, ustawicznego stawania sie i rozwoju ku petni swojego
bytu i ku doskonatosci. Chrzescijanska perspektywa ujecia czltowieka jako osoby
zacheca do wychodzenia w spojrzeniu na ,wychowanie” od faktéw naturalnych
i biologicznych az po nadprzyrodzone. Czlowiek jest istotg naturalna, kulturalng
i jednoczesnie ,nad-naturalng” i ,nad-kulturalng” (tzn. ,transcendujacag nature
ikulture”). Sam czlowiek staje si¢ pewng wrecz tajemnica i tego charakteru nabiera
takze rozumienie jego wychowania (Nowak 1999, s. 322-325). W tym tez kontekscie
- jak stwierdza kard. S. Wyszynski - ,,na calo$¢ wychowania katolickiego skfada
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sie nie tylko przekazywanie zycia, ale pelny rozwoj fizyczny, duchowy, moralno-
-religijny, wprowadzenie dzieci do spolecznosci religijnej i narodowej, do Zycia
zawodowego i spoleczno-publicznego” (Wyszynski 1981, s. 105).

W wychowaniu chrzescijanskim formacja humanistyczna taczy aspekt inte-
gralnego rozwoju cztowieka z perspektywa wiary. Przez poznanie $wiata, relacje
miedzyludzkie i warto$ciowanie czlowiek staje wobec problemu wartosci naj-
wyzszej, wobec Osoby Boga i podejmuje z Nim dialog, znajdujac w nim swoje
prawdziwe dopelnienie. Owo uznanie wiary odstania czlowiekowi tajemnice jego
wlasnego istnienia z jednej strony, a z drugiej, odsyla nieustannie do tajemnicy
Boga. Sama relacja wiara-rozum moze mie¢ charakter alternatywny lub koniunk-
cyjny. W modelu wykluczajagcym moze podaza¢ w kierunku negacji wiary w imie
rozumu lub negacji rozumu w imie wiary. Skrajny racjonalizm, podobnie jak
fideizm, nie s3 jednak wspdlczesnie stanowiskami popularnymi. Postrzeganie
wzajemnego poznawczego dopelnienia wiary rozumem i rozumu wiarg moze
by¢: badz wzajemna wspdtpracy z zachowaniem autonomii obydwu porzadkow,
badz pewnym prymatem ktérego$ z nich, badz jednoscia, wlasciwie bez ich od-
réznienia. Cztowiek bowiem ma potrzebe ogarniania wlasnego zycia perspektywa
calo$ciowa — potrzebe sensu wbrew chaosowi (Bouzyk 2013, s. 84-96). Chodzi o to,
aby czlowiek nabyt pewng postawe wobec samego siebie, swego losu i swego zycia
wewnetrznego w celu narzucenia sobie pewnej linii rozwojowej. Dlatego ,,ideatem
katolickiego wychowania jest jednos¢ wychowawcza, jedno$¢ wartosci materialnych
i duchowych, ciata i duszy, natury i Laski. Z tej jednosci fatwo juz mozna wypro-
wadzi¢ harmonie¢ umystu, woli i serca. Katolicki ideat wychowawczy jest idealem
przedziwnej jednosci rozumu i wolnego dazenia do dobra — w mito$ci. Sam rozum
moze tworzy¢ tylko intelektualistow. Sama wola, cho¢by najlepsza, moze tworzy¢
tylko woluntarystéw, ludzi poteznych pragnien i celéw, nie zawsze realizowanych
w rozumny sposéb. Podobnie i autonomia serca moze wytworzy¢ sentymentalizm,
ktéry nie daje rownowagi ducha w ciezkiej drodze zycia. Wychowanie czlowieka
musi by¢ jak najbardziej ludzkie, to znaczy musi wzig¢ wszystkie wartosci ludzkie:
rozum, wole i serce — w jednej harmonii” (Wyszynski 1981, s. 109).

Dazenie do dojrzatosci ludzkiej jest do pogodzenia z wiarg chrzescijanska
i chrzescijanska koncepcja zycia. ,,Laska — podkresla prymas Wyszynski - nie
odgradza czlowieka od $wiata i ludzi, ale przeciwnie, jeszcze $cislej z nim zespala”
(Wyszynski 1991, s. 28)%. Wychowanie ma sens, gdy jako swdj najwyzszy cel stawia

2 W innym miejscu kardynal stwierdza: ,Do calosci wychowania dzieciecia nalezy wychowanie
fizyczne i higieniczne, wychowanie umystu, woli i uczué, wychowanie spoleczno-zawodowe,
narodowo-obywatelskie i moralno-religijne. (...) Jest to wychowanie najbardziej wszechstronne
i gruntowne. Obejmuje bowiem calego czlowieka, ze wszystkimi jego wlasciwo$ciami i daze-
niami. Daje mu szeroki §wiatopoglad, ktéry ogarnia i dusze i cialo, sprawy ziemi i nieba, sprawy
doczesne i wieczne, terazniejszo$¢ i najdalsza przyszlos¢ cztowieka. Wyprowadza nas z ciasnego
kotka spraw dzisiejszych i osobistych. Uczy mysle¢ szeroko! Chroni od sekciarskiej ciasnoty.
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pomoc osobie ludzkiej w urzeczywistnianiu swojego czlowieczenstwa, a kon-
kretnie w osigganiu petnej ,,dojrzalosci”. ,Dojrzalos¢ ludzka” jest rzeczywistoscia
dynamiczng i celem, ku ktéremu czlowiek zmierza. ,W perspektywie «tajemnicy
Wecielenia i Zmartwychwstania» chrzescijan posiada jedng tylko «dojrzalosé», te
«ludzka», podniesiong dzigki tasce nadprzyrodzonej na poziom nadprzyrodzony.
W ten sposob «dojrzatos¢ ludzka» staje sie «chrzescijanska», tzn. ukierunkowana
na cel ostateczny i wyniesiona do rzeczywistosci juz «<nadnaturalnej» (do wymiaru
tajemnicy). Jako «dojrzato$¢ chrzescijanska» domaga si¢ ona odpowiedniego «stylu
zycia», wlasciwego «osobie dojrzatej»” (Nowak 1999, s. 415). Pierwszym sympto-
mem dojrzalosci jest zdolnos$¢ rozrézniania pomiedzy dazeniami ,autentycz-
nie ludzkimi” a tymi, ktére s3 ,dehumanizujace” (,nieludzkie”). Tak wiec osoba
ludzka dojrzala jest zintegrowana, wypracowala swoj projekt Zycia ,autentycznie
ludzkiego” i posiada odpowiednie cechy, aby go zrealizowaé. Zatem — podkresla
kard. Wyszynski - ,warto$ci duchowe i nadprzyrodzone musza wigzac si¢ w nas
z dobrym i zdrowym wychowaniem ciata (...). Zdrowy duch niejako gwarantuje
zdrowie ciala. Dlatego wychowanie fizyczne nie moze by¢ li tylko fizyczne, ale
musi by¢ powigzane z wychowaniem duchowym. Podobnie jest i z wychowaniem
przyrodzonym; samo w sobie, cho¢by najbardziej wartosciowe i harmonijne, nie
jest zdolne zaspokoi¢ wszystkich pragnien i dazen czlowieka. Musi osiaggnac swoj
szczyt w wartosciach i celach nadprzyrodzonych” (Wyszynski 1981, s. 110). Poziom
naturalny i nadprzyrodzony sa wigc wzajemnie ze soba zlaczone i czynig dzialanie
czlowieka czyms$ naturalnym, przezywanym jako warto$¢ projektu zycia auten-
tycznie ludzkiego.

2. Milo$¢ prawdy i Zycie w prawdzie

Prawda to szczegdlny modus bytu: bytu jako odstonietego, a przez to niejako
wzmocnionego w swej bytowosci dla nas. Intuicje tego rodzaju pojawity sie w mysli
europejskiej wraz z powstaniem filozofii. Stynna Parmenidesowska droga pozna-
nia wiedzie réwnoczesnie do bytu i do prawdy, skoro u jej kresu byt i poznanie
s jednym i tym samym. Prawda odnosi si¢ wprost do ujawniajacego si¢ bytu:
w tym, czym jest i w tym, ze jest. Stad prawda, wraz z bytem, jednoscia, dobrem
itp., zostala uznana za tzw. transcendentale, a jej pojecie za zamienne z pojeciem

Kaze czlowiekowi przekroczy¢ siebie i szukaé przyczyny swego istnienia, sensu zycia i celu - nie
tylko w sobie, ale i poza sobg” (Wyszynski 1981, s. 117-118).

Zespala czlowieka ,,ze wszystkimi jego wlasciwo$ciami i dgzeniami. Daje mu szeroki $wiatopo-
glad, ktory ogarnia i dusze i cialo, sprawy ziemi i nieba, sprawy doczesne i wieczne, terazniejszos¢
i najdalsza przysztos¢ cztowieka. Wyprowadza nas z ciasnego kotka spraw dzisiejszych i oso-
bistych. Uczy mysle¢ szeroko! Chroni od sekciarskiej ciasnoty. Kaze czlowiekowi przekroczy¢
siebie i szukad przyczyny swego istnienia, sensu zycia i celu - nie tylko w sobie, ale i poza soba”
(Wyszynski 1981, s. 117-118).
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bytu (Strézewski 1992, s. 76-77)°. Prawda jest w zyciu cztowieka wartoscig podsta-
wowa. Szanujacy prawde czlowiek rozumie jej warto$¢. Rozumie odpowiedzialnosé
wobec prawdy, spoczywajaca na czlowieku jako na obdarzonej duchem osobie.
Poszanowanie prawdy jest — podobnie jak prawos¢, stalo$¢ czy wierno$¢ oraz
poczucie odpowiedzialno$ci — podstawg catego zycia moralnego. Poszanowanie
prawdy jest podstawg Zycia spotecznego, wnikliwego stosunku czlowieka do czto-
wieka, prawdziwej mitosci, podstawa kazdej pracy zawodowej, warunkiem rze-
telnego rozeznania, samowychowania i wreszcie - stosunku cztowieka do Boga
(von Hildebrand 1984, s. 44-45). Zatem - jak stwierdza kard. Wyszynski - ,,milowac
prawde, to znaczy najpierw chcie¢ jej szuka¢. Nie zdotamy pokona¢ dzisiejszego
nierébstwa mlodziezy, niecheci do pracy i do wysitku umystowego, jesli jej nie
przekonamy o doniostos$ci mitowania i szukania prawdy. Mlodziez wspdélczesna
uczy si¢ tylko z przymusu: gdyby nie musiala, nie uczylaby sie¢ wcale. Uczylismy
sie ongi$, moze nie rozumiejac w pelni znaczenia prawdy, ale w kazdym razie
w przekonaniu, ze bez niej nie mozna bezpiecznie przej$¢ przez zycie. Do naszej
pracy wychowawczej musi wigc wrdci¢ mitos¢ prawdy. Do wychowania mlodego
pokolenia musimy wnie$¢ umilowanie prawdy” (Wyszynski 1981, s. 111).

W ludzkim duchu i jego osobowej naturze wpisane jest nieustanne pragnie-
nie poznania i doj$cia do prawdy. Nikomu nie jest obojetne czy jego wiedza jest
prawdziwa, gdyz jesli odkryje w niej falsz, to wiedze te odrzuca. Cztowiek jako
osoba stanowi jedno$¢ cielesno-psychiczno-duchows. Osoba ze wzgledu na swa
bezwarunkowa godnos¢ ludzka jest najwyzsza wartoscia. Jednoczesnie jako byt
spotencjalizowany dazy cale zycie do doskonatosci bytowej — osobowej, zgodnie ze
swymi wladciwosciami, przez poznanie prawdy, dazenie do dobra i kontemplowanie
piekna. Wychowanie osoby jest, zgodnie z tym tokiem rozumowania, wychowa-
niem do wartosci. W tym znaczeniu jest wychowaniem do osobowego urzeczywist-
niania siebie w poszukiwaniu prawdy, przede wszystkim prawdy o dobru, dazeniu
do dobra zgodnie z odkryta prawda o nim i kontemplowaniu odkrytego pickna
(Olbrycht 2000, s. 186-188). ,,Zy¢ w prawdzie — podkreslat Prymas - to nie tylko
zna¢ prawde, by¢ tym, kim jeste$my, nie tylko w naszych ukrytych myslach, ale
w rzeczywistosci. By¢ w calej prawdzie i w calej prawdzie si¢ okazad. (...) Musimy
sie przede wszystkim mlodziezy naszej w prawdzie okaza¢, abySmy przez samo
zycie zdobyli prawo gloszenia i uczenia tej prawdy, do czego jesteSmy przeciez
w sumieniu - z tytulu postannictwa naszego wychowawczego - obowigzani”
(Wyszynski 1981, s. 112). Wychowanie rozumiane jako wspieranie cztowieka w jego

3 Wedlug klasycznej (arystotelesowskiej) definicji, ,prawda w sensie poznawczym (logicznym) jest
zgodnoscia intelektu ze stanem rzeczy, polegajaca na tym, ze intelekt stwierdza istnienie tego,
co jest, albo nieistnienie tego, czego nie ma. Poznanie jest prawdziwe wtedy i tylko wtedy, gdy
tre$¢ poznania jest zgodna z przedmiotem (stanem rzeczy), do ktorego to poznanie si¢ odnosi,
czyli gdy jest tak, jak to poznanie ujmuje lub jak si¢ w tym poznaniu stwierdza” (Stepien 1997,
S. 437).
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rozwoju osobowym, zawiera wyrazista koncepcje fadu aksjologicznego jednostki
i spoleczenstwa. Potrzebne jest zatem rzetelne wyjasnienie poje¢, ktére mogltyby
pomoéc mlodemu czlowiekowi w orientacji w swiecie. Konieczne jest méwienie
prawdy, zachecanie do rzetelnego poszukiwania prawdy i udzielanie pomocy w jej
odkrywaniu, stawianie powyzszych wymagan i uswiadamianie odpowiedzialnosci
za ich realizacje¢, wreszcie ukazywanie przykladow i §wiadczenie o przyjmowanej
prawdzie wlasnym przyktadem (Olbrycht 2019, s. 271)* ,,Szukamy czlowieka - méwi
kard. Wyszynski - i czekamy na czlowieka, ktory mialby odwage mowic prawde,
kierowac sie prawda i prawda zy¢” (Wyszynski 1991, s. 37).

Kazdy ma wlasna droge do prawdy. Prawda jest ,,pierwszym krokiem” czlowieka
ku $wiatu. Integralne spojrzenie z pozycji wiary chrzescijaniskiej na otaczajacg nas
rzeczywisto$¢ jest ztaczone z przekonaniem, ze od Boga pochodzi wszystko, wszel-
kie istnienie, ktdre zostalo wlaczone w pomoc czlowiekowi w urzeczywistnianiu
jego czlowieczenstwa. Chrzescijanie przyjmuja wiec ,wartosci ogélnoludzkie”, ale
poszukuja ich jeszcze wigkszej glebi, ich pelni i integralno$ci, poszukuja sensu prze-
kraczajacego ten, ktory zdolny jest nada¢ im czlowiek. Czlowiek wierzacy w swoim
warto$ciowaniu otwiera si¢ na transcendencje i glos Objawienia, ktdry stanowi
dopelnienie, a nie przekreslenie jego wysitkéw zwigzanych z wartosciowaniem.
W chrzeécijanstwie mamy do czynienia z potrzeba nie tyle przyjecia pewnych tresci,
ale otwarcia si¢ na Boze dzialanie zbawcze i Stowo, ktérego konkretnym wyrazem
jest osoba Jezusa Chrystusa. Wychowanie jest wiec nie tylko dialogiem i relacja
miedzy ludzmi, lecz takze prawdziwg relacja z Bogiem (Nowak 1999, s. 393-397).
»Sprawdzianem zycia w prawdzie — przypomina Prymas Tysiaclecia - jest dla nas
Ewangelia. Jest ona punktem wyjscia w wychowaniu katolickim, tak tez musi by¢
miernikiem warto$ci naszego Zycia. Musimy ja bra¢ czesto do reki, musimy ja
mie¢ blisko siebie, w domu i w szkole, i w drodze. Musi si¢ sta¢ naszg codzienna
lekturg. By¢ w prawdzie, to znaczy nieustannie, ciggle poprawia¢ swoje wnetrze
i przeswietlac je. (...) Duch prawdy ewangelicznej pomoze nam wlasnie do tego,
aby tworzy¢ w zyciu swoim i tych, ktérych wychowujemy, jedno zycie, a zwalcza¢
w sobie zycie podwdjne” (Wyszynski 1981, s. 112). Dazac do prawdy, czlowiek dazy
do zgody z obiektywng rzeczywistoscia, z tym, co jest. Prawda oprocz tego, ze jest
wartoscig ,sama przez si¢”, czerpie dodatkowo swe znaczenie z tego, czego dotyczy.
W kategorycznym wymaganiu prawdy, w bezwzglednym dazeniu czlowieka do
prawdy i w odwadze przyjmowania do wiadomosci nawet najbardziej trudnych
prawd odstania si¢ tajemniczy i najbardziej pierwotny zwiazek cztowieka z zy-
ciem, z istnieniem, zwigzek, ktory dzigki rozmaitym przyblizeniom do prawdy
nie tylko staje si¢ w miare lat coraz mocniejszy, ale zarazem coraz bardziej ludzki.
Prawda dazy do tego, by stana¢ u poczatku wszystkiego (Tischner 1984, s. 133-134).

4 Kardynal Wyszynski pytal: ,,Stawiamy wiele wymagan otoczeniu. Pragniemy, aby zylo w praw-
dzie i mitoéci. Buntujemy sig, gdy jest inaczej. Czy wymagania te stawiamy tylko otoczeniu czy
tez i sobie?” (Wyszyniski 1994, s. 45).
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»~Wewnetrzna przemiana, odnowa i nawrdcenie mozliwe jest wtedy, gdy cztowiek
potrafi dla Prawdy poswiecic to, co jest jego najbardziej osobistg wlasnoscia — «<swoje
myslenie», swoje zdanie i przekonanie” (Wyszynski 1994, s. 81).

3. Jednoczy¢ w milosci

Wspolnota oparta na fundamentalnych wartosciach stanowi rame odniesienia dla
ludzi i zbiorowosci w kazdych czasach. Wartosci nadajg sens kazdemu obszarowi
i aspektowi zycia ludzkiego. Idea dobrej wspolnoty jest miara, wzorem, drogo-
wskazem, idealnym konstruktem ludzkiego $wiata zycia. Gdy w zyciu spotecznym
obiekty materialne zaczynaja dominowa¢ nad obiektami idealnymi, spoteczenstwo
zaczyna traci¢ fundamenty, ktore zapewniaja efektywna wspoétprace, wzajemnos¢,
wysoka jakos¢ relacji spolecznych, bezinteresownos¢. W ich miejsce pojawia si¢
wszystko, co rodzi nieufnos¢, wzmaga kontrole, wywotuje podejrzliwos¢, wza-
jemna nieched, ujawnia interesownos¢ interakeji. Wspotpraca ustepuje miejsca
rywalizacji, egoizm wypiera altruizm. Niezliczone dzialania, decyzje i wybory,
jakie ludzie codziennie podejmuja, zalezg od wartosci, ktore za nimi stoja. To
wartosci nadaja sens i znaczenie ludzkim dziataniom, szachowaniom i wyborom.
Na jakich fundamentach powinno opiera¢ si¢ spoleczenstwo, aby bylo dobra i przy-
jazna wspdlnota dla ludzi? (Bogunia-Borowska 2015, s. 21-24). ,,Trzeba - stwierdza
kard. S. Wyszynski - przenikna¢ cate swoje zycie osobiste, rodzinne, spoleczne,
zawodowe, religijne i nieustannie pytac siebie: czy na kazdym odcinku mamy du-
cha jednoczenia w milosci? (...) Umiemy czesto narzekad na czasy dzisiejsze, ale
pamietajmy, ze czasy te my sami tworzymy. Nie powstajg one poza nami, poczatek
maja w nas. To, czym jeste$Smy w naszym zyciu osobistym, przez jakas socjologiczna
mobilizacje urasta do sily, ktéra zdobywa w sobie wladanie w $wiecie. (...) Czy jezyk
nasz stuzy ku jednoczeniu w milosci? Czy nie zasilamy zarzewia sporéw i niecheci
ku bliznim, nie budzimy wzajemnie podejrzliwosci i nienawisci? Czy prawdziwie
jednoczymy wszystko i wszystkich w milosci? W Zyciu zawodowym, chociaz to nie
zawsze od nas zalezy, jednak mozemy wydoby¢ nasze najlepsze, osobiste wartosci,
aby w nie wnies$¢ jak najwiecej promieni i $wiatla” (Wyszynski 1981, s. 113).
Kazdy czlowiek bytuje réwnoczesnie w dwoch wymiarach: jednostkowym i spo-
tecznym. Osoba pragnie zy¢ w spoleczenstwie przede wszystkim z powodu wiasnej
doskonalosci, bogactwa, jakie odkrywa w glebiach swej istoty, ktdre sklaniajg ja az
do transcendencji siebie, przekraczania wlasnych granic, oraz z powodu wlasnej
ograniczono$ci i niewystarczalnosci. Wzrastanie w wymiarze spotecznym jawi sie
przede wszystkim jako wzrastanie w milosci; jako zdolnos¢ do odczytania wlas-
nego powolania do wspolnoty i do jej budowania oraz jako zdolnos$¢ do uznania,
ze osoba ludzka nie moze spetnic sie inaczej, tylko we wspdlnocie i przez nig, ze
czlowiek wzrasta z innymi (Gocko 2005, s. 40-41). ,Kazdy cztowiek — podkresla
Prymas Tysigclecia — oddzialuje na otoczenie przez sam fakt istnienia, niezalez-
nie nawet od swej pozytywnej woli. Udzielamy si¢ przez to, kim jeste$my - przez
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calg nasza osobowos¢” (Wyszynski 1994, s. 17). Czlowiek nie moze by¢ sobg, nie
otwierajac si¢ na to, co od niego inne, szczegélnie na innych ludzi. Wspolczesna
technika mnozy i doskonali $rodki, ktére — jak mogloby si¢ wydawac — pozwola
nam zblizy¢ si¢ do innego. Spotkanie dokonuje si¢ bezposrednio, ,,twarza w twarz”.
Wiekszos¢ relacji miedzyludzkich jest konwencjonalng gra oséb ukrytych pod
ochronnymi maskami. Spotkanie nie jest mozliwe bez ryzyka petnego otwarcia.
Nie chodzi tylko o odrzucenie wszelkich masek skrywajacych cztowieczenstwo, ale
takze o przezwyciezenie wszelkich form uogdlniajacych, czyniacych z czlowieka
jakis, by¢ moze nawet wyjatkowy, ale tylko - przypadek wsrdd innych przypadkow.
Tylko w bezpos$rednio$ci méwienia ,,do” innym moze by¢ obecny. Obecny takim,
jaki jest. Bezposrednio$¢ odslania nie tylko jedynos¢ i absolutno$¢ innego, lecz
takze jego stabos¢, bezradnos¢ i pragnienie dobra (Gadacz 2005, s. 115-120). ,,Jezeli
czlowiek chce oddzialywa¢ na cztowieka, musi by¢ na tego czlowieka wrazliwy,
musi sie z nim liczy¢ i by¢ gotowym mu stuzy¢, musi zapomniec o sobie, a pamietac
odrugim. (...) W dusze czlowieka trudnego musimy patrzec¢ glteboko, juz nie tylko
okiem administratora wiedzy, nauki, madrosci i wladzy zwierzchniej, ile raczej
czlowieka dobrego. Musimy dociera¢ do odrobiny dobroci, ktdra jest jeszcze w tym
calym cztowieku. Musimy mu przekaza¢ jaka$ wielka milos¢ i wlasng dobro¢”
(Wyszynski 1981, s. 123-124).

Dzialania spoleczne Prymasa Wyszynskiego inspirowane sa Objawieniem
Bozym i tradycyjna nauka Ko$ciota o naturze spolecznej cztowieka. Kardynat
przypominal zatem, ze ,trzeba przenies¢ z osobistego zycia ducha Chrystusowe;j
Ewangelii na cale nasze otoczenie i dobrze si¢ nim wszedzie postugiwac. (...)
Wzorem wychowania mlodego pokolenia i naszego samowychowania jest i zawsze
bedzie Kosciodl, jako spotecznos¢ mitujacych sie w Chrystusie” (Wyszynski 1981,
s. 113-114)°. W praktyce codziennego Zycia jest to pytanie o mito$¢ w duchu no-
wego przykazania, ktére jest testamentem odchodzacego Jezusa. To przykazanie
jest nowe ze wzgledu na doskonatos¢, do jakiej zaprasza Jezus, a jednoczesnie jest
takze znakiem rozpoznawczym nowych czaséw, zapoczatkowanych i objawionych
Jego $miercig. Jezus Chrystus jest pierwowzorem i fundamentem nowej ludzko-
$ci. Mito$¢ zatem powinna by¢ obecna i przenika¢ wszystkie stosunki spofeczne,
i tylko ona jest zdolna catkowicie przemieni¢ czlowieka. Milo$¢ te mozna nazwac
»miloscig spoteczng”, a powinna ona obejmowac calg rodzine ludzka. Czlowiek,
odkrywajac, ze Bég go kocha, pojmuje swoja transcendentng godnos¢, uczy sie
nie poprzestawa¢ na samym sobie i spotyka¢ innych ludzi w relacji coraz bardziej
ludzkiej. Podobnie jak Chrystus ma ten $wiat przemienia¢ przez swiadectwo prawdy

5 Zdaniem Prymasa Tysiaclecia ,,Przykazanie mitosci blizniego musimy odnies$¢ do wszystkich.
Mniejsza z tym, czy wierza czy nie wierza, czy nas kochaja czy nie. Wszyscy maja prawo do
naszej mitoéci” (Wyszynski 1994, s. 13).
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i milo$ci w swoim zyciu (Dziuba 2020, s. 27-30)°. ,,Tak wyglada cztowiek - pod-
kresla Prymas Tysiaclecia - poddany rozwojowemu prawu «maluczkiej» milosci,
ktora w akcie stworzenia w nim spoczela, a teraz rozwija si¢ i poteznieje. Taki
czlowiek nie rani, nie kaleczy, nie obraza, nie zniewaza, nie jest kostyczny, twardy,
niedostepny - jak to sie czasem zdarza. (...) Milo§¢ ma to do siebie, ze udzielona
czlowiekowi i dobrze przyjeta wydaje owoc stokrotny i przez stworzenie rozmnaza
si¢ dalej, rodzac nowa mifos¢. (...) Jakze ta maluczka milo$¢, wzigta przez cztowieka
z wielkiej Bozej Milosci, moze si¢ w nim rozwijac i potegowac¢ w nieskonczonosc!”
(Wyszynski 1980, s. 13-14).

Zakonczenie

Dziatalno$¢ wychowawcza dotyczaca przyszlosci sigga przeszlosci. Czerpie z niej
inspiracje o charakterze religijnym, filozoficznym czy metafizycznym. Przy prob-
lematyce celéw wychowania mozna odwotywac si¢ do stéw medrcéw, do zywotow
swietych, do tworcow wielkich systemow religijnych, ideologicznych czy filozoficz-
nych. Wszystkie rodzaje celow istnieja w konkretnych warunkach historycznych
i spotecznych, sa formutowane i negocjowane przez konkretne osoby, a w obliczu
nowych okolicznosci moga by¢ przetwarzane. Konieczne rozwigzania musi podej-
mowac kazdy osobiscie (Nowak 2008, s. 364-365). Kard. Wyszynski przypomina,
ze ,zycie jest najwickszym dobrem kazdego czlowieka. Kazdy czlowiek tylko
w biegu Zycia nabiera pelnego wyrazu swej osobowosci. Wywotlajcie jakiekolwiek
nazwisko i pytajcie wspotczesnych lub potomnych ludzi, dzigki czemu i kiedy
czlowiek ten nabyl wartosci osobowej, dal si¢ pozna¢ dobrze lub zle. - Wiasnie za
zycia! (...) Bieg zycia, czas nam dany w zyciu, praca zyciowa sprawiaja wszystko,
czym czlowiek sie staje. Nikt si¢ nie rodzi geniuszem, wielkim uczonym, swietym,
ale dzieki zyciu si¢ nim staje” (Wyszynski 1981, s. 137-138). Proces ten zachodzi
najpelniej w wieku mlodzienczym, kiedy to krystalizujg si¢ struktury wewnetrznej
osobowosci. Jednostka wowczas sama poszukuje wzoréw osobowych wsrod ludzi
zyjacych, wsrod postaci historycznych, kreowanych przez twércéw bohaterdw.
Jako istota rozumna, wyksztalcona i wolna, rozwija si¢ w dziataniu i wysitku na
rzecz nieprzemijajacych, ponadczasowych wartosci dobra, prawdy i piekna. Chcac
poznac sama siebie, powinna wnikna¢ w to wszystko, w czym wyraza si¢ jej $wiat
wewnetrzny, w obiektywizacje zycia duchowego, czyli we wlasne czyny i dobra
dzieki nim wytworzone. Tak postrzegany sens pracy nad sobg wymaga od jednostki

6 Kardynal Wyszynski podkreslal, ze ,istotowo cztowiek czlowiekowi jest réwny, jest bowiem
dzieckiem Bozym, dzielem Ojca niebieskiego. Kazdy cztowiek — w todze profesorskiej czy na
tawie akademickiej, na trybunale s¢dziego czy w celi wigziennej, architekt czy rzemieslnik,
dyrektor czy rebacz wegla, maz dojrzaly czy niemowle — wszyscy w obliczu Boga maja istotowo
te sama warto$¢. Jest to podstawa naszego szacunku dla kazdego czlowieka” (Wyszyniski 1994,
S. 44).
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nie tylko ciaglej korekty postepowania wedtug poznawanych i zinternalizowanych
prawd, ale tez cigglego uaktywnienia innych sprawnosci moralnych, ktére wspot-
dzialajac ze sobg, nadajg ludzkiej osobie doskonatos¢. Im wigcej cztowiek poznaje,
tym bardziej rozbudzone sa jego dazenia do poznania rzeczywistosci i samego
siebie (Sliwerski 2010, s. 100-109). Oznacza to prace i staly wysitek zmierzania ku
czemus$ — aktywnos¢ rozpostarta pomiedzy sobg aktualnym a sobg mozliwym.
W tym znaczeniu, jak stwierdza Prymas Tysiaclecia, ,,w calej filozofii, teologii
i socjologii Ko$ciota na czolo wysuwa sie czlowiek. Dlatego, gdy mamy budowac
tad przyrodzony, moralny, gdy przez prace swoja mamy uzupetniac tad Bozy, za-
chowujac porzadek taski i natury, trzeba zawsze pamieta¢, ze czlowiek jest pierwszy,
najwazniejszy, na cztowieku buduje si¢ wszystko” (Wyszynski 1990, s. 963).
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OVERCOMING ONESELF - CARDINAL STEFAN
WYSZYNSKI ABOUT THE IDEAL OF (CATHOLIC)
UPBRINGING

Abstract: From the perspective of contemporary pedagogy, Cardinal Stefan Wyszynski’s
life, thought and teaching incorporate the tradition of development of the Church’s social
teaching and the field of Catholic pedagogy. He considered Catholic social teaching as an
integral part of the Church’s teaching about a man existing and working under a specific
socio-economic and political reality. He put a particular man in the first place. Does
Catholic upbringing matter today? — asked the Primate of the Millennium and pointed
out the ideals of Catholic (integral) upbringing, covering: internal unity of upbringing;
love of the truth and living in the truth and the need to unifying in love everything and
everyone. He insisted that life is the highest goodness of every human being. Just in the
course of one’s life a man shapes the full expression of personality. Nobody has been
born a genius, a great scientist, a saint, but becomes one thanks to life. As a rational and
autonomous being everyone develops in action and effort the everlasting, timeless virtues
of goodness, truth and beauty.

Keywords: Cardinal Stefan Wyszynski, love, truth, upbringing, Catholic pedagogy.
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Streszczenie: W Polsce, po 1989 roku, nowa sytuacja polityczno-spoteczna przyniosta
wyzwania wymagajace refleksji oraz podjecia przez Koécidt nowych dzialan. Oprécz
pozytywnych skutkéw transformacji, uzyskania wolnosci i swobdd demokratycznych,
réwnolegle pojawily sie zjawiska destrukcyjne oraz demoralizujace, ktérych negatywne
skutki dotknety przede wszystkim rodzine — fundament kazdego spoteczenistwa i narodu.
Opis planéw pastoralnych, dotyczacych malzenstw i rodzin, zawartych w dokumentach
Ko$ciota w Polsce, ukazuje troske oraz zakres pracy i staran w tym obszarze. Nauczanie
Stefana kard. Wyszyniskiego na temat malzenstwa i rodziny jest waznym punktem od-
niesienia. Przeslanie skierowane do rodzin i wszystkich gloszacych Ewangelie pozostaje
aktualne i niezmienne w swym celu, zaktada wieksza specjalizacje oraz ztozonos¢ edukacji
i oddziatywan pastoralnych. Kosciot ukazuje niezmiennie prawidlowy model rodziny oraz
przypomina o jej fundamentalnej wartosci.

Stowa kluczowe: malzenstwo, rodzina, Stefan kardynal Wyszynski, edukacja,
duszpasterstwo.

Wprowadzenie

Podjecie tematu podyktowane jest proba zbadania celéw i sposobow troski o ro-
dzing przez Koscidt w Polsce, w okresie zmian ustrojowych i kulturowych po
roku 1989. Przyjecie daty przetomu systemowego w Polsce wyznacza zmiana wa-
runkéw funkcjonowania spoteczenstwa oraz Ko$ciota. Okres pierwszych 10 lat
to czas niezwykle trudny z powodu gwaltownych przemian. Nowa rzeczywisto$é
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wymagala podjecia odmiennych dziatan niz dotychczasowe w epoce systemu
totalitarnego. Inaczej nalezalo rozlozy¢ akcenty w edukacji oraz dzialaniach pa-
storalnych. Inspiracje w tym zakresie stanowi dziedzictwo mysli Stefana kardy-
nala Wyszynskiego. Okres jego przewodzenia Ko$ciotowi w Polsce naznaczony
byt gléwnie obrong wiary i wartosci chrzescijanskich oraz walkg o uznanie przez
wladze wolnosci religijne;.

Z kolei sytuacja rodzacej sie demokracji przyniosta wyzwania wymagajace
pilnej refleksji oraz podjecia przez Kosciét odmiennej misji. Kosciot stanal wobec
wyzwan, ktdre nie byly do konica znane i przewidywalne. W dokumentach Kosciota
w Polsce znajdujemy opis planéw pastoralnych dotyczacych malzenstw i rodzin.
Nauczanie Ko$ciota, epoki Stefana kardynata Wyszynskiego, stanowilo istotny
punkt odniesienia w tym zakresie. Program Wielkiej Nowenny, autorstwa kard.
Wyszynskiego, wzywal do jednosci Kosciota w obliczu zagrozen zewnetrznych
oraz odwolywat si¢ do tradycji i wartosci chrzescijaniskich. Sytuacja po roku 1989
wymagata zdecydowanej postawy Kosciota w obliczu powstalych zagrozen, po-
szukiwania nowej drogi w nauczaniu oraz korzystania ze srodkow, jakie do tego
czasu byly poza mozliwosciami Kosciota.

Proces badawczy opiera si¢ gléwnie na zrédlach, jakimi sg program Wielkiej
Nowenny (Wyszynski 1962), programy duszpasterskie Episkopatu Polski (Komisja
Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogdlnego 1989, 1993a, 1993b) oraz dokumenty
IT Polskiego Synodu Plenarnego (II Polski Synod Plenarny 1991-1999, 2001). Wybor
dokumentéw podyktowany byt skupieniem na najbardziej znaczacych i caloscio-
wych opracowaniach tego okresu. Ponadto publikacje na temat okreséw przed
i po 1989 roku stanowig bogaty material do analiz poréwnawczych. Studium mysli
kard. Wyszynskiego na temat matzenstwa i rodziny podjeli w pracach badawczych
m.in. T. Kukotowicz (1982), ]. Lewandowski (1983, 1985), R. Iwan (1993), C. Murawski
(1988), A. Skreczko (2001, 2002a, 2002b, 2003), S. Pajor (2014), R. Doniec (2020).
Poszukiwanie zwigzkéw mysli kard. Wyszynskiego z nauczaniem i dziataniami
Kosciota dokonywane jest z wykorzystaniem analizy krytyczno-poréwnawczej.
Zbadaniu poddano dokumenty zrédlowe oraz opracowania dotyczace malzenstwa
i rodziny. Przedstawione zostaly wyzwania postawione wobec Kosciota w nowej
sytuacji polityczno-spotecznej, pedagogia w programie Wielkiej Nowenny oraz
nauczanie Ko$ciota w dokumentach w latach 1989-1999 w relacji do pedagogii kard.
Wyszynskiego. W podsumowaniu zawarto opis wynikow badan oraz wnioski.

Kontekst eklezjalno-spoteczny

W rodzacej si¢ demokracji w Polsce zaistniala koniecznos¢ poszukiwania nowych
sposobow i srodkow przekazu oredzia ewangelicznego. Dotychczasowe formy
stawaly si¢ niewystarczajace w obliczu dynamicznych zmian zachodzacych w zy-
ciu spolecznym, a takze w oczekiwaniach poszczegdlnych osob. Oprocz pozy-
tywnych skutkéw transformacji, réwnolegle pojawily si¢ zjawiska destrukcyjne
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oraz demoralizujgce, ktorych negatywne skutki dotknety przede wszystkim ro-
dziny - fundament kazdego spolfeczenstwa i narodu. W latach 50. wrog wydawat
sie wyraznie okreslony - jako ideologia ateistyczna usitujaca przy pomocy aparatu
wladzy partyjnej sila narzuci¢ wlasny porzadek. Po okresie propagowania filozofii
materializmu dialektycznego pojawil sie praktyczny materializm, prowadzacy do
zobojetnienia religijnego. Efekty zainteresowania dobrobytem oraz poprawieniem
statusu spolecznego doprowadzity do przekonan o samowystarczalnosci jednostki
oraz do zubozenia zycia duchowego. Subiektywne i hedonistyczne podejscie ujaw-
nilo si¢ w malzenstwie i rodzinie. Nowy porzadek spoleczny prowadzit do zmian
w mysleniu i mentalnosci obywateli w imie, jak powszechnie sagdzono, bardziej cy-
wilizowanego i dostatniego Zycia (Sienkiewicz 2011; Skreczko 2001). Dotychczasowa
popularno$¢ oraz pozycja Kosciota w Polsce byla wysoka. W wyniku przemian
spolecznych charakter masowy i tradycyjny duszpasterstwa utracit swoje znacze-
nie. Koscio6! stangt wobec nowych wyzwan (II Polski Synod Plenarny 1991-1999,
2001). Od roku 1989 na czolo wysuwaja si¢ problemy pauperyzacji spoleczenstwa,
niesprawiedliwosci spofecznej, masowej migracji zarobkowej, bezradnosci wobec
gwaltownych i diametralnych przemian systemu gospodarczego, ktore przyczynity
sie do trudnego polozenia réznych grup spotecznych, a przede wszystkim podsta-
wowej wspolnoty, jaka jest rodzina.

Plany duszpasterskie najblizszych 10 lat mialy by¢ pozytywnie skorelowane
z zadaniami IT Krajowego Synodu, stuzacego odrodzeniu si¢ zycia religijno-moral-
nego oraz odbudowaniu kondycji duchowej narodu i zjednoczenia spoleczenstwa.
Odnowa metod i treéci przekazu wraz z ich dostosowaniem do obecnej sytuacji jest
stala praktyka Kosciota juz od czaséw apostolskich (Zimon 1989). Novum podjetej
ewangelizacji dotyczylo $wiezego zapalu w gloszeniu nowych sposobéw przekazu
oraz umiejscowienia w nowej rzeczywistosci (II Polski Synod Plenarny 1991-1999,
2001). Minione dos§wiadczenie Kosciota okresu Polski Ludowej, a w szczegdlnosci
mys$l kard. Wyszynskiego, staly sie waznymi wyznacznikami i inspiracja nauczania
oraz inicjatyw dotyczacych matzenstwa i rodziny.

Nauczanie Stefana kardynala Wyszynskiego

Duszpasterstwo po okropienstwach wojny wymagalo podjecia dziatan dostoso-
wanych do warunkoéw zycia wiernych, w odmiennej sytuacji ustrojowej, w innych
granicach kraju i diecezji. Nowe problemy wymagaly refleksji i czasu, aby przekaz
ewangeliczny mogt dociera¢ do wiernych oraz zostat przyjety. W latach so. Kosciot,
jako wspoélnota wierzacych, znalazt sie w sytuacji znacznej utraty wolnosci i ra-
dykalnego ograniczenia swobody wyznawania wiary oraz licznych przesladowan
ze strony wladz totalitarnego systemu w Polsce Ludowej. Podj¢to programowe
dzialania zniszczenia tradycji katolickiej zapewniajacej przez stulecia tozsamos¢
narodowa. Gléwnym celem atakow stat sie Kosciol, a szczegdlnie jego wiez ze
spoleczenstwem, ktora stanowi wazny rys polskiego katolicyzmu. Duszpasterstwo
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mialo charakter masowy i tradycyjny, gléwnie w oparciu o inicjatywy duchowien-
stwa (Biatkowski 2020; II Polski Synod Plenarny 1991-1999, 2001).

Poczatkiem nadzwyczajnych dziatan w skali catego kraju byly Jasnogérskie Sluby
Narodu Polskiego. Na ich kanwie powstal program Wielkiej Nowenny (1956-1966),
»Przyjmujac zatem jako niepodwazalny aksjomat stwierdzenie, iz Wielka Nowenna
byta dzielem osobistym Kardynata Wyszynskiego” (Zielinski 1998, s. 54). Mysl
Prymasa Tysigclecia dotyczaca malzenstw i rodzin znajduje swoje odzwierciedle-
nie w poszczegolnych latach Nowenny. Tematyka az czterech kolejnych lat $cisle
zwigzana byla z rodzing (1959-1962): obrona zycia duszy i ciata (dzieci nienarodzo-
nych), §wietos¢ sakramentu malzenstwa, rodzina Bogiem silna, mlodziez wierna
Chrystusowi (Wyszynski 1962).

Prymas byt obroncg zycia ludzkiego, nauczal w duchu Ewangelii, ze zycie kazdej
istoty ludzkiej jest darem Boga od momentu poczecia. Zdecydowanie przeciw-
stawial sie zabijaniu dzieci nienarodzonych. Wskazywal na konsekwencje takich
dziatan prowadzacych do niszczenia rodziny i catego narodu. Z moca domagat
sie zmian prawa panstwowego sankcjonujacego aborcje (Wyszynski 2007, 1975;
Skreczko 2001). Obrona zycia stanowi o istnieniu Kos$ciofa i spoteczenstwa. Wzywat
do trwania w jednosci malzenskiej, wiernosci przysiedze zlozonej przez matzon-
kéw, do usuwania negatywnych skutkéw rozwodéw i rozpadu rodzin oraz do na-
prawiania szkdd: ,,[...] przywréci¢ pokoj rodzinie, zaprosi¢ w dom opuszczone zony;,
skupi¢ rozproszone dzieci, otrze¢ Izy ptaczacych i pokrzywdzonych, da¢ prawo
do radosci i ciepla rodzinnego tylu wygnancom i tutaczom sierocym, bigkajacym
sie po obcych rodzinach, po sierocincach i domach dziecka” (Wyszynski 1995b,
s. 60). Zdrowa rodzina stanowi fundament i bezpieczenstwo zycia spoleczenstwa
i Kosciota. Przypominat o trwaniu w sakramentalnej wspolnocie malzenskiej,
ktéra ma charakter duchowy i jest dzielem samego Boga. Nierozerwalnos¢ wynika
z sakramentu - nadprzyrodzonego charakteru wspolnoty matzenskiej (Wyszynski
1995a). Wskazywal na przyczyny rozpadu matzenstw i rozwodoéw, jakie stanowig de-
strukcyjne zachowania i postawy: swobode moralng, niewierno$¢, niesumiennos¢,
brak poczucia obowigzku i honoru, brak mestwa w walce ze ztymi sktonnosciami
i namietnosciami. Uwazal, Ze niewierno$¢ matzenska niszczy rodziny od wewnatrz,
moéwil o braku namystu w wigzaniu sie: zwracal uwage na przelotne znajomosci
i zwiazki, bez postanowienia trwania w nich (Wyszynski 1975, 1995b, 1999a).

Rodzina rozwija si¢ z sakramentu malzenstwa, stad zostala przez Prymasa
nazwana ,malym Kosciotem” (Wyszynski 1995a, s. 70). W rodzinie, poprzez po-
wolanych przez Boga rodzicéw, dochodzi do realizacji misji Bozej wobec swych
dzieci. Rodzice dzigki lasce sakramentalnej przekazujg wiare oraz troszcza sie o jej
rozwoj poprzez prowadzenie dzieci drogg praktyk religijnych, co stanowi ich nie-
zbywalne prawo i obowigzek (Wyszynski 1995a). Zaakcentowac nalezy wskazanie
Prymasa dotyczace pierwszorzednej roli rodziny w wychowaniu. Domagal sie on
wsparcia i wspolpracy w tym obszarze. Panistwo powinno troszczy¢ sie o dobro
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rodziny, zaréwno to doczesne, jak i wieczne. Rodzina z kolei staje si¢ niezastgpiona
pomoca i sitg dla narodu (Wyszynski 1999b).

»Nauczanie Kardynata bylo silnie naznaczone definiowaniem modelu wycho-
wania, ktory przy zachowaniu tradycji chrzescijanskiej wymagaltby wspolpracy
rodziny, narodu panstwa i Kosciota” (Struzik 2010, s. 107). Wychowanie ma prowa-
dzi¢ do rozwoju we wszystkich obszarach: fizycznym, duchowym, intelektualnym,
moralnym, religijnym, spolecznym, osobowym (Wyszynski 1999b). Zwigzek ro-
dziny i narodu jest organiczny. Najwazniejszg ostoja narodu jest rodzina. Niszczenie
moralnosci chrzedcijanskiej, ktora jest fundamentem rodziny, prowadzi do upadku
jej i catego narodu (Wyszynski 1962). Z tego powodu troska o rodzine taczy sie
$cisle z zagadnieniem wychowania mtodego pokolenia. Formacja mlodziezy ma
stuzy¢ uodpornieniu na wplywy demoralizacji i ateizacji. Proces wychowania ma
mie¢ charakter chrystocentryczny oraz dokonywac sie poprzez pozytywny przekaz,
bez przymusu i surowosci. ,W granicach uporzadkowanej wolnosci niezmiernie
cenng rzecza dla wychowania mlodego pokolenia jest unikanie wszelkiego gwattu
i wszelkiego przymusu. Wy, rodzice, dobrze wiecie z domu, Ze jezeli zbyt pochopnie
odwolujecie si¢ do kary, zwtaszcza cielesnej, niczego nie osiggniecie. To samo jest
w spoleczenstwie i narodzie. Jezeli jest za duzo zakazdw i ograniczen, nic z tego
nie wyjdzie. Mlodziez pdjdzie swoimi drogami. [...] Stad, najmilsi, potrzebna jest
wszedzie atmosfera wielkiej milosci, wiary i zaufania” (Wyszynski 1962, s. 259).
Takie podejscie ma prowadzi¢ do uznania, ze czlowiek stanowi najwyzsza wartos¢
w wymiarze doczesnym i nadprzyrodzonym. Wychowanie winno mie¢ charakter
ciggly od najmlodszych lat dzieciecych i trwac do podjecia samodzielnego dorostego
zycia. Rola wychowawcéw wymaga przede wszystkim wilasciwych postaw ojca
i matki, bez przemocy, a opartych na tagodnosci i okazywaniu serca. Pedagogia
Prymasa w trosce o sprawy zwigzane z polska rodzing miala na celu prowadzenie
do poglebienia swiadomosci wiary i moralnosci chrzescijanskiej oraz uksztalto-
wania dojrzaltych postaw w wymiarze osobowym i spotecznym (Wyszynski 1962;
Skreczko 2001).

Troska o rodzine po roku 1989 a pedagogia kardynala Wyszynskiego

Po trudnym okresie powojennym nadszed! rok 1989, a wraz z nim radykalne
zmiany ustrojowe oraz reformy gospodarcze. Programy duszpasterskie tego okresu
odzwierciedlajg najbardziej calo§ciowo nauczanie Ko$ciola dotyczace matzenstwa
irodziny (Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego, 1989, 1993a, 1993b;
II Polski Synod Plenarny 1991-1999, 2001).

Program na lata 1989-1990: ,,Ewangelizacja rodziny i przez rodzine” zawiera
odniesienie do aktualnej sytuacji spoleczno-politycznej. Biskup Damian Zimon
wskazuje na konieczno$¢ rozpoczecia od ewangelizacji rodziny. Negatywne skutki
przemian uderzajg gléwnie w rodzine. Stanowi ona bowiem elementarna strukture
oraz wymaga szczegdlnego wsparcia w sytuacji licznych zagrozen (zagrozenie
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zycia dzieci nienarodzonych, rosnacej liczby rozwodéw, planowania przez kobiety
zycia z dzieckiem bez ojca) (Zimon 1989). Prymas wymienial podobne zagrozenia
i wzywal do wspierania rodziny (Wyszynski 1999b). Wskazano szczegdtowe zadania
dla duszpasterzy oraz oséb swieckich. Waznym postulatem jest organizowanie po-
radni zycia rodzinnego przez dobrze przygotowanych pracownikéow (Konferencja
Episkopatu Polski, 1994), rozwijanie ruchéw rodzinnych, organizowanie rekolekcji,
z uwzglednieniem wiedzy psychologicznej, praca w ramach $rodkéw spotecznego
przekazu, edukacja dotyczaca katolickiej nauki o matzenstwie i rodzinie (Zimon
1989). Oprocz wyzwan wazne jest dostrzeganie i rozwigzywanie w sposob meto-
dyczny probleméw duszpasterstwa rodzin. Nalezy przywotaé wizje Prymasa, ktora
stanowila pierwowzdr dla tworzenia perspektywicznych programow (Wyszynski
1962). Biskup Marian Przykucki omawia zagadnienie duszpasterstwa rodzin
w trzech dymensjach zachodzacych na siebie: uczy¢, formowac, pomagac. Pierwszy
wymiar dotyczy edukacji szeroko pojmowanej. Nauczanie ma prowadzi¢ do u§wia-
damiania $wietosci matzenstwa. Przekazywanie prawdy objawionej o malzenstwie
dokonuje si¢ w diecezjalnych Studiach Zycia Rodzinnego. Edukaciji stuza réwniez:
Instytut Studiéw nad rodzing Akademii Teologii Katolickiej, studium w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Zalecana jest wspdtpraca wychowawcow, nauczycieli,
dziennikarzy, pracownikéw stuzby zdrowia z duszpasterzami oraz dotarcie do
swieckich czasopism. Wysunieto postulat wlaczenia sidstr zakonnych w duszpaster-
stwo rodzin (Przykucki 1989). Model pedagogii wychowawczej Prymasa, opartej na
odwolaniu do fundamentalnej wartosci, jaka jest sakrament malzenstwa, znalazt
perspektywe realizacji poprzez metodyczng i gruntowng edukacje (Wyszynski
1995a). Nabyta wiedza winna stuzy¢ w praktyce. Formowanie zwigzane jest $cisle
z uczeniem. Dotyczy poglebiania wiedzy i duchowo$ci malzenskiej poprzez nabo-
zenstwa, spotkania i rekolekcje, uczenie odpowiedniej komunikacji w rodzinach.
Wazng metoda jest wielowymiarowe apostolstwo wewnatrz oraz na zewnatrz ro-
dziny przez $wiadectwo zycia (Jan Pawel IT 1979, 1981; Sobér Watykanski II, 2002,
49.52). Formacja, jako stala i planowana dzialalnos$¢, winna odbywac sie w parafii,
a takze dotyczy¢ 0s6b zyjacych w malzenstwach niesakramentalnych (Jan Pawet I
1981; Przykucki 1989). W trzecim wymiarze nalezy pomagac, czyli wspiera¢ rodzine
w wypelnianiu jej zadan. Stuzy temu wielostopniowe przygotowanie do matzen-
stwa oraz poradnictwo rodzinne. Ostatnia forma wymaga wlasciwej organizacji
i profesjonalnego podejscia (Przykucki 1989; Sujak 1988). Taka edukacja stanowi
poszerzenie zamystu Prymasa. Wspolpraca narzeczonych, matzonkéw i rodzi-
cow ze specjalistami ma na celu wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu probleméw,
ksztaltowanie wtasciwych postaw wychowawczych i poglebianie wigzi w rodzinie
(Wyszynski 1962, s. 259).

Program na rok 1993/1994: ,,Ewangelizacja wspolnoty malzenskiej i rodzin-
nej”, wydany zostal w dwdch tomach (Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa
Ogdlnego, 1993a; 1993b), stanowi opracowanie oparte o do§wiadczenie oraz pogle-
biong analiz¢ obserwowanych zjawisk. Program dotyczy szczegélowych zagadnien:
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wspolpracy z rodzing w wychowaniu dzieci; wspoldziatania poprzez pomoce i prase
katolicky; przygotowania mlodziezy do zycia w rodzinie przez katecheze i inne
formy nauczania. Nalezy inspirowa¢ dzialalno$¢ ruchéw i stowarzyszen rodzin-
nych, organizowaé pomoc poprzez wspotprace z instytucjami koscielnymi oraz
pozakos$cielnymi. Postulaty przypominaja wezwanie Prymasa o wsparcie rodzin
przez panstwo (Wyszynski 1999b). Zwrécono uwage na: rodziny niepelne, matki
samotnie wychowujace dzieci (gléwnie mlodociane), bezrobotnych, mlode rodziny
na wsi, osoby niepelnosprawne, rodziny dotkniete patologia. Wysunieto propo-
zycje stworzenia serwisu i pomocy programowej pomiedzy jednostkami swiad-
czacymi pomoc (Przykucki 1993a). Przyjscie z pomocg rodzinom cierpigcym oraz
najbardziej skrzywdzonym stanowifo gleboka troske Prymasa. Wielowymiarowa
pomoc rodzinie, przy uzyciu mozliwych sposobow jest aktualizacja jego inten-
cji (Wyszynski 1995b, s. 60). Drugi tom zawiera praktyczne materiaty i pomoce
(Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego, 1993b). Dostarczenie kon-
kretnych $rodkéw i rozwigzan, stuzacych ksztaltowaniu i utwierdzaniu postaw
wedlug nauki i warto$ci chrzescijanskich, odpowiada mysli kardynata (Wyszynski
1962).

Rozdzial Powotanie do zycia w matzenstwie i rodzinie II Polskiego Synodu
Plenarnego zawiera przypomnienie i omdéwienie katolickiej nauki o malzenstwie
i rodzinie, opis uwarunkowan funkcjonowania rodziny z uwzglednieniem zagro-
zen, wskazania dla edukacyjnych i duszpasterskich dziatan Kos$ciota, postulaty
do wtadz cywilnych (Konferencja Episkopatu Polski, 2001). Opracowanie stanowi
swoiste podsumowanie inicjatyw pierwszego dziesigciolecia w omawianym tema-
cie. Oprocz wymienionych watkéw mozna wyrdézni¢ nowe elementy nauczania.
Przypomniano integralnos¢ rozwoju osobowego i zycia chrzescijanskiego w ro-
dzinie. Rodzice winni takze tworzy¢ $rodowiska sprzyjajace umacnianiu wartosci,
pozostajac swiadkami wiary. Nalezy ukazywac piekno i warto$¢ postaw wolnosci
i czystosci oraz odpowiedzialnej milosci, a nie koncentrowac si¢ na zbiorze zakazow
i nakazéw w tym obszarze, bez ich wyjasnienia. Ten aspekt po raz kolejny wspol-
brzmi z zatroskaniem Prymasa o wlasciwa postawe rodzicow (Wyszynski 1999b).
Swietowanie w rodzinach w duchu tradycji chrzescijariskiej oraz troska o pamie¢
historii rodziny ma chroni¢ przed wykorzenieniem tozsamosci (II Polski Synod
Plenarny 1991-1999, 2001). Propozycja stanowi praktyczne rozwiniecie wskazan
dotyczacych roli tradycji (Wyszynski 1999b).

Synod wskazal réwniez na zagrozenia oraz wyzwania, stad skierowano zachete
do tworzenia duszpasterstwa zwigzkéw niesakramentalnych (Jan Pawet II 1981).
Kolejng sprawg jest propagowanie metod naturalnych w planowaniu poczgc¢ oraz
dawanie §wiadectwa przez malzonkdow. Nalezy przeciwstawiac sie¢ manipulacji na
embrionach ludzkich oraz zaplodnieniu pozaustrojowemu. Dzieci poczete, a za-
grozone aborcjg oraz ich rodzicéw nalezy obja¢ modlitewng opieka. Wezwanie do
ochrony zycia nienarodzonych, powtarzane przez Prymasa, znalazto swoja kon-
tynuacje i konkretne sposoby przeciwdzialania i pomocy (Wyszynski 1962, 2007).
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Skierowano wezwanie do wladz cywilnych i spofeczenstwa o uznanie fundamen-
talnej roli rodziny, prorodzinng polityke, o rownouprawnienie kobiet i mezczyzn
w funkcjach publicznych, o ochrone zycia poczetego w prawodawstwie, o respek-
towanie pierwszorzednego prawa do wychowania potomstwa dla rodzicéw oraz
zachete do wspolpracy w obszarze wieloaspektowej troski o Zycie rodzin (II Polski
Synod Plenarny 1991-1999, 2001). Szczegélowe postulaty wobec wladz panstwowych
stanowig rozwinigcie oczekiwan Prymasa (Wyszynski 1995a, 1999b).

Pomimo trudnosci, pierwsze lata w demokracji otworzyly szerokie mozliwosci
dynamicznej pracy z matzenstwami i rodzinami (Przykucki 1993a). Powyzsze ini-
cjatywy dobrze koresponduja z zamyslem wielowymiarowego odrodzenia rodziny
(Wyszynski 1999b; Skreczko 2001) Nowe mozliwosci zaowocowaly podjeciem licz-
nych dziatan edukacyjnych i pastoralnych. Wyrazem jest ambitny i wszechstronny
program duszpasterski w Polsce (Zimon 1993a).

Podsumowanie

Troska o rodzine stanowila oraz stanowi w Kosciele priorytetowe zadanie duszpa-
sterskie — ,,Przysztos$¢ ludzkosci idzie przez rodzing” (Jan Pawel IT 1981, 86). Takie
staranie uwidocznione zostato w dziataniach podjetych przez Koécidt pod przewod-
nictwem Prymasa Tysiaclecia. Przedluzenie jego mysli wyraznie mozna dostrzec
w dokumentach oraz inicjatywach Kosciota w okresie powstawania i utrwalania
demokracji w Polsce. Zmienily si¢ warunki zycia oraz formy zagrozen dotykajace
malzenstwa i rodziny. Funkcjonowanie w nowym systemie politycznym i ekono-
micznym wymaga nadal podejmowania usilnych staran, opartych o niezmiennos¢
prawdy Ewangelii.

Analiza dokumentéw wskazuje na wspolne elementy oddziatywan edukacyjnych
i pastoralnych w obu omawianych epokach. Tradycja chrzescijaniska stanowi istotny
punkt odniesienia w programie Wielkiej Nowenny oraz nauczaniu Kosciota po 1989
roku. Dzialania Ko$ciola w omawianym okresie inspirowane byly bezposrednio
lub po$rednio pedagogia Stefana kardynata Wyszynskiego. W programie Prymasa
zawarte zostaly wskazania, ktorych powtdrzenie i poszerzenie oraz adaptacje do ak-
tualnej sytuacji odnajdujemy w omawianych programach Episkopatu (Wyszynski
1962; Glemp 1993a). Pedagogia kardynata Wyszynskiego pozostawata na duzym
poziomie ogolnosci i hasel, wytyczala gléwne kierunki w nauczaniu, z powodu
koncentracji na obronie wartosci i walki toczacej si¢ przeciwko Ko$ciolowi. Zmiana
warunkow, pojawienie si¢ nowych zjawisk (globalizacja, migracja zarobkowa,
dostep do nowych mediéw) doprowadzily do wypracowania programu nauczania
poszukujacego rozwigzan praktycznych. Przekaz zaklada, w odréznieniu od na-
uczania Prymasa, wieksza specjalizacje oraz ztozonos¢ w procesie edukacji. Kosciot
ma wskazywac niezmiennie na prawidlowa koncepcje rodziny oraz przypomina¢
o jej fundamentalnej wartosci. Poziom zycia rodzinnego wskazuje na kondycje
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spofeczenstwa. Zatem rola Kosciota, zaréwno edukacyjna i wychowawcza, jako
wspolnoty skupiajacej rodziny, jest niezastapiona i wynika z jego misji.

Bibliografia

Biatkowski M. (2020). Wstep do tomu czwartego. W: Wyszynski S. Pro memoria. T. 4:
1956-1957. Warszawa: Archidiecezja Warszawska i Archidiecezja Gnieznieniska, IPN-
Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, UKSW, s. V-XXI.

Doniec R. (2020). Kardynata Stefana Wyszyriskiego troska o rodzing (na przyktadzie listow
pasterskich prymasa Polski z lat 1946-1974). ,Horyzonty Wychowania”. T. 19, nr 49,
S. 35—46.

Glemp J. (1993a). Wprowadzenie. W: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogdlnego.
Ewangelizacja wspolnoty malzeiskiej i rodzinnej. Program duszpasterski na rok 1993/1994.
Kosciét jako communio. Sakrament matzeristwa. Katowice: Wydzial Duszpasterski Kurii
Metropolitalnej, s. 11-12.

Iwan R. (1983). Prawa, obowigzki i zagrozenia rodziny w nauczaniu Kardynata Stefana
Wyszynskiego. ,Chrzescijanin w Swiecie”, nr 10 (15), s. 13-26.

Kukotowicz T. (1982). O rodzinie w ujeciu kardynata Stefana Wyszyiiskiego Prymasa Polski.
»Lad Bozy”, nr 1, s. 2-23.

Lewandowski J. (1983). Wychowawcze aspekty Wielkiej Nowenny w nauczaniu Kardynata
Stefana Wyszyrskiego. ,Chrzescijanin w Swiecie”, nr 5 (15), s. 9-30.

Lewandowski J., Przeciszewska H., Wratny J., Auleytner W. (1985). Aktualnos¢ mysli spo-
lecznej Kard. Stefana Wyszyriskiego. ,,Chrze$cijanin w Swiecie”, nr 1-2 (17), s. 27-62.

Murawski C. (1988). Teologia matzetistwa i rodziny w nauczaniu biskupow polskich 1945-
1980. Studium dogmatyczno-pastoralne. Sandomierz: Wydawnictwo Diecezjalne.

Pajor S. (2014). Priorytety w tworzeniu wspdlnoty rodzinnej w nauczaniu Kardynata Stefana
Wyszynskiego. ,,Studia Salvatoriana Polonica”, T. 8, s. 23-34.

Przykucki M. (1989). Aktualne problemy duszpasterstwa rodzin. W: Komisja Episkopatu
Polski Duszpasterstwa Ogdlnego. Program duszpasterski na rok 1989/1990. Ewangelizacja
rodziny i przez rodzine. Katowice: Ksiggarnia $w. Jacka, s. 15-28.

Przykucki M. (1993a). Duszpasterska troska Kosciota w Polsce o warunki Zycia rodziny.
W: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego. Ewangelizacja wspélnoty
matzenskiej i rodzinnej. Program duszpasterski na rok 1993/1994. Kosciét jako commu-
nio. Sakrament matzenistwa. Katowice: Wydzial Duszpasterski Kurii Metropolitalnej,
S.16—24.

Sienkiewicz E. (red). (2011). Koscié? po transformacji systemowej w Polsce. Koszalin:
Katolickie Stowarzyszenie Civitas Christiana.

Skreczko A. (2001). Troska o rodzing w okresie przygotowania do obchodow Milenium
Chrztu Polski. ,Studia nad Rodzing”, nr 5/2 (9), s. 79-93.

Skreczko A. (2002a). Troska Prymasa Tysigclecia o rodzing polskg. ,Rocznik Teologii
Katolickiej”. T. 1, s. 35-52.



58 ZBIGNIEW KULESZ [10]

Skreczko A. (2002b). Troska Kosciota katolickiego w Polsce o matzeistwo i rodzing w okresie
Wielkiej Nowenny (1957-1966). Studium teologiczno-pastoralne. Bialystok: Wydawnictwo
Uniwersytetu w Bialtymstoku.

Skreczko A. (2003). Troska Kosciota katolickiego w Polsce o rodzing po drugiej wojnie Swia-
towej. ,Rocznik Teologii Katolickiej”. T. II, s. 41-73.

Struzik Z. (2010). ,Rodzina silna mocg swojego narodu”. Nauczanie o rodzinie kard.
S. Wyszyriskiego. ,Kultura-Media-Teologia”, nr 3, s. 105-119.

Sujak E. (1988). Poradnictwo matzeriskie i rodzinne. Katowice: Ksiegarnia §w. Jacka.

Wyszynski S. (1962). Wielka Nowenna Tysigclecia. Paryz: Société d’Editions Internationales.

Wyszynski S. (1975). List Wielkopostny (2.02.1965). W: Listy Pasterskie Prymasa Polski
1946-1974. Paris: Editions du Dialogue, s. 469-475.

Wyszynski S. (1995a). Mafzeristwo katolickie potezng wiezig narodu (Kazanie na drugg
niedzielg po Objawieniu Pariskim). W: Wyszynski S. Dzieta Zebrane 1953-1956. T. 1L
Warszawa: Wydawnictwo im. Stefana Kardynata Wyszynskiego ,,Soli Deo”, s. 67-77.

Wyszynski S. (1995b). Pokéj Bozy w rodzinie polskiej. (Kazanie na pierwszg niedziele po Trzech
Krélach). W: Wyszyniski S. Dziefa zebrane 1953-1956. T. II. Warszawa: Wydawnictwo
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego ,,Soli Deo”, s. 58-66.

Wyszyniski S. (1999a). Nie ma prawdziwej stuzby Narodowi bez poswiecenia, bez wyrzecze-
nia, bez ofiary (30.06.1957). W: Wyszyniski S. Dziela zebrane 1956-1957. T. II1. Warszawa:
Wydawnictwo im. Stefana Kardynata Wyszynskiego ,,Soli Deo”, s. 279-284.

Wyszynski S. (1999b). Wspétdziatanie sit wychowawczych warunkiem skutecznego wychowa-
nia cztowieka. Wyktad wygtoszony do pielgrzymki nauczycieli, Jasna Géra, (30.06.1957).
W: Wyszynski S. Dzieta zebrane 1956-1957. T. I11. Warszawa: Instytut Prymasowski
Stefana Kardynala Wyszynskiego, s. 285-299.

Wryszynski S. (2007). Narodowy rachunek sumienia w noc noworoczng na wzgérzu Lecha.
(1.01.1960). W: Wyszynski S. Dzieta zebrane 1960. T. VI. Warszawa: Wydawnictwo im.
Stefana Kardynata Wyszynskiego ,,Soli Deo”, s. 5-12.

Zielinski Z. (1998). Polska dwudziestego wieku. Kosciét-Naréd-Mniejszoéci. Lublin: RW
KUL.

Zimon D. (1989). Zarys programu duszpasterskiego w Polsce na lata 1989-1990. W: Komisja
Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogdlnego. Program duszpasterski na rok 1989/90.
Ewangelizacja rodziny i przez rodzing. Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka, s. 5-13.

Zimon D. (1993a). Zarys programu duszpasterskiego w latach 1993-1994. W: Komisja
Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogoélnego. Ewangelizacja wspdlnoty matzeriskiej
irodzinnej. Program duszpasterski na rok 1993/1994. Kosciét jako communio. Sakrament
matzeristwa. Katowice: Wydzial Duszpasterski Kurii Metropolitalnej, s. 13-16.

Publikacje zrodtowe

Sobdr Watykanski II. (2002). Konstytucja duszpasterska o KoSciele w Swiecie wspétczesnym
»Gaudium et spes”. W: Sobor Watykanski II. Konstytucje, dekrety, deklaracje. Poznan:
Pallottinum, s. 537-619.



[11] WSKAZANIA PASTORALNO-EDUKACY]JNE... 59

Jan Pawel I1. (1979). Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach Catechesi
Tradendae. Rzym: Libreria Editrice Vaticana.

Jan Pawet II. (1981). Adhortacja apostolska , Familiaris consortio”. Rzym: Libreria Editrice
Vaticana.

Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego. (1989). Program duszpasterski na
rok 1989/1990. Ewangelizacja rodziny i przez rodzine. Katowice: Ksiggarnia §w. Jacka.

Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogdlnego. (1993a). Ewangelizacja wspdlnoty
matzenskiej i rodzinnej. Program duszpasterski na rok 1993/1994. Kosciét jako commu-
nio. Sakrament matzernistwa. Katowice: Wydziat Duszpasterski Kurii Metropolitalnej.

Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogoélnego. (1993b). Ewangelizacja wspélnoty
maltzetiskiej i rodzinnej. Duszpasterstwo matzetistw i rodzin. Materialy do katechez
i konferencji w roku duszpasterskim 1993/1994. Katowice: Wydzial Duszpasterski Kurii
Metropolitalnej.

Konferencja Episkopatu Polski. (1994). Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla du-
chowieristwa o przygotowaniu wiernych do sakramentu matzenstwa i o duszpaster-
stwie rodzin (16 111 1969). W: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski
1966-1993. Krakowiak Cz., Adamowicz L. (oprac.). Lublin: Lubelskie Wydawnictwo
Archidiecezjalne.

II Polski Synod Plenarny (1991-1999). (2001). Poznan: Pallottinum.

PASTORAL-EDUCATIONAL INDICATIONS CONCERNING
MARRIAGES AND FAMILIES IN THE DOCUMENTS OF THE
CHURCH IN POLAND IN YEARS 1989-1999. IMPULSES OF
CARDINAL STEFAN WYSZYNSKI’S TEACHING

Abstract: The new political and social situation after 1989 in Poland brought challenges
requiring reflection and action by the Church. Apart from the positive effects of the
transformation, gaining freedom and democratic freedoms, there appeared at the same
time destructive and demoralising phenomena. Negative effects have primarily affected
the family - the foundation of every society and nation. The description of pastoral plans
concerning marriages and families contained in the documents of the Church in Poland
shows the care and scope of efforts in this area. The teaching of Stefan Cardinal Wyszynski
on marriage and family is an important point of reference. The message addressed to
families and to all preachers of the gospel remains valid and unchanged in its purpose,
assumes greater specialization and complexity of education and pastoral actions. The
Church invariably points to a correct conception of the family and reminds us of its
fundamental value.

Keywords: marriage, family, Stefan Kardynal Wyszynski, education, pastoral care.
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1. Rodzina i Narod

Zdzistaw Struzik przywoluje stowa Prymasa: ,Rodzina i Narod - pisat Prymas
Wyszynski - to nie sg instytucje, to sg organizmy zywe, majace swoja wlasng
dynamike i przejawy biologicznego bytowania. Poza nimi wszystkie inne formy
bytowania, takie jak panstwo, rzad, partia — maja wymiar instytucji. Nardd i ro-
dzina muszg istnie¢, a tamte instytucje mogg istnie¢ lub nie” (Wyszynski 2007d,
s. 15). Rodzina dla kardynata Wyszynskiego byta najwieksza sila Narodu i gwa-
rantowala jego trwalos¢ i przetrwanie. Prymas czesto powtarzal, ze bez mocnej,
czystej, zwartej, zespolonej rodziny, nie ma Narodu. Dlatego tworzac nardd, trzeba
pracowa¢ nad umocnieniem i zjednoczeniem kazdej rodziny (Wyszynski 2007,
s. 16). Narod jest rodzing rodzin. I tylko na tym fundamencie moze si¢ spokoj-
nie rozwija¢ zycie osobiste, rodzinne, religijne, spoleczne, zawodowe, narodowe
i panstwowe (Struzik 2010, s. 107). Nauczanie kardynata bylo mocno naznaczone
definiowaniem modelu wychowania - przypomina Struzik - co przy zachowaniu
tradycji rodziny chrzescijanskiej wymaga wspodtpracy rodziny, Narodu, panstwa
i Kosciota. Rodzina jest w procesie wychowania spotecznoscia pierwszg i podsta-
wowg, ale nie jedyna. Inne spolecznosci, takie jak Narod, panstwo, szkota, Kosciot,
réwniez majg znaczace oddzialywanie wychowawcze, lecz ich charakter wobec
rodziny jest pomocniczy i stuzebny. Srodowiska te maja pomaga¢ rodzinie w jej
zadaniach i funkcjach, a nie moga jej zastepowac czy wyreczaé. Prawa rodzicow do
wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami nie moze odebra¢ zadna
wladza ani spoteczno$¢. Prawa rodziny wynikaja bowiem z prawa naturalnego i ze
zwigzku krwi (Struzik 2010, s. 107).

W mysl Wyszynskiego narod, aby miat duchows site, musi dazy¢ ,,do obrony zy-
cia nienarodzonych, do wiernosci slubom matzenskim, do podniesienia moralnosci
wspolzycia malzenskiego, do cnoty mestwa i wstrzemiezliwosci, do czujnosci nad
wychowaniem moralnym i religijnym mlodziezy i dziatwy, aby z rodzin katolickich
nie wyrastali ateisci i poganie” (Wyszynski 2007e, s. 69—70).

Miedzy rodzing i Narodem a panstwem istnieje zasadnicza i niezbedna relacja.
Posiada ona - w nauczaniu kardynata Wyszynskiego - charakter spotecznej koli-
gacji: zdrowa biologicznie i moralnie rodzina przedtuza byt Narodu, zabezpiecza
jego tozsamos¢ i dziejowy rozwdj. Z kolei narod i panistwo w trosce o zabezpieczenie
wlasnego bytu daza do podtrzymywania naleznej pozycji rodziny w spoleczenstwie.
Dla Prymasa Naréd to rodzina rodzin. ,,Stusznie mowi sig, ze nardd jest rodzing
rodzin, bo narodowi, panstwu i Kosciolowi najwiecej daja rodziny, rodzice, maz
i zona” (Wyszynski 2007e, s. 77). Stanowi o ,,by¢ albo nie by¢” spoteczenstwa.
»W jednosci rodziny i jej umocnieniu widzimy wzmocnienie jednosci Narodu.
Naréd sklada si¢ z rodzin i dlatego kazdy, kto chce umocnienia Narodu, musi
pracowa¢ nad umocnieniem rodziny” (Wyszynski 2007e, s. 300). Jasnogorskie
Sluby Narodu wprowadzone przez Prymasa Wyszyniskiego wprost nawolywaly
do zrozumienia i zastosowania podstawowych zasad obrony Narodu przez obrone
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rodziny. Prymasowskie spojrzenie na Nardd siegato do wartosci duchowych czlo-
wieka. Spolecznos¢ to jednos¢ duchowa, ,,jednos¢ serc” (Wyszynski 2007b, s. 300).

Wryszynski nie obawial si¢ publicznego upominania narodu i polskich rodzin
poprzez wytykanie im takich zachowan, jakie odbierajg godnos¢ czlowieka z jedne;j
strony, a wspierajg dziatania komunistyczne z drugiej. ,W marnotrawstwie i w pi-
janstwie bedziemy widzieli niszczenie naszych sit fizycznych i duchowych, naszych
zasobow materialnych, majatku osobistego i narodowego, zwlaszcza lepszego bytu
naszych rodzin i dzieci” (Wyszynski 1995, s. 84).

Powaznym zagrozeniem, tak kiedys i dzi$, dla rodziny i dla narodu, jest plaga
narastajacego pijanstwa. Naduzywanie alkoholu kiedys bylo ttumaczone brakiem
wlasciwego poziomu zycia, dzi$ dobrego poziomu zycia. Nedzne zarobki nie po-
zwalaly rodzinom na godziwe zycie i nie rokowaly mozliwosci jakiegokolwiek
oszczedzania. Z takim rozumowaniem nie zgadzal si¢ Prymas Wyszynski. Uwazal,
ze nie mozna jednego nieszczescia poglebiac jeszcze gorszym. ,,Te dzieci, i te matki
wyblakle, wychudte, wynedzniate. Tak wyglada nasza ojczyzna i to jest wielki
bdl, bo moglaby wygladac inaczej, lepiej, pomimo cig¢zkiej pracy tego narodu”
(Wyszynski 1999c¢, s. 327-328).

Jak zauwaza Struzik — poprzez swoje nauczanie Prymas Wyszynski sformutowat
co$ na ksztalt programu prorodzinnego, ktéry zawierat typowo spoteczno-ekono-
miczne postulaty: poprawa placy ojcéw, wprowadzenie dodatku wychowawczego
dla matek, dowartosciowanie ekonomiczne rodziny dla celéw opiekunczych wo-
bec dzieci, zerwania z wyzyskiwaniem ludzi pracy (Struzik 2010, s. 110). Prymas
Wyszynski tak mawial przed obrazem Matki Bozej Jasnogoérskiej: ,,To jest wielki
program narodowy, wypowiedziany u stép Jasnej Gory: umacnia¢ jednos¢ Narodu,
przez umacnianie jednodci w rodzinie. A jednos¢ serc! — Gdziez ona si¢ bardziej
wychowuje, jak nie w rodzinie, gdzie z jednosci serc meza i zony rodzi sie jedno$c¢
calej rodziny. Na przykladzie wiernosci obojga, pielegnuje sie z kolei wiernos¢ dzieci
wobec rodzicow i rodzenstwa miedzy sobg” (Wyszynski 2007b, s. 300).

Obrona rodziny, a co za tym idzie obrona Narodu, polega takze na odczytywa-
niu w zyciu rodzinnym naturalnej, przyrodzonej wartosci, to znaczy jej naturalnej
sktonnosci do radosci. Prymas widzial t¢ psychologiczng wartos¢, ktéra jest nie-
zmiernie wazna i nieustannie powinna by¢ eksponowana i pielegnowana, bo czto-
wiek, maz iZzona oraz dzieci, bez tej radosci tracg sens poniesionych nieustannych
wysitkow, aby trwaé w zjednoczonej rodzinie. Ta naturalna rados¢ staje sie fun-
damentem trwania i pokonywania wszelkich trudnosci pojawiajacych sie w Zyciu.
»Irudnosci zycia, klopoty, meki i bdle, niezgodne usposobienia czy tez wady lub
nalogi w Zyciu nabyte, taki czy inny ustréj panstwa lub Zycia gospodarczego, nie
odbierze wam radosci. Bo najwigksza radoscig dla was, matki i dla was, ojcowie,
po cigzkim trudzie i mece pracy codziennej, jest wasza rodzina” (Wyszynski 1999a,
s.132). Ratunkiem dla Narodu jest katolicka rodzina. ,,Obowigzkiem waszym jest
wychowa¢ rodzine w wiernosci obyczajowi ojczystemu, jak rowniez w wiernosci
samej rodzinie. Chodzi o to, aby ognisko Zycia rodzinnego jak najbardziej utrzymac,
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uswigci¢, aby rodzina byta miejscem szacunku i mitosci me¢za dla zony i dzieci, zony
dla meza i dzieci, rodzicéw dla dzieci, dzieci dla rodzicow” (Wyszynski 19991, s. 355).

Prymasowi towarzyszyla zasada, iz kto chce wtada¢ panstwem, Narodem,
Kosciolem czy rodzing, musi naprzéd nauczy¢ sie wtadac soba. ,,Umiemy wymaga¢
od innych, zapominajac czesto, ze dobra, ktorych pragniemy, rodzg si¢ nie gdzie
indziej, tylko w nas, w duszy i sercu czlowieka. Tym wigksze mamy prawo stawiaé
wymagania innym, im bardziej sami je urzeczywistnimy” (Wyszynski 2007g,
s. 312—-313). Wyszynski przypominal: ,, My wszyscy, najmilsze dzieci, mieszkancy
jednego domu, jednego miasta, narodu, jednej czesci §wiata, globu calego, jestesmy
przede wszystkim Bozymi dzie¢mi” (Wyszynski 2007h, s. 14). Innymi stowy - jak
podkreslal i przestrzegal Prymas — rozumienie narodu bez Boga, bez rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, jest rozumieniem niepetnym i dlatego predzej czy pozniej musi
sie obroci¢ przeciwko samemu narodowi (Lewandowski 1983, s. 30-31).

2. Malzenstwo i rodzicielstwo

Ogniwem spajajacym wysitki w pogltebianiu zycia duchowego matzonkéw, wyni-
kajace ze $wiadomosci wlasnego chrztu, staje si¢ decyzja o wiaczeniu we wspdlnote
wiernych wlasnego dziecka — stwierdza Adam Skreczko. Chrzest potomstwa to
kontynuacja i nowy etap w przezywaniu wiary rodzicéw (Skreczko 2006, s. 148),
»(...) to naturalny, wypelniony faska i ksztalcacy moment w zyciu rodziny, kiedy
zaczyna ona swoja podrdz do pelni chrzescijanskiego zycia. Moze ona wspoélnie
modli¢ sie, uczy¢, planowac i stac si¢ tym, co mozna nazwac rodzing chrzestng.
Rodzina chrzestna jest rodzing, ktorej prawdziwym Ojcem jest Bog, ktorej starszym
bratem jest Jezus, i ktorej zrodtem zycia jest Duch Bozy. W rodzinie chrzestne;j
rodzice, chrzestni i dzieci znaja Jezusa Chrystusa jako swojego Zbawiciela i wierza,
ze On naprawde zyje, a Jego droga jest najlepsza” (Libersat 1995, s. 40). Kardynatl
Stefan Wyszynski nauczal, ze najpierw ,,Swiatto$¢ Boza” ma ptynaé w rodzinach,
a dopiero potem zacznie udziela¢ si¢ ona dzieciom. Rodzice powinni jg rozniecac.
Powinni od samego poczatku zycia swych dzieci pragna¢, aby ich potomstwo nowo-
narodzone jeszcze raz si¢ narodzilo, tym razem nie z ich krwi, ale z Ducha i wody
(Wyszynski 1999g, s. 138). Kosciol wzywa wszystkich rodzicow chrzedcijanskich
i ochrzczone dzieci do najblizszej wspotpracy z kaptanstwem Chrystusowym. Tym
samym pragnie, aby to wlasnie rodzice, w sercach swoich dzieci, przygotowywali
Lud Bozy. Rodzice powinni pamietac, ze Lud Bozy to nie tylko lud zrodzony z ciata,
ale przede wszystkim z ducha (Wyszynski 1999h, s. 272). Rodzice powinni mie¢
tez na uwadze, ze ich dziecko przez chrzest staje sie czlonkiem rodziny nadprzy-
rodzonej, ktdra jest ,koscidl, organizacja nadprzyrodzonej milosci” (Wyszynski
1962, s. 45). Poprzez to takze ich dzieci, ochrzczone w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego, muszg teraz zy¢ wedtug taski, ktéra otrzymatly podczas chrztu i — jak
mowil kardynat Stefan Wyszynski - ,,tu sie zaczyna praca wychowawcza rodzicow”
(Wyszyniski 1999d, s. 22).
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Prymas Stefan Wyszynski w swych kazaniach podczas Wielkiej Nowenny
Tysiaclecia nauczal wiernych réwniez o sakramencie matzenstwa, o rodzinie,
o zadaniach malzonkéw, a takze o fundamentach wychowawczej funkcji rodzicow.
Kardynat Wyszynski bardzo klarownie i konsekwentnie wyrazal si¢ o rodzinie
katolickiej, u§wieconej sakramentem malzenstwa. Przekazywal wiernym, jaka
wspdlnota oséb najlepiej wptywa na wychowanie dziecka, iz jest nig rodzina, in-
stytucja naturalna, utworzona przez zwigzek kobiety i mezczyzny wraz z dzie¢mi
zrodzonymi z tego zwigzku. Podstawg rodziny jest malzenstwo oparte na obu-
stronnej umowie, gdzie matzonkowie oddaja sie¢ sobie w sposob wylaczny i staly
w celu zrodzenia i wychowania dzieci. Prymas nauczal: , Ta instytucja naturalna
zostala przez Zbawiciela podniesiona do nadprzyrodzonej godnosci sakramentu.
Odtad kazdy zwigzek matzenski miedzy dwojgiem osob, naznaczonych stygmatem
chrztu $§wietego, zawarty w sposob sakramentalny, staje si¢ Zrodlem faski i uswie-
cenia” (Wyszynski 1965, s. 102). Dzigki temu prawo rodzicéw do wychowania swych
dzieci stalo si¢ jeszcze pelniejsze, to sam Chrystus powoluje rodzicéw do troski
o chrzescijanskie wychowanie religijne swoich dzieci. Prawo naturalne rodzicow
zostalo tym samym wzmocnione nadprzyrodzonym postannictwem (Wyszynski
1963a, S. 235).

Prymas przypominal rodzicom, ze przez sakramenty $wigte zaréwno maz, jak
izona majg Ojca w Niebie, ktdry jest takze Ojcem ich dzieci. Rodzina ludzka zatem
z Boga poczeta ,ma mie¢ Boga w swym lonie: musi dba¢ o to, by Bég nie byt tylko
gosciem, ale obywatelem i ojcem rodziny (Wyszynski 1961c, s. 226). Rodzice tez
powinni patrze¢ na siebie nawzajem podobnie jak patrza na Maryje — podtrzymu-
jaca, pielegnujaca, wspierajaca, karmiaca Boze dzieci, jak stwierdza Adam Skreczko.
W jednym ze swoich kazan kardynal méwit: ,, Ty, matko, i ty, ojcze, powolani przez
sakrament matzenstwa do zaszczytnego zycia rodzinnego, musicie réwniez mie¢
w sobie te postawe: «Oto ja Stuzebnica Panska»” (Kukolowicz 1982, s. 2).

Ukazanie rodzicow jako daru Bozego jest wazne, aby jeszcze bardziej potrafili
docenic i cieszy¢ si¢ z dobroci Boga Ojca, ktdry pragnie catkowicie zblizy¢ si¢ do
czlowieka i jego drogi zycia. Bég Ojciec pragnie wrecz podzieli¢ sie z ludzmi swym
zyciem i ojcostwem. To On dat rodzicom taka moc, ze zycie, ktdre przekazujg swoim
dzieciom, ,trwa¢ bedzie w nieskoniczono$¢ i juz nigdy nie umrze” (Wyszynski
1961b, s. 202). Kardynal Wyszynski podczas kazania w Warszawie mowit: ,,Z Jego
ojcostwa jest wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi i nie masz ojcostwa poza Nim!
Jezeli sie wiec objawia na ziemi zycie i ojcostwo to zawsze jako uczestnictwo w zyciu
i ojcostwie Bozym. Jest to wyraz wielkiej mifosci, dobroci i taskawos$ci najwyzszej
Ojca zycia i wszelkiego ojcostwa” (Wyszyniski 1963c, s. 4).

Zdaniem Adama Skreczko, przezywanie komunii rodzinnej poprzez wzajemne
relacje rodzicow i dzieci w petni ukazuje, ze matzonkowie dopetniaja swe rodziciel-
stwo ojcostwem i macierzynstwem duchowym poprzez wychowanie (Wojtyta 1986,
s. 232). Wychowanie jest w tym samym stopniu plodne, co prokreacja biologiczna,
poniewaz rodzi osobowos¢ czlowieka i wprowadza go w Zycie nadprzyrodzone.
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3. Wychowanie do odpowiedzialnego ojcostwa i macierzynstwa

Prymas Wyszynski wzywat ojcow, aby wpatrywali si¢ w ojcostwo Boga i odkrywali
swe powolanie na nowo. Ma to by¢ powolanie do ,,zywienia Boga w rodzinach”.
Moéwi, iz jak Bog zywi rodzicoéw ,.chlebem zywota”, tak ojcowie maja ten ,,chleb”
podawac swoim dzieciom. Méwil tez, ze rodzice powinni mie¢ w swych dzieciach
odrodzone Dzieci Boze. Nawolywat ojcow, aby pamigtali, Ze oni dali synom cialo,
ale ducha dat im Bog. ,,Twdj syn jest Bozym synem” - moéwit kardynat - ,Jego
masz zywi¢” (Skreczko 2006, s. 155). Ojcostwo i nierozerwalne z nim postannictwo
wychowawcze to fragment rzeczywistosci dosy¢ zaniedbany w dzisiejszym $wiecie,
co w efekcie rodzi niedobre owoce - dopowiada Skreczko.

Troskliwe pelnienie obowigzku wychowania oznacza zaangazowanie, ofiarno$¢
i kompetencje¢. Ojciec nie moze wymawiac sie brakiem czasu czy odpowiedniego
przygotowania. Nie moze wigc stroni¢ od pracy wychowawczej, zostawiajac ja zo-
nie, ale jednocze$nie nie powinien przywlaszcza¢ sobie monopolu na wychowanie
potomstwa (Mierzwinski 1996, s. 201).

W nauczaniu kardynala Wyszynskiego szczegolnie wysoka funkcja przyznawana
jest macierzynstwu (Rosik 1991, s. 96-98). Szacunek dla macierzynstwa objawial
sie u Prymasa wielka walka o obrong¢ godnosci kobiety. Nie tylko kobiety-matki,
aczkolwiek jej ranga jest najwyzsza, ale kobiety w ogole. ,Bo¢ macierzynstwo
to jest — serce. Matka - to serce” (Wyszynski 1958, s. 180). ,W kazdym domu do
kotyski nowonarodzonego dzieciecia przychodzi naprzod matka, a ojciec, cho¢by
najlepszy, stoi z daleka i delikatnie podchodzi, by - nie przestraszy¢. I do koleby
ludzko$ci musiata naprzod przyjs¢ Matka, by z wrodzong delikatnoscia, tagodnos-
cig i dobrocig, oswoi¢ niemowle ludzkosci, ktore zaczyna dopiero zy¢” (Wyszynski
1960, s. 94). Juz z tych sléw wynika, ze w powolaniu rodzicielskim - w nauczaniu
Prymasa - rozne role przypadaja rodzicom. Jak wida¢, matka ma inne zadanie
i predyspozycje, ojciec — inne.

Kardynat Wyszynski przypominal, ze Maryja jest bliska matce, jako wzdér ma-
cierzynskiej mitosci i wychowania dzieci Bozych (Wyszynski 1963b, s. 30). Staje
sie bliska poprzez swe macierzynstwo kazdej matce. Kardynat Stefan Wyszynski
apelowal do rodzicéw, aby modlili si¢ za swoje dzieci, wtedy to na pewno w kazde;j
rodzinie, ktéra nasladuje Swieta Rodzine, zajasnieje Boze $wiatlo. Dzigki temu
rodzice beda mogli fatwiej pokona¢ trudy wychowania, jednak musi by¢ w tym
wszystkim modlitwa, uleglos¢ postannictwu i powolaniu. W takiej rodzinie bardzo
czesto pielegnuje si¢ powolanie (Wyszynski 1963b, s. 30).

Prymas Wyszynski nauczal rodzicéw o tym, jak wazne jest macierzynstwo
Maryi w zyciu malzenskim i rodzinnym: ,,Chwata Jej Boskiego Macierzynstwa
sptywa na kazde macierzynstwo. Boze Narodzenie ma olbrzymie znaczenie dla kaz-
dego narodzenia ludzkiego. Tajemnica Kolebki Betlejemskiej opromienia §wiatlem
kazda kotyske. Dzieto zycia Nazaretanskiego jest przez Maryje promienne w kazdej
rodzinie, ktora nagladuje Swieta Rodzing” (Wyszynski 1960, s. 96). Dlatego tak
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bardzo zalezalo Prymasowi, aby rodzice zdali sobie sprawe z tego, jak cenne jest
uswiecone malzenstwo. Kosciol na przykladzie Maryi uczy wszystkie matki i ojcow
glebokiej czci i szacunku dla macierzynstwa, kryjacego w sobie nienarodzonego
jeszcze czlowieka. Nauka Kos$cidta uczy, Ze w pierwszym momencie ksztaltowania
sie nowego zycia sam Bog aktem stworczym powoluje do bytu nowego cztowieka —
nowa dusze i powierza ja matce. Stad tez nalezy si¢ wielki szacunek macierzynstwu
i kazdej kobiecie. Sam Bég dziala w czlowieku. Macierzynstwo wiec jest aktem
$wietym, jak nauczal Prymas (Wyszynski 1964, s. 94). Kardynal Wyszynski mowil:
»Kosciol ciggle zwraca oczy ku rodzinie, patrzy pod serce matki i w kolebke zycia
rodzinnego. Ukazuje nam wzdr Naj$wietszej Rodziny, bo wie, Ze rodzina - to
kolebka zycia, to szkota milosci i najlepsza szkota wychowania” (Wyszynski 1966,
s. 350). Kardynat Stefan Wyszynski nauczat rodzicéw, méwiac do nich, aby w tru-
dach wychowania nie zalamywali sie, aby zwracali sie ku Swietej Bozej Rodzicielce,
i patrzac w Jej serce i zycie, rozwazali to, co dzieje si¢ w ich rodzicielskich sercach
i co jest zadaniem ich malzenskiego i rodzicielskiego zycia. Rozwazanie zycia Tej,
ktéra wzorowo wypelnila swoje zadanie - przekazanie zycia Bogu-Czlowiekowi,
wplynie poprawnie na rozwoj ich powolania (Wyszynski 1999e, s. 349). Jak nauczat
kardynatl: ,Historia Nazaretu ma si¢ powtdrzy¢ w kazdym domu” (Wyszynski
20076, s. 234). Aby to moglo si¢ sta¢, daje jeszcze jedng wskazdwke, ktora jest
moze najwazniejsza dla rodzicow chcacych po katolicku wychowa¢ swe dzieci.
Ta wskazdéwka, ten drogowskaz, to Krzyz, ktory jest zawsze szczytowym idealem
wychowania i zwigzane z nim hasto ,,zwycieza¢ siebie” (Wyszynski 1959, s. 119).

Rodzina byla wazna dla Prymasa, bo w niej widzial zdrowy nardd, a temat
Narodu byt szczegdlnie bliski kardynatowi. Swiadcza o tym jego stowa: ,W sto-
sunku do mojej Ojczyzny zachowuje pelng czes¢ i mito$¢” (Wyszynski 1998, s. 13).
Kardynat Wyszynski znal recepte na dobry Nardd, méwit: ,,Zwigzek z Ojczyzna
ksztaltuje si¢ przez wszystko: przez pierwsze stowa w ojczystym jezyku szeptane
przez matke nad kolyska dziecka i pierwsze stowa, ktdre ono wypowiada: mama,
tata, mamusia; przez pierwsze $piewy, ktore styszy w dziecinstwie, przez najblizsze
otoczenie, z ktérym zapoznaje sig, otwierajac swe oczy na wielki Bozy swiat. Wiez
z ojczyzng poglebia si¢ przez otoczenie i zwyczaje rodzinne, przez wychowanie
uspoleczniajace, wiazace czlowieka z szersza spolecznoscig” (Wyszynski 1998, s. 43).
Na podstawie zacytowanych dotychczas wypowiedzi fatwo daje sie zauwazy¢, jak
ogromngy role maja do wypetnienia rodzice polskich dzieci.

4. Nalezna pomoc rodzinie

Prymas Wyszynski poswieca wiele uwagi kwestii pomocy spolecznej, na ktora
powinna liczy¢ rodzina. Zauwaza, iz nie wszystkie rodziny moga w petni reali-
zowacé swoje obowiazki. Przyczyna tego stanu rzeczy jest m.in. wielodzietnos¢
rodzin przy niskich zarobkach i braku wlasnych mieszkan - z czym i dzi§ mamy
wiele trudnosci. Swiadczy to o wielkiej niedoli rodziny, ktérej z pomocg powinno
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przyjs¢ spoleczenstwo. Najskuteczniejsza pomoc to zagwarantowanie stanowisk
pracy. Stosunki gospodarcze i spoleczne w panstwie powinny by¢ ulozone tak,
aby ojcowie mogli otrzymac wynagrodzenie za prace w wysokosci zapewniajacej
godny byt rodziny (Wyszynski 19464, s. 3).

Zdaniem kardynata Wyszynskiego, jesli pomoc ze strony struktur panstwa nie
jest mozliwa, trzeba wowczas odwotywac si¢ do wspdlnego wysitku i przeciwdziataé
istniejacemu stanowi rzeczy przez pomoc prywatng i publiczng (Wyszynski 1946a,
s. 3). Dzialania charytatywne sa bowiem jednym z przejawdw realizacji spoteczne;j
nauki Kosciola. ,Rodziny wielodzietne, trapione chorobami i nieszczgsciami, wy-
magaja pomocy i chrzescijanskiego mitosierdzia. Nalezy dobrowolnie ogranicza¢
wlasne potrzeby, by tg droga zdobywac $rodki dla pomocy blizniemu, ratowania
rodziny, Zycia dzieci i Zycia narodu. Ma to wynika¢ z prawd milosci blizniego,
zycia warto$ciami ewangelicznymi, powinno by¢ elementarnym obowigzkiem
chrzescijanina, nie zas tylko czynem” - stwierdza Waldemar Karasinski (Karasinski
2002, S. 343).

Kardynat Wyszynski zdawal sobie sprawe, Ze nawet najlepiej rozwinieta w spo-
teczenstwie praca charytatywna nie jest w stanie zapobiec ubdstwu. Dlatego dalej
mowi o tym, ze przede wszystkim panstwo ma obowigzek spieszenia z pomoca
rodzinie, gdyz od tego zalezy jej egzystencja. Dlatego powinno ono wykorzysta¢
swa wladze ustawodawczg przy planowaniu budzetu i w ten sposéb nies¢ pomoc
najbiedniejszym. Wzywa panstwo do wrazliwosci spolecznej, do wprowadzania
zmian na lepsze. Wspdlnocie rodzinnej nie wystarczy tylko pomoc materialna. Od
panstwa i Ko$ciota oczekuje sie czegos wigcej, a mianowicie pomocy duchowej,
moralnej i religijnej (Wyszyniski 1946a, s. 3-4). Zadne przemiany nie beda sku-
teczne i blogostawione, jesli nie beda podjete w imie Boze i prowadzone zgodnie
z Bogiem. Wyszynski nauczal o koniecznosci istnienia harmonii miedzy ustawami
panstwowymi a prawem Bozym (Wyszynski 19464, s. 3).

Dla kardynata Narod i rodzina to dwie rzeczywistosci, ktdre sa $cisle od siebie
uzaleznione, to dwa okreslone i przypisane czlowiekowi sposoby realizacji jego
istnienia tu na ziemi. ,,Rodzina to fundament bytu narodowego, budowanie mocy
i jednosci narodu dokonuje si¢ w rodzinie” (Wyszynski 1961a, s. 69). Kardynat
Stefan Wyszynski nauczal: ,,Kto jest przyjacielem narodu — umacnia rodzing, kto
jest wrogiem narodu - niszczy rodzing” (Wyszynski 1961b, s. 228).

Kardynat wiedzial, ze matki i ojcowie postawg swoja muszg dawa¢ dowod wiel-
kiej madrosci i madrej polityki narodowej, ktora ,umie pokornie wsiewac ziarno
w pole i zbiera owoc z zycia rodzinnego”. Kardynal Stefan Wyszynski méwit do
rodzicéw: ,,Musicie pokaza¢, ze rozumiecie, iz nardd rodzing zyje i przedtuza
swoj byt” (Wyszynski 1961, s. 229). Dlatego tez ognisko domowe majg oni uswiecac
nieustannie tak, aby bylo miejscem szacunku, mitosci, a takze odpoczynku dla
siebie nawzajem (Wyszynski 1961, s. 39).

Ksigdz Prymas Stefan Wyszynski jako ,,gtowa Kosciota katolickiego w Polsce
od poczatku swego prymasowskiego postugiwania podejmowal pedagogizacje
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Narodu. Czynil to przez caly okres swej postugi kaptanskiej i prymasowskiej
wychodzac z oryginalnej koncepcji pedagogiki spolecznej, w mysl ktdrej Kosciot
jako spoteczno$¢ ma prawo, mozliwosé¢ i obowigzek wychowania nie tylko jedno-
stek, lecz takze calego Narodu chrzescijaniskiego. Prymas czynif to, postugujac si¢
srodkami zwyczajnego duszpasterzowania, jak rowniez specjalnymi programami
i dewocyjnymi formami pedagogizacji Narodu - podkresla Alina Rynio (Rynio
2011, s. 250). Kardynal Wyszynski, pedagogizujac Nardd, kierowat si¢ duchem
duszpasterskiej troski i uwzglednial konkretne zagrozenia, potrzeby czy bledne
postawy. Oceniajac konkretne sytuacje, uczyt wycigga¢ wnioski na przysztosc.
Nardd w Jego nauczaniu i wyobrazeniu byl nie tylko przedmiotem pedagogizaciji,
lecz takze podmiotem wychowujacym, bez udziatu ktérego caly proces wychowania
domagajacy sie ram spolecznych moze si¢ nie uda¢. Pojecie Narodu jest budowane
przez Prymasa na podobienstwo osoby — chrzescijanina, ktéry ma ducha, ciato
i taske (Rynio 20131, s. 250).

Nalezy pamieta¢, ze Narod, w imieniu ktérego przemawial kardynat Wyszynski,
jako Prymas i jako interrex, jest jednoscig — jak zauwaza Piotr Mazurkiewicz:
»Zawiera sie w tym, jak sie wydaje, pewien element ekskluzji w stosunku do tych,
ktdrzy nie spelniajg kryteriéw przynaleznosci, jakimi sa przede wszystkim katoli-
cka wiara i identyfikacja z chwalebna przeszloscig narodu. Mozna jednakze na to
catosciowe uyjmowanie narodu spojrzec¢ réwniez jako na rodzaj zamierzonej inkluzji.
Prymas bowiem przemawiajac w imieniu narodu, nie tyle wylaczat ludzi niewie-
rzacych, co raczej - w pewnym sensie — wlaczal ich bez ich zgody. Przemawiajac
bowiem w imieniu narodu, bronit réwniez praw niekatolikow i 0oséb niewierzacych”
(Mazurkiewicz 2002, s. 275).

Natomiast obrona rodziny, a tym samym obrona Narodu, ,,polega takze na
odczytywaniu w zyciu rodzinnym naturalnej, przyrodzonej wartosci, to znaczy
jej naturalnej radosci. Prymas dostrzegal te psychologiczng warto$¢, ktora jest
niezmiernie wazna i nieustannie powinna by¢ eksponowana, bo czlowiek, maz
i zona oraz dzieci, bez tej radosci tracg sens poniesionych nieustannych wysitkéw,
aby trwac¢ w zjednoczonej rodzinie” (Struzik 2010, s. 110).

Zakonczenie

Jakze aktualne pozostajg tresci nauczania kardynata Stefana Wyszynskiego doty-
czgce Narodu, rodziny i rodzicielstwa. Warto je przypominaé w obecnych czasach,
kiedy ojcostwo i macierzynstwo jakze czgsto pozostaje w kryzysie, kiedy wspot-
czesny czlowiek bladzi po drogach terazniejszego $wiata. Nalezy powraca¢ do
tych rozwazan ukazujacych prawdziwy model budowania rodziny, silnej Bogiem.
Obecnie, kiedy podwaza si¢ sensownos¢ sakramentalnych zwigzkéw matzenskich,
kiedy publicznie nie uzywa si¢ stow maz, zona, tylko pseudo nowoczesne sformuto-
wania partner, partnerka, potrzebujemy takich mysli - zdrowych, przemodlonych
i zakorzenionych w nauce Kosciola. Prymas Wyszynski posiadal umiejetnosé
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odczytywania znakow czasu i perspektywicznego patrzenia. Wiedzial, ze Polska bez
zdrowej rodziny straci swoja tozsamos¢ i przekreslone zostang dokonania Narodu
i historia Ojczyzny, tak bardzo wspolistniejace z wiarg w Boga. Pamietajmy, ze
wszystko, co nowe, a nie na Bogu zbudowane, nie ma trwatosci.
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EDUCATIONAL VALUE OF TEACHING BL. STEFAN
CARDINAL WYSZYNSKI ABOUT FAMILY AND NATION

Abstract: The Blessed Cardinal lost his mother at the age of nine, since then his Mother
became the Motherland for which he served, loved and fought for - he used love to every
neighbour to fight and he fought for every one of them. He experienced the atrocities
of the war and the Soviet regime, his beloved Homeland deprived him of his freedom,
and he arranged the Jasna Goéra Vows for her, which became the first step on the way to
liberate the homeland, nation and Polish family, for which Cardinal Wyszynski was the
undisputed father.
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Streszczenie: Wieloletnia dzialalno$¢ Stugi Bozego Stefana Wyszynskiego na rzecz
Kosciota w Polsce oraz obrony polskiej tozsamosci uwidacznia si¢ na polu odszukiwania
oblicza wspoélczesnych wartosci, w kontekécie wychowania, charakterystycznego dla
chrzescijanistwa. Niniejszy artykul w sposob syntetyczny ukazuje specyficzne rysy sylwetki
duchowej oraz wybrane fakty z zycia przyszlego blogostawionego, Prymasa Tysiaclecia
Stefana Wyszynskiego, jakie wylaniajg si¢ na podstawie analizy jego dzialalnosci i na-
uczania. Zrédltem wiedzy o Prymasie uczyniono jego przeméwienia, kazania, homilie,
notatki z czasu, kiedy byl on wieziony. Problematyka badan nad postacia i dziedzictwem
Prymasa Stefana Wyszynskiego uwidacznia si¢ w potrzebie dociekan autora dotyczacych
doswiadczen wiary oraz mozliwosci wykorzystania poznawanej rzeczywistosci w praktyce
pedagogicznej wychowania resocjalizacyjnego.

Slowa kluczowe: Prymas Stefan Wyszynski; wychowanie chrzedcijaniskie; praktyka pe-
nitencjarna; godnos¢.

Wprowadzenie

W swojej refleksji pragne odwota¢ si¢ do wybranych tresci zawartych w wyjat-
kowym dziele, monumentalnej edycji zrodlowej z lat 1948-1981, Stefan Wyszyiski,
»Pro memoria”, ktora sklada si¢ z 27 toméw. Dzielo to stanowi szczegdlny wy-
raz zainteresowania Instytutu Pamieci Narodowej losami Kos$ciota katolickiego
w Polsce pod rzgdami komunistycznymi. Jego edycja byta mozliwa réwniez dzieki
wspdlnemu zaangazowaniu Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz
Instytutu Prymasa Wyszynskiego.
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W tym miejscu pragne serdecznie podzigkowaé panu magistrowi Michalowi
Stanczukowi z UKSW, ktéry udostepnil mi poszczegélne wydania wspomnianego
dziela, zachecajac do podzielenia si¢ refleksja na famach ,,Forum Pedagogicznego”,
i tym samym do uczczenia Roku Prymasowskiego. Sfowa podzigkowania pragne
skierowa¢ rowniez do ksiedza profesora Jana Nieweglowskiego, redaktora naczel-
nego potrocznika, za zyczliwo$¢ oraz za wszystkie cenne rady podczas opracowania
mojej skromnej refleksji.

Jestem $§wiadomy, ze majac do czynienia z czlowiekiem o tak bogatym zyciorysie,
jaki posiadal kardynal Stefan Wyszynski, trudno jest mi niezwykle zwigzle oceni¢
i przedstawi¢ wszystkie fakty zwigzane z jego zyciem i dziatalnoscia.

Niemniej jednak sprobuje podjac si¢ proby analizy materiatéw, ktérymi dys-
ponuje, dzigki uprzejmosci juz wspomnianego M. Staniczuka, tak aby$my mogli
zrozumied, z jak waznym przykladem zycia mamy do czynienia, tym samym zapiski
kardynata Stefana Wyszynskiego uczyni¢ podstawa moich rozwazan. Co wiecej,
tresci w nich zawarte sprébuje odnies¢ w kierunku mozliwo$ci wykorzystania ich
dla potrzeb praktyki penitencjarnej.

Osobiste zapiski prymasowskie (Zapiski wigzienne) sa odzwierciedleniem auten-
tycznych jego odczud i przemyslen, jakie towarzyszyly mu na nietatwej drodze wy-
pelniania swojego postannictwa. Z pewnoscig po $mierci kardynata Wyszynskiego
zapiski byly i w dalszym ciagu s3 przedmiotem zainteresowan wielu badaczy.

Juz pierwsza analiza tresci zawartych we wspomnianych materiatach ukazuje
nam, ze przyklad duszpasterskiej troski kardynala Stefana Wyszynskiego, bogatej
w milosierdzie wobec kazdego czlowieka, stanowi¢ moze pomocne ,narzedzie”
w dziatalnosci dydaktycznej oraz wychowawczej dzieci i mlodziezy, a takze reso-
cjalizacyjnej skierowanej wobec 0s6b pozbawionych wolnosci. Przejdzmy zatem do
przedstawiania wybranych faktéw z zycia przyszlego blogostawionego, zaczynajac
od okresu, kiedy zostal on uwieziony.

Wobec komunistycznego ucisku i oporu

Kardynal Wyszynski byl i jest wielkim autorytetem moralnym, posiadajacym
niezwykla charyzme, ktéra w trudnym okresie zniewolenia komunistycznego
w naszym kraju pozwolita podejmowa¢ mu wazne przedsiewziecia dla calej spo-
tecznosci polskich katolikéw. Symbolem tych dzialan byly m.in. obrady Soboru
Watykanskiego II, w ktorych aktywnym uczestnikiem byl sam Prymas Wyszynski
(Jan Pawel IT 1971, s. 40-46). Juz na poczatku swojej postugi prymasowskiej arcy-
biskup Stefan Wyszynski musiat stawi¢ czolo nieprzychylnemu stosunkowi wladz
komunistycznych w Polsce.

Informacje na temat represji wobec Kosciola katolickiego mozemy znalezé
m.in. na stronie internetowej Muzeum Historii Polski: ,,Pomimo podpisanego
W 1950 r. porozumienia, dotyczgcego nauczania religii w szkotach i funkcjonowa-
nia KUL, rok pdzniej usunieto sila administratoréw apostolskich z terenéw Ziem
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Odzyskanych oraz aresztowano biskupa kieleckiego Czestawa Kaczmarka. W 1952 1.
wydalono z diecezji $laskiej i krakowskiej wszystkich biskupéw. W lutym 1953 r.
wydano dekret o obsadzaniu stanowisk ko$cielnych. Wydarzenia te wywotaty
reakcje ze strony najwyzszych wladz Koscielnych w Polsce. W maju episkopat
oglosil krakowski memorial Non possumus, wyrazajac sprzeciw wobec ucisku,
jakiego doswiadczato duchowienstwo katolickie. Na reakcje¢ nie trzeba byto dtugo
czekac - 22 wrzesnia zapadl wyrok skazujacy na biskupa Kaczmarka, a 24 wrzes-
nia rzad uchwalil takze dla Prymasa zakaz «wykonywania funkcji wynikajacych
z piastowanych dotad stanowisk koscielnych [...] na skutek uporczywego naduzycia
dla celow godzacych w interesy Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej». Nazajutrz
aresztowano metropolite w jego rezydencji przy ulicy Miodowej w Warszawie.
Kazano mu zabra¢ tylko najpotrzebniejsze rzeczy, nie zwazajac na protesty hie-
rarchy i domaganie si¢ podstawy prawnej gwaltu na jego osobie. Przez nast¢pne
trzy lata byl internowany w Rywaldzie Szlacheckim (26 wrzes$nia - 12 pazdziernika
1953), Stoczku Warminskim (12 pazdziernika 1953 — 6 pazdziernika 1954), Prudniku
(6 pazdziernika 1954 - 29 pazdziernika 1955) i Komanczy (29 pazdziernika 1955 —
28 pazdziernika 1956). Wraz z nim przetrzymywany byl kapelan ks. Stanistaw
Skorodecki (ktéry przybyt do Stoczka po odbyciu wyroku w Rawiczu za opér wo-
bec komunizmu) oraz siostra zakonna Maria Leonia Graczyk. Wolno$¢ zwrécono
mu (oraz jego wspolwiezniom) dopiero 28 pazdziernika 1956 r., kiedy wroécit do
Warszawy, na Miodowg” (www.muzhp.pl).

Tak Prymas Wyszynski opisywat okres swojego uwiezienia w Zapiskach wig-
ziennych: ,Rozpoczynam wiec zycie wieznia. Stowa tego uzywa¢ nie mozna, gdyz
otoczenie moje prostuje: to nie jest wigzienie. Pomimo to czuwa nade mng blisko
20 ludzi «w cywilu». Nie opuszczaja korytarza i w dzien, i w nocy; skrzypigce kroki
stysze caly dzien. Brak nam $wiatfa. Jeden z mlodych ludzi usadza si¢ na noc na
koslawym krzesetku pod drzwiami i tu, przy kopcacej lampce albo przy swiecach
oltarzowych, czyta ksigzki. Na podwoérzu gospodarczym stale przebywa kilku
mlodych ludzi, ktoérzy nie spuszczaja oczu z moich okien. Zreszta, sg grzeczni
i trzymaja si¢ na odleglto$¢” (Wyszynski 1982, s. 26).

W Rywaldzie Prymas Wyszynski przebywal jednak zaledwie kilka dni. Juz
12 pazdziernika przewieziony zostal do Stoczka Warminskiego. ,,Po kilku minutach
jazdy zajezdzamy przed jasno oswietlong brame; §wieci si¢ wiele lamp. Brama jest
obita §wiezymi deskami. Jaki$ niedostrzegalny duch otwiera brame od $rodka.
Wijezdzamy w podworze, ktore w ciemnosciach. wrazenie wiezienne. Pomyslatem,
ze przewieziono mnie do wigzienia. Wéz zatrzymat sie przed szeroko otwartymi
drzwiami, wiodacymi na widny korytarz. Zaproponowano, bym wysiadl. JesteSmy
na korytarzu jasnym i pustym. Jednak «nie tedy droga». Znow jestesmy w wozie
po to, by wjecha¢ przez wysoka brame, zbudowana ze §wiezych desek, do ogrodu.
Tu przez oszklong werande weszliSmy raz jeszcze na ten sam korytarz. Widocznie
do «obrzedu instalacji» w nowym miejscu nalezaly drzwi ogrodowe (Wyszynski

1982, S. 35-36).
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Tak prymas opisuje warunki, w ktérych przyszto mu przebywaé w Stoczku
Warminskim: ,,Sciany zewnetrzne do wysoko$ci parteru zniszczone przez wilgoé,
korytarze wewnetrzne mokre, zimne wnetrze, posadzki kamienne cale pokryte
wodg. Oddano nam do dyspozycji korytarz i pokoje pierwszego pietra gmachu
wychodzacego na ogrod. Sg tu dwa pokoje dla mnie, kaplica, pokdj dla ksiedza,
drugi dla siostry i kilka pokojow umeblowanych, pustych” (Wyszynski 1982, s. 38).

Osobiste zawierzenie Prymasa Stefana Wyszynskiego Matce Bozej

Warunki towarzyszace pobytowi prymasa w Stoczku wptywaly negatywnie na jego
samopoczucie oraz stan zdrowia. ,Niesamowicie marzly rece i nogi. Nie pomogto
nawet owijanie si¢ pledem. Podobne klopoty byly w fazience, gdzie stary piec nie
dawatl si¢ rozpali¢; dymil na calty dom, pomimo wielokrotnego czyszczenia. Przez
dlugi czas trzeba si¢ bylo my¢ w zimnej fazience. Dokuczal nam réwniez brak
wody; stary motor ciggnacy wode czegsto odmawial postuszenstwa. Bylismy dos¢
czesto bez wody, ktdrg trzeba bylo przynosic¢ z dotu. W koncu caly ten system za-
marzt na ko$¢. Podziwialismy sterty lodu, ktére wyrabano z pokojéw pod nami.
Mieszkalismy nad lodowniami. Pokoje na dole nie byly ogrzewane, natomiast byty
fantastycznie zagrzybione. Nikt nie dbatl o to, by je ogrza¢. Wszystkie korytarze
pokryte byly na $cianach bialym szronem i zamrozem. Biedni dozorcy siedzieli
w kozuchach i cigzkich butach. Meczyli si¢ jeszcze bardziej niz my. Miny im po-
sepnialy. W takich warunkach zaczalem odczuwac rézne dolegliwosci. Nog nie
moglem rozgrza¢ nawet w ciaggu nocy. Rece mi popuchty. Podobnie oczy mi zapu-
chty. Odczuwalem wielki bél w okolicy nerek i w calej jamie brzusznej. Kazdego
dnia przechodzitem béle glowy. Siostra byla stale zakatarzona, blada i wynedzniata”
(Wyszynski 1982, s. 63).

Osmego grudnia 1953 roku podczas pobytu w stoczkowskim wiezieniu miato
miejsce niezwykle wazne wydarzenie dotyczace osobistego zawierzenia i oddania
sie prymasa Wyszynskiego Matce Najswietszej ,,(...) oddatem si¢ dzi$ przez rece mej
Najlepszej Matki w catkowitg niewol¢ Chrystusowi Panu. W tym widze faske dnia,
ze sam Bog stworzyl mi czas na dokonanie tego radosnego dzieta. Postanowitem
sobie, ze pierwszg parafie, ktorag bede mogt erygowac, uczcze tytutem ,,Bozego
Macierzynstwa Maryi” (Wyszynski 1982, s. 48).

Wiezienie w Prudniku

Kolejnym, trzecim juz miejscem pobytu kardynata Stefana Wyszynskiego, byt
Prudnik, w ktérym uwiezienie trwato od 6 pazdziernika 1954 roku do 29 pazdzier-
nika 1955 roku. Jak opisano w kalendarium Zapiskéw wigziennych 6 pazdziernika
1954 roku o godz. 12.15 Prymas z towarzyszacymi mu osobami wyruszyli ze Stoczka
do Ketrzyna, gdzie czekal na nich samolot. Wystartowano o godz. 13.00: ,staly
kierunek lotu - poludniowo-zachodni. LecieliSmy w nieznane. Rozpoznalismy
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Jeziora mazurskie, przelot przez Wiste. Pézniej wznieslismy si¢ ponad putap chmur
i juz nic nie widzieliémy, az — Odre. O godzinie 15.00 ladowaliémy na polach,
w poblizu miasta, ktérego nie moglem rozpozna¢. Wiedzialem, ze jeste$my gdzies
na Opolszczyznie. Pdzniej okazalo sig¢, Ze ladowalismy koto Nysy, skad przez
Gluchotazy dojechalismy samochodami do Prudnika Slgskiego” (Wyszyniski 1982,
5. 94).

Podczas pobytu w Prudniku nie byto wida¢ poprawy w stanie zdrowia Prymasa,
dlatego w dniach 21-22 grudnia 1954 roku zostal poddany badaniom lekarskim.
Tak opisuje prymas ,,$wiadczenia lekarskie”, na jakie mégt liczy¢: ,,Przez dwa dni
bytem w reku «klinik» lekarskich w Opolu. Méwie «klinik», a nie lekarzy, bo leka-
rze dzialali, jak automaty: sprawnie, fachowo, niemal niezawodnie, ale bez duszy
lekarskiej. Ciludzie nie majg dla «nieszczgsnego pacjenta» — twarzy ludzkiej, ktorej
szuka si¢ w lekarzu wigcej niz recepty. Dziala urzednik, dla ktérego wazniejsza
rzeczg jest propaganda niz medycyna. Jego sumienno$¢, uprzejmosé, wysitek nie
jest dla pacjenta, tylko dla «kogos$ trzeciego», ktéry kaze zrobi¢ dobre wrazenie,
by¢ grzecznym i sumiennym. Tak mocno czuje si¢ tego «trzeciego», ze schodzi sie
do rzedu «przedmiotu», biurokratycznego «kawatka» do zalatwienia na specjalne
zlecenie” (Wyszynski 1982, s. 120).

W trakcie pobytu w Prudniku w myslach i sercu Stefana Wyszynskiego zro-
dzilo si¢ pragnienie §lubow jasnogorskich. Nawigzujac do jubileuszu krélewskich
$lubéw Jana Kazimierza, zlozonych Matce Bozej w katedrze Iwowskiej w 1655 roku,
Prymas postanowil odnowi¢ akt oddania Polski Pani Jasnogorskiej. W Zapiskach
wieziennych, bedac pod wptywem lektury Potopu, autorstwa H. Sienkiewicza,
zapisal: ,Warto myslec¢ o «obronie Jasnej Gory» roku 1955. — Jest to obrona duszy,
rodziny, Narodu, Kosciota - przed zalewem nowych «czaréw». Moja «Jasna Gora»
$ci$niona zewszad walem udreki; walg pociskami «zabobonu» i «<wstecznictwa» —
w «Kurnik». Przed 300 laty «Kurnik» ocalat i trwa do dzi$ dnia. «Obrona Jasnej
Gory» dzi$ - to obrona chrzescijanskiego ducha Narodu, to obrona kultury ro-
dzimej, obrona jednosci serc ludzkich - w Bozym Sercu, to obrona swobodnego
oddechu czlowieka, ktéry chce wierzy¢ bardziej Bogu niz ludziom, a ludziom - po
Bozemu” (Wyszynski 1982, s. 120).

W ponownym akcie oddania Polski Pani Jasnogdrskiej kardynal Stefan
Wyszynski widzial program odnowy moralnej spolecznej i Polakow.

»Wszystko postawilem na Maryje” - pobyt w Komanczy

Pomimo stalego osaczenia przez wladze komunistyczne, Prymas Wyszynski,
jako duszpasterz wielkiego formatu, prawdziwie zaangazowany w sprawy spo-
feczne - kontynuowatl prace na rzecz narodu i Kosciofa katolickiego w Polsce.
Podczas pobytu w ostatnim miejscu odosobniana — Komanczy, powstalo jego
wielkie dzielo - Jasnogdrskie Sluby Narodu, przelane na papier w dniu 16 maja 1956
roku. Wezytujac sig w tre§¢ Jasnogdrskich Slubéw, zauwazamy, ze ich przestanie
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dotyczylo troski o stan moralny Polakéw jako catego narodu. W swoim dziele
Prymas apelowal o potrzebe podjecia przez kazdego cztowieka pracy nad soba,
nad swoim charakterem, w kierunku pokonania stabosci zwigzanych z lenistwem,
lekkomyslnoscig, marnotrawstwem, pijanstwem i rozwigztoscia.

Analizujac dostepne materialy zrodtowe, dowiadujemy sie, Ze w okresie uwiezie-
nia kardynal Wyszynski opracowal wiele waznych inicjatyw duszpasterskich, zwia-
zanych z kultem maryjnym. Wérdéd nich znajduje si¢ dokonanie aktu prywatnego
zawierzenia Matce Bozej, w trakcie pobytu w Stoczku, a w Komanczy - napisanie
nowych strof przyrzeczen w rocznice $luboéw Iwowskich krola Jana Kazimierza.
Jasnogérskie Sluby Narodu zostaly odczytane nastepnie w $wieto Matki Boskiej
Czestochowskiej 26 sierpnia 1956 roku.

Fala odwilzy, jaka miata miejsce w Polsce w pazdzierniku w 1956 roku, pozwolita
na uwolnienie Prymasa z uwiezienia (www.muzhp.pl).

Kolejne lata prymasowskiej dziatalnosci dotyczyly wielkiego oddania w sprawy
Kosciota i narodu, zaangazowania w sprawy opozycji i obrone oséb represjonowa-
nych. W 1957 roku Prymas powolal do zycia Instytut Prymasowski Slubéw Narodu
na Jasnej Gorze — instytucje wspierajaca prace Kosciola w realizacji programu
Wielkiej Nowenny i przygotowan do Tysiaclecia Chrztu Polski (https://wyszyn-
skiprymas.pl/instytut-prymasowski/).

Po wyborze Jana Pawla II na Stolice Piotrowa pojawialy sie stanowiska mé-
wigce, ze wyniesienie Karola Wojtyly bylo takze zaslugg Prymasa Wyszynskiego
i jego autorytetu. Sam podkreslal to wielokrotnie Jan Pawet II: ,,Czcigodny
i Umitowany Ksieze Prymasie! Pozwol, Ze powiem po prostu, co mysle. Nie by-
toby na Stolicy Piotrowej tego Papieza Polaka, ktory dzi§ peten bojazni Bozej, ale
i peten ufnosci rozpoczyna nowy pontyfikat, gdyby nie byto Twojej wiary, nie-
cofajacej si¢ przed wigzieniem i cierpieniem, Twojej heroicznej nadziei, Twojego
zawierzenia bez reszty Matce Kosciota, gdyby nie bylo Jasnej Gory i tego calego
okresu dziejéw Kosciota w Ojczyznie naszej, ktore zwigzane sg z Twoim biskupim
i prymasowskim postugiwaniem” (Audiencja dla Polakow, Watykan, 23 pazdzier-
nika 1978 roku).

Prymas Wyszynski postrzegal Karola Wojtyle jako swojego nastepce. Laczyta ich
gleboka przyjazn, mito$¢ do Boga, Kosciota i Ojczyzny. Takimi stowami zwracal
Ojciec Swiety Jan Pawet IT do Prymasa Polski: ,,Jezus Chrystus — «Ksigze Pasterzy»
pozwolil Ksiedzu Prymasowi uczestniczy¢ we wszystkich swoich tajemnicach,
zwlaszcza w tajemnicy bolesnej. Mowigc za §w. Pawlem - z faski Bozej jest Ci dane
dla Chrystusa nie tylko w Niego wierzy¢, ale i dla Niego cierpie¢. Z Apostotem
Narodéw moze Ksiagdz Prymas takze powiedzie¢, ze jego postugiwanie przynio-
sto korzys¢ Ewangelii, bo wiecej braci osmielonych w Panu, wsréd doswiadczen,
coraz bardziej odwaza si¢ glosi¢ bez leku Stowo Boze. Oby to Stowo, ktére ma moc
zbawienia, gtoszone w naszym kraju z takg miloscig i poswieceniem, zapuszczato
korzenie w sercach wiernych i czynilo ich godnymi «synami krélestwa Bozego»”
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(Depesza Ojca Swigtego Jana Pawta II do Prymasa Polski, Watykan, 25 pazdziernika
1979 roku).

Jan Pawet IT wielokrotnie przywotywal posta¢ Prymasa Wyszynskiego w swoich
przemowieniach, réwniez po jego $mierci, ktéra miala miejsce 28 maja 1981 roku
w Warszawie, w uroczysto$¢ Wniebowstgpienia Panskiego. Prymas Wyszynski
mial wowczas 8o lat, z ktérych 57 przezyt jako kaptan. Pogrzeb stal sie wielka
manifestacjg narodows, trumna z jego cialem spoczeta w podziemiach katedry
$w. Jana w Warszawie.

Tak Ojciec Swiety Jan Pawel II wspominal Prymasa Wyszynskiego: ,,Wglebit
sie ten opatrznosciowy Pasterz wspodlczesnych pokolen w naszej Ojczyznie gle-
boko w mysl Kosciola, wstuchal w bicie jego serca, w jego postannictwo i sam stal
sie «postannictwemp». Przeprowadzil Kosciét w Polsce z pierwszego do drugiego
tysigclecia chrzescijanstwa. Tak jak przeprowadzal go szczesliwie i wielokrotnie
poprzez wiele momentéw trudnych i poniekad decydujacych dla zycia polskiego
KosciotaiNarodu. A moc swa i $wiatlo czerpal z gtebokiego, dziecigcego wprost na-
bozenstwa i z milosci ku Tej, ktora w Czestochowie «z dawna Polski jest Krolowa».
Byt on sitg Narodu, a jego sita byt Nardd, na ktdry patrze z miloscia i szacunkiem
(Watykan, 5 lutego 1983 roku).

W odkrywaniu dokonan i spuscizny kardynala Stefana Wyszynskiego -
uwarunkowania towarzyszace procesowi wychowania

Wielos¢ i roznorodno$¢ kwestii zawartych w nauczaniu Prymasa Wyszynskiego
dotyczacych uwarunkowan towarzyszacych procesowi wychowania stawia przede
mna, powazne wyzwanie. Dlatego odniosg si¢ do przedstawienia kilku wybranych
zagadnien dotyczacej omawianej problematyki.

W literaturze przedmiotu mamy do czynienia ze zréznicowanymi czynnikami
wplywajacymi na sukces dziatalnosci wychowawczej podejmowanej wobec dzieci
i mlodziezy, zwlaszcza tej wykazujacej przejawy niedostosowania spotecznego lub
dokonujacych gwattownych czynéw karalnych (Wach 2009). Réwniez niekorzyst-
nie na proces wychowania i rozwoju mlodego czlowieka wptywaja dokonujace sie
wspolczesnie w §wiecie przemiany spoteczne i kulturowe, zwigzane z préba prze-
budowy obrazu rodziny, ktdéra jak wiadomo - od tysiecy lat, skiada si¢ z rodzicow
oraz ich potomstwa.

Szczegodlnie widoczne w ostatnich miesigcach w Polsce ataki $srodowisk li-
beralno-lewicowych na symbole i wartosci ogolnoludzkie, chrzescijanskie oraz
swiete dotykaja funkcjonowania rodziny oraz jej cztonkéw. Przedstawiciele tych
srodowisk, demonstrujac swoje niezadowolenie, niejako ,na sile” probuja zmie-
nia¢ wzory zachowan i normy zycia rodzinnego, sugerujac, ze malzenstwo moga
tworzy¢ dwie osoby tej samej pici.

Warto zwrdci¢ uwage, Ze uwarunkowania towarzyszgce procesowi wychowania
moga mie¢ wymiar pozytywny, jak i negatywny. O tym pierwszym mozemy moéwic¢
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wtedy, gdy odnosi si¢ do organizowanych przez rodzicéw czy opiekundéw dzieci
i mlodziezy sytuacji wychowawczych, ukierunkowanych na dobry kontakt i silng
z nimi wiez, nie tylko poprzez zaspokojenie podstawowych potrzeb, ale réwniez
umozliwienie nabywania réznorodnych doswiadczen, korzystnych z punktu wi-
dzenia prawidlowego rozwoju jednostki.

Jak stusznie zauwaza Marian Nowak, ,W oddzialywaniach wychowawczych
i wzajemnych relacjach wychowawca-wychowanek nalezy zatem zatroszczy¢ si¢
$wiadomie, celowo i w pelni o aksjologicznie uzasadniony dobér wartosci, ktdre
chcemy, by staly sie udzialem wychowanka. jesli wychowawca nie stawiatby sobie
zadnego celu, to wowczas nie bylby tez potrzebny, aby zajmowac sie¢ wychowan-
kiem. Wychowanie i nauczanie s3 nie do pomyslenia bez postawienia problemu
celu wychowania, a wigc nie istniejg one bez warto$ciowania i bez wartosci. to
wlasnie dlatego aspekty aksjologiczne nie moga znikna¢ z pola widzenia pedago-
giki i szkolnej praktyki edukacyjnej, a zwlaszcza ze wzajemnych osobowych relacji
nauczyciel-uczen, wychowawca-wychowanek” (Nowak 2019, s. 19).

Nauczanie Prymasa Wyszynskiego, dotyczace spraw rodziny, malzenstwa
i wychowania, ukazywane jest na tle godnosci osoby ludzkiej oraz powotania do
$wigtosci kazdego cztowieka. ,W rodzinie jeste§my otoczeni ludzmi, ktérzy po-
chodza z milo$ci Boga. Matkom, ktére maja watpliwosci: urodzi¢ dziecko czy nie,
nalezaloby uswiadomic, ze to Bog chce tych dzieci. S one zaplanowane nie tylko
przez rodzicdw, sg chciane i zaplanowane przez Boga Ojca. Sa owocem nie tylko
milosci dwojga rodzicow, ale mitosci Boga. W ten sposéb zycie rodziny domowe;j
wiaze si¢ z jej gléownym Autorem - z Bogiem” (Wyszynski 1979a, s. 28).

Dla Prymasa Stefana Wyszynskiego rodzina jest podmiotem Zycia spotecznego
i zarazem miejscem Zzycia i urzeczywistniania si¢ cztowieka jako osoby.

W kregu inspiracji nauka Prymasa Wyszynskiego pozostawal Jan Pawet II.
Z adhortacji apostolskiej Ojca Swietego Jana Pawta II: O zadaniach rodziny chrzesci-
janskiej w Swiecie wspétczesnym , Familiaris Consortio” dowiadujemy sie o prawach
- obowigzkach rodzicow do wychowania dzieci, ktore wigzg sie z ksztaltowaniem
dzieci w wierze i praktyce zycia chrzescijanskiego. ,,Prawo — obowiazek rodzicow
do wychowania jest czyms istotnym i jako taki zwigzany jest z samym przekazy-
waniem zycia ludzkiego; jest on pierwotny i majacy pierwszenstwo w stosunku do
zadan wychowawczych innych oséb, z racji wyjatkowosci stosunku milosci taczacej
rodzicéw i dzieci; wyklucza zastepstwo i jest niezbywalny, dlatego nie moze by¢
calkowicie przekazany innym, ani przez nich zawlaszczony” (Jan Pawel II 1981).

Jak stusznie zauwaza Marian Nowak, ,,Nie tylko rodzice i najblizsi dorosli sa
odpowiedzialni za pelny i zdrowy rozwoj dziecka; ta odpowiedzialnos$¢ spoczywa
réwniez na calej spolecznosci postrzeganej jako grupa, wspoélnota, parafia, ruch,
diecezja, Koscidl, panstwo itd. Laczy si¢ z tym fakt, ze czlowiek jest natura indy-
widualna, ale i spoteczna. Rowniez spoleczenstwo, pojete jako wielki podmiot
wychowania, staje wobec dziecka i powinno odczuwac szczegolne zobowigzanie
do odpowiedzialnosci za jego rozw6j” (Nowak 1998, s. 135).
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Praktyka resocjalizacyjna - w poszukiwaniu skutecznych rozwiazan

Wydaje sie, ze proces wychowania moze przynies¢ pozytywne skutki dla wy-
chowanka, dla jego rodziny wowczas, gdy wychowanek podejmie pewien trud
zwigzany z wyrazeniem zgody i akceptacji przekazywanych mu tresci wartosci
w kierunku dojrzatosci i odpowiedzialnosci, prowadzacych go do samo wychowa-
nia. W przypadku oséb pozbawionych wolnosci zalezy nam zatem, aby wigzniowie
pod wptywem realizowanej wobec nich dziatalnosci resocjalizacyjnej samodzielnie
podejmowali decyzje o zmianie swoich zachowan i postaw. Oczywiscie, nie ozna-
cza to, ze wychowawca penitencjarny wie, jaka konkretng metode odzialywania
oraz $rodki wychowawcze ma zastosowaé wobec danego wieznia, tak aby wresz-
cie mégl on podejmowac dobre decyzje w swoim Zyciu. Jednocze$nie nie zawsze
wychowawcy penitencjarni potrafig dobiera¢ do konkretnych skazanych wtasciwe
srodki i metody oddziatywan, tym bardziej ze czgs¢ z nich moze nie rozumiec
potrzeby i sensu ich realizowania. Bywa, ze dzialalnos¢ taka czesto pozbawiona
jest elementéw odnoszacych sie wprost do ,doswiadczenia jednostki resocjali-
zowanej”, poddawanej zabiegom wychowawczym w warunkach izolacji. W tym
miejscu mozna zada¢ pytanie, o jakie doswiadczenie nam chodzi.

Warto wigc podjac si¢ proby jego zdefiniowania i przyja¢, ze ,doswiadczenie
jednostki resocjalizowanej” mozemy odbierac jako pewna sytuacje odnoszaca
sie do istoty zycia i funkcjonowania czlowieka pozbawionego wolnosci, na ktora
sktada si¢ doznanie oraz aktywne uczestnictwo w procesie resocjalizacji zachodzace
w $rodowisku, jakim jest konkretny zaktad karny, czy areszt sledczy. Z punktu
widzenia potrzeb wspodlczesnej dziatalnosci penitencjarnej, a zatem sytuacji do-
tyczacej ,doswiadczenia jednostki resocjalizowane;j”, warto jest blizej przyjrzec
sie problematyce prymasowskiego nauczania, opartego na mifosci i stuzbie wobec
kazdego czlowieka.

Nauczanie prymasowskie bogate jest w tresci oparte na poszanowaniu wartosci
ogolnoludzkich, ktorych odniesienie do praktyki wychowawczej, realizowanej
w warunkach izolacji wieziennej, zdaniem autora, jest niezwykle wazne.

Jak wiemy, warto$ci bowiem stanowi¢ moga pewnego rodzaju podloze dla
wlasciwego przebiegu procesu wychowania resocjalizacyjnego. Z jednej strony,
pozwalaja osobom pozbawionym wolnosci na dokonywanie wlasciwych wyboréw,
finalizujac tym samym rozpoczety proces resocjalizacji, z drugiej za$ strony, lago-
dza skutki prizonizacji, zwigzanej z nadmiernym przystosowaniem sie do warun-
kéw zaktadu karnego. W odkrywaniu przez wigzniow ,,$wiata wartosci” réwnie
pomocne moze okazac si¢ odwolywanie do dos§wiadczen wiary oraz moralnosci
chrzescijanskiej, na podstawie ktorych ksztaltuje si¢ sumienie, petnigce niejako
funkcje drogowskazu do zachowan spolecznie akceptowanych.

W tym miejscu warto wspomnie¢, ze jednym z najistotniejszych elementéow
sprzyjajacych readaptacji spolecznej wiezniow jest obecnos¢ i dziatalnos¢ na terenie
zakladéw karnych w Polsce instytucji duszpasterstwa wigziennego. Dzialalnos¢ ta
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polega na realizowaniu postugi religijnej na terenie wiezien w stosunku do wiezniéw
poprzez wzbudzanie wiary i §wiadczenie milosci caritas (Machel 2003, s. 282).

W praktyce resocjalizacyjnej rownie waznym zadaniem jest ,podejmowanie
dziatan zmierzajacych do rozwoju samos$wiadomosci podopiecznego” (Fidelus
2018, s. 131), pozwalajacej na przetworzenie potencjalu jednostki w kierunku sa-
mowyzwolenia si¢ od ograniczen i wadliwych zachowan.

W takiej dziatalnosci resocjalizacyjnej chodzi réwniez o wzbudzenie motywacji
do ,moralnej odnowy” kazdego wi¢znia, co pozwala na przezwyciezenie zyciowych
niepowodzen.

W trakcie rozmoéw, jakie moglem przeprowadzi¢ z wiezniami, zauwazytem, ze
dla wielu z nich pragnienie wiary moze by¢ odpowiedzig na doswiadczenia zwig-
zane z samotnos$cig oraz potrzeba bliskosci z drugim czltowiekiem. Wiezniowie
chetnie méwili o doswiadczeniach i wartoséciach, jakie sg obecne w dziatalno-
éci i nauczaniu Ojca Swietego Jana Pawta II oraz Prymasa Tysiaclecia Stefana
Wyszynskiego.

Pomocnymi w przekazywaniu wiedzy o tych dwdch wielkich Polakach sg ka-
pelani wiezienni, sprawujacy swoja postuge na terenie wiezien.

Obecnos¢ oraz dziatalnos¢ kapelandw w jednostkach penitencjarnych wydaje sie
sprawa niezwykle wazna i konieczng, dodatkowo wptywa bowiem pozytywnie na
jednostke niedostosowang spotecznie, ksztaltujac jej postawe i osobowos¢, tym sa-
mym zapobiega zjawisku wykluczenia i demoralizacji. Dzialalno$¢ duszpasterstwa
wieziennego wigze si¢ z duzym zaangazowaniem i ofiarnoscig oséb $wiadczacych
te forme pomocy drugiemu cztowiekowi, ktdrej inicjatywa ma wymiar spoteczny,
kulturowo-o$wiatowy, a przede wszystkim duchowy.

Dokonanej przez autora analizie tresci zawartych w materiatach Zrédlowych
dotyczacych Stugi Bozego Stefana Wyszynskiego towarzyszy perspektywa peda-
gogiczna oparta na elementach jego nauki i przestania, charakterystycznego dla
wychowania chrzescijanskiego.

Takie wychowanie jest podstawa humanistycznego porzadku spotecznego
uwzgledniajacego przyrodzong godnos¢ i wielkos¢ kazdego cztowieka, bez wzgledu
na status spoleczny, wynikajacy rowniez z faktu pozbawienia wolnoéci. Ideal zycia
ukazany na kartach Ewangelii, a zaproponowany w nauczaniu Prymasa Tysiaclecia,
ukazuje wartosci specyficznie dla chrzescijanstwa. Jak podkresla Marian Nowak
(2000, s. 395-396), »chrzescijanie przyjmuja wartosci ogdlnoludzkie, ale poszu-
kujg ich jeszcze wigkszej glebi, ich pelni i integralnosci, poszukuja sensu prze-
kraczajacego ten, ktory zdolny jest nada¢ im czlowiek. Poszukuje si¢ bowiem
w chrzescijanistwie jeszcze i tej perspektywy patrzenia na wartosci, jaka ma sam
Bog (Objawienie)”.

W takim wychowaniu autor dostrzega duzy ,,potencjal naprawczy” dla systemu
penitencjarnego w Polsce. Warto réwniez zwréci¢ uwage, ze w przypadku oséb
pobawionych wolnosci takie wychowanie moze by¢ prawdziwie pomocne przy ich
nawrdceniu zwigzanym z wyrazeniem zalu za wyrzadzone zto czy tez przestepstwo
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z postanowieniem poprawy. Pozwala na rozwijanie i doskonalenie w czlowieku
sfery odpowiedzialnej za sposob rozumienia wartosci.

Zakonczenie

Ostatecznie w refleksji nad zagadnieniem uwarunkowan towarzyszacych procesowi
resocjalizacji chodzi o uksztaltowanie fundamentalnych i podstawowych warto-
$ci czlowieka, ktdry traktuje swoja godnos¢ osobowq jako niezbywalng wartos¢
(Wierzbicki 2020, s. 217). Zajmuje ona centralng pozycje w nauczaniu Prymasa
Wyszynskiego.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabierajg wskazania dotyczace po-
stepowania z osobami pozbawionymi wolnosci, utrwalone w przepisach prawnych
gwarantujacych respektowanie godnosci czlowieka. Miedzynarodowe standardy
dotyczace postgpowania z osobami pozbawionymi wolnosci stanowia, ze kazdy
wiezien musi by¢ traktowany podmiotowo. Ponadto nalezy stwierdzic, ze pojecie
praw wieznia, jego godnosci, do ktdrej jest on upowazniony, wynika z faktu nie-
kwestionowanego prawa kazdego czlowieka do zycia.

Jak podkreslal Prymas Stefan Wyszynski: ,Godnos¢ czlowieka nie zalezy od
tego, jaka wykonuje prace, jakie studia ukonczyt, czego si¢ nauczyl, jakie zajmuje
stanowisko. Wynika ona ze §wiadomosci, ze czlowiek jest mieszkaniem Boga,
ze Bog w nim mieszka, ze cialo jego jest poswiecone Bogu, ze kazdy z nas ma
nosic i czci¢ Boga w ciele swoim. [...] Chrzescijanstwo ustanawia we wspdlczes-
nym $wiecie nowg ocene wartosci osoby. Kryteria tej oceny sg pozaekonomiczne.
Chrzescijanstwo nie ocenia czlowieka wedtug tego, «ile masz», tylko wedlug tego,
«kim jeste$», «jaki jeste$»” (Wyszynski 1987, s. 86).
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ACTIVITIES AND TEACHING THE SERVANT OF GOD
STEFAN WYSZYNSKI - PEDAGOGICAL IMPLICATIONS
FOR PENITENTIAL PRACTICE

Abstract: The many years of activity of the Servant of God Stefan Wyszynski for the Church
in Poland and the defense of Polish identity are visible in the field of searching for the
face of contemporary values in the context of upbringing, characteristics of Christianity.
This article presents in a synthetic way the specific features of the spiritual figure and
selected facts from the life of the future blessed, the Primate of the Millennium, Stefan
Wyszynski, which emerge on the basis of the analysis of his activities and teaching. The
source of knowledge about the primate were his speeches, sermons, homilies, notes from
the time when he was imprisoned. The issue of research on the figure and heritage of
Primate Stefan Wyszynski is visible in the author’s need for research on the experience of
faith and the possibility of using the reality he learns in the pedagogical practice of social
rehabilitation education.

Keywords: Primate Stefan Wyszynski; Christian education; penitentiary practice; dignity.
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Streszczenie: Jednym z przystankéw budzenia wiary narodu, $wiadomosci czlowieka
wolnego i odpowiedzialnego, tworzacego historie na fundamencie prawa i moralnosci
Dekalogu, byto Mazowsze. Prymas wielokrotnie, przy réznych okazjach odwiedzat Plock.
Niost stowo, ktore jak biblijne ziarno mialo pada¢ na glebe ludzkich serc i przynosi¢
owoce. Kardynat Stefan Wyszynski po raz pierwszy jako Prymas przybyl do Ptocka pod
koniec 1961 roku, aby uczestniczy¢ w uroczystosciach pogrzebowych biskupa plockiego
Tadeusza Pawta Zakrzewskiego (zm. 26 listopada). Potem wielokrotnie przybywal jeszcze
do historycznej stolicy Mazowsza — 4 lutego 1962 roku konsekrowat w plockiej katedrze
biskupa Jana Wosinskiego; 1213 listopada 1966 roku uczestniczyt w Ptocku w uroczystos-
ciach millenijnych; 16 kwietnia 1968 roku wygtlosit kazanie w plockiej katedrze z okazji
50-lecia dzialalno$ci Zgromadzenia Sidstr Pasjonistek, a zwlaszcza wzigl udziat w uro-
czystych obchodach jubileuszu goo-lecia istnienia diecezji ptockiej, ktore miaty miejsce
w niedziele 1 czerwca 1975 roku. To, co Prymas Polski kardynat Stefan Wyszynski mowit
na Mazowszu Plockim i o0 Mazowszu, znalazlo swoje dopelnienie w slowach $w. Jana
Pawta II, wypowiedzianych w dniu 7 czerwca 1991 roku podczas pobytu w Plocku: ,,Ptock
gleboko wrdst sie w dzieje Polski i w dzieje Kosciota”. Podkreslal przez to role tego mia-
sta, stolicy historycznego Mazowsza, w tysigcletniej historii naszej Ojczyzny. Moéwil, ze
Mazowsze zajmuje wysokie miejsce w budowaniu panstwa i Koéciola. Przywolujac wazne
dla Mazowsza postacie, wskazywal zawsze na wartosci, ktérych byly one nosnikami,
a ktore sg ponadczasowe.
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1. Wprowadzenie

Wielokrotnie na duszpasterskim szlaku kardynata Stefana Wyszynskiego znaj-
dowalo si¢ Mazowsze. Ten region o wczesnosredniowiecznych tradycjach osadni-
czych i dogodnym polozeniu, czego przejawem sa szlaki handlowe wraz z wielkim
szlakiem wodnym, przy ktérym powstawaly takie osrodki, jak Krakéw i Plock,
nierozdzielnie faczy swoje dzieje z dziejami Polski i Koéciota. Z pierwszymi wlad-
cami piastowskimi, ktérych groby znajduja sie¢ w ptockiej katedrze, Wladystawem
Hermanem i jego synem Bolestawem Krzywoustym, ktérzy przeprowadzali Polske
przez trudny okres przetomu XI i XII stulecia. Z Kosciolem, gdzie pod koniec
XTI wieku powstala diecezja — nazwana poczatkowo mazowiecky. Te doswiad-
czenia przeszloéci wyrazaly przez wieki dwie budowle, katedra i zamek ksigzat
mazowieckich, umiejscowione naprzeciw siebie na wzgérzu tumskim w Plocku
(Samsonowicz 1989, s. 146; Graczyk 2011, kol. 850-862; Dlugossii, wyd. Dabrowski
1964, s. 179-180). Opinie o powstaniu biskupstwa relacjonuje Kumor (1968); List
Grzegorza VII papieza do Bolestawa Smiatego roku 1075, wyd. Bielowski 1960;
Gieysztor 1994, s. 100-101.

Prymas Tysiaclecia kardynatl Stefan Wyszynski mial §wiadomos$¢ splecionych
loséw panstwa polskiego i Kosciota, dlatego w miejscach, do ktérych przybywat
jako pasterz Kosciola polskiego, nawigzywatl zawsze do przeszlosci, kultury i oséb,
ktére byly tworcami dziejow. Jednym z przystankéw budzenia wiary narodu,
$wiadomosci cztowieka wolnego i odpowiedzialnego, tworzacego historie na fun-
damencie prawa i moralnosci Dekalogu, bylo Mazowsze.

2. Okoliczno$ci przybycia kardynala Stefana Wyszynskiego do Plocka

Prymas wielokrotnie, przy réznych okazjach, odwiedzat Ptock. Nidst stowo, ktére
jak biblijne ziarno mialo pada¢ na glebe ludzkich serc i wydawac owoce. Kardynat
Stefan Wyszynski po raz pierwszy jako Prymas przybyl do Ptocka pod koniec
1961 roku, aby uczestniczy¢ w uroczystosciach pogrzebowych biskupa plockiego
Tadeusza Pawla Zakrzewskiego (zm. 26 listopada). Potem wielokrotnie przybywat
jeszcze do historycznej stolicy Mazowsza — 4 lutego 1962 roku konsekrowat w pto-
ckiej katedrze biskupa Jana Wosinskiego; 12-13 listopada 1966 roku uczestniczyt
w Plocku w uroczystosciach millenijnych; 16 kwietnia 1968 roku, wyglosit kazanie
w plockiej katedrze z okazji 50-lecia dziatalnosci Zgromadzenia Siostr Pasjonistek,
a zwlaszcza wzial udzial w uroczystych obchodach jubileuszu goo-lecia istnie-
nia diecezji ptockiej, w niedziele 1 czerwca 1975 roku. Teksty wystapien w czasie
wizyt Prymasa Wyszynskiego w Plocku byly drukowane w lokalnym periodyku
»Miesiecznik Pasterski Plocki” (zob. nr 1/1962, s. 1-29; 5/1962, s. 129-148; 11/1966,
S. 245-261; 8/1968, s. 176-189; 11/1975, . 401-415). Przemdwienie milenijne, wyglo-
szone 12 listopada 1966 roku w Plocku, zostato wydrukowane w publikacji, w ktorej
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zebrano przemoéwienia Prymasa. Jej tytul brzmi: Z rozwaza# nad kulturg ojczystg
(Poznan-Warszawa 1979).

3. Znaczenie Plocka i Mazowsza w nauczaniu Prymasa

Historyczna i kulturowa rola Mazowsza jako dzielnicy stanowigcej integralng czegs¢
panstwa Polskiego i jej wkiad w kulturowo-religijny rozwéj Polski wybrzmiaty
szczegdlnie w dwoch przemowieniach Prymasa: w czasie uroczystoéci milenij-
nych w 1966 roku i podczas jubileuszu diecezji w 1975 roku. Do tresci tych dwdch
przemowien ogranicze swoje przedlozenie.

Swoistg zapowiedzig mysli o roli Ptocka i Mazowsza w dziejach Narodu
i Kosciota, ktorg Prymas rozwinie podczas uroczystosci milenijnych, byly stowa
wypowiedziane podczas mszy $§w. w czasie konsekracji biskupa Jana Wosinskiego,
jaka miata miejsce 4 lutego 1962 roku. Podkreslajac, iz Mazowsze, niosac przez
dzieje $wiatlo wiary, przyczynialo si¢ do budowania jednosci Narodu, w kazaniu
wygloszonym w plockiej katedrze Prymas powiedzial: ,,Sa trzy miasta - mo-
wil Prymas - ktdre od chlopiecych lat robitly na mnie najwieksze wrazenie, to:
Kruszwica, Gniezno i Plock. Jako maty chlopiec nawet ich osobiscie nie znalem, ale
samo ich wspomnienie robilo na mnie wielkie wrazenie. Dlaczego? Bo wydawalo
mi sig, ze z tymi nazwami wigzalo si¢ zawsze to, co bylo sercem i duchem idace;j
przez wieki Polski. Tak mysle do dzis, chociaz duzo w swym Zyciu podrézowatem,
i wiele miast widzialem, dawne wrazenia zostaly w moim sercu. Szczegdlnie teraz,
gdy wracamy do przesztosci historycznej, na progu Tysigclecia Narodu i Kosciofa te
trzy nazwy - Kruszwica, Gniezno, Plock, Zywo przemawiaja do wyobrazni dziejo-
wej naszego spoleczenstwa. Byloby rzecza niezmiernie doniosta, aby wasze miasto,
ktére jak wiele innych ulega przemianom spotecznym, w wyniku rozwoju gospo-
darczego, moglo nadal zachowa¢ swg jednoczaca moc, krzepiac ducha polskiego,
przedziwng sitg wiary i umacniajac jedno$¢ religijng, ktorej zawsze przodowato”
(»Miesiecznik Pasterski Plocki” 1962, nr 5, s. 139).

Te stowa oddaja glebokie przekonanie Prymasa, ze Sacerdotium i imperium to
kluczowe pojecia dla zrozumienia dziejéw Polski. Nie wyobrazano sobie istnienia
przez wieki panstwa bez fundamentu w postaci religii wraz z uksztaltowang orga-
nizacja koscielna. W szczytowym okresie polskiego $redniowiecza (wieki XIII-XV)
religia (mam na mysli chrze$cijanska wraz z jej wyznaniem rzymskim) wspottwo-
rzyta panstwo w sensie bytu politycznego, chocby przez aktywna dziatalno$¢ — row-
niez polityczng - episkopatu metropolii gnieznienskiej, a od XV wieku - Iwowskiej;
miata réwniez wspotudzial w ksztaltowaniu fundamentu prawa panstwowego; jak
réwniez szeroko pojetej kultury i dziatalno$ci spoteczne;.

To zagadnienie wspdlnoty dziejow, mysli panstwa i Kosciota podjat kardynat
Stefan Wyszynski podczas przemoéwienia w plockiej katedrze, wygloszonego 12
listopada 1966 roku, w czasie obchodéw Milenium Chrztu Polski. Powiedzial
wowczas: ,Stojac w tej romanskiej bazylice [...] pamigtamy, ze podobnie jak
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w Gnieznie, Poznaniu, Krakowie i Warszawie, tak i tutaj w Ptocku, stoimy wobec
grobow krolewskich. Stajemy wobec majestatu Rzeczypospolitej chrzescijanskiej,
w obliczu mocy, ktdra zaslubila w ziemi naszej Kosciot i Narod [...]. Patrzymy tu
na $lady owocnego i trwalego wspdtdziatania Kosciota i Narodu, zyjacego kulturg
chrzescijanska, ktora w ziemi polskiej tworzyt spotem Kosciot i Narod ochrzczony.
Nasza cze$¢ poteguje si¢ na wspomnienie mlodzienczej postaci syna ziemi mazo-
wieckiej, $wietego Stanistawa Kostki [...]” (,Miesigcznik Pasterski Plocki” 1966,
Nr 11, s. 245-246).

Tymi stowami zwracal Prymas uwage na narodowa tozsamo$¢ Polakow, swymi
korzeniami siegajacg wlasnie wydarzenia chrztu Polski. Z tego wydarzenia, jak ze
zrodta, wyptywaly warto$ci duchowe, o ktore nieustannie nardd, podczas zawitych
loséw swojej historii musiat walczy¢. Zwycigstwo przychodzilo zawsze przez silny
zwigzek z Bogiem wynikajacy z glebokiej wiary. To byly pigkne, cho¢ nieraz bo-
lesne karty naszej historii. Tenze sam Prymas dnia 1 czerwca 1975 roku powiedzial:
»Jako Naréd odznaczajacy sie poczuciem wysokiej kultury utrzymujemy ciaglos¢
historyczna z przeszloscia, $wiadomi, Ze to przesztos¢ zrodzila terazniejszosc¢
i jest gwarantem zdrowego rozwoju przyszlosci. Nardd bez dziejow jest narodem
ubogim; nardd, ktory ma dzieje i te szanuje, jest narodem, ktéry wierzy w swoja
przyszto$¢. Jak maty krzew rozwija sie¢ w drzewo i poteznieje w deby, tak rowniez
i dzieje narodu musza mie¢ tworzywo. Tym tworzywem dla dziejéw narodu ku
przyszlosci jest nasza przeszlos¢ i terazniejszo$¢, a szacunek dla przeszlosci jest
znakiem dojrzatosci duchowej i kulturalnej Narodu” (Sniegocki 1976).

W dzieje Plocka i Mazowsza wpisali sie znakomici biskupi, ktorzy swoja gteboka
wiarg dawali dowdd swiadectwa stuzby Chrystusowi, bedacemu Panem Dziejow.
Ogromne zaangazowanie biskupéw ptockich wyptywato z poczucia odpowiedzial-
nosci za Rzeczpospolity i swiadomosci roli politycznej, jaka mieli do spetnienia.
Wielu z nich (Andrzej Noskowski, Karol Ferdynand Waza, Stanistaw Lubienski,
Wojciech Baranowski itd.), zanim zostali biskupami plockimi, petnilo wazne
funkcje, czy to na rzecz monarchy, czy tez panstwa. Bedac juz biskupami ptockimi,
otrzymywali bardzo delikatne i trudne misje dyplomatyczne, np. Piotr Dunin
Wolski w 1579 roku z ramienia monarchy zostal wytypowany na posta obediencyj-
nego do Stolicy Apostolskiej, gdzie przebywat do 1582 roku. Nie byta to jego pierwsza
misja dyplomatyczna, w latach 1561-1573 z mandatu monarchy przebywat bowiem
w Hiszpanii, w sprawie tzw. sum neapolitanskich, poczagtkowo w randze regenta,
a nastepnie internuncjusza. Starat si¢ uzyskac egzekucje praw Zygmunta Augusta
do spadku po matce (krolowej Bonie), zagarnietego przez Filipa II (Volsciana.
Katalog renesansowego ksiggozbioru Piotra Dunin — Wolskiego, biskupa plockiego,
1999, s. 5). Analogicznie, z misjg dyplomatyczng w Rzymie przebywat w latach
1595-1596 biskup Wojciech Baranowski. Jako posel krolewski prowadzil z papie-
zem Klemensem VIII rozmowy w sprawie utworzenia ligi antytureckiej (Sfownik
Biograficzny Polski (hasto: Baranowski Wojciech, oprac. Strzelecki 1989). Do rozméw
w sprawie utworzenia ligi antytureckiej zostal wyznaczony inny biskup plocki,
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Stanistaw Dabski, ktory w 1681 roku wszedt w sktad delegacji polskiej prowadzacej
rozmowy w tej sprawie. Warto zaznaczy¢, ze biskup ten czynnie zaangazowatl si¢
w czasie odsieczy wiedenskiej, wystawiajac wlasnym kosztem choragiew husarska
(Stownik Biograficzny Polski (hasto: Dgbski Stanistaw, oprac. Piwarski 1989).
Majac $wiadomos¢ szczegdlnej roli plockiego episkopatu, tak religijnej, kultu-
rowej, jak i politycznej, szczegolny hold wdziecznosci wielokrotnie sktadat Prymas
dwoém plockim biskupom: arcybiskupowi Antoniemu Julianowi Nowowiejskiemu
(1909-1941) (Graczyk, Krysztofiak 2008, s. 7), ktéry bierzmowat przysztego Prymasa
w Andrzejewie w 1913 roku oraz biskupowi Leonowi Wetmanskiemu (1928-1941)
(Grzybowski 1973, s. 311-328) — zameczonym w obozie koncentracyjnym podczas
ostatniej straszliwej wojny. W ofierze ich zycia streszcza sie zwycigstwo wiary
Mazowsza. Ci dwaj ploccy meczennicy, wyniesieni na oltarze 13 czerwca 1999
roku, s3 ,kwiatem zwycigskim na wielkim kurhanie dziejowym, sypanym przez
wiare, mitos¢ i prace duchowienstwa, biskupéw i ludu Bozego diecezji plockiej.
[...] Dziekujemy im, ze bez wahania dali przyktad wiernosci Bogu, Ko$ciotowi
i narodowi. Lezacy na ziemi, kopany przez gestapowcow staruszek, Biskup Antoni,
wiedzial, ze jest to jego obowiazek, Ze to najwigksza jego chwala — dla imienia
Chrystusowego zniewage cierpie¢. Zostawil przykiad nam, kaptanom, jak mamy
stuzy¢ ludowi az do oddania zycia. I Wam [...] dal przyklad jak przezwycieza¢
zagrozenia wiary Chrystusowej, moralnosci chrzescijanskiej i kultury religijno-
-narodowe;j. Jest to prawdziwy dorobek dziejowy waszej diecezji — podkreslat
kardynat Stefan Wyszynski w plockiej katedrze 1 czerwca 1975 roku” (,,Miesigcznik
Pasterski Plocki” 1975, nr 11, 5. 411). Takie zachowanie i postawa biskupow ptockich
w dzialdowskim obozie stanowila podpore i umocnienie dla przebywajacych tam
wiezniéow. Okreslona jako postawa réwnowagi ducha, niezalezna od warunkéw
zycia, charakteryzuje tylko te osoby, ktére dzigki zarliwej wierze, jak na mocnym
fundamencie, wznosza si¢ ku szczytom swietosci (Graczyk 1999, s. 70).

4. Osoba ludzka w plockich przeméwieniach Prymasa

Ten watek po$wiecenia, trudu i ofiary, ktéry mocno wybrzmiat w Plocku w 1975
roku, byl niejako rozwinieciem i ukonkretnieniem mysli podjetej kilka lat wezes-
niej — 16 czerwca 1968 roku. To piekne polaczenie krzyza, cierpienia z dziejami
narodu mialo miejsce podczas jubileuszu 50-lecia istnienia Zgromadzenia Sidstr
Pasjonistek, w ktérych istote powotania wpisane jest rozwazanie tajemnicy krzyza
Chrystusowego. Kazda droga zycia naznaczona jest trudem i ofiarg. Wielu na tej
drodze si¢ buntuje, gdyz nie widzi jego sensu. By to zrozumie¢, Prymas przywotat
w przemowieniu 16 czerwca 1968 roku, wygloszonym w katedrze plockiej, obraz
historii narodu, ,,[...] ktdry silny wiarg w potege zbawcza Krzyza, (nigdy) si¢ nie
zalamal. Chociaz na poczatku II wojny $wiatowej w réznych stolicach krzyczano
— koniec Polski - nie bylo to w zamiarach Bozych. Bég krzepil, umacnial, dodawat
sil. Nie ma tych co krzyczeli. Nardd jest, pracuje spokojnie i ufa, szczesliwy, ze
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umie patrze¢ w Krzyz, rozwaza¢ meke Chrystusowy i czerpa¢ moce dla swojego
codziennego trudu. Mijaja epoki, rozpadaja si¢ systemy, ale ciggle aktualny pozo-
staje obraz Boga — Czlowieka na krzyzu. Doswiadczenie cierpienia i poswiecenia
moze by¢ tylko zrozumiate w kontekscie krzyza Chrystusowego. Wspoélczesnemu
czlowiekowi, ktory ma tyle nadziei na spokojniejsze i lepsze ulozenie zycia na ziemi,
znak Krzyza jest moze mniej potrzebny. Wszyscy tesknig do takiego uktadu sto-
sunkéw miedzyludzkich, aby mniej byto meki, a wiecej mitosci, jednosci i pokoju.
Catla nauka wspoélczesna zmierza do wyeliminowania cierpienia i meki ludzkiej.
Wiedza lekarska zmaga si¢ z tym zadaniem i budzi nadzieje, ze ograniczy zakres
cierpienia” (,,Miesiecznik Pasterski Plocki” 1968, nr 8, s. 187-188).

Prymas miat swiadomos¢, ze uszlachetniona przez trud, cierpienie i ofiare osoba
w pelni dostrzega swoja godnos$¢ i wolnos¢. Prawda o wielkiej wartosci osoby ludz-
kiej stanowila dla Prymasa Tysiaclecia fundament tadu spolecznego na $wiecie.

O ludzkiej godnosci i prawach osoby ludzkiej przypomnial podczas uroczystosci
milenijnych w plockiej katedrze, podczas uroczystej sumy odprawionej w niedziele
13 listopada 1966 roku: ,Wszelka walka z podstawowymi prawami osoby ludzkiej
jest szkodliwa nie tylko dla Kosciota, ale dla Narodu i Panistwa. Godzg si¢ na to
wszyscy wspolczesni, w obecnym kierunku rozwojowym mysli ludzkiej” (mps
w zbiorach Instytutu Prymasowskiego Slubéw Narodu, bez sygn., s. 9). Prymas
- cho¢ nie wprost — nawigzal do idei, ktéra dzieki pochodzagcemu z Mazowsza
Pawlowi Wlodkowicowi na poczatku XV wieku skupiata uwage $redniowiecz-
nej Europy. Na soborze w Konstancji (1414-1418) Pawel Wlodkowic powiedzial
o6wczesnym przedstawicielom chrzescijanskiej potegi, ,ze nie godzi si¢ nawraca¢
mieczem, ze sumienie ludzkie i jego wolnos¢ jest wazniejsza ponad wszystko, ze
wolno$¢ przekonania i wyznania — nawet btedu - bardziej odpowiada kulturze
ludzkiej, anizeli przemoc i przemoca narzucana prawda. A c6z dopiero ktamstwo,
falsz, propaganda i najrozmaitsze ztudzenia, w imig ktérych odbiera si¢ ludziom
prawde Boza, by na jej miejsce postawi¢ ztude opinii ludzkiej. C6z dopiero metody
przezwyciezania Boga Zywego, by na jego miejsce stawia¢ bogéw fatszywych. W ten
sposob — zdaniem kardynata Stefana Wyszynskiego — Pawet Wlodkowic pokazat
wielkg godnos¢ kazdego czlowieka i narodu, ktéry cho¢by malenki i staby, ma
prawo do zycia. Podnidst réwniez na szczyty godnos¢ Chrystusowej Ewangelii,
ktérg trzeba przepowiadaé nie mieczem, ale mitoscig i pokojem” (,,Miesiecznik
Pasterski Plocki” 1966, nr 11, s. 255-256; Ehrlich 1954, s. 56; Silnicki 1962, s. 82;
Wesolowska 1997, s. 100). Ta prawda o ludzkiej wolnosci i godnosci wypowiedziana
na wzgorzu tumskim w czasie Milenium Chrztu Polski jest najwazniejszym prze-
staniem wynikajacym z nauczania i zycia Prymasa Tysiaclecia.

5. Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy zaznaczy¢, ze stowa wypowiedziane przez Prymasa Polski
kardynata Stefana Wyszynskiego na Mazowszu Plockim i o Mazowszu wynikaty
z glebokiego przekonania o roli tego regionu w dziejach Polski, wyjatkowej pozycji
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stolicy historycznego Mazowsza, tj. Ptocka, i to nie tylko w okresie niezaleznosci
Mazowsza od Korony (do 1526 roku), ale w tysiacletniej historii Polski. Prymas
Stefan Wyszynski, méwiagc o Mazowszu, podkreslal zawsze jego wysokie miejsce
w budowaniu Panstwa i Ko$ciota. Przywolujac wazne dla Mazowsza postacie, wska-
zywal zawsze na wartosci, ktorych byty one nosnikami, a ktérych oddzialywanie
jest ponadczasowe. Mial §wiadomo$¢ przemian, jakim dzielnica ta podlegata na
przestrzeni wiekow, jej wkladu w szeroko rozumiang kultur¢ narodows. Jego stowa,
wypowiadane na Mazowszu, zawsze ukazywaly szerszy kontekst dziejowy, a przede
wszystkim mialy na celu umocnienie wiary ludu Mazowsza przez podkreslanie
kontekstu historycznego i kulturowego.
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MAZOVIA IN PRIMATE STEFAN WYSZYNSKI’S TEACHING

Abstract: Mazovia was one of the important points on the national path of faith as well
as on the path of awakening awareness of a free and responsible human being who makes
history on a basis of the law and morality of the Ten Commandments. Primate Stefan
Wyszynski many times visited Plock. He delivered sermons which, as biblical grain, were
to fall on the soil of human hearts and bear fruits. Cardinal Wyszynski came to Plock
for the first time as the primate of Poland at the end of 1961 to participate in a funeral
of the bishop of Ptock Tadeusz Pawel Zakrzewski (+26.11.1961). In the next years, he has
been returning to the historical capital of Mazovia many times. On February 4, 1962,
the Primate consecrated bishop Jan Wosinski in the Plock Cathedral. Furthermore, the
Primate took part in solemn celebrations of Millenium in Plock ( November 12-13, 1966).
Afterwards, he delivered a sermon in the Ptock Catherdal on soth anniversary of the Order
of Sisters of Our Lord Jesus Christ’s Passion. Most importantly, the Primate participated
in a solemn festivity of gooth anniversary of the Plock Diocese (on Sunday, June 1st, 1975).
A message of the Cardinal Wyszynski’s words and sermons delivered in Ptock was in full
accordance with Saint Pope John Paul IT’s speech given on June 7th, 1991, during his visit
in Plock: “Plock is deeply rooted in the Polish history and in the history of the Church”.
By these words the Pope highlighted a role of the city of Ptock as the capital of Mazovia,
in the history of Poland. Accordingly, Primate Stefan Wyszynski was highlighting a high
position of Plock in supporting the State and the Church. In his speeches, he pointed out
important figures to narrate about timeless values.

Keywords: Mazovia, Plock, Wyszynski, Millenium, Catholic Church.
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Wprowadzenie

Stefan kardynal Wyszynski swa wizje pracy zaprezentowal w monografii Duch
pracy ludzkiej. Wyrazem zainteresowania pogladami Wyszynskiego na prace jest
poczytno$¢ jego ksiazki pt. Duch pracy ludzkiej. Doczekala sie ona trzech wydan
polskojezycznych (1946 — Wloctawek, 1953 — Londyn i 1991 ~-Warszawa) oraz obco-
jezycznych, m.in. w jezyku angielskim, francuskim, hiszpanskim, portugalskim,
holenderskim, niemieckim czy wloskim (Wyszynski 1991, s. 3). Obecnie przygoto-
wywana jest nowa — juz czwarta — wersja tej monografii, uzupelniona o adnotacje
Pisma Swietego (Wyszynski 1991, s. 111). Powyzsze dowody $wiadczg nie tylko
o poczytno$ci monografii Kardynatla, lecz takze o zywotnosci koncepcji pracy
Wyszynskiego, co jest szczegdlnie wazne dla przenikania si¢ wielu pogladéw na
prace, w tym tych osadzonych w nurcie spolecznej nauki Kosciola, ktéra nie moze
i nie powinna by¢ pomijana w rozwijaniu teorii pracy.

Przyjrzyjmy si¢ gtéwnym zalozeniom koncepcji pracy i ich relacji z pogladami
na prace autorstwa kardynata Stefana Wyszynskiego, tym bardziej iz nie byly one
obce pedagogom pracy, w tym T. Nowackiemu (1913-2010) - tworcy pedagogiki
pracy oraz Z. Wiatrowskiemu — wspottworcy tej dyscypliny wiedzy pedagogicznej
(Wiatrowski 1976, 1985, 1994), powolujacych sie na mysli S. Wyszynskiego (Nowacki
2008; Wiatrowski 1994, kolejne wyd.), a takze Jana Pawta II (1981) (Nowacki 2008;
Wiatrowski 1994, kolejne wyd.).

1. Biblijny opis narodzin pracy u podstaw pogladow
na prace Stefana kardynala Wyszynskiego

Mowienie o czlowieku bioragcym udzial w przeksztalceniu otaczajacej go rze-
czywistosci i uznawanie jego dziel za ,fenomen cywilizacyjno-kulturowy”
(Furmanek 2008, s. 15) rodzi potrzebe poznania narodzin pracy. Ta zawarta
jest w ogloszonej przez Boga Konstytucji, tak bowiem Wyszynski (1991) nazwat
Bibli¢ (s. 17). Wydobywa z niej zwigzki czlowieka z praca, najpierw w Raju, gdzie
czlowiek nie préznowal, ale mial ,,uprawiac i strzec raju” (Rdz 2, 15), czyli jeszcze
przed ,,(...) swoim upadkiem wyznaczonym przez grzech, tj. niepostuszenstwem
wobec Boga” (Wyszynski 1991, s. 17). W ten sposoéb Bog wskazal na cztowieka
jako na byt zobowiazany do pracy. Mial on strzec Raju, ale i go uprawiac. Praca
byla ,,obowigzkiem cztowieka od pierwszych dni jego zycia” (Wyszynski 1991),
a ,praca pierwszych rodzicéw wygnanych z raju nie jest” taka — w opinii Stefana
kardynala Wyszynskiego (1991) - jest ,,nastepstwem grzechu pierworodnego, nie
jest karg za niepostuszenstwo” (Wyszynski 1991, s. 17), gdyz ,,(...) grzech wygnat
cztowieka z raju, ale przez to nie uwolnil zZycia na ziemi pierwszych rodzicéw od
pracy” (Wyszynski 1991), dolaczyl tez do ich obowigzkéw ,,dotad nieznany trud
pracy” (Wyszynski 1991), po ktéorym dopiero nastepuje ,spozywanie chleba”
(Rdz 3, 19).
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Praca stala si¢ ,,zaszczytnym powolaniem przez Boga do wspotdziatania z Nim
w wykonywaniu planu Bozego, zaufaniem okazanym czlowiekowi, ktéry ma za-
chowac zycie ludzkie (Wyszynski 1991, s. 17), aby zaspokaja¢ potrzeby nie tylko
swoje, lecz takze innych, jako cztonkow spoteczenstwa (dopisek aut.). Jednakze
pierwszenstwo w korzystaniu z owocow pracy przypada najpierw czlowiekowi
pracujacemu, tj. wykonujacemu dang prace. Najprostszy ich wymiar stanowi za-
plata za prace, o czym przypomina §w. Pawel: ,,Rolnik, ktéry pracuje, ma prawo
pierwszy korzysta¢ z owocow” (2 Tm 2, 6). Inny wazny aspekt pracy czlowieka
to nieodlaczne jej zwigzanie z osobg, ktdra dzigki pracy si¢ rozwija, ksztattuje
swe uczucia, wole, sprawnosci fizyczne i duchowe, a takze cnoty moralne i rozne
inne przymioty. Dlatego organizatorzy kazdej pracy powinni odwolywac sie nie
tylko do naszego postuszenstwa, lecz wlasnie do cnét pracy (Wyszynski 1991, s. 72
inast.), ktére pod wpltywem wykonywanej pracy powinny sie w nas rozwijaé, tacz-
nie z naszg rozumnoscia i wolnoscig, wiodacymi do ksztaltowanie sumiennosci,
obowigzkowosci czy odpowiedzialnosci itp. w pracy czlowieka. Taki wymiar pracy
- zdaniem Stefana kardynata Wyszynskiego — bedzie miata praca czlowieka jako
istoty rozumnej, ktdra realizuje dwa nastepujace cele:

o udoskonala rzeczy;

« udoskonala czlowieka pracujacego (Wyszynski 1991, s. 20).

Jest to punkt wyjscia do postepu spoleczno-gospodarczego, wyznacznik cywi-
lizacji ludzkiej, ale i postepu moralno-religijnego oraz kultury $wiata.

Te aspekty interesujg rowniez pedagoga pracy oraz psychologa pracy, ktérych
- poza nurtem czynno$ciowym pracy zawodowej — interesuje rowniez osobowos¢
zawodowa, czyli zakres wiedzy o cechach czlowieka pracujacego. Jest to wazne dla
wykonywania pracy zawodowej, a przejawia si¢ w ksztalttowaniu dazen czlowieka
do osiggania sukcesu, podejmowania przez niego inicjatyw w pracy, starannego
realizowania zadan, zaangazowania itp. Kwestie te, jako istotne elementy osobo-
wosci zawodowej (Leksykon pedagogiki pracy, 2004), pozwalaja postrzegaé prace
w kategoriach warto$ci i nadawac jej sens, wyzwalac¢ tworczos¢ (Nowacki 1980,
s. 46-50; Nowacki 2004, s. 24-31).

Dorobek naukowy Nowackiego dowodzi, ze kazda dzialalno$¢ cztowieka moze
by¢ okreslona mianem pracy tworczej, a odbywa sie nie tylko w sferze artystycznej,
gdyz nie pozostaje ona obca réwniez konstruktorom, technologom, innowatorom,
ekonomistom czy naukowcom (Baraniak 2004). Efekty ich pracy wyrazaja udosko-
nalone narzedzia i maszyny, ktére przynosza korzysci ekonomiczne, m.in. poprzez
skracanie czasu pracy, zmniejszenie wysitku fizycznego cztowieka, zastgpowanie
cigzkiej, mozolnej pracy — maszyng, automatem, a wspolczesnie coraz czesciej
robotem. Promotorem tych dzialan staje si¢ satysfakcja z unowoczesniania i udo-
skonalania pracy ludzkiej. Nowe sposoby pracy poprawiajg warunki srodowiskowe
czlowieka, zmniejszaja zapylenie, hatas, wibracje, ktore towarzysza prostym, pry-
mitywnym technologiom. Przyczyniaja si¢ do zmniejszania zmeczenia psychicz-
nego czlowieka, zwiekszenia wydajnosci oraz efektywnosci pracy i produkc;ji.
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Konsekwencja tworczego wkiadu konstruktora, projektanta, technologa w proces
pracy jest zmiana charakteru pracy, ktéry wymusza na pracowniku potrzebe pod-
wyzszania kwalifikacji, niezbednych w nowoczesniejszej pracy zawodowe;j. O tej
potrzebie mowil rowniez Wyszynski (1991). Poza swigtym o potrzebie udoskonala-
nia cztowieka pracujgcego mowig (Wyszynski 1991, s. 20) réwniez Nowacki (2004)
i B. Baraniak (2004). Kardynal zaakcentowat t¢ kwestiew swej monografii, wskazu-
jac na rodowdd pracy dla pogan, ,,(...) ktorzy uwazali jg za niegodng cztowieka, bo
byta tylko obowigzkiem niewolnikow” (Wyszynski 1991, s. 15). Praca zbyt ich ,,wia-
zala, krepowala, uzalezniala i od siebie, i od innych” (Wyszynski 1991), a zatem ,,nie
mogta godzi¢ si¢ z wzniosloscig umystu wolnego” (Wyszynski 1991). Praca fizyczna
uznawana byla za szkodliwa, poniewaz niszczyta piekno cialo, a cztowiek wolny
jest ,prawdziwie wzniosty” (Wyszynski 1991), ,,(...) nie moze poddawac si¢ przy-
musowi pracy, ktdra jest wrogiem harmonii i pigkna ciata ludzkiego” (Wyszynski
1991), a ponadto ,wykonywana fizyczna praca wywoluje spustoszenie nie tylko na
ciele, ale i wywiera zty wplyw na duchu ludzkiego” (Wyszynski 1991, s. 15). Mit ten
obalifo chrzescijanstwo, ktore dokonato ,,prawdziwego wyzwolenia i podniesienia
pracy ludzkiej” (Wyszynski 1991, s. 16) i pokazalo, ze pierwsi, zamozni chrzescijanie
nie tylko przynalezeli do Kosciota, ale réwniez pracowali fizycznie na jego rzecz
(Wyszynski 1991). Ten wymiar pracy ilustruja kontemplacje towarzyszace m.in.
pracy recznej, a majace miejsce rowniez w zakonach (Wyszynski 1991), ktérych
charakter moze by¢ rézny, w tym twoérczy. Ludzie ci to artysci, obmyslajacy swoja
droge dojscia do dziela, a takim twdrca moze by¢ kazdy. Wreszcie chrzescijan-
stwo wyniosto prace, gdyz postrzega ja nie jako smutna konieczno$¢ zdobywania
srodkow do zycia, lecz wigze ja z Bogiem, co wyjasnia Psalm: ,,Z pracy rak swoich
zy¢ bedziesz, w szczesciu i dobrobycie” (Ps 128, 2). Te wszystkie opisane powyzej
aspekty pracy ludzkiej odnajdujemy w wizji pracy kardynata, a dopetnieniem jego
pogladow jest rowniez spoleczny charakter pracy. Wyszynski wywodzi swoje podej-
$cie z postrzegania cztowieka jako istoty spotecznej, ztozonej, nie tylko z duszy, ale
i ciala, co czyni jg z natury swej osobowosci istotg spoleczng. Czlowiek, pracujac,
pozostaje w danej spotecznosci, komunikuje si¢ ze wspdtpracownikami oraz prze-
fozonymi. Praca istnieje w spoleczenstwie, a wykonujacy ja pracownicy rowniez
sg jej cztonkami, istotami spolecznymi. Wszystko, cokolwiek wigze si¢ z Zyciem
ludzkim, musi odpowiada¢ charakterowi spotecznemu czlowieka (Wyszynski 1991,
s. 22). W te maksyme wpisuje si¢ praca ludzka, ktéra nabiera wymiaru nie tylko
osobistego, lecz i spotecznego. Aspekt ostatni sprowadza si¢ do tworzenia zespotow
ludzi, wigzania si¢ z nimi, komunikowania itp. To sprawia, ze praca laczy cztowieka
z cztowiekiem, tworzy wigzi, nie tylko personalne, lecz takze wigzi mysli ludzkiej,
dokonane i nowe cztowieka — pracownika (Wyszynski 1991, s. 22), okreslone mia-
nem urzeczywistniania sie cztowieka w pracy (Wyszynski 1991, s. 36). Dalej teze te
rozwingt Jan Pawel IT (1981). Z kolei T. Nowacki (2006, s. 123) stwierdzil, iZ nowa
mys$l to dzieto homo creatora (zob. réwniez J. Niemiec 2003, s. 23; Mitkiewicz 2020),
a B. Baraniak (2013) zaje¢la sie urzeczywistnianiem si¢ cztowieka w procesie pracy,
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czyli przenoszeniem warto$ci pracy na wytworzony produkt. Wreszcie spoleczny
charakter pracy uwypukla wzajemne postugi wobec wspoipracownikéw i tworzy
spojnos¢ zespolu pracowniczego. Ta wzajemna postuga pochodzi od Boga, a jest
ona wyrazem wdzieczno$ci Panu za wykonywana prace. W te wiez pracy wpisuje
sie rowniez wzajemna uzyteczno$¢, wraz z dostrzeganiem potrzeb czlowieka jako
czlonka zespolu (Wyszynski 1991, s. 23), tak aby pracownicy uczyli si¢ wzajemnej
»milosci, poczucia zalezno$ci, pokory, wzajemnej uzytecznosci, tworzy spofeczng
ludzko$¢” (Wyszynski 1991, s. 24). Spoleczny wymiar pracy to réwniez jej owoce,
czyli wytwory w teorii pedagogiki pracy, ktore majg by¢ powszechnie dobre, czyli
majg stuzy¢ innym czlonkom spolecznosci. Ten wymiar pracy jest stuzbg wobec
wszystkich bliznich w duchu milosci, stuzbg wzgledem ich dobr doczesnych i wiecz-
nych (Wyszynski 1991), bowiem ,,kazdy czlowiek doznaje nieustanie pomocy ze
strony najblizszych sobie i dalszych, korzysta z dobr zaréwno materialnych, jak
i moralnych, kulturalnych, narodowych i religijnych, débr wytworzonych przez
cate pokolenia ludzi, o ktérych moze nawet nie styszal, zyje ich praca, ich wysil-
kiem, gorliwoscig, poswieceniem, ofiarg, a nawet ofiarg ich zycia” (Wyszynski 1991,
s. 25). Wazne, aby nie przyjmowal owocow ich pracy jako swojej wlasnosci, bez
woli okazywania im wdzigczno$ci (Wyszynski 1991). Te wdzigczno$¢ kazdy splaca
»$wiadczac pomoc bliznim przez owoce naszej pracy, ktére nabierajg spotecznego
wymiaru” (...). W ten sposéb ,,cztowiek za swego ciasnego podwdrka wlaczany jest
w sprawy szerokiej mifosci, stajac sie poprzez prace rodzing Boza” (Wyszynski 1991).
Im czlowiek jest wydajniejszy w pracy, wyzej optacany, tym ,,opatrzno$¢ pozyska
wiecej srodkow do udzielania pomocy biedniejszym i ubogim. To jest wlasnie punkt
dla chrzescijanskiej gorliwosci w pracy, katolickiego wysitku, rekordu, bohaterstwa
w pracy” (Wyszynski 1991, s. 27).

Wspdlczesnos¢ poszukuje do pracy cztowieka zaangazowanego, oddanego,
przedsigbiorczego i kreatywnego, bowiem on obok pracy i kwalifikacji wniesie
do proceséw zatrudnieniowych czynne postawy, uwazane za kluczowe dla roz-
woju gospodarczego oraz wlasnego, a takze wizerunku firmy. Taki pracownik
podejmie inicjatywy, ktdre stang sie charakterystyczne dla modelu homo creatora
(Nowacki 2006; zob. réwniez Mitkiewicz 2020), opisanego zdolnoscia do kreacji,
do twdrczosci w pracy. Ich wyrazem bedzie racjonalizatorstwo, wynalazczos$¢ czy
transgresja (Wyszynski 1991, s. 123). Wyrazi si¢ to caloksztaltem zmian w zatrud-
nieniu i placach, wyznaczonych gospodarka rynkowa, w tym zmianami w ofer-
tach przedsiebiorstw poszukujacych pracownikéw oddanych firmie oraz dazen
pracownikéw do zdobycia pozytecznej pracy (Nowacki 2004). Zatem trzeba zgo-
dzi¢ si¢ z twierdzeniem Wyszynskiego, ze wspolczesng prace interesuje nie tylko
»doskonalenie rzeczy i nadawanie materii nowych wartosci, nowej uzytecznosci,
doskonatosci” (Wyszynski 1991, s. 20), lecz takze wskazywanie i dowodzenie, iz
jest to dzielo cztowieka jako istoty wcigz poszukujacej, ktéra uznaje, ze dzigki
uczestnictwu w doskonaleniu pracy i wnoszeniu do niej watkow twoérczych cztowiek
~wypelnia swa rozumng nature” (Wyszynski 1991, s. 20), tj. ,przez prace poznaje
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w pelni siebie. I dopiero dzieki temu moze oddzialtywa¢ na materi¢ w sposob
celowy i uzyteczny sobie” (Wyszynski 1991, s. 21). Dzieje sie to przede wszystkim
dzieki ,,dyspozycjom psychicznym - rozumowi i woli” — bo sity fizyczne tu juz nie
wystarczajg” (...), a ,rozum i wola uwazane sg za gtéwne wladze duszy ludzkiej”
(Pismo Swiete, Ksiega Rodzaju, Stary Testament, 2000, s. 6). Ich pochwale opisuje
Ksiega Madrosci: ,, Iy madroscia uzbroiles czlowieka, aby panowat nad istotami
stworzonymi przez Ciebie” (Stary Testament, 2000), ,,czynigc cztowieka krélem
na ziemi” (Stary Testament, 2000), a ziemi¢ ujarzmieniem, tzn. podporzadkowa-
niem” (Stary Testament, 2000). Oznacza to nie tylko gérowanie cztowieka poprzez
prace nad naturg i przystosowywaniem jej do wciaz wyzszych potrzeb cztowieka,
lecz takze jego ,urzeczywistnienie si¢ w procesie pracy” (Jan Pawel II 1983; por.
Wiatrowski 2004, Baraniak 2013). Istota tych stow sprowadza si¢ do przenoszenia
posiadanych kwalifikacji, uwazanych za dobro czlowieka, na wytwarzany wyrob,
ktory jest nowym dobrem, powstatym dzigki pracy czlowieka i jego mysli, ktora pro-
dukt unowoczes$nita i przystosowala do zmiennej rzeczywistosci (Baraniak 2013).
Owo zmienianie produktu jest efektem wykorzystania rozumu, dzigki ktéremu
nastepuje urzeczywistnianie sie cztowieka w procesie pracy, wyrazone nowymi
pomystami, narzedziami, technologiami ilustrujacymi kolejne elementy postepu
cywilizacyjnego, dokonujace si¢ na Ziemi dzieki cztowiekowi, ktéry realizuje coraz
$mielej oba cele pracy jasno okreslone przez kardynata Stefana Wyszynskiego, tj.
udoskonalanie rzeczy w wcigz zmiennym procesie pracy (Baraniak 2009) oraz
udoskonalanie samego siebie (Wyszynski 1991, s. 20), czyli doskonalenie swoich
umiejetnosci, kwalifikacji i nadawanie im charakteru kompetencyjnego (Baraniak
2013).

Powyzszy opis pokazuje, ze praca jako kategoria naukowa stanowita, stanowi
i zapewne bedzie stanowic¢ jedng z kluczowych rél w dynamicznie rozwijajacych
sie wielu dyscyplinach naukowych, takich jak filozofia, psychologia, ekonomia,
medycyna, ergonomia itp., a takze pedagogika pracy. Dowodem tej ostatniej sg
rozliczne publikacje, ktére ukazaly sie na przelomie wiekdéw XX i XXI, ktére nie
tylko wzbogacaja tres¢ pedagogiki pracy, lecz takze zakres wiedzy o pracy. Tymi
publikacjami sa m.in. Praca ludzka (Nowacki 2009), Teoria pracy (Wilsz 2009),
Metody badania pracy (Baraniak 2009), Pedagogika pracy (Kwiatkowski, Bogaj,
Baraniak 2007), Andragogika pracy (Turos, 2006), Zarys humanistycznej teorii pracy
(Furmanek 2000), Podstawy dydaktyki pracy (Nowacki, Jeruszka 2004) oraz wielo-
krotnie wznawiane Podstawy pedagogiki pracy (Wiatrowski 1994, 2000, 2004, 2005),
a takze opracowania leksykalno-stownikowe, takie jak m.in. Leksykon pedagogiki
pracy (Nowacki 2004) i Nowy stownik pedagogiki pracy (Nowacki, Korabiowska-
-Nowacka, Baraniak 2000). Praca ujeta w wyzej przywotanych pozycjach nauko-
wych jest traktowana interdyscyplinarnie. Dlatego nie nalezy zapomina¢ o wizji
pracy Stefana kardynata Wyszynskiego, ktéra zainspirowata B. Minkiewicza, a swe
stanowisko wylozyl on w publikacji pt. Wychowanie i praca w kontekscie mysli
spoteczno-pedagogicznej Stefana Wyszyriskiego (2015).
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2. Wartosciowe aspekty pracy czlowieka u podstaw cnot pracy
zaprojektowanych przez kardynala Stefana Wyszynskiego

Rozwazania nad pracg w kategoriach wartosci rodzg potrzebe odwotlania si¢ do
tworcow i piewcow wartosci. Za takich uwaza sie filozoféw starozytnych z Platonem
na czele (427-347 p.n.e.), ktéremu zawdzigczamy trzy wartoéci przenikajace si¢
i nadajace sens zyciu cztowieka. Za takie uznal on prawde, dobro i pigkno. One
nazwane zostaly warto$ciami uniwersalnymi. Ich najwyzszym wymiarem uczy-
nione zostaly idealy prawdy, dobra i pickna, nieosiggalne dla cztowieka zyjacego na
Ziemi. Dlatego nazwane zostaly one ideami waznymi dla kazdego czlowieka, a dla
najmlodszych w szczegolnosci, ktore powinny by¢ obecne w procesie wychowania.
Ich zakres wpisuje sie w wychowanie duchowe (Hessen 1931; Kunowski 1993, 1996),
ktdére dopelnia - obok wychowania umystowego, moralnego, estetycznego oraz
zdrowotnego - zakres problematyki wychowania, a skupione woko! nich wartosci
nadaja sens ludzkim dazeniom.

W aspekcie uniwersalnych wartosci i wychowania spdjrzmy na prace, czesto
opisywang wieloma warto$ciami, m.in. takimi jak: sensowna, uzyteczna, odpowie-
dzialna, potrzebna, doktadna, szanowana, dostosowana do mozliwosci cztowieka,
oszczgdna, punktualna, rzetelna, sumienna, dobra, rozwijajaca, dowartos$cio-
wujaca (Furmanek 2000, s. 172-173, réwniez Furmanek 2006, Wiatrowski 2004,
2005), umozliwiajaca samorealizacje (Lewowicki 2003, s. 15) i urzeczywistnianie
sie cztowieka (Baraniak, 2013), a takze godna czlowieka, bedaca dazeniem czlo-
wieka do bycie podmiotem pracy i solidaryzujacego sie z bliznimi (Moskwa 2003,
s. 86). Wartosci te s3 pochodng wartosci uniwersalnych, a pracy nadaja charakter
humanistyczny, czyniac ja ,,dobrem czlowieka, dobrem jego cztowieczenstwa (...)",
»praca jest czynem”, a jej ,do$wiadczanie jest kluczem do prawdy” (Jan Pawet II
2005), co sprawia, ze czlowiek poprzez prace ,nie tylko przeksztalca przyrode,
dostosowuje ja do swoich potrzeb, ale takze urzeczywistnia siebie jako czlowieka,
a takze poniekad staje sie cztowiekiem” (Jan Pawet II 2005). Kardynal z kolei war-
tosciowe aspekty pracy opisat jej cnotami, przyblizonymi w ponizszym punkcie.

2.1. Warto$ci u podstaw cnét pracy w projekeji Stefana kardynata Wyszynskiego

Cnota jako kategoria poznawcza i badawcza jest naukowo dobrze rozpoznana, ale
odniesienia jej do pracy uczynil, jak dotad, tylko Wyszynski (1991). Wyprowadzit je
z palety tych wartosci, ktére najbardziej wpisuja si¢ w charakter pracy, uwazanej za
dobro czlowieka pracujacego, uznawanych za ,,zespot dodatnich cech moralnych”
(Encyklopedia, 1982, s. 133), ktérymi pracownicy i pracodawcy powinni kierowa¢
sie w procesie pracy czlowieka. Za takie mozna uzna¢ m.in. prace sumienng, od-
powiedzialng, dobrze wykonang itp.
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2.1.1 Istota cnoty i wybrani jej piewcy

Cnota w rozumieniu encyklopedycznym (Encyklopedia, 1982) to ,,postrzeganie
zasad obowiazujacej etyki, zespol dodatnich cech moralnych, takich jak :pra-
wos¢, szlachetno$c i stala dyspozycja praktykowania” (Encyklopedia, 1982, s. 133).
W nurcie etyki dominuja poglady medrcéw starozytnych, ktorzy za cnote uwa-
zaja dobro najwyzsze, o jakie powinien zabiega¢ kazdy cztowiek, zdobycie go
bowiem prowadzi do szczedcia, a osiaggnac je mozna, zyjac w harmonii z natura,
tj. rozsadnie i zgodnie z posiadang wiedza. Cnota stusznie uwazana jest za ceche
charakteru, osobowosci, synonim okreslonego postepowania moralnego, ktdre
nie zostalo zawarte w zadnych kodeksach, wazna jest dla kazdego czlowieka.
I tak np. (1) Pitagoras (ok. 572-497 p.n.e.) laczy cnote z harmonia i fadem duszy;
(2) Platon (427-347 p.n.e.) uznaje ja za uosobienie madrosci, mestwa, panowania
nad sobg, sprawiedliwosci, czyli pelnego dobra dla czlowieka rozumiejacego nie
tylko cel Zycia, lecz takze jego cel ostateczny; (3) Arystoteles (384-322 p.n.e.) zas$
cnote faczy z zaletami czlowieka rozumnego, ktorego charakteryzuje madrosc,
rozsadek, hojnos$¢ i mestwo; (4) Sokrates (469-399 p.n.e.) czyni cnotg madros¢
wsparta wolnoscig i doskonaloscia; (5) Epikur (341-270 p.n.e.) uwaza ja za $rodek
do osiagnigcia szczgscia (Stownik filozoficzny, 2008).

Praca rozpatrywana jest rowniez w kategoriach wartosci, ale utozsamianie wy-
branych wartosci pracy z cnotami zawdzieczmy tylko Wyszynskiemu. Gléwnymi
cnotami kardynal uczynil m.in.: cierpliwos¢, nieskwapliwo$é, wytrwatosé, su-
miennos¢, cichos¢ (Wyszynski 1991, s. 72-94), a ich zrodlo wyprowadzit z Listu
$w. Pawta do Galatéw, w ktorym $w. Pawel wylicza dary Ducha Swietego: milos¢,
wesele, pokoj, cierpliwo$¢, dobrotliwos¢, dobro¢, nieskwapliwos¢, cichos¢, wiare,
skromnos$¢ (Ga 5, 22—23; por. Wyszynski 1991, s. 76).

2.1.2. Cnota cierpliwosci dopetniona wytrwatosciq i statoscig cztowieka w pracy

Cnota cierpliwosci wigze sie z cnotg mestwa (Wyszynski 1991, s. 72), ale réwniez
z kolejnymi cnotami, tj. ,wytrwaloscig i stato$cig” (Wyszynski 1991). Triada tych
cnot wedtug Wyszynskiego wzajemnie si¢ dopetnia.

Cierpliwos$¢ Prymas Polski faczy ze smutkiem i stawia teze, ze ,, tam, gdzie panuje
smutek, nie ma cierpliwosci” (Wyszynski 1991, s. 73). Cierpliwo$¢ bedzie istniala
obok trudnosci (Wyszynski 1991, s. 72-73), a ich pokonanie faczy z pokonaniem
smutku (Wyszynski 1991).

Kardynal twierdzi rowniez, ze jak si¢ przezwyci¢zy smutek, naplywa rado$¢
z pracy wyrazonej m.in. zapalem i zaangazowaniem. Niedobor tych cech obja-
wiac sie moze niedokladnoscig, brakiem sumiennosci, wiernosci, zaangazowania
(Wyszynski 1991), a wtedy zamiast radosci pojawia si¢ smutek, jako wynik np. stabej
jakosci wytworu czy niskiej wysoko$ci wynagrodzenia, a takze monotonii pracy,
potrzeba wypelniania obowigzku pracy itp., co najczesciej jest nie przyjemnoscia,
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ale koniecznoscig. Nad tego rodzaju smutkiem moze dominowac¢ tylko cierpliwos$¢,
wsparta wytrwaloscia i staloscig. Wtedy pracownik moze starannie wykonywac
swe zadania i wytrwa w zatrudnieniu, czyli pozostanie na stanowisku, pomimo
dostrzegania beznadziejnosci zatrudnienia, a w ten sposob jego zatrudnienie be-
dzie stabilne.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ na stowa Wyszynskiego: ,wytrwatos¢ czer-
pie rado$¢ trwania z samej szlachetnosci istniejacej w prowadzeniu dziela pracy
az do konca, pomimo znuzenia powstajacego z dtugotrwatosci trudu. Szlachetne
zobowigzania wewnetrzne plynace z postanowienia i podjecia pracy jest dla nas su-
mieniem” (Wyszynski 1991, s. 81), dlatego ,,nie wypada odstapi¢” (Wyszynski 1991).

Wytrwalos¢ wiec w wykonywaniu zadan, dazenie do poprawiania bledéw moze
zaowocowac angazowaniem si¢ w proces pracy i pozwala na pokonanie smutku,
ktéry ma czesto swoje zrodlo w ludziach, tj. wspdtpracownikach, np. poprzez zla
komunikacje¢ czy zle przydzielone zadania. Drugie Zrédto smutku moga nies¢ rze-
czy - $rodki i przedmioty pracy oraz warunki pracy (dopisek B. B.), np. zte warunki
odbywania pracy, np. w halasie, zadymieniu, duzej wilgotnosci itp. Pokonywanie
tych trudnosci jest zadaniem dla czlowieka pracujacego, umozliwia bowiem w miej-
sce smutku wprowadzi¢ rados¢. Dlatego trzeba zgodzi¢ sie z Wyszynskim, ktory
pokonania trudnosci upatruje w biblijnym opisie cierpliwosci: ,,Potrzeba wam tylko
cierpliwosci, abyscie spetniajac wole Boza, dostapili obietnicy” (Hbr 10, 36), za$ $w.
Pawel moéwi o cierpliwosci w wypelnianiu codziennych obowigzkéw (Wyszynski
1991, s. 74), w tym w miejscu pracy, zgodnie ze sztuka zawodowa. Wéwczas na
pewno powstang wytwory dobrej jakosci, a pracownik bedzie mial satysfakcje
z takiego dziela, za$ cierpliwos¢ przyniesie spodziewane efekty, czyli zadowolenie
pracownika, satysfakcje itp.

2.1.3. Cnota nieskwapliwosci versus dtugotrwatosci

Cnota nieskwapliwosci jest trudna do zrozumienia z uwagi na zawarte w swej
nazwie przeczenie, o czym decyduje sfowo ,,nie”. Ono - zdaniem Wyszynskiego -
ukazuje stabo$¢ tej wartosci. Niemniej jednak probe zdefiniowania pojecia ,,nie-
skwapliwo$¢” Wyszynski (1991) rozumie jako ,,cnote, dzigki ktérej zdobywamy
ducha dlugotrwalego, dazenia do odlegtego dobra. Jest to cnota pozwalajaca zno-
si¢ przykrosci powstajace stad, ze dobro do ktdrego si¢ zmierza, mozna osiagg-
ng¢ dopiero po dluzszym wysitku i po dluzszym czasie” (Wyszynski 1991, s. 76).
Nieskwapliwo$¢ jest polaczona z cierpliwoscig. Ona pokazuje, ze jesli chcemy
osiggnac dobro w pracy, musimy pokonac¢ smutek towarzyszacy pracy, np. z tytutu
obowigzkéw stawianych czlowiekowi w jego pracy czy okreslonych wymagan.
Wymagania informujg o trudzie pracy, jaki tatwiej bedzie pokona¢, gdy czlowiek
postawi przed sobg zadania krotkotrwate, a nie dtugotrwale i ucigzliwe, np. pilot
czy stewardesa na dlugiej trasie lotu moga doznawa¢ smutku z tytulu rozstania
z rodzing, zagrozenia czynnikami atmosferycznymi, wydiuzonej, ale mimo to
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milej obstugi klientéw. Smutek mozna pokona¢ tylko dzigki cierpliwosci i towarzy-
szacej jej wytrwaloéci w pracy oraz stalosci w wykonywaniu w sposéb poprawny
wszystkich czynnosci zawodowych. Pomocna okazuje si¢ wlasnie nieskwapliwos¢,
ktéra chroni czlowieka przy dtugotrwalym dochodzeniem do dobra i jest przeci-
wienstwem cierpliwosci, czyli odrzucaniem przez umyst zta, jakie zagraza dobre;j
pracy, np. poprzez znuzenie, gléwnie praca, zmeczenie itp. Wreszcie Wyszynski
cnote nieskwapliwosci taczy z cierpliwosécia, i nadzieja, a ta kaze zaufa¢ Bogu, ze
wesprze On nas i nie odmoéwi sit w dlugotrwalych dazeniach, a ponadto ufatwi
zrozumienie donioslosci diugotrwatego dzialania (Wyszynski 1991, s. 77). Takim
dzialaniem moze by¢ praca, np. piszacego naukowca, wybor kierunku badan, czy
tez analiza wynikow badan, ktdre niekiedy trzeba powtorzy¢, rozszerzy¢, zmienia-
jac plan badawczy, aby osiagna¢ zamierzony cel. Podobnie jest w sztuce, gdzie prace
malarza, rzezbiarza czy muzyka wymagaja mndstwa szkicéw na papierze, prob,
doboru tworzywa rzezby itp. Zadania wymienione sg tylko przyktadowo, zanim
artysta podejmie si¢ wykonania swego dzieta. Cnota nieskwapliwosci glosi swoja
pedagogike, czyli wychowanie do zaspokojenia pragnien cztowieka (Wyszynski
1991, s. 79). Te na niwie pracy moga by¢ przerdzne, np. awanse, nagrody, indywi-
dualne osiggnigcia, jak np. patent z tytulu racjonalizacji procesu pracy, czy wrecz
unowoczes$nienia procesu pracy, wyrazone odkryciem nowej technologii, dzieto
najczesciej homo creatora itp., po dobre zdrowie, szacunek przetozonych, godziwe
uposazenie, uznanie kolegéw itp. Maja zatem wymiar osiaggnie¢ wewnetrznych,
jak i zewnetrznych. Te pierwsze sg trudniejsze do zdobycia, wigzg sie z dtuzszym
czasem, a zewnetrzne sg latwiejsze i prosciej je otrzymaé, w krétszym czasie. Istote
nieskwapliwosci i dochodzenia do tej cnoty, bez wzgledu na stopien trudnosci,
wyjasniajg stowa Wyszynskiego: ,,(...) w powolnym rozwoju i dojrzewaniu owocu,
we wzro$cie dziecka, w porach roku wida¢ Boza planowos¢ — nieskwapliwos¢,
pozostawiajacg czas na ugruntowanie si¢ w zdobyczach” (Wyszynski 1991, s. 79).

2.1.4. Cnota sumiennosci i pilnosci w pracy

Czlowiekowi podejmujacemu dzielo pracy towarzyszy mysl o dobrym i sumien-
nym jej wykonaniu, co tkwi w jego dazeniu - do wykonania wytworu najwyzszej
jakosci, ilustrujacego miare jego doskonatosci jako pracownika, homo creatora, jak
powiedzialby Nowacki (2003), ktéry nie tylko dazy do wykonania pracy wedlug
normy i wymagan procesu pracy, ale ma wewnetrzne podejscie, mierzone potrzebg
niesamowitego zaangazowania. Wowczas mozemy powiedzie¢, iz praca ludzka
zostata doprowadzona do szczytu dostepnego dla cztowieka. Wyszynski wymienia
cztery nastepujace warunki sumiennosci i pilnosci cztowieka w pracy, tak aby:
(1). ,Praca dokonywana byla zgodnie z wlasciwym jej celem; (2). Zgodnie z natura
przedmiotu pracy; (3). W nalezytym porzadku; (4). Zgodnie z taka doskonaloscia,
ktéra powinna posigs$¢ rzecz bedacg przedmiotem pracy” (Wyszynski 1991, s. 85).
Woéwczas powiemy, Ze praca osiaga swa warto$¢, jest sumienna, bo jest zgodna
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w wlasciwym celem. Chcac osiggnaé miare sumiennoéci, nalezy dziala¢ zgodnie
z wlasciwg doskonatoscia, ktdra powinna posigs¢ kazda rzecz, bedaca przedmiotem
pracy, ona bowiem ma swa doskonato$¢, wyrazona moda, zaliczeniem wytworu
do kategorii najnowoczesniejszych, ale majacg swoj najwyzszy punkt odniesienia.
Jest nim tzw. wzorzec, opisany w normach przedmiotowych, charakteryzujacych
parametry jakosci danego produktu, rodzaj materiatu itp. Jest to tzw. doskonalos¢
zewnetrzna wytwarzanego produktu, a jego osiagniecie ukierunkowane jest na
czlowieka i jego wewnetrzne nastawienie do pracy i jej wartosci, co nazywane jest
przez Wyszynskiego ,wartosciag duchowa czlowieka (Wyszynski 1991, s. 86). To
bowiem czlowiek przez swoje zaangazowanie dostrzeze jeszcze inne walory pracy.
Beda nimi jej jakos¢, atrakcyjnosé. Wpisza sie one w promocje produktu, a przez to
firmy wytwarzajacej produkt. Na tym polega wyzsza jakos¢ pracy ludzkiej, ktora
- zdaniem Wyszynskiego — ma swe Zrédta w milosci ku Bogu i swa wyzszo$¢ ma
nad tymi, ktérzy nie znaja tego motywu dzialania, czyli ,,dazenn do wewnetrznej
doskonalosci” (Wyszynski 1991). One zawsze daja rado$¢ i satysfakcje pracujacemu
i przyczyniaja si¢ do kolejnych poszukiwan doskonatosci.

Analizujgc sumiennos¢, nie mozna poming¢ ,,pilnosci, ktéra jest gorliwym
wypelnieniem obowigzkéw. Chroni od przewlekania pracy i jej odkiadania bez
stusznego powodu. Pilnos¢ pracy pozostaje w $cistym zwigzku z nieskwapliwos-
cia: jedna pobudza do dzialania, a druga powsciaga, co wplywa na samo dzieto
wykonania” (Wyszynski 1991). Pilnos¢ wreszcie sprzeciwia si¢ lenistwu w pracy,
dazeniu za wszelka cen¢ do wykonania postawionych zadan, nawet w czasie po-
zanormatywnym, przesuwaniem termindéw wykonania pracy, za cene¢ dgzenia do
wywigzania si¢ z postawionych wymagan. Pilno$¢ nie pomija punktualnosci, ktéra
uwazana jest przez Kardynata za ,,core porzadku i fadu” (Wyszynski 1991, s. 87).
Laczy sie z rzetelnoscia i stownoscig. Cnoty sumiennosci i pilnosci oraz towarzy-
szace im takie wartosci, jak: punktualnos¢, skwapliwo$¢, rzetelno$¢ i stownosc,
nadajg pracy wymiar pozadany i poszukiwany u kontrahentéw, producentéw,
klientéw, i powinny towarzyszy¢ kazdemu pracownikowi w procesie jego pracy
zawodowej, a takze pracodawcom.

2.1.5. Cnota cichosci

Codziennosci Zycia najczesciej towarzyszy gwar, szum, hatas. Przekonujemy sie
o tym podczas bytnosci na ulicach, w rozlicznych miejscach zycia publicznego, np.
dyskotekach, kawiarniach itp. Réwniez praca, zwlaszcza ta fizyczna, najczesciej
kojarzona jest z hukiem, halasem, charakterystycznym dla hal przemystowych,
hut, kuzni, rozlewni napojéw itp. Powyzsze ucigzliwos$ci pojawily si¢ w pracy wraz
z rozwojem gospodarki industrialnej, wprowadzanej w miejsce agrarnej, a nowi
wlasciciele srodkow pracy nie dbali o przyjazne dla cztowieka warunki pracy.
Dopiero psychologia pracy dostrzegla ten watek, uwydatniajac go w badaniach,
ktérych wyniki dowodzily, jak zmniejsza si¢ wydajno$¢ pracownika zmeczonego
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halasem, zadymieniem, ztym oswietleniem itp., a ponadto, jak te warunki znieche-
caja pracownikow do pracy opisanej wieloma cnotami, np. sumiennej czy wytrwa-
tej, nie méwiac juz o poszukiwaniu watkéw tworczych w pracy cztowieka. Jednak
praca w najczesciej odwiedzanych przez nas codziennie miejscach, np. sklepy, hole
szkdt, przychodnie, kina, nie jest wolna od hatasu. Trudno w nich o cisze, chyba
ze w gabinetach lekarskich czy w czasie trwania seanséw filmowych, cho¢ nie za-
wsze. Dlatego stusznie kardynat uznal, ze ,cisze i cichos¢ (...) za warunek owocnej
pracy, zaréwno w dziele nadprzyrodzonym, jak i w $wiecie nauki, czy tez zwyklej
pracy codziennej” (Wyszynski 1991, s. 90). Uwazal on réwniez, ze kazde ,wielkie
dzielo, wielka §wietos$¢ rodzi si¢ w milczeniu i w skupieniu” (Wyszynski 1991, s. 91).
Zadania takie ,bardziej i glebiej rozwijajg Zycie wewnetrzne ludzi” (Wyszynski
1991, s. 9), gdyz cisza i cichos¢ s3 warunkiem owocnosci pracy. Podobnie dzieje
sie w $wiecie nauki. Ludzie pracujacy w tym obszarze i marzacy o znaczacych
osiggnieciach szukaja odosobnienia, skupienia, co pozwala im na koncentracje¢
i skupienie sie na postawionych celach, np. naukowych. Wyszynski réwniez uwa-
zal, ze wiele prac, w tym zewnetrznych, np. agentéw handlowych (uzupelnienie
B.B.) czy fizycznych, ustugowych, np. zegarmistrza, fryzjera (uzupelnienie B.B.)
potrzebuje ciszy i skupienia. Przedstawiciele tych zawodéw réwniez zabiegaja
o cisz¢, upatrujac w niej szans¢ na powréot do réwnowagi psychicznej, fizycznej
i mozliwo$¢ sprawnego dziatania w spokoju. By¢ cichym, skupionym, to nie zna-
czy by¢ w miejscu cichym, ale ,,mie¢ w duszy swej cisze” (Wyszynski 1991, s. 92),
ktorej nie bedzie przeszkadzal gwar uliczny czy hatas hali fabrycznej. Pomocnymi
w tym beda np. ,odosobnienie i samotnos¢” (Wyszynski 1991, s. 92). Doskonale;j
samotnosci, rowniez w pracy zawodowej, poszukujemy nie przez odejscie od $wiata
realnego, lecz przez trwanie w $wiecie, w obecnosci Bozej. W kazdym szczegdle
naszej pracy spotykamy $lady pracy Bozej: w bliznich, w rzeczach wytwarzanych
dla nich, ktére zmieniaja oblicze naszego otoczenia, Swiata oraz w sifach, dzieki
ktérym na co dzien funkcjonujemy. By¢ samotnym - to znaczy uczestniczy¢ w sa-
motnos$ci Bozej — ktdrg to trzeba posigs¢ w pracy codziennej, potrafi¢ sie skupi¢
na zadaniu, a to jest niezbedny warunek naszej ciszy podczas wykonywania pracy
zawodowej. Dzieje si¢ tak dzigki wejsciu do swego ja wewnetrznego, osiggnieciu
skupienia (Wyszynski 1991, s. 92-92). Dlatego stusznie Wyszynski stwierdzil, ze
do wprowadzenia czlowieka w cicho$¢ niezbedne s cnoty, w tym ,,cierpliwosci,
ktéra uspokoi w nas meke smutku, wytrwatosci i statosci, ktore zwalcza niepokdj
izmiennosc (...), wreszcie przyda si¢ rowniez nieskwapliwos¢, pokora i bezintere-
sownos¢, zwalczy w nas cheé zwracania uwagi na siebie, dzigki czemu praca nabiera
tej subtelnej wlasciwosci czynu dojrzewajacego w ukryciu, jak kwiat w paku, az do
pelnego jego rozwoju. Pragnienie rozgtosu, propaganda swoich czynoéw, a niekiedy
tylko planéw, odbieraja zazwyczaj pokoj i gruntownosé. Pomocny okazuje si¢ duch
ciszy pracy. On wymaga pokory i bezinteresownosci, duch pokoju wnosi porzadek
i zgode, usuwa spory, rozdzwigki, niezgode, ktétliwos¢ i rozdwojenie . Oto owoc
ciszy rozlany w duszy czlowieka pracujacego” (Wyszynski 1991, s. 93). Wobec niej
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mniejsze znaczenie ma juz cisza wokot nas. Trzeba usung¢ zbedny hatas i nietad
w pracy, ale gdy cztowiek nie posigdzie ciszy w sobie, niewiele pomoze mu cisza
otoczenia (Wyszynski 1991). Dlatego ksztaltujmy w sobie cisz¢, ona pomoze nam
nie tylko w pracy, lecz takze w codziennym zyciu.

2.1.6. Wspétpraca ,u podstaw” odpoczynku i radosci ptyngcej z pracy

Wspolpraca, zdaniem Wyszynskiego, rodzi si¢ z dwdch koniecznosci. Po pierwsze,
z obecnosci kierownictwa, ktdre wyznacza cel pracy oraz czuwa nad jego prawid-
fowym przebiegiem, a po drugie, z koniecznosci zwigzanej z podziatem pracy
(Wyszynski 1991, s. 95). W ten sposéb pracg rzadza dwie kategorie pracownikow,
tj. zwierzchnicy oraz podwladni. Funkcjonowanie obu grup zapewnia wzajemna
wspolpraca, oparta na réznych relacjach, stosunkach migdzy ludzmi. Nie wszystkie
one s3 dostrzegalne, daja sie opisac, zbadac, poniewaz czesto s nieuchwytne, ,,za-
chodzace w gtebi duszy” (Wyszynski 1991, s. 95), wynikaja z osobowosci cztowieka.
Jak twierdzit Wyszynski, najczesciej ,wplywaja dodatnio na bieg pracy” (Wyszynski
1991), gdyz rodza zaangazowanie, wyzwalajg inicjatywe (Baraniak 20009, s. 10).
Opisane powyzej postawy Wyszynski nazwat ,,duchem wspotpracy” (1991, s. 95),
zaleznym od obu stron procesu pracy, czyli wspolpracy miedzy zwierzchnikami
a podwladnymi. Relacje migdzy tymi osobami wplywajg na rozwoj cnét osobistych,
wiazacych sie z praca czlowieka. Wewnetrzny stosunek do pracy zaleze¢ bedzie nie
tylko od materii pracy, czyli narzedzi, z jakimi pracujemy, lecz i od ich wartosci
moralnej i duchowej, postrzeganej przez obie strony. Towarzyszy¢ im powinna
wzajemna postuga ,miedzy rozkazujacymi a stuchajacymi” (Wyszynski 1991,
s. 96), co Prymas Iaczy z biblijnym brzemieniem, czyli ,,jedni drugim musza poméc
dzwigac to brzemie¢” (Ga 6, 2), bez wzgledu na petnione funkcje w procesie pracy.

Zadania podwladnych nie moga by¢ wykonane bez woli drugich, czyli pra-
cownikow wykonawczych, poniewaz bez ich zaangazowania, bez ich akceptacji
zadan, czyli ,,bez ich milosci, bez ochotnej, pelnej gotowosci i woli poswiecenia
wychodzenia ku temu, co w duszy przetozonych powstaje” (Wyszynski 1991) nie
ma owocOw pracy. Nie wystarczy najlepszy plan, jesli nie zyska on aprobaty wy-
konawcoéw, nie bedzie wiazal sie z ich oddaniem, zaangazowaniem si¢ w te inicja-
tywe, tylko wowczas bowiem praca przyjmuje charakter twdrczy, odkrywczy, bez
wzgledu na pelnione funkcje: wtedy zaréwno tworca planu, jak i jego wykonawcy,
wnoszg swoj wlasny wkiad w wytwor pracy. Jest to tzw. urzeczywistnianie si¢
czlowieka w procesie pracy, co odnajdujemy u Wyszynskiego (1991), Jana Pawta IT
(1983) oraz pedagogow pracy — B. Baraniak (2004, 2013). Wydobyty tworczy cha-
rakter dzialalnosci zawsze fascynowal i wciaz fascynuje, oraz bedzie fascynowat
czlowieka. Odbywa sie on czesto w sposob nieswiadomy, ale i swiadomy, i moze
trwac przez cale zycie, a jego wyrazem jest dazenie do poznawania czego$ nowego,
unaocznia czlowiekowi jego zdolnosci i umiejetnosci, i stuzy ,,szukaniu madro-
$ci” (Kartezjusz 2006, s. 21). Madros¢ bowiem staje si¢ wyrazem samospelnienia
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czlowieka w réznych dziedzinach, a pojawia si¢ jako wyraz szczegolnej obserwacji
zycia codziennego, w tym procesu pracy, rozmyslania nad jego udoskonaleniem,
potem realizowania i wdrozenia, wraz z korzysciami z niego ptynacymi. Tylko
takie podejscie sprawia, ze istotne wedlug Wyszynskiego jest wyjscie jednych
ku drugim, w wyniku czego wszyscy maja poczucie wzajemnej wymiany ustug
(Wyszyniski 1991, s. 97), bo petnig stuzebne role wobec siebie w procesie pracy za-
wodowej. Tylko praca dobrze zorganizowana, a jej organizacja jest obowiazkiem
zwierzchnikéw, moze by¢ dobrze wykonana, a temu zatozeniu powinien sprzyjac¢
jasno okreslony cel pracy oraz nalezny stosunek do podwtadnych, oparty na rela-
cjach czlowiek-czlowiek, preferujacy pierwszenstwo osoby pracujacej nad rzeczami.
Jest to najwazniejsza relacja procesu pracy. Wowczas zlecane pracownikom zadania
moga by¢ sprawiedliwe, dostosowane do ich mozliwosci, zaakceptowane przez
nich, cho¢by byly najtrudniejsze. Zlecana praca w duchu wspoétpracy (Wyszynski
1991, s. 93) sprawia, ze niedostrzezone zostaja jej ucigzliwosci, trudnosci, a nawet
niekorzystne dla pracownika usposobienie przelozonego, np. trudny jego charak-
ter. Dostrzezone zostang za to umiejetnosci wspotzycia i wspotpracy z ludzmi, ich
mozliwosci, z twérczymi wilacznie. Wowczas praca zostanie wykonana wedlug
zalozonego planu i nie trzeba bedzie skraca¢ czasu przeznaczonego na odpoczynek
(Wyszyniski 1991, s. 105-108), z uwagi na konieczno$¢ wykonania zalozonej normy
pracy, a dobra praca przyniesie rados¢ wszystkim (Wyszynski 1991, s. 108-111), zas$
jej wykonawcy poczuja si¢ docenieni i dowartosciowani (Wyszynski 1991, s. 95-99).
Tylko przez dobrg organizacj¢ pracy pracownicy uswiadomig sobie, ze ,,praca jest
dobrem czlowieka — dobrem jego spoleczenstwa — przez prace bowiem czlowiek
nie tylko przeksztalca przyrode, dostosowujac ja do swoich potrzeb, ale takze
urzeczywistnia siebie jako czlowieka, a takze poniekad staje si¢ cztowiekiem” (Jan
Pawet I1 1981, 1996, s. 31), wypelniajac potrzebe udoskonalania nie tylko ,,materii
rzeczy” (Wyszynski 1991, s. 20), lecz takze ,czlowieka pracujacego” (Wyszynski
1991, s. 20). Dopiero wtedy praca staje si¢ celowa, ma sens, a ten nowy wymiar
pracy dla jednych jest Zrédtem dostatku, dobrobytu oraz bogactwa narodowego,
adlainnych - czesto ubdstwa. Tak sie dzieje, gdy pracodawca zapomina o udosko-
nalaniu cztowieka, nie dba o jego doksztalcanie i doskonalenie zawodowe. To, co
wokot nas istnieje, ma z woli Bozej zyskiwa¢ nowe wartosci, zgodnie z maksyma
»czyncie sobie ziemie poddang” (Rdz 1, 28). Praca ukazuje zmiang otoczenia, jest
wyrazem tego, jak zmienia sie nie tylko materia, lecz takze sam czlowiek, zgodnie
z duchem cywilizacji (Wyszynski 1991, s. 19). W tym dziele rola dominujgca przy-
pada i bedzie przypadata cztowiekowi, ktory uwazany jest za tworce wszystkiego,
co jest na Ziemi, na wzdr i podobienstwo samego Boga. Wpisuje sie to w stowa
Wryszynskiego: ,praca ludzka czyni ziemie bardziej ludzka i blizszg Bogu, bardziej
odpowiadajaca Jego mysli” (Wyszynski 1991, s. 9).

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, iz cnoty stanowily przedmiot zainteresowan
wielu starozytnych filozoféw, a w odniesieniu do pracy jako kategorii naukowej —
poza Wyszynskim (1946, 1953, 1991), temat ten w ostatnich latach podjat tylko
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pedagog pracy W. Furmanek (2006). W swojej monografii pt. Zarys humanistycznej
teorii pracy (2006) analizuje problemy milosci, pokory, roztropnoscii polotu, oraz
cierpliwosci i dtugomyslnosci (nieskwapliwosci wedtug Wyszynskiego), a takze
wytrwalosci i stalosci oraz cichosci i sumiennosci (Furmanek 2006, s. 101-105).

3. Postaci ducha wpisane w wizje pracy Stefana Kardynala Wyszynskiego

Wyszynski przyjmuje koncepcje czlowieka, ztozonego nie tylko z ciala, lecz takze
z duszy. Relacje ciata i duszy wyprowadza z Listu §w. Pawta do Galatéw, w ktérym
m.in. czytamy, ze nalezy ,,postepowaé wedlug ducha, a nie spetnia¢ pozadania
ciala. Cialo dazy do czego innego niz duch, a duch do czego innego niz ciato”
(Ga 5, 16). Jego tres¢ unaocznia czytelnikowi, ze ,,(...) uczynki rodzg si¢ z ciala”,
bo nimi m.in. sg ,,nierzad, nieczysto$¢, wyuzdania, uprawianie balwochwalstwa,
czary, nienawis¢, spor, zawis¢, niewtasciwa pogon za zaszczytami, zazdros¢, hu-
lanki” (Ga 5, 16) itp. ,Owocem za$ ducha jest milos¢, rados¢, pokoj, cierpliwosé,
uczciwos¢, uprzejmosé, dobro¢, wiernos$¢” (Ga s, 16) itp. Wymienione wartosci
Wyszynski okreslil najpierw mianem cnot, jako kolejny filar swej koncepcji pracy.
Z kolei cialo ulega trwalym zmianom w czasie zycia cztowieka, za$ rozdziat ciata
i duszy dokonuje si¢ poprzez $mier¢. Cialo jako przedmiot materialny ulega roz-
padowi, dusza zas$ wraca do swojego pierwotnego stanu, czyli do Boga, gdzie dalej
bedzie prowadzita boskie zycie (Krapiec 1986, s. 10). Dusza to ,niematerialny i nie-
$miertelny pierwiastek w czlowieku, ozywiajacy cialo i opuszczajacy je w chwili
$mierci” (Dubisz 2008, s. 720). Z kolei drugi komponent to duch, ktdry jest ,istotg
bezcielesna, zjawa, widmem” (Dubisz 2008), nie zawsze postrzegany jest w ztych
kategoriach, lecz i w pozytywnych, np. zjawiajacy si¢ wtedy, kiedy powinien, Duch
Swiety zamykajacy ksiege Zycia Jana Pawta II na Jego pogrzebie — (uzupetnienie
B.B.). Jest zatem ,,bytem osobowym niematerialnym” (Dubisz 2008, s. 715).

Reasumujac, najwazniejszy jest duch jako byt osobowy niematerialny, ktorego
Stefan kardynal Wyszynski w swej wizji pracy nie tylko wyartykulowal, ale nadat
mu wiele wymiaréw, wyodrebniajac:

o ducha ludzkiego (Wyszynski 1991, s. 1, 15);

o ducha cztowieka (Wyszynski 1991, s. 19);

o ducha jalmuzny (Wyszynski 1991, s. 30);

o ducha pracy (Wyszynski 1991, s. 30);

o ducha przyjazni (Wyszynski 1991, s. 31);

o ducha ciszy (Wyszynski 1991, s. 93);

o ducha wspodtpracy (Wyszynski 1991, s. 93);

o ducha wychowania (Wyszynski 1991, s. 97),

udowodniajgc nie tylko wielowymiarowos¢ ducha, lecz takze wskazujac na
tytut swej monografii Duch pracy ludzkiej, w ktorej duch pracy ludzkiej ma wie-
lowymiarowy charakter.
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Podsumowanie

Podjeta proba przyblizenia wizji pracy kardynala Stefana Wyszynskiego swe zrodta
ma w stynnej monografii kardynata Duch pracy ludzkiej (1946, 1953, 1991). Wsparta
jest na czterech filarach, wpisujac sie¢ w antropocentryzm czlowieka, w biblijna
doktryne pracy ,,czyncie sobie ziemie poddang” (Rdz 1, 28), ducha pracy ludzkiej
oraz cnoty pracy.

Wizja pracy Wyszynskiego to wciaz aktualna propozycja, ktéra wymaga popula-
ryzacji we wszystkich gremiach spotecznosci, nie tylko w srodowiskach katolickich,
lecz takze w kregach pracowniczych, na co zaluguje niezwykla pozycja spoteczna
kardynala, jako meza stanu i autorytet w kazdym $rodowisku.
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CARDINAL STEFAN WYSZYNSKI’S VISION OF WORK AND
ITS POPULARIZATION AMONG NON-CATHOLIC CIRCLES

Abstract: The vision of work presented by Stefan Cardinal Wyszynski, although it has
been disseminated since 1946, initiated with the first edition of the monograph ,, The Spirit
of Human Work?, is still less popular than other theories and concepts of work. This is
probably owing to the fact that it was not promoted as much in non-Catholic circles, de-
spite the fact that its author is one of the most outstanding personalities of Polish public
life - Cardinal Stefan Wyszynski. Therefore, in the year of beatification, it is worth recal-
ling so that it might be known to all circles, including those outside the Catholic circle.
The Cardinal’s vision of work is reduced to the following four pillars: 1. anthropocentrism
that places man at the center of all action 2. the biblical description of man’s work ,,Make
the earth subordinate to yourselves” (Genesis 1:28), which sets out one of the Creator’s
tasks for man in the form of an order. At the same time it shows humans — as Wyszynski
emphasizes — how to realize their own humanity in the process of work, thanks to their
involvement in the work process and willingness to improve it. 3. the spirit of human
work and its multidimensionality, which consists of: educational, work, alms, civilization,
friendship, cooperation, silence and peace spirit. 4. the virtues of human work, described
by, among others, patience, eagerness, persistence and constancy in work, as well as dili-
gence, meekness and cooperation..

Keywords: Stefan Cardinal Wyszynski, human, work, human work, spirit of human work,
human realization in work, virtues of work.



ARTYKULY I ROZPRAWY

Forum Pedagogiczne
11(2021) 2

DOI 10.21697/fp.2021.2.09

MALGORZATA CYWINSKA*

Pozna#, Polska
ORCID ID 0000-0002-3763-9655

REAKC]JE FIZJOLOGICZNE I BEHAWIORALNO-
-POZNAWCZE DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM
W SYTUACJACH STRESOWYCH

Streszczenie: Stres i zwigzane z nim negatywne emocje wywoluja okreslone reakcje
fizjologiczne i behawioralno-poznawcze u jednostek, rzutujace na ich funkcjonowanie
w roznych obszarach zycia. W artykule — na podstawie badan wlasnych analiza tychze
reakeji zostala odniesiona do dzieci w mtodszym wieku szkolnym: ucznidw trzecich klas
szkoly podstawowej, ich matek oraz nauczycieli i wkomponowana w kontekst srodowiska
rodzinnego, szkolnego i réwiesniczego wspomnianych dzieci.

Stowa kluczowe: stres, negatywne emocje, reakcje fizjologiczne, reakcje behawioralnopo-
znawcze, model reakeji na stres Janusza Reykowskiego, transakcyjna teoria stresu Richarda
S. Lazarusa i Susan Folkman, dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Wprowadzenie

Stres wpisany jest nie tylko w zycie ludzi dorostych, ale tez czesto przepelnia
dziecinstwo, ktore powinno kojarzy¢ si¢ z radosnymi przezyciami i doznaniami,
z okresem bezpiecznym, beztroskim, wypelnionym miloscig, opieka najblizszych
izabawami z rodzicami oraz réwiesnikami. Dominujace we wspdlczesnym $wiecie
wieloznacznos¢ i niedookreslonos¢ moga powodowac poczucie zagrozenia, zagu-
bienia, niepewnos¢, a zatem wyzwala¢ wiele przestrzeni stresowych, tym bardziej
ze ten ,nowy $wiat” opanowany zostal przez procesy rywalizacyjne, antagonizu-
jace stosunki interpersonalne, rodzace wielo$¢ i ztozonos¢ owych sytuacii streso-
wych (Melosik 2003, s. 459-463; Melosik 1995, s. 20-21; Sliwerski 2004, s. 358-376).
Wspolczesnos¢ nacechowana pluralizmem i wielowymiarowo$cig spoteczno-kultu-
rowej rzeczywistosci powoduje wielopostaciowos¢ dziecinstwa (Nyczaj-Drag 2005,
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s.145-148), niejednokrotnie dysfunkcyjnos¢ rodziny (wzrastajaca liczba rozwodow,
konfliktéw w rodzinie, rozpad wiezi emocjonalnej pomiedzy cztonkami rodziny,
koniecznos¢ dostosowania si¢ dzieci do nowej formy zycia rodzinnego bez jednego
lub obojga rodzicéw, emigracja zarobkowa rodzicéw, przecigzenie pracg zawodowa,
bezrobocie, bieda socjalna), a w konsekwencji deprywacje naturalnej potrzeby
bezpieczenstwa dzieci i zaburzenie ksztaltowania si¢ ich tozsamosci. Stresorem
jest takze ,brak czasu” na dziecinstwo, co jest determinowane presja sprostania
wymaganiom dorostych oczekujacych od dzieci nieustannych sukcesow (Witkin
2000, s. 13). Pojawiaja si¢ tez oczekiwania, ze dziecko bedzie wykazywato si¢ duza
samodzielnoscig i realizowato si¢ w wielu pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje-
ciach (np. lekcjach jezyka obcego, zajeciach baletowych, muzycznych, plastycznych,
treningach sportowych) (Danilewicz 2008, s. 190-191).

Wszystkie obciazajace nas wydarzenia maja charakter stresowy. Stres jest fe-
nomenem indywidualnym, odstaniajagcym rézne reakcje ludzi na okreslone wy-
darzenia. To samo wydarzenie u jednej osoby wywotla stres, a drugiej w ogdle
nie poruszy. Nie do przecenienia jest bowiem ocena wlasnych mozliwosci i sit
w obliczu rozpoznanych obcigzen i niedogodnosci, dlatego dla jednych okreslona
sytuacja bedzie trudna, a dla drugich nie (Fraczek, Kofta 1978, s. 669-679; Lazarus,
Folkman 1984).

Objawy fizjologiczne oraz behawioralno-poznawcze dzieci
pod wplywem sytuacji stresowych

Niniejszy tekst ukierunkowany zostal na zaprezentowanie wynikéw badan koncen-
trujacych sie na problemie ukrytym w pytaniu: Jakiego rodzaju reakgje fizjologiczne
i behawioralno-poznawcze wystepuja u dzieci w zwigzku z przezywanymi przez
nie negatywnymi emocjami, bedacymi elementami ich stanu stresu, wedlug relacji
dzieci oraz opinii matek i nauczycieli?

W przedstawianiu reakeji dzieci na stres nalezy odnie$¢ sie¢ do modelu tychze
reakcji Janusza Reykowskiego. Autor we wspomnianym modelu dokonuje rozréz-
nienia miedzy stanem stresu a czynnikami stresu (stresorami). Stan stresu obrazuje
zespol reakeji, zmian funkcjonalnych, ktére daja sie zaobserwowac badz zarejestro-
wac ,w momencie przekraczania przez stresor okreslonego progu stresu, ktory jest
charakterystyczny dla danej osoby w danej chwili” (Terelak 2001, s. 229). Reakcje
te J. Reykowski ukazuje w oparciu o dwa obszary: obszar obcigzenia systemu regu-
lacji, oddajacy reakcje adaptacyjne na stres i skuteczne dziatanie jednostki mimo
obecnodci stresoréw, i obszar przecigzenia systemu regulacji dotyczacy reakcji
dezadaptacyjnych skoncentrowanych na obronie przez stresem, a nie na zadaniu.

Z kolei uwzgledniajac przebieg reakcji na stres autor wymienia trzy poziomy:
tor zmian niespecyficznych, tor zmian specyficznych i zmiany czynnosci ekspre-
syjnych. Pierwszy poziom laczacy sie z reakcjami wspotwystepujacymi ze stre-
sem obejmuje trzy fazy: faz¢ mobilizacji, prezentujaca reakcje adaptacji do stresu
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(np. polepszenie sprawnos$ci motorycznej i intelektualnej itp.), faze druga - faze
rozstrojenia, w ktorej dochodzi do pojawienia sie reakcji dezadaptacyjnych na stres
(pogorszenie proceséw orientacyjnych, psychomotorycznych) i faze trzecia - faze
wyczerpania organizmu i dezorganizacji dziatania (np. powtarzanie nieracjonal-
nych rozwigzan, brak reakcji na bodzce, apatia, brak motywacji do dziatania).
W drugim poziomie - torze zmian specyficznych mamy z kolei do czynienia
z reakcjami zwalczania stresu (np. usuwanie zrédta stresu), reakcjami obronnymi
przed stresem (np. wycofanie si¢ z sytuacji stresowej, atakowanie przeszkody,
fantazjowanie, zaprzeczanie). Natomiast faza trzecia wiaze si¢ z ,,zachowaniami
wyladowujgcymi”, ktére moga by¢ kontrolowane, cze¢$ciowo kontrolowane i nie-
kontrolowane (Terelak 2001, s. 228-233).

Z punktu widzenia przeprowadzonych badan dotyczacych reakeji dzieci be-
dacych w stanie stresu jako przykrej reakcji emocjonalnej i ich analiz istotny jest
— jak sie wydaje - przede wszystkim obszar przecigzenia systemu regulacji oraz
poziom faczacy si¢ z torem zmian niespecyficznych, a w jego obrebie faza rozstro-
jenia obejmujaca okreslone reakcje dezadaptacyjne, bedace wynikiem stresu, oraz
poziom trzeci nawigzujacy do zmian czynnosci ekspresyjnych.

W kontekscie omawianego problemu nad wyraz znaczace jest zaakcentowanie,
iz pojecie ,,stresu” zostalo wprowadzone przez kanadyjskiego uczonego, fizjologa
Hansa Selye’go, ktory stworzyt pojecie stresu biologicznego, okreslajac ,,stres, jako
nieswoistg reakcje organizmu na wszelkie stawiane mu zadanie” (Selye 1977, s. 25).
Istotg stresu w koncepcji H. Selye’go jest zatem ,,zespot wszelkich niespecyficznych
zmian fizjologicznych, a wigc nie zwigzanych bezposrednio z naturg i dzialaniem
bodzca szkodliwego” (Terelak 2001, s. 24). Zostal on nazwany przez H. Selye’go
Ogolnym Zespolem Adaptacyjnym (GAS - General Adaptation Syndrome). Te nie-
specyficzne zmiany w funkcjonowaniu ustroju ludzkiego (mdlosci, bole gtowy, bole
brzucha, bezsenno$¢, utrata apetytu) powstaja wtedy, gdy organizm czlowieka pod-
lega oddzialtywaniu stresora (czynnika wywolujacego stres). Poniewaz wystepuja
one w powigzaniu ze zmianami w psychologicznych mechanizmach regulacyjnych,
takich jak procesy poznawcze, emocje czy motywacja, dlatego wyrdznia si¢ tez,
obok stresu biologicznego, stres psychologiczny. Najwickszy wplyw na §wiatowe
badania dotyczace stresu (psychologicznego) wywarta transakcyjna teoria stresu
Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman (Lazarus, Folkman 1984; Lazarus 1984,
s. 124-129; Lazarus 1966). Wedlug tego podejscia, stres jest rezultatem proceséw
poznawczych czlowieka, to znaczy zalezy od tego, w jaki sposob cztowiek ocenia
i rozumie swoja transakeje (relacje) z otoczeniem. Jest to wiec ,,szczegdlny rodzaj
relacji miedzy czlowiekiem a otoczeniem, ktore to otoczenie czlowiek ocenia jako
nadwyrezajace (taxing) lub przekraczajace jego zasoby i zagrazajace (endangering)
jego dobrostanowi” (Lazarus, Folkman 1984, s. 19).

W odniesieniu do rozpatrywanego tu stresu dzieciecego na szczegdlng uwage
zastuguja badania Georgii Witkin - uznawanej w USA za autorytet w dziedzinie
stresu — ktdra analizowata reakcje fizyczne i behawioralno-poznawcze wystepujace
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u dzieci pod wplywem stresu. Zostang one przywotane w czeéci dyskusyjnej ni-
niejszego tekstu (Witkin 2000).

Zalozenia metodologiczne badan

Badania empiryczne prezentowane w przedstawianym opracowaniu stanowig
fragment szerokich dociekan badawczych dotyczacych sytuacji stresowych dzieci
konczacych edukacje wezesnoszkolng — dzieci uczeszczajacych do 1T klasy szkoty
podstawowej (o$mio- i dziewiecioletnich). Badania, ktérych celem byto dokonanie
charakterystyki réznych aspektéw stresu dziecigcego, zrealizowano w oparciu
o relacje 280 dzieci oraz opinie ich matek (280 matek) i 100 nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej.

W przebiegu badan zastosowano metode sondazu diagnostycznego i technike
ankiety oraz wywiadu. Skoncentrowano si¢ w nich na ustaleniu charakterystycz-
nych wlasciwosci stresu uczniéw konczacych edukacje wezesnoszkolna, ich aktyw-
nos$ci w sytuacjach stresowych, wspieraniu dzieci w sytuacjach stresu i ustaleniu
czynnikow réznicujacych relacje i opinie badanych kategorii oséb na temat stresu
dziecigcego. Problem badawczy prezentowany w niniejszym opracowaniu dotyczy
aktywnosci dzieci w sytuacjach stresowych.

W celu wylonienia reakeji fizjologicznych i behawioralno-poznawczych powsta-
jacych u dzieci w wyniku przezywanych przez nie negatywnych emocji, bedacych
elementami stresu, poproszono dzieci, ich matki i nauczycieli o potwierdzenie
lub zaprzeczenie pojawiania sie okreslonych kategorii tychze reakeji u badanych
o$mio- i dziewigciolatkéw — wedtug listy zamieszczonej ponize;.

W obrebie wspomnianych kategorii wyloniono:

o kategorig reakcji fizjologicznych skierowang do dzieci i ich matek (bdl brzu-

cha, problemy ze snem, mdlosci, bdle glowy, ptacz);

o kategorig reakcji fizjologicznych zorientowang na nauczycieli (bdl brzucha,
czeste sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych, mdlosci, bdle glowy, ptacz);

o kategorie reakcji behawioralno-poznawczych dedykowang dzieciom (ponury
nastroj, dokuczanie kolegom/kolezankom, unikanie pojscia do szkoty, uni-
kanie towarzystwa — pragnienie samotnosci, ucieczka w marzenia - fan-
tazjowanie, klopoty z zapamietywaniem nowych informacji na lekcjach,
klopoty z przypominaniem sobie réznych informacji, kltopoty z koncen-
tracja — ze skupieniem uwagi, obgryzanie paznokci;

o kategorie reakcji behawioralno-poznawczych, wyznaczong dla matek dzieci
(ponury nastrdj, wdawanie si¢ w konflikty z kolegami/kolezankami /béjki,
krzyk, przezywanie, skarzenie, wdawanie si¢ w konflikty z rodzenstwem,
unikanie pdjscia do szkoty, ucieczka w marzenia - fantazjowanie, unikanie
towarzystwa — pragnienie samotnosci, klopoty z zapamietaniem nowych
informacji, ktopoty z przypominaniem sobie réznych informacji, ktopoty
z koncentracja — ze skupieniem uwagi, obgryzanie paznokci;
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o kategorig reakcji behawioralno-poznawczych, ukierunkowang na nauczy-
cieli (ponury nastrdj, wdawanie sie¢ w konflikty z kolegami/kolezankami/
bajki, krzyk, przezywanie, skarzenie/, absencja w szkole, ucieczka w ma-
rzenia - fantazjowanie, unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci,
klopoty z zapamietaniem nowych informacji, klopoty z przypominaniem
sobie roznych informacji, klopoty z koncentracja - ze skupieniem uwagi,
nieodrabianie zadant domowych, brak gotowosci do podejmowania zadan,
brak gotowosci do wspdtdziatania w zespole, sprzeciwianie sie¢ poleceniom
nauczyciela, obgryzanie paznokci.

Stworzone listy wskazanych reakeji roznily si¢ nieco miedzy soba ze wzgledu na
specyfike kazdej z wymienionych grup badanych i ich funkcjonowanie w srodowi-
sku. Nalezy doda¢ przy tym, iz pytania rozstrzygniecia odnoszace si¢ do przytoczo-
nych list uzupetniato pytanie otwarte zadawane dzieciom, matkom i nauczycielom.
Umozliwialo ono badanym kategoriom wiekowym rozszerzenie przedstawionej
powyzej listy o inne przykliady reakeji fizjologicznych i behawioralno-poznawczych.

Dobér os6b do badan odbywat sie w sposob celowy. Wsrod 280 dzieci objetych
badaniem bylo 147 dziewczynek i 133 chtopcow, a rozwazajac wiek — byto 217 dzieci
dziewiecioletnich i 110 dzieci o§mioletnich. Proba badawcza obejmowata takze 280
matek badanych dzieci, a ich opinie rozwazano w odniesieniu do wieku i wyksztal-
cenia. Z uwagi na analizy statystyczne koncentrowano si¢ na dwdch kategoriach
wiekowych matek: do 40 lat — 192 osoby i powyzej 40 lat — 88 osob. MatKki te legi-
tymowaly sie wyksztalceniem wyzszym (209 0s6b) i wyksztalceniem $rednim oraz
zawodowym (71 oséb). W charakterystyce proby badawczej nalezy wykazac tez
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, wsréd ktorych 30 opinii dotyczyto badanych
dzieci, a pozostale 70 stanowily opinie innych nauczycieli edukacji zintegrowane;j.
Podobnie jak w przypadku matek - z uwagi na wymogi statystyczne — w analizach
materialu empirycznego wyloniono dwie kategorie nauczycieli: ze stazem do 20
lat (51 0s0b) i ze stazem powyzej 20 lat (49 0sdb) *.

Wyniki badan

W zakresie omawianego problemu badawczego podjeto prébe ustalenia wyste-
powania okreslonych reakcji fizjologicznych oraz behawioralno-poznawczych
u dzieci z trzecich klas szkét podstawowych w wyniku przezywanych przez nie
negatywnych emocji, bedacych elementami stresu. Uczyniono to - co juz wczes-
niej sygnalizowano — w oparciu o relacje dzieci, opinie ich matek oraz nauczycieli.

W tabeli pierwszej przedstawiono wskazania dzieci w zakresie ich reakgji fi-
zjologicznych we wspomnianym zakresie. Wynika z niej, iz prawie potowa dzieci

1 Wyniki wspomnianych badan zostaly zaprezentowane i oméwione w pozycji: Cywinska M.
(2017). Stres dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Objawy, przyczyny, mozliwosci przeciwdziatania.
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.
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deklarowata brak pojawiania si¢ u nich reakgji fizjologicznych (z wyjatkiem mdto-
$ci, ktére wskazane byty w niewielkim odsetku), natomiast druga potowa badanych
sygnalizowata ich obecnos$¢ w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Rozklad wskazan
dzieci w omawianym obszarze jest nastepujacy:

o placz (154 wskazania);

o bole glowy (121 wskazan);

« problemy ze snem (112 wskazan);

o bdle brzucha (96 wskazan).
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Rozpatrujac przy tym istotnos¢ statystyczng, na podstawie wyniku testu chi-
-kwadrat, mozna stwierdzi¢, iZ ma miejsce istotna zalezno$¢ pomiedzy plcia a re-
akcja dzieci odzwierciedlajacg ptacz (p= 0,00156) i bole brzucha (p = 0,01551), ktére
wystepuja czesciej u dziewczynek niz chlopcdw (placz: dziewczynki - 63,95 proc.;
chtopcy - 45,11 proc., béle brzucha: dziewczynki - 40,82 proc., chtopcy 27,07 proc.).
Okazuje si¢ tez, iz statystyczna zalezno$¢ zachodzi pomigdzy wiekiem dzieci a ich
reakcja ukazujacg problemy ze snem, ktore czeéciej wystepuja u dzieci osmioletnich
(57,14 proc.) niz u dzieci dziewiecioletnich (35,02 proc.) (p = 0,00161).

Warto zaakcentowa¢ réwniez przytaczane przez dzieci (w pytaniu otwartym)
przyklady innych jeszcze reakeji fizjologicznych. Wéréd nich wymienialy: ,kreci
mi sie w glowie”, ,,na twarzy robie sie czerwona”, ,mam sucho w gardle i ciezko
polykam §ling”, ,,czasami wymiotuje”, ,mam problemy z oddychaniem”.

Przechodzac natomiast do analiz opinii matek na powyzszy temat nalezy zauwa-
zy¢, iz liczba ich wskazan w zakresie pojawiania sie okreslonych reakcji fizjologicz-
nych u dzieci jest znacznie nizsza niz u badanych o$mio- i dziewieciolatkéw. Trzeba
dodac takze, iz ani wiek, ani wyksztalcenie matek nie sg czynnikami réznicujacymi
ich opinie dotyczace wystepowania reakgji fizjologicznych dzieci. Wyniki testu
chi-kwadrat sg nieistotne statystycznie.

A oto zestawienie wskazan matek w omawianym zakresie:

o placz (88 wskazan);

o Dbéle brzucha (76 wskazan);

o problemy ze snem (63 wskazania);

o bole glowy (36 wskazania);

o mdlos$ci (12 wskazan).

Mozna wnioskowaé zatem, iz matki nie zawsze maja $wiadomos¢ obecnosci
okreslonych reakcji fizjologicznych u swoich dzieci w zwigzku z przezywaniem
przez nie emocji negatywnych, albo nie taczg ich z emocjami dzieci, lecz z typo-
wymi dolegliwo$ciami somatycznymi.

Analizujac z kolei opinie nauczycieli odno$nie do omawianych reakcji dzieci
mozna stwierdzi¢, iz przystaja one — w znacznej wigkszosci — do wskazan dzieci
iich matek. Nauczyciele dostrzegaja zatem wiele reakgji fizjologicznych u uczniow
w kontekscie ich negatywnych emocji i sytuacji stresowych. Mozna tez domniemy-
wag, iz wiedze na temat ich pojawiania si¢ u badanych osmio- i dziewigciolatkow
uzyskujg od nich samych, co jest odzwierciedleniem bardzo pozytywnego zjawiska
obrazujgcego okazywanie zaufania nauczycielom i poszukiwania u nich wsparcia
w trudnych sytuacjach.

Reakcje fizjologiczne dzieci wedlug wskazan nauczycieli to:

o placz dziecka (96 wskazan);

o bole brzucha (86 wskazan);

o bdle glowy (70 wskazan);

« czeste sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych przez dzieci (67 wskazan);

o mdlos$ci (17 wskazan).
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W przypadku mdlosci i bolow brzucha staz pracy nauczycielek jest czynnikiem
réznicujacym ich opinie. Wynik testu chi-kwadrat §wiadczy, ze nauczycielki ze
stazem powyzej 20 lat istotnie czesciej dostrzegaly te dolegliwosci u dzieci niz
z mniejszym stazem (bole brzucha: p = 0,00508, nauczycielki ze stazem powyzej
20 lat - 95,92 proc., ponizej 20 lat — 76,47 proc. i mdlosci: p = 0,01288, nauczycielki
ze stazem powyzej 20 lat — 26,53 proc., nauczycielki ponizej 20 lat - 7,84 proc.).

Dokonujac poréwnania wynikéw badan matek i nauczycieli, mozna stwierdzic,
iz nauczyciele wykazuja si¢ wieksza §wiadomosciag odnos$nie zrédet reakc;ji fizjo-
logicznych dzieci niz ich matki, co przemawia na korzys¢ nauczycieli; swiadczy
o ich wnikliwej obserwacji dzieci, znajomosci specyficznych dla nich zachowan
podczas funkcjonowania klasowego. Ale nalezy tez przyznad, iz dzieci w szkole
spedzaja wiele godzin, wystepuja w réznych, niejednokrotnie trudnych dla nich
sytuacjach, i w zwigzku z tym nauczyciele majg wiele sposobnosci, aby przekona¢
sie, jak one sobie z nimi radza.

Przedmiotem zainteresowania badawczego uczyniono réwniez reakcje behawio-
ralno-poznawcze dzieci odnoszace si¢ do przezywanych przez nie negatywnych emocji
w sytuacjach stresowych.
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Z danych zawartych w tabeli 2 wynika, iz w$rdd reakcji behawioralno-poznaw-
czych dzieci akcentowaly:

o ponury nastrdj (202 wskazania dzieci);

o unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci (93 wskazania dzieci);

o ucieczke w marzenia - fantazjowanie (83 wskazania);

« klopoty z przypominaniem sobie réznych informacji (8iwskazan dzieci);

« klopoty z koncentracjg - ze skupieniem uwagi (8o wskazan dzieci);

« unikanie pdjscia do szkoly (8o wskazan dzieci).

Trzeba podkresli¢ przy tym, iz w kontekscie takich reakcji jak: ponury nastrdj,
unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci i ucieczka w marzenia - fan-
tazjowanie, pte¢ jest czynnikiem réznicujagcym wypowiedzi dzieci w tym za-
kresie. Wyniki testu chi-kwadrat sg istotne statystycznie. Poréwnujac rozktady
procentowe, okazuje sie, iz dziewczynki czesciej niz chlopcéw znamionuje ponury
nastrdj (p = 0,018637; dziewczynki - 75,51 proc.; chlopcy - 68,42 proc.), czegsciej
unikaja towarzystwa — pragna samotnosci (p = 0,03778; dziewczynki - 38,78 proc.,
chlopcy - 27,07 proc.) i czesciej uciekajg w marzenia - fantazjowanie (p=0,01352;
dziewczynki - 36,05 proc.; chopcy - 22,56 proc.).

Warto doda¢, iz w ramach pytania otwartego dotyczacego podania innych
jeszcze reakcji behawioralno-poznawczych przez dzieci znajdujemy nastepujace
reakcje: ,mam dreszcze i nie moge zasnac”, ,,jezeli si¢ zdenerwuje, to bije poduszke”,
»skurczam sie w kacie”, ,rzucam rzeczami”, ,wyzywam si¢ na poduszkach”, ,,przy-
krywam glowe koldra i placze”, ,,trzaskam drzwiami”, ,skubie skorki przy paznok-
ciach”, ,,najchetniej bym sie z kim$ pobil”, ,,skulam sie i jecze”.

Rozpatrujac z kolei opinie matek badanych dzieci w zakresie omawianych tu
reakcji poznawczo-behawioralnych wéréd badanych osmio- i dziewigciolatkow,
nalezy stwierdzi¢, iz dominujg nastepujace z nich:

o ponury nastrdj (195 wskazan);

o wdawanie sie w konflikty z rodzenstwem (167 wskazan);

« klopoty z koncentracjg - ze skupieniem uwagi (122 wskazania);

« unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci (93 wskazania).

Przy czym u matek zachodzi istotna statystycznie zaleznos¢ pomiedzy ich wie-
kiem a wskazaniami na ponury nastréj dzieci (p = 0,02035), ktdrego pojawianie
sie czesciej potwierdzaty matki do 40 lat (73,96 proc.) niz po 40 roku zycia (60,23
proc.). Wyksztalcenie matek jest tez czynnikiem réznicujacym ich opinie na temat
wdawania sie dzieci w konflikty z rodzenstwem (p = 0,01944), co spostrzegaly czes-
ciej matki z wyzszym wyksztalceniem (63,64 proc.) niz z wyksztalceniem srednim
lub zawodowym (47,89 proc.).

Odnoszac sie natomiast do opinii nauczycieli na temat reakcji poznawczo-
-behawioralnych dzieci trzeba podkresli¢ wystepowanie takich reakeji, jak:

o nieodrabianie zdan domowych (96 wskazan);

« klopoty z koncentracjg — ze skupieniem uwagi (96 wskazan);

o ponury nastroj (93 wskazania);
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o wdawanie si¢ w konflikty z réwiesnikami (93 wskazania);

o brak gotowosci do podejmowania zadan (9o wskazan);

o obgryzanie paznokci (89 wskazan);

o  sprzeciwianie si¢ nauczycielowi (80 wskazan);

« unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci (78 wskazan).

W kontekscie nauczycieli zachodzi istotna statystyczna zalezno$¢ pomiedzy
stazem pracy a reakcjg dzieci odpowiadajacg wdawaniu sie ich w konflikty z kole-
gami/kolezankami (p = 0,02622) oraz reakcjg ukierunkowang na ponury nastrdj
(p = 0,00716). Zaleznos¢ ta dotyczy nauczycieli ze stazem powyzej 20 lat.

Dyskusja wynikéw i podsumowanie

Z przedstawionych danych empirycznych wynika, iz wiele jest reakc;ji fizjolo-
gicznych i behawioralno-poznawczych, ktére wystepuja u dzieci pod wptywem
negatywnych emocji §wiadczacych o istnieniu u nich stresu.

Zakres ich pojawiania si¢ wskazuje — powolujac si¢ na model reakcji na stres
Janusza Reykowskiego - iz przecigzajg juz one system regulacji dzieci, prowadzac
do jego rozstrojenia, wywoluja tez okreslone reakcje dezadaptacyjne i czynnosci
ekspresyjne. Nalezg do nich, jak wynika z relacji dzieci i ich matek, m.in: ptacz,
béle glowy, bdle brzucha, problemy ze snem, ponury nastréj, unikanie towarzy-
stwa — pragnienie samotnosci, ucieczke w marzenia - fantazjowanie, wdawanie
sie w konflikty z rodzenstwem i réwiesnikami, problemy z nauka przejawiajace
sie w nieodrabianiu zadan domowych, klopotami z koncentracjg - ze skupieniem
uwagi, z przypominaniem sobie réznych informacji, czy zapamietywaniem nowych
informacji przez dzieci.

Niezmiernie istotne jest takze to, iz matki zglaszaly wystepowanie okreslonych
reakcji fizjologicznych u dzieci znacznie rzadziej niz badane o$mio- i dziewiecio-
latki, co moze $wiadczy¢ o tym, zZe matki niejednokrotnie nie zdaja sobie sprawy
z pojawiania si¢ u ich dzieci tych reakcji. Mozna wiec stwierdzi¢, ze matki niedo-
statecznie uwazne obserwowuja swoje dzieci, niezbyt czgsto prowadzg z nimi roz-
mowy na temat ich samopoczucia. Uzyskane dane wskazuja ponadto, ze nauczyciele
wykazujg si¢ wieksza $wiadomoscig w zakresie reakcji fizjologicznych majacych
miejsce u dzieci niz ich matki (zwlaszcza nauczyciele ze stazem powyzej 20 lat).
Przyzna¢ tez jednak trzeba, ze podczas roznorodnych zaje¢ w szkole, w ktérych
uczestniczg dzieci, nauczyciele majg sporo okazji, aby przyjrzec si¢ ich funkcjono-
waniu, poznac i zrozumie¢ ich reakcje na dane sytuacje.

Z przedstawionych list reakcji behawioralno-poznawczych wynika, iz u wszyst-
kich kategorii badanych oséb powtarza si¢ ponury nastroj, unikanie towarzystwa —
pragnienie samotnosci, a u matek i nauczycieli dodatkowo wspélng kategoria
reakcji jest wdawanie sie w konflikty z rodzenstwem i rowiesnikami. Wydaje
sie, iz reakcje te mogg wyznacza¢ pewne kontinuum, umozliwiajace wylonienie
dwoch ,,styléw stresu dziecigcego”. Jeden odzwierciedla¢ bedzie styl skierowany
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»do wewnatrz” (unikanie towarzystwa — pragnienie samotnosci, ucieczka w ma-
rzenia - fantazjowanie), drugi natomiast ,,na zewnatrz” (konflikty z otoczeniem).

Podobne wyniki badan w zakresie reakcji fizjologicznych i behawioralno-po-
znawczych wystepujacych u dzieci pod wplywem stresu uzyskala wspomniana juz
w niniejszych rozwazaniach G. Witkin. Stwierdzila ona, iz 47 proc. badanych przez
nig dzieci odczuwata bezsennos¢, 44 proc. miata béle brzucha, 26 proc. mdtosci,
a 21 proc. bole glowy. Wylonila réwniez: zamknigcie si¢ w sobie (pragnienie sa-
motnosci) u 65 proc. badanych, ktétnie lub béjki z rodzenstwem u 60 proc. dzieci,
ucieczke w marzenia u 51 proc. badanych i u 50 proc. dzieci obgryzanie paznokci.
Jej uwage zwrocita takze sktonnos¢ do ptaczu u 43 proc. dzieci i klopoty z koncen-
tracja u 41 proc. z nich. Podobnie autorka wykazala, iz znaczny odsetek rodzicow
nie wie, jak czesto martwig si¢ ich dzieci, jak wiele z nich odczuwa samotno$¢, jak
czesto dzieci boja si¢ z nimi rozmawiac i jak czgsto bezsennos¢ dzieci wywotana
jest stresem (Witkin 2000, s. 28-29).

W literaturze przedmiotu akcentuje si¢ niejednokrotnie, iz intensywny stres —
aw wyniku badan mozemy o takim méwi¢ w odniesieniu do charakteryzowanych
dzieci - jest zrodtem wielu choréb. Skutkiem przewleklego stresu jest znaczne osta-
bienie funkcjonowania uktadu immunologicznego jednostki (Celinska-Nieckarz,
Konieczny 2014, s. 27-28) i zaostrzenie wielu chordb z autoagresji, a takze zapadal-
no$¢ na niektére nowotwory, choroby ukltadu krazenia oraz alergie, choroby skérne,
astme. ,,Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Kalifornijskim ujawnity, ze
wiele dzieci zapadajacych na rozmaite choroby jest ofiarami stresu. Badania te
odkryly takze, ze niektdre dzieci sq bardziej wrazliwe na stres niz inne i ze to
one wlasnie chorujg najczesciej (...). Nowe badanie skonkretyzowalo tez pojecie
tak zwanego stresowego przezigbienia. Istotnie okazuje sig, ze stres moze ostabi¢
dziatanie ukladu odpornosciowego i zwigkszy¢ naszg podatnos¢ na przeziebienie.
Z analiz przeprowadzonych przez psychologéw z Carnegie-Mellon University
i Pittsburgh School of Medicine wynika wrecz, ze chroniczny stres (to znaczy stres
utrzymujacy sie dtuzej niz miesigc) ponad dwukrotnie zwigksza ryzyko pojawie-
nia si¢ objawow przezigbienia, stres gwaltowny (nagly, krotkotrwaly i silny), zas
faktycznie wywoluje przezigbienie (ktorego objawy ukazuja si¢ trzy do pigciu dni
pdzniej)” (Witkin 2000, s. 49).

Omowione tu rezultaty badawcze sugerujg — przy rozwazaniach na temat choréb
wynikajacych ze stresu - iz najbardziej, z punktu widzenia zdrowia somatycznego,
istotne mogg by¢ u dzieci bédle brzucha, bdle glowy, w kontekscie ich zdrowia
psychicznego naszg uwage powinien natomiast zwrécié ich ponury nastroj, ktory
dominowal we wskazaniach wszystkich kategorii badanych oséb. Ponury nastrdj
wiaze si¢ ze smutkiem, ktéry nie jest uczuciem jednorodnym. Zaliczany jest do
nastrojow, stanéw emocjonalnych o dtuzszym czasie trwania i niewielkim nate-
zeniu, ktére - jesli na czas nie zainterweniujemy — moga przerodzic si¢ u dziecka
w depresje wyrazajaca sie w zahamowaniu w réznym stopniu aktywnosci psy-
chicznej. Dlatego tez warto$¢ utraconego dobra taczaca si¢ ze smutkiem, ponurym
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nastrojem powinna by¢ dziecku rekompensowana miloscig, wsparciem, poczuciem
bezpieczenstwa, akceptacja. Wazne jest przy tym proponowanie dzieciom wynajdy-
wania optymistycznych alternatyw dla mysli wywotujacych smutek, przygnebienie,
planowanie przyjemnych zaje¢, zabaw, rozrywek zmieniajacych nastrdj. Wskazane
jest bowiem unikanie ruminacji smutku - mysli go wyzwalajacych (Goleman 1997).
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PHYSIOLOGICAL AND BEHAVIOURAL - COGNITIVE
REACTIONS OF YOUNGER SCHOOL-AGE CHILDREN IN
STRESSFUL SITUATIONS

Abstract: Stress and negative emotions connected with it evoke specific physiological and
behavioural-cognitive reactions in individuals, which affect their functioning in various
areas of life. The author studied and analyzed these reactions with respect to children of
younger school age — third graders of primary school, their mothers and teachers. The
analysis presented in the article is integrated into the context of family, school and peer
environment of the children in question.

Keywords: stress, negative emotions, physiological reactions, behavioural-cognitive re-
actions, Janusz Reykowski’s model of reactions to stress, transactional theory of stress
and coping by Richard S. Lazarus and Susan Folkman, children at younger school age.
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Streszczenie: Celem artykulu jest udzielenie odpowiedzi na pytanie, dlaczego szkola
nie jest miejscem, w ktérym powinno prowadzi¢ si¢ psychoterapie. Podjecie tego tematu
wydaje si¢ by¢ szczegdlnie istotne w momencie wzrostu zapotrzebowania na specjali-
styczna pomoc - $wiadczong przez szkole, a dedykowana uczniom, w kontekscie pandemii
COVID-19. Artykul moze wypelni¢ pewna luke w polskojezycznej literaturze przedmiotu,
poniewaz aktualnie brak jest prac o tym temacie. W pierwszej kolejnosci przedstawiono
podstawowe dane zwigzane ze zmianami, jakie w zakresie zdrowia psychicznego w grupie
dzieci i mtodziezy spowodowata pandemia. W dalszej czesci zaprezentowano specyfike
procesu psychoterapii, z uwzglednieniem definicji naukowych. Nast¢pnie wskazano,
dlaczego w szkole nie nalezy prowadzi¢ psychoterapii, a nawet jej podejmowanie byloby
szkodliwe dla uczniow. W ostatniej cze$ci przestawiono krétki zarys proponowanych form
wsparcia, stanowigcy pewne dopelnienie pracy. W artykule tym, co jest zgodne z literatura
przedmiotu, stowa psychoterapia i terapia traktowane sg zamiennie.

Stowa kluczowe: pomoc psychologiczno-pedagogiczna, psychoterapia, szkota, COVID-19.

Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 zmienila §wiat. Inna jest praca, nauka, zycie rodzinne.
Przeobrazeniu ulegto wszystko to, co bylo dotychczas znane. Czlonkowie systemow
spolecznych staneli przed wieloma nowymi zadaniami, ktére mialy i maja wspolny
mianownik - zycie w czasie i po pandemii. Skutki pandemii powaznie dotknety
grupy dzieci i mlodziezy, by¢ moze nawet bardziej powaznie, niz poczatkowo
sadzono. Nauczanie zdalnie i funkcjonowanie on-line przyczynilo si¢ nie tylko
do obnizenia jakosci zdobywanej wiedzy, ale zaczglo skutkowaé powaznymi nie-
normatywnymi kryzysami zyciowymi i zaburzeniami psychicznymi. Pojawiajace
sie nowe napigcia w domu rodzinnym i utrudniony komfort nauki z jednej strony,
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a pozbawienie kontaktéw réwiesniczych, czy tez zwyklego wyjscia poza budynek
z drugiej, poskutkowato tym, co obserwuje si¢ w postaci zaburzen lekowych, zabu-
rzen zachowania czy depresji. W przeszlosci to szkola byta tym jednym miejscem,
w ktorym uczniowie musieli si¢ spotka¢. Wynikalo to z przepiséw prawa i obo-
wigzku nauki, jednoczesnie bylo stalym i niezmiennym elementem zycia przez
dziesie¢ miesiecy w roku. Obecnie wielu uczniéw zostato réwniez pozbawionych
pozaszkolnych form spedzania wolnego czasu czy tez dodatkowych aktywnosci,
lub sami z tego zrezygnowali (wiekszos¢ tych zaje¢ takze odbywalo si¢ on-line).
Mimo wspomnianych przeobrazen, zmian w funkcjonowaniu i zasadach - szkota
byta, jest i bedzie, a obowigzek uczeszczania na zajecia czy nauczania indywidu-
alnego, mimo pandemii, nie zmienit sie. W aktualnej sytuacji coraz czgsciej tez
od szkoly, jako od instytucji, oczekuje sie, ze podejmie dzialania wspomagajace
zdrowie psychofizyczne ucznidéw, nauczycieli oraz wesprze rodzicéw. Osobami
ustawowo dedykowanymi do takich zadan, z wyjatkiem nauczycieli, sa nauczyciele
specjalisci, w tym - psycholodzy i pedagodzy.

Jeszcze do niedawna wizyty u psychologa czy psychoterapeuty nalezalo ukry-
wac, owiane byly tajemnicg. Ludzie bali si¢ przyslowiowej kozetki, psychoanalizy,
podczas ktorej beda musieli opowiadac o snach czy wystuchiwaé perorujacego
psychologa. Jednak z czasem podejscie do korzystania z ustug psychologicznych,
psychoterapeutycznych czy terapii zmienilo si¢. Psycholog i pedagog, a takze czesto
terapeuta pedagogiczny, zaczeli by¢ obecni i widoczni réwniez w wielu szkotach.
Czesto nadal nie jest dla dzieci, ich rodzicéw, a nawet nauczycieli czytelne i jasne,
co nalezy do obowigzkéw psychologa i pedagoga w szkole, jakie zadania wynikajg
z ich roli zawodowej. Nieznajomos¢ owej specyfiki pracy psychologa i pedagoga
w szkole, jak i brak zrozumienia idei psychoterapii, moze przyczyniac si¢ do niere-
alistycznych oczekiwan stawianych pracujacym w szkole psychologom, pedagogom,
innym nauczycielom specjalistom, a w konsekwencji samej instytucji.

Konieczne jest jednak wyrazne zaznaczenie, ze szkola nie jest miejscem, w kto-
rym powinno prowadzi¢ si¢ psychoterapie/terapie. Artykul ten pomyslany jest
jako wsparcie merytoryczne dla oséb, ktére podejmuja refleksje nad tematem, jak
mozna wspomoc potrzebujacych mlodych ludzi.

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy podczas pandemii COVID-19

Zgodnie z wieloma raportami i badaniami, zaréwno polskimi, jak i zagranicznymi,
dobrostan psychiczny ludzi w trakcie pandemii COVID-19 zostal zaburzony. Ta
destabilizacja funkcjonowania obserwowalna jest coraz czesciej w grupach dzieci
i mlodziezy na calym $wiecie. Wynika ona z naglych, nieprzewidywalnych zmian
w wielu plaszczyznach Zycia i funkcjonowania jednostek (Fegert, Vitiello, Plener,
Clemens 2020), zaréwno w zyciu szkolnym (Godawa, Kutek-Stadek 2020; Jaskulska,
Jankowiak 2020; Pyzalski 2020; Sheen i in. 2020), pozaszkolnym (Vall-Roqué,
Andrés, Saldana 2021; Scott i in. 2021), rodzinnym (Brown, Doom, Lechuga-Pena,
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Enos Watamura, Koppels 2020; Chung, Lanier, Wong 2020) oraz w czasie zwigk-
szonej ekspozycji na zagrozenia plynace z korzystania z internetu (Montag, Elhai
2020; Fazeli i in. 2020).

Wiaze si¢ rowniez ze znaczacym ograniczeniem dostepu do ustug wsparcia,
w szczegolnosci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym (zaréwno w Polsce, jak i na
swiecie), czego egzemplifikacja mogg by¢ znaczne utrudnienia w uméwieniu oraz
realizacji wizyt z psychiatrami czy psychologami. Warto nadmieni¢, Ze zmienito
sie tez funkcjonowanie oddzialéw szpitalnych dla dzieci i mlodziezy oraz powaznie
ograniczony zostal nabér nowych pacjentéw (Rzecznik Praw Obywatelskich, 2020;
Herman, Filip, Wanke-Rytt, Wolanczyk 2020). Catkowitemu lub cz¢$ciowemu za-
mknieciu ulegly zaktady dziennej pomocy psychiatrycznej, $wietlice srodowiskowe
czy socjoterapeutyczne (Leeb i in. 2020), ktére jak podkreslaja Soroko i Jankowiak
(2000), stanowiag wazne miejsca interwencji kryzysowej (INEE, The Aliance, 2021).
Zaréwno wiele krajow, jak i organizacji sporzadzilo raporty, sprawozdania czy
wytyczne méwigce o stanie psychicznym dzieci i mlodziezy oraz o kierunkach
wspomagania, akcentujac przy tym koniecznos¢ podjecia szybkich i celowanych
odziatywan (Policy Brief: The Impact of COVID-19 on children; Markowska-Manista,
Zakrzewska-Oledzka 2020).

Jak zostalo juz zaakcentowane, zgodnie z doniesieniami, zaréwno naukowymi,
jak i raportami powstalymi na potrzeby stuzby zdrowia, stan psychiczny dzieci
i mlodziezy ulegl pogorszeniu, a problem moze by¢ duzo bardziej rozlegly i po-
wazny — poniewaz wciaz jeszcze nie jest do konca zdiagnozowany i wymaga dal-
szych dociekan badawczych (Racine i in. 2020; Browne, Wade, May i in. 2021).
Coraz cz¢$ciej badacze zwracaja uwage, ze doswiadczenie pandemii spowodowato
zaréwno wzrost zaburzen i choréb psychicznych w grupach dzieci i mlodziezy -
w szczegolnosci zaburzen lekowych, depresyjnych, jak i powstanie bardziej ztozo-
nego problemu - Zespotu Stresu Pourazowego (Fitzpatrick, Carson, Weisz 2020;
Ramadhan, Putri, Melinda 2020; Demaria, Vicari 2021; Hyun Nam, Yang 2021).
Z kolei inne doniesienia wskazuja na nasilenie objawéw chordb lub zaburzen
psychicznych, wezesniej juz wystepujacych u dzieci i mlodziezy, jak np. zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych (Nissen, Hojgaard, Thomsen 2020) czy zaburzen snu
(Yurteri, Sarigedik 2021).

Potrzeba zatem - jak wybrzmiewa z wielu doniesien — zaréwno naukowych, jak
i ptynacych z obserwaciji zycia spotecznego - szybkiej i dostepnej pomocy, dedyko-
wanej szczegolnie dzieciom i mlodziezy, calo$ciowej, kompleksowej, przemyslane;.

Sytuacja wywolana pandemig COVID-19 jednak spowodowala, ze nic nie jest
juz takie samo. Permanentna zmiana i tak byla juz wpisane w dylematy tozsa-
mosciowe, szczegdlnie mlodziezy (Cybal-Michalska 2021), jednak teraz dodat-
kowo - przyspieszyla, a jej trajektorie trudno przewidzie¢. Wszystko sie zmienia,
a destabilizacja wydaje sie by¢ nie tyle incydentalna, ile permanentna i wpisana
w krajobraz catego swiata — w perspektywie wielu nadchodzacych lat. Oznacza
to, ze $wiat ludzi dorostych jest duzo mniej stabilny niz dotychczas. A zatem
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zdestabilizowani dodatkowymi czynnikami doro$li musza/powinni stabilizowaé
sie sami, aby udzieli¢ adekwatnego wsparcia dzieciom i mlodziezy. Jest to niezwy-
klym wyzwaniem - dla systemu rodzinnego, systemu oswiaty czy zdrowia.

Systemem, do ktérego prawnie przypisani sg dzieci i mlodziez, jest szkofa.
W zmienionej formie, czesto tylko przy korzystaniu z formy nauczania zdalnego,
mlode osoby uczestnicza w zajeciach i innych proponowanych formach aktyw-
noséci. W zwigzku z powyzszym coraz czeéciej od szkoly, jako instytucji, i od jej
pracownikow - szczegdlnie pedagogdw szkolnych czy psychologéw — wymaga sie
pomocy - skierowanej do dzieci i mlodziezy — w zakresie zdrowia psychicznego.
Z przekazéw medialnych i wielopoziomowych dyskusji ptyna stwierdzenia, ze
»moze jakas terapia, psychoterapia albo inna pomoc”. Jednak przepisy prawa nie
wymieniajg terapii wérod zadan psychologa i pedagoga w szkole.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole - zalecenia formalne

Zgodnie z ujednoliconym tekstem Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
obwieszczonym 9 lipca 2020 roku (Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, poz.
1280, 2020), ,pomoc psychologiczno-pedagogiczna skierowana do ucznidw, ich
rodzicow oraz nauczycieli, jest dobrowolna i bezplatna. W stosunku do uczniow
»polega ona na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia i czynnikéw srodowiskowych wplywajacych na jego
funkcjonowanie w przedszkolu, szkole i placowce, w celu wspierania potencjatu
rozwojowego ucznia i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i petnego uczest-
nictwa w zyciu przedszkola, szkoly i placéwki oraz w srodowisku spotecznym”. Jest
ona realizowana podczas biezgcej pacy z uczniem oraz poprzez wspdlne dziatania
nauczycieli i nauczycieli specjalistow (pedagogéw, psychologow, logopedéw, do-
radcow zawodowych i terapeutéw pedagogicznych), a takze w formie: klas tera-
peutycznych; zajec: rozwijajacych uzdolnienia, rozwijajacych umiejetnosci uczenia
sie, dydaktyczno-wyréwnawczych, zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensa-
cyjnych, logopedycznych, rozwijajagcych kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz
innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym; a takze zaje¢ zwigzanych z wyborem
kierunku ksztalcenia i zawodu - w przypadku uczniéw szkoél podstawowych oraz
uczniéw szkol ponadpodstawowych; zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia,
porad i konsultacji, warsztatow.

Z kolei pomoc skierowana ku rodzicom uczniéw i ku nauczycielom ,,polega na
wspieraniu rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu zwigksza-
nia efektywnos$ci pomocy udzielanej uczniom”. Rozporzadzenie reguluje tez formy
owej pomocy i méwi o: poradach, konsultacjach, warsztatach i szkoleniach. W ak-
tualnej sytuacji wszystkie wyszczegolnione powyzej zadania sg niezwykle istotne.
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Po pierwsze, nalezy rozpoznac obecne potrzeby — uwzgledniajac caly kontekst
funkcjonowania ucznia, w tym istniejace i mozliwe zagrozenia, po drugie — podja¢
najbardziej optymalne dziatania. W chwili obecnej jednak szczegolnie wlasnie od
pedagogdw i psychologéw pracujacych w szkolach wymaga sie, aby podejmowali
dziatania niwelujgce lub ostabiajace wptyw pandemii COVID-19 na jednostki.

Z uwagi na rosnacy problem zwigzany ze zdrowiem psychicznym dzieci i mlo-
dziezy w Polsce, 11 marca 2021 roku zostal ogloszony i opublikowany na stronach
rzadowych Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniow i nauczy-
cieli w pandemii (MEN, 2021), obejmujacy trzy etapy:

I etap:

o diagnoza probleméw ucznidow i podzial na grupy o réznym nasileniu prob-

lemow, biezace wsparcie uczniéw w odbudowaniu relacji réwiesniczych.

IT etap:

o opracowanie modelu wsparcia;

« szkolenia nauczycieli specjalistow, konsultacje z rodzicami.

III etap:

o pomoc specjalistyczna.

Na wspomnianej stronie mozna réwniez odnalez¢ raport Jak wspierac uczniow
po roku pandemii, co stanowi¢ moze pewien zbior wskazéwek dla nauczycieli-
-specjalistow udzielajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach.

Zakres psychoterapii i czynniki leczgce

W kontekscie powyzszych rozwazan warto si¢ zastanowic, jaka forma wspierania
zdrowia psychicznego uczniéw moze by¢ zapewniona przez szkote. W instytucji
tej, jako miejscu okreslonym w systemie edukacji, nie mozna podejmowac psy-
choterapii, co wynika z faktu braku spetnienia warunkdw, jakie sg konieczne do
udzielania tej formy pomocy, a zatem z samej istoty psychoterapii.

Istnieje wiele definicji psychoterapii. Niektdrzy autorzy podaja, ze jest ich ponad
40, inni, Ze ok. 20. Troche inaczej definiujg ja lekarze, psycholodzy oraz przedstawi-
ciele okreslonych towarzystw i organizacji, czy tez nurty terapeutyczne. Czasami,
blednie, okresla si¢ ja jako: ,,kupowanie przyjazni, wspélczesna forme satanizmu”
(Prochaska, Norcross 2006, s. 4). Jednak psychoterapia, jak zostanie ukazane poni-
zej, jest oddziatywaniem celowym, opartym na wiedzy, zmierzajacym do usunigcia
lub zminimalizowania objawdw, jednoczesnie nie jest edukacjg psychospoteczng
(cho¢ moze zawierac jej elementy), coachingiem czy doradztwem.

Jerzy Aleksandrowicz, prezentujacy medyczne podejscie, uwaza, ze psychotera-
pia polega na usuwaniu zaburzen przezywanych przez jednostke lub okreslanych
przez jej otoczenie jako choroba (Aleksandrowicz 2000). W swoich publikacjach
postuluje on rozdzielenie tego, co jest pomaganiem, od tego, co stanowi forme
leczenia (2017), konkludujac, ze psychoterapia ma niejako dwa oblicza - jedno
bardziej ,,ludzkie”, humanistyczne, drugie z kolei bardziej medyczne - polegajace
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na pracy z zaburzeniami psychicznymi i przez to odwolujace si¢ do wiedzy typowo
lekarskiej, medycznej. Istota tak ujmowanej psychoterapii jest bliska psychoterapii
medycznej (Yakeley, Johnston, Adshead 2016), gdyz psychoterapeuci medyczni sa
pragmatycznie zainteresowani zaspokojeniem potrzeb klinicznych osoéb, ktorych
zaburzenia sg psychologicznie i medycznie ztozone (Mace, Healy 2011).
Z kolei Czestaw Czabata (2006, s. 16) pisze: ,,psychoterapia jest metoda leczenia
zaburzen psychicznych, ktdrej stosowanie wymaga wiedzy odwotujacej si¢ do wy-
nikéw badan naukowych i umiejetnosci, ktérych nabycie jest mozliwe w wyniku
uczenia si¢. Psychoterapia jest sztuka tylko w tym sensie, ze kazdy psychoterapeuta
dostosowuje nabyta wiedze i umiejetnosci do wlasnych mozliwosci ich uzywania
i do potrzeb wynikajacych z jednostkowych probleméw pacjenta”. Irvin D. Yalom
(2008, s. 12) proponuje rozumienie psychoterapii: jako ,struktury teoretycznej
z pewna liczba wynikajacych z niej technik”.
Jednak najbardziej rozpowszechniong na $wiecie i przyjmowang zaréwno w na-
uce, jak i praktyce psychoterapeutycznej (por. przeglad Steven, Sobelman 2012),
jest definicja Johna C. Norcrossa (1990, s. 218, za: Prochaska, Norcross 2006, s. 5).
Uwaza on: ,psychoterapia to $wiadome i zamierzone zastosowanie wywodzacych
sie z uznanych zasad psychologii metod klinicznych i postaw interpersonalnych
w celu pomagania ludziom w modyfikacji ich zachowan, proceséw poznawczych,
emocji i/lub innych cech osobowosciowych w kierunku, ktéry korzystajacy z terapii
uwazaja za pozadany”. Oznacza to, ze w procesie psychoterapii znaczenie maja nie
tylko wynikajace z wiedzy metody, lecz takze kompetencje interpersonalne, a cel
psychoterapii ustanawia jej klient.
Jak zostalo wspomniane wczesniej, w rézny sposob okreslone podejscia czy
nurty psychoterapeutyczne definiuja, czym jest psychoterapia, najczesciej odnoszac
sie do opartego o konkretna teori¢ celu podejmowanych odzialywan. Oznacza to,
ze u podstaw podejmowanych przez terapeute/psychoterapeute odziatywan znaj-
duje si¢ okreslona teoria. Wlasnie ona wyznacza sposéb myslenia terapeuty oraz
sposob jego pracy. Zatem nie mozna stosowac procedur psychoterapeutycznych
bez konkretnych odwotan do teorii. Podstawg jest sama teoria, nastepnie teoria
praktyki — opisujaca, jak stosowa¢ konkretne zalozenia w praktyce, a nastepnie
praktyka owej teorii, znajdujaca si¢ po stronie praktykujacego psychoterapeuty
i mozliwa do zweryfikowania podczas superwizji. Upraszczajac bardzo zalozenia
gltéwnych szkol psychoterapeutycznych, mozna stwierdzi¢, ze:
o w psychoanalizie, psychoterapii psychodynamicznej zwraca sie szcze-
gdlna uwage na zmiang wlasciwosci intrapsychicznych jednostki (szerzej
w: McWilliams 2015);

o wpsychoterapii behawioralno-poznawczej podejmuje si¢ prace nad nieadap-
tacyjnymi przekonaniami, ktére wptywaja na sposéb odczuwania jednostki
i podejmowane przez nig dzialania, a poprzez powtarzanie, utrwalaja si¢
w postaci schematow (szerzej w: Beck 2012),
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o psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna koncertuje si¢ na dotarciu
do potrzeb i pragnien czlowieka w celu samorealizacji, samoaktualizacji
i odpowiedzialnosci (szerzej: Jakubowska 2005);

o psychoterapia systemowa zwraca uwage na fakt, ze jednostka wzrasta i zyje
w wielu systemach, skladajac si¢ jednoczesnie sama z wielu systeméw, ma-
jacych swoja dynamike i cyrkularng przyczynowos$¢ w okreslonych kon-
tekstach (szerzej: Gulczynska 2020).

Mimo wielu opisanych powyzej réznic, a takze w celu odkrycia wspdlnych
czynnikéw leczacych w psychoterapii, w latach 9o. zaproponowano integracyjne
podejscie do psychoterapii. Badania przyczynity do opisania czynnikéw leczacych,
ktore pojawiaja sie jako pewien wspdlny mianownik w wiekszosci podejs¢ czy
szkol psychoterapeutycznych. Czynniki wspélne odpowiedzialne sg za 20 proc.
wariancji zmiany, natomiast specyficzne — uzaleznione od danej szkoty — stanowia
ok. siedmiu proc. (Lambert, Bergin 1992).

Z drugiej jednak strony, badania nad czynnikami wspolnymi daty pewne przy-
zwolenie eklektyzmowi psychoterapeutycznemu czy po prostu eklektyzmowi w sto-
sowaniu metod, technik i narzedzi, bez odwolywania si¢ do konkretnej teorii.
Zgodnie z potocznym stwierdzeniem: jesli wiadomo, co pomaga, to nalezy to
stosowa¢, bez odwotan do szczegdlowej wiedzy. Przyjecie takiego zalozenia jest
niestety bliskie osobom, ktére pragna metod, strategii, narzedzi i technik, jednak
bez poglebiania teorii. By¢ moze wla$nie powyzszy sposob myslenia przyczynia
sie do stosowania eklektycznych praktyk prawie psychoterapeutycznych w réz-
nych instytucjach, czyli swoistego pomieszania — teorii, praktyki, kontekstu oraz
wlaczenia w nie 0séb bioracych udzial w procesie pomagania (por. Wampold 2015)

Wsréd wspomnianych juz czynnikéw wspdlnych dla psychoterapii wymienia
sie zaréwno konkretne czynniki, jak i procesy prowadzace do zmiany (Norcross,
Goldfried 2005; Czabata 2006; Sass-Stanczak, Czabata 2015; Goldfried 2019; Poster
2019).

Czynniki wspolne

1. Pozytywne nastawienie klienta do psychoterapii, w szczegélnosci wzbudzenie
nadziei. Bez owego pozytywnego nastawienia nie jest mozliwym uruchomienie
zmiany i podjecie przez klienta odziatywan, w ktére zainwestuje on swdj czas,
energie i pieniadze. Prawdopodobnie wynika to z tendencji czlowieka do redukcji
dysonansu poznawczego: poniewaz duzo inwestuje w okreslone dziatanie, musi
to oznacza¢, ze ma ono sens. Prochaska i Norcross (2006), zwracaja uwage, ze
trzeba bedzie réwniez zoperacjonalizowa¢ termin nadzieja, z uwagi na jego wie-
loznaczno$¢. Na skutecznos¢ psychoterapii ma wplyw oczywiscie rowniez rodzaj
przezywanego kryzysu, dysfunkcji, zaburzenia czy choroby psychicznej, na ktéra
cierpi pacjent oraz jego poprzednie doswiadczania zyciowe, w tym historie leczenia
(Sass-Stanczak, Czabata 2015; Campbell i in. 2013; Szymanska i in. 2017; Linardon
iin. 2019).
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Warto réwniez zauwazyc, ze klientem w psychoterapii moze by¢ dziecko, nasto-
latek, para albo rodzina. W przypadku pracy terapeutycznej z dzie¢mi, nieodzowna
jest $cista wspolpraca z rodzicami/opiekunami lub wrecz - sesje wspolne. W pro-
cesie pracy z nastolatkami niepelnoletnimi, konieczne jest ustalenie sposobdéw
komunikacji terapeuty z rodzicami i zakres owej komunikacji. Spotkania rodzic/
rodzice-nastolatek-terapeuta nie zdarzajg si¢ czesto, chyba ze klientem jest dzie-
cko, wtedy s one niezbedne. W przypadku nastolatkéw petnoletnich réwniez ich
rodzicéw/opiekundéw uwzglednia sie je przy ustalania kontraktu terapeutycznego,
chocby z uwagi na fakt finansowania wizyt, czy wspdlnego zamieszkiwania, jak
i podjecia interwencyjnych czynnosci w celu ratowania zdrowia i Zycia.

2. Terapeuta - jego cechy oraz warsztat pracy. Osoba uczaca si¢ psychoterapii
wybiera zazwyczaj okreslony nurt teoretyczny swojego ksztalcenia. Z przyjetej te-
orii wynika konkretna wizja czlowieka, sposob rozumienia do§wiadczanych przez
niego trudnosci i funkcjonowania w §wiecie, a takze metody, techniki i narzedzia
stosowane w psychoterapii oraz rodzaj utworzonej relacji terapeutycznej. W swojej
pracy terapeuta musi by¢ z jednej strony bardzo profesjonalny, z drugiej — auten-
tyczny i peten empatii. Obowigzuje go zasada nieudzielana rad i neutralnosci,
co do wartosci i wyboréow klientow/pacjentéw, pod warunkiem ze nie zagrazaja
one zyciu i zdrowiu samych klientéw oraz innych oséb. Jest on objety tajemnica
zawodowa. Zgodnie z dostepnymi wynikami badan uwaza sig, ze stosowane przez
terapeute metody i techniki pracy stanowig o ok. 15 proc. wkladu w sukces terapii
(Lambert, Barley 2001). Zdaniem klasyka, Carla Rogesrsa (Prochaska, Norcross
2006, s. 9-11), bardzo wazne jest, aby:

« z dwojga ludzi pozostajacych w relacji terapeuta byl bardziej spéjny, emo-

cjonalnie zdrowszy;

« terapeuta byl autentyczny w relacji;

o terapeuta okazywal pacjentowi bezwarunkowa akceptacje;

o terapeuta okazywal pacjentowi trafng empatie.

Jak wskazujg zebrane wyniki badan (Sass-Stanczak, Czabata, 2015), po stronie
terapeuty lezg réwniez takie czynniki, jak: styl przywigzania czy przecenianie
swoich mozliwosci i niedocenianie dotychczasowych doswiadczen pacjenta/klienta,
majace znaczenie dla efektywnosci przebiegu procesu.

3. Relacja terapeutyczna i stworzone przymierze terapeutyczne sa odmienne
od innych, nawet bliskich relacji. Ten sojusz terapeutyczny - zbudowany przez
klienta/pacjenta i terapeute/psychoterapeute uwaza sie za najwazniejszy wspdlny
czynnik leczacy w psychoterapii. Oznacza to, ze pewne elementy odpowiedzialne
za skuteczno$¢ psychoterapii lezg po stronie klienta, pewne po stronie terapeuty/
psychoterapeuty, a pewne po stronie jakosci i trwalo$ci utworzonego przez te obie
strony przymierza terapeutycznego. Cho¢ na poczatku takie rozréznienie wydaje
sie do$¢ oczywiste, konieczne jest zaznaczenie, ze budujaca si¢ relacja terapeutyczna
jest dynamiczna, a w miare jej rozwoju dochodzi do cyrkularnych, a nie prostych
przyczynowo-skutkowych zaleznosci, warunkujacych skutecznos¢ psychoterapii.
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Nalezy réwniez zaznaczy¢, co szczegolnie podkresla Paul Wachtel, ze ogromne
znaczenia ma kontekst, w ktérym odbywa sie proces psychoterapeutyczny. ,,Mimo
ze cechy psychoterapii stanowig odbicie okreslonego kontekstu spotecznego, w ja-
kim jest ona prowadzona, i sg przez ten kontekst ksztaltowane, teorie dotyczace
psychoterapii czesto s formulowane tak, jakby odbywala si¢ ona w prézni. Poza
tym nie tylko w teorii, ale nawet w badaniach naukowych rzeczywisto$¢ spoteczna
jest spychana na margines” (Wachtel 2012, s. 44). Studiujac literature przedmiotu,
mozna odnie$¢ wrazenie, zZe znaczenie kontekstu jest bagatelizowane i/lub niejako
wlaczane do innych wymienionych czynnikow (pacjent, terapeuta/relacja), czy tez
traktowane po prostu jako temat rozmoéw podczas spotkan terapeutycznych. Jak
stwierdza cytowany wyzej P. Wachtel, czesto terapeutéw uwzgledniajacych realia
spoleczno-ekonomiczne w zyciu swoich pacjentéw nie traktuje si¢ jako prawdzi-
wych psychoterapeutéw. Autorka artykulu stoi na stanowisku, Ze niedocenianie
kontekstu, w ktdrym maja miejsce spotkania terapeutyczne, moze przyczyniac si¢
do obnizenia efektywnosci pracy terapeutyczne;.

Procesy prowadzace do zmiany

Procesy prowadzace do zmiany to wyrdznione przez Prochaske i Norcrossa
(Wachtel 2012, s. 13-19), wspdlne dla gléwnych systeméw terapeutycznych, zjawi-
ska, umozliwiajace poprawe funkcjonowania pacjenta/klienta. Nalezy tu wymienic:
o Poszerzanie $wiadomosci — umozliwiajace klientowi zdobycie (odkrycie,
ujawnienie) nowej wiedzy i informacji, tak aby mogt zareagowac w najbar-
dziej odpowiedni sposéb. Jest to swojego rodzaju wzmacnianie swiadomosci,
a wiec rozwdj komponentu poznawczego.
o Katharsis - uwolnienie, oczyszczenie, umozliwiajace odreagowanie, a zatem
jest to mozliwos¢ przezycia korektywnego doswiadczenia emocjonalnego.
o Wybdr oraz stawanie sie $wiadomym swoich mozliwosci, w tym przyjmo-
wanie odpowiedzialnosci z tego wynikajacej.
o Bodzce warunkowe - ich dostrzeganie oraz rozpoznanie ich wplywu na
osobe.
« Kontrolowanie uwarunkowan zachowania - czyli zmiana reakcji na kon-
sekwencje, bez zmiany samych konsekwencji.

Dlaczego w szkole nie nalezy prowadzi¢ psychoterapii? Podsumowanie

Przytoczone powyzej definicje i opisane czynniki oraz procesy leczace w psy-
choterapii miaty na celu, w sposéb skrétowy, przyblizenie specyfiki odzialywan
psychoterapeutycznych. Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze w szkole - jako
instytucji nalezacej do systeu edukacji - nie ma mozliwosci prowadzenia psy-
choterapii, poniewaz nie jest spelniony szereg warunkéw, majacych zapewnic
skuteczno$¢ takich odzialywan - zaréwno tych wynikajacych bezposrednio
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z definicji psychoterapii, jak i zwigzanych z zasadami etycznymi, formutowanymi
przez etyczne kodeksy psychoterapeutyczne — polskie: Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Psychiatrycznego — oraz migdzynarodowe.

W zwigzku z tym nalezy stwierdzi¢, ze w warunkach szkolnych:

liczba zatrudnionych psychologéw jest dramatycznie niska (Prawo.pl, 2020),
a podjecie proceséw psychoterapeutycznych (zazwyczaj trwajacych do kilku-
nastu spotkan) powaznie ograniczyloby dostep do tych specjalistéw innym
osobom w szkole lub/i skutkowato nieregularnoscia podjetych dziatan;
osoba pomagajaca jest reprezentantem systemu szkolnego, co niesie okre-
slone implikacje, wprowadza ograniczone zaufanie, utrudniajace dzialania
pomocowe, np. brak mozliwosci zachowania tajemnicy;

z uwagi na fakt zatrudnienia w okreslonym systemie szkolnym i z uwagi
na panujace w nim zasady, osoba udzielajgca pomocy moze pozostawac
w konflikcie intereséw z regulaminem formalnym i niepisanymi zasadami
obowiazujagcymi w danej placéwce a zasadami psychoterapii (np. natural-
no$¢ wobec ideologii politycznej, systemu religijnego, preferencji seksual-
nych itp.);

nie ma mozliwosci uniknigcia konfliktu intereséw, interesy stojace po stro-
nie szkoty, jako systemu, vs interesy klienta (dziecka/nastolatka, jego ro-
dziny). Interesy te moga by¢ sprzeczne, np. szkofa na zadania pozostatych
rodzicéw z klasy chce usung¢ dziecko z zaburzeniami zachowania, z kolei
dziecko to i jego rodzice chcg nadal zosta¢ w tej szkole; co wigcej, kilkoro
dzieci z klasy uczeszcza na spotkania do tego samego psychologa;

czesto psycholog petni w szkole inne funkcje albo podejmuje dodatkowe
obowiazki, np. sprawuje zastepstwa na lekcjach lub pracuje w $wietlicy, co
moze obnizy¢ jego obiektywno$¢ lub skuteczno$¢ w wykonywaniu zadan
wynikajacych z roli psychologa, a takze w opinii korzystajacych z jego ustug
dzieci i adolescentéw — poziom zaufania i wiarygodnosci, np. adolescent
moze si¢ obawia¢, ze powierzone tajemnice mogg zosta¢ ujawnione innym
osobom;

w przypadku oséb niepelnoletnich wymagana jest zgoda rodzicéw/opieku-
néw prawnych oraz ustalenie z nimi zasad konsultacji lub/i ewentualnego
podjecia terapii rodzinnej, na co nie ma miejsca w szkole; czesto tez w takim
przypadku moze doj$¢ do konfliktu intereséw na linii dziecko/adolescent-
rodzice, co wymagaloby dodatkowej pracy z systemem rodzinnym, np.
dziecko wymaga pomocy, a na jej udzielenie nie zgadzaja si¢ rodzice lub
tez rodzice nie mogg by¢ na spotkaniach z psychologiem, poniewaz pracuja
w tych godzinach;

nie ma mozliwosci dokonania wyboru przez dzieci, adolescentéw i ich ro-
dzicéw/opiekunéw osoby udzielajacej pomocy; czesto w szkole zatrudniony
jest maksymalnie jeden psycholog;
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nie ma mozliwosci — w razie potrzeby merytorycznej lub zwiazanej z kon-
fliktem interesow — przekazania osoby w procesie pomagania innemu pro-
fesjonaliscie w tej samej placowce;

pracujacy psycholog nie musi by¢ psychoterapeuta, nie musi identyfikowaé
sie z zadng ze szkdt psychoterapeutycznych, a zatem z teorig i metodologia
pomagania w okreslonym nurcie;

psycholog pracujacy w szkole nie jest zobowigzany do poddawania swojej
sprawcy superrewizji, co oznacza brak rozmoéw z bardziej doswiadczonymi
specjalistami w tej dziedzinie i wiekszg mozliwos¢ popelnienia bledu;
wzgledy osobiste (problemy osobiste, znajomos¢ kogos z rodziny ucznia)
nie s uzasadniong i wystarczajacg przestanka do przerwania dzialan po-
mocowych w szkole, co w przypadku praktyki psychoterapeutycznej jest
etyczng powinnoscia;

nie ma mozliwosci utrzymania zasady poufnosci - dziecko czy nastolatek
zazwyczaj kierowani s przez konkretng osobe, np. wychowawczynie, ktéra
chce uzyska¢ informacje, na jakim etapie s3 podejmowane dzialania, czy
ijakie czynione sa postepy oraz np. czego istotnego dowiedzial sie psycholog;
korzystanie z pomocy psychologa jest jawne, mozna zaobserwowa¢, kto
i jak czesto wchodzi do gabinetu, co moze przyczynic sie do ostracyzmu
szkolnego lub powtoérnej wiktymizacji osoby korzystajacej z pomocy;
korzystanie z pomocy psychologa nie jest czgsto dobrowolne, co uniemoz-
liwia uzyskanie swiadomej i dobrowolnej zgody na kontakt; wynika to
z opisanego wyzej delegowania dziecka/nastolatka do takich spotkan oraz
ich monitorowania;

nie ma mozliwo$ci utrzymania, rozwijania i zakonczenia relacji terapeu-
tycznej — opisanej wyzej, poniewaz zaréwno osoba korzystajaca z pomocy,
jak i osoba jej udzielajaca — czesto si¢ juz znajg, np. z wezesniejszych zajeé
i z uwagi na czas trwania szkoly - beda nadal sie spotykac. Sytuacja taka
jest trudniejsza dla osoby korzystajacej z pomocy, ktéra moze czu¢ sie ,,za
bardzo odslonieta”, w zwigzku z czym czynniki leczace nie zadzialaja,
a procesy — beda powaznie zaklécone,

zakres mozliwych do stosowania metod, technik, narzedzi jest inny w psy-
choterapii i inny w pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole;
czesto psycholog dzieli swoj gabinet z pedagogiem, terapeuta pedago-
gicznym, logopeda czy doradcg zawodowym, co ma dwojakiego rodzaju
implikacje. Po pierwsze, gabinet nie musi by¢ przyjazny, a jedynie funkcjo-
nalny, po drugie, niemozliwe jest prowadzenie psychoterapii przy innych
specjalistach.
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Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole - co teraz?

Na zakonczenie warto si¢ zastanowic, jakie zatem czynnosci mozna i nalezy prowa-
dzi¢ w szkole. Po pierwsze, ich zakres i forme definiuje Rozporzadzenie, w ktérym
jest mowa o podejmowaniu dziatan przez nauczycieli, zintegrowanych dziataniach
specjalistow z nauczycielami, dziataniach skierowanych bezposrednio do uczniow
oraz wspoldziatania specjalistow i nauczycieli z rodzicami. W osobnych punktach
okreslane sg zasady wspodtpracy z instytucjami zewnetrznymi, jak np. z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi. Po drugie, pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej udziela zaréwno nauczyciel, psycholog, pedagog, doradca zawodowy, logopeda,
jak i terapeuta pedagogiczny. Rozporzadzenie szczegolnie definiuje w tym wzgle-
dzie zakres obowiazkéw pedagogéw i psychologéw pracujacych w szkotach, od
ktdrych szczegdlnie teraz — w trakcie trwania pandemii - wymaga si¢ zapropono-
wania formy pomocy i jej podjecia. Pomoca tg nie jest prowadzenie psychoterapii.
Psycholog i pedagog pracujacy w szkole maja mozliwo$¢ prowadzenia, zaréwno
w formie indywidualnej, jak i dedykowanej wiekszej grupie (np. klasie), obserwaciji,
interwencji, konsultacji, treningu umiejetnosci spotecznych, zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-spotfeczne, rozméw/ konsultacji/ warsztatéw — stano-
wiacych odpowiedz na pojawiajace si¢ zapotrzebowanie. Warto jednak zaznaczy¢,
ze dzialania podejmowane przez psychologa i pedagoga w szkole moga mie¢ sku-
tek terapeutyczny, czyli przyczyniac si¢ do obnizenia poziomu cierpienia u dzieci
i mlodziezy, poszerzy¢ ich wglad w siebie czy odczucie katharsis, a takze zmniejszy¢
objawy zaburzen psychicznych. W kontekscie pandemii COVID-19 oraz konieczno-
$ci podejmowania przez psychologéw i pedagogéw w szkotach zajec o charakterze
pomocowym, warto wréci¢ do podstaw wiedzy z psychologii rozwoju czlowieka
oraz psychopatologii. Konieczne jest opracowanie lub dopracowanie szkolnych
procedur w sytuacji realnego zagrozenia zycia i zdrowia uczniéw oraz nauczycieli.

Zatem warto podkresli¢, ze podejmowane przez psychologa i pedagoga aktyw-
no$ci musza wigzac si¢ w pierwszej kolejnosci z rozpoznaniem potrzeb ucznia
i jego kontekstu funkcjonowania, po drugie, z zaproponowaniem optymalnej po-
mocy. W tym miejscu niezwykle wazne jest zaakcentowanie, ze nie jest to jedynie
diagnoza stanu problemowego (co si¢ dzieje?, w jakiej formie?, o jakim natezeniu?,
jakie pojawily si¢ symptomy?), ale jest to diagnoza potrzeb, w celu dobrania form
pomocy. Diagnoza samego problemu, czyli koncentracja na problemie, ukaze
pewien obraz, dookresli zakres trudnosci, jednak nie udzieli odpowiedzi na py-
tanie — jaka jest potrzeba, czego chcg uczniowie, jakie potrzeby widzg ich rodzice
i nauczyciele. Oczywiscie, to specjalisci posiadaja wiedze¢ z zakresu psychologii
rozwojowej oraz psychopatologii, ktérej studiowanie czy od§wiezenie pomoze im
w udzieleniu odpowiedzi na pytanie, czego potrzeba wiekszosci dzieci/nastolatkow
w stanie obnizonego nastroju, aby mogty poczuc si¢ lepiej. Konieczne wydaje si¢
przede wszystkim dotarcie do tych potrzeb dzieci i mlodziezy, jakie ujawnily sie
w trakcie trwania pandemii (cho¢by poprzez analize medidéw spolecznosciowych
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czy badan). Uwzgledniajac fakt, Ze szkola jest systemowa, pomocna wydaje si¢ tu
zasada wzieta z teorii systemoéw: system niosgcy rozwiazanie nie jest systemem
problemowym.
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PSYCHOTHERAPY AT SCHOOL? DILEMMAS IN THE
CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The aim of the article is to answer the question why school is not a place where
psychotherapy should be conducted. Taking up this topic seems to be particularly im-
portant when the demand for specialized help - provided by the school and dedicated to
students, in the context of the COVID-19 pandemic increases. The article may fill a certain
gap in the Polish-language literature on the subject, as there are currently no such papers.
First, the basic data related to the changes in mental health caused by the pandemic in
the group of children and adolescents were presented. In the next part, the specificity of
the psychotherapy process is presented, taking into account scientific definitions. Then, it
was pointed out why psychotherapy should not be conducted at school, and even taking it
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would be harmful for students. The last part presents a short outline of the proposed forms
of support, which is a certain complement to the work. In the article, which is consistent
with the literature on the subject, the words psychotherapy and therapy will be treated
interchangeably.

Keywords: psychological and pedagogical help, psychotherapy, school, COVID-19.
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Rok 2020 zapisze si¢ w historii jako okres globalnego kryzysu, w zwiazku z oglo-
szeniem w dniu 11 marca 2020 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
pandemii choroby COVID-19. Wirus SARS-CoV-2 bardzo szybko rozprzestrzenit
sie z Azji do Europy, Ameryki PéInocnej i dotarl w najbardziej odlegte zakatki
naszej planety. Globalny zasieg pandemii COVID-19 spowodowatl dramatyczne
zmiany w systemie ochrony zdrowia, ekonomii, gospodarki i funkcjonowania
czlowieka w wielu obszarach zZycia.
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Wigkszos¢ krajow podjeta dzialania zmierzajace do ograniczenia rozprzestrze-
niania si¢ wirusa SARS-CoV-2, zmieniajac sposéb funkcjonowania szkét, uniwer-
sytetow i dzialalno$¢ wielu instytucji. Ponad 1725 miliarda uczniéw i studentéw
ze 134 krajow czyli 99,9 proc. calej populacji uczacej si¢ doswiadczylo zamkniecia
instytucji edukacyjnych i rozpoczela si¢ era edukacji zdalnej organizowanej na
niespotykang do tej pory skale (Raport UNESCO, 2020). Uczelnie wyzsze za-
wiesily zajecia stacjonarne i rozpoczelo si¢ ksztalcenie z wykorzystaniem metod
i technik ksztalcenia na odleglo$¢, okredlane jako ksztalcenie zdalne. Ta sytuacja
spowodowala nagla zmiang codziennego zycia studentow, cz¢s¢ z nich powrdcita
do rodzinnych doméw, tracac bezposredni kontakt z réwiesnikami i wyktadow-
cami, zycie studenckie zostalo zawieszone i ograniczone zostaly do minimum
kontakty migdzyludzkie w wyniku krajowego lockdown. Ogélnoswiatowy kryzys
zdrowotny wymusit zmiang codziennych zachowan duzych grup spolecznych.
Ponadto w dlugim okresie czasu moze on powodowac znaczne obcigzenia psy-
chologiczne jednostki (Bavel i in. 2020).

Jedna z istotnych zmian w naszym codziennym zachowaniu byla ogloszona
konieczno$¢ utrzymywania dystansu spolecznego, ktéra miata na celu spowol-
nienie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2, aby system opieki zdrowotnej
nie ulegl zalamaniu. Jednocze$nie wiadomo, ze utrzymujaca si¢ izolacja spoteczna
studentéw moze wplywac negatywnie na ich dobrostan psychologiczny i zdrowie
psychiczne. Wymaganie dystansowania si¢ od innych pozostaje w sprzecznosci
z jedng z podstawowych potrzeb ludzkich, jaka jest potrzeba kontaktu z innymi
ludZmi. Relacje miedzyludzkie pomagaja regulowac emocje, radzi¢ sobie ze stresem
i zachowac odpornos¢ w trudnych chwilach, sa one czgscia tozsamosci osobistej
i spolecznej. Zwiazki z innymi ludzmi sg Zrédtem satysfakeji z zycia, sprzyjaja
zdrowiu psychicznemu i fizycznemu (Wojciszke 2011). Ryan i Deci (2000) wska-
zuja, ze potrzeba odczuwania przynaleznosci i wigzi z innymi oraz do§wiadczania
wspdlnoty jest wazng, wrodzong potrzeba psychologiczna kazdego czlowieka. Dane
z ogolnopolskich badan w ramach projektu ,,Diagnoza spoleczna” (Czapinski,
Panek 2015) wskazuja, Ze liczba przyjaciot jest najsilniejszym predyktorem szczes-
cia i zadowolenia z zycia. Z drugiej strony samotnos$¢ i izolacja spoleczna zwigk-
szaja obcigzenie stresem i czesto majg szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne,
sercowo-naczyniowe i immunologiczne (Hawkley, Cacioppo 2010). W kategoriach
psychologicznych samotnos¢ jest rozumiana jako subiektywny stan, w ktérym nie
doswiadcza si¢ wystarczajacej wiezi spotecznej, podczas gdy izolacja jest obiek-
tywnym brakiem interakeji spotecznych. Wymuszone sytuacja pandemii choroby
COVID-19 dystansowanie si¢ od innych ludzi grozi zwiekszeniem poczucia samot-
nosci i moze mie¢ negatywne dlugoterminowe konsekwencje zdrowotne. Nalezy
podkresli¢ fakt, ze wiez spoleczna jest mozliwa nawet wtedy, gdy ludzie sg fizycznie
oddzieleni. Interakcje on-line moga réwniez sprzyjaé poczuciu wiezi, a otrzymy-
wanie, jak i udzielanie wsparcia za pomocg srodkéw komunikacji elektroniczne;j
(on-line) moze poprawia¢ samopoczucie psychiczne (Dore i in. 2017). Konkluzje
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sformutowane przez Waytz i Gray (2018) wskazuja, ze technologie, ktére zapewniajg
kontakt diadyczny i synchroniczny moga w pewnych warunkach (zaleznych od
wieku odbiorcy/nadawcy, jako$ci wezesniejszej relacji) sprzyjac rozwijaniu empatii
i wiezi spolecznej. Z kolei inne badania wskazuja, ze nadmierne, pasywne korzy-
stanie z mediéw spoteczno$ciowych moze nie wptywaé na pozytywne poczucie
wiezi spotecznej (Helliwell, Huang 2013; Verduyn i in. 2015).

W obliczu pandemii choroby COVID-19 wszyscy do$wiadczamy przewleklej,
dlugotrwalej sytuacji stresowej. Badania ostatnich lat wskazuja, ze to nie rodzaj
lub natezenie stresu decyduje o jego wplywie na nasze funkcjonowanie, ale raczej
indywidualne nastawienie i ocena sytuacji stresowej moze decydowac o jakosci
naszego zycia (Crum i in. 2020). Nastawienie i nadmierna koncentracja na stresorze,
jakim jest mozliwo$¢ zakazenia si¢ koronawirusem, moze wptywaé negatywnie
na stan fizjologiczny organizmu i zwigksza¢ podatno$¢ na zakazenie, podczas gdy
pozytywne, adaptacyjne podejscie do sytuacji stresowej moze zwiekszac pozytywne
emocje, zmniejsza¢ negatywne objawy zdrowotne, prowadzi¢ do reorganizacji
naszego zycia, ustalenia nowych priorytetéw i wickszej afirmacji zycia (Tedeschi,
Calhoun 2004).

Stres jest definiowany jako ,,szczegélna relacja pomiedzy czlowiekiem a srodo-
wiskiem, w ktorej osoba dokonuje oceny sytuacji jako obcigzajacej lub przekra-
czajacej jej zasoby” (Lazarus, Folkman 1984, s.19). Ludzie do§wiadczajacy takich
samych sytuacji spotecznych i zyciowych réznia sie w postrzeganiu stresu i spo-
sobie radzenia sobie z nim. Indywidulane umiejetnosci i cechy, takie jak: wysoka
samoocena i poczucie wlasnej skutecznosci moga przeciwdziata¢ doswiadczaniu
wysokiego poziomu stresu w zyciu codziennym (Moksnes i in. 2010; Bandura 1977).
Samoregulacja i samokontrola maja kluczowe znaczenie w radzeniu sobie ze stresem
w ciggu zycia (Baines i in. 2013; Debska, Guta-Kubiszewska 2005; Heszen-Niejodek
2020; Schiep i in. 2013). Oprécz cech indywidualnych decydujacych o reakcji na
sytuacje stresowa, zdarzajg sie pewne wydarzenia Zyciowe, ktdre z duzym praw-
dopodobienstwem wywolujg stres u wigkszosci ludzi. Naleza do nich sytuacje
zwigzane z gwaltownymi zmianami w zyciu (utrata pracy, $mier¢ bliskiej osoby,
rozwod) oraz takie, nad ktérymi nie mamy kontroli (katastrofy, wypadki), i sytuacje
o wysokim poziomie niejednoznacznosci. W grupie uczniéow i studentéw sytuacje
wymagajace przystosowania si¢ do nowych warunkéw to np. zmiana szkoty, przej-
$cie na wyzszy etap edukacji (np. ze szkoty sredniej na studia) (Taylor i in. 2013).
Obecnie nowym pytaniem jest, czy przejscie na nauke zdalna, zmiana okolicznosci
i warunkow zycia, moze podwyzsza¢ poziom stresu wsrdd studentéw. Najnowsze
badania wskazuja, ze pandemia COVID-19 ma taki wlasnie wpltyw, jak réwniez
powoduje obnizenie nastroju (Bavel i in. 2020; Charles i in. 2021; Garfin i in. 2020.
Badania Charles i in. (2021) obejmowaly grupe 148 studentéw (wiosna 2020) i 352
studentow (jesien 2020) i zostaly poréwnane z wynikami badan 240 studentéw
uzyskanymi na jesieni 2019 roku. Analizy poréwnawcze pozwolily na ustalenie, ze
studenci na wiosng 2020 deklarowali zaburzenia nastroju, wyzsze nat¢zenie stresu
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i wigksze spozycie alkoholu niz w okresie przed pandemis, a obawy dotyczace
mozliwosci zachorowania na COVID-19 byly zwigzane z nizszym dobrostanem
psychicznym studentéw. Ciekawym wynikiem bylo ustalenie, ze samopoczucie
studentdw na jesieni 2020 roku bylo podobne do tego sprzed pandemii choroby
COVID-19 w zakresie wyzej wymienionych symptomow.

Wezesniejsze badania (przed pandemia) nad stresem w grupie studentéw wska-
zywaly, ze subiektywne odczuwanie stresu w czasie studiow jest przewazajacym
doswiadczeniem duzej grupy studiujacych (Pierceall i in. 2007). Podczas gdy umiar-
kowany poziom stresu (eustres) moze przynosi¢ pozytywny efekt motywujacy do
dzialania i sprzyja¢ wzrostowi osiagnie¢ studenckich, to wysoki i staly poziom
stresu (dystres) zwigzany jest z niepowodzeniami w czasie studiowania i rezygnacja
z kontynuowania studiéw (Struthers i in. 2000; Zajacova i in. 2005). Interesujace ba-
dania w formie on-line przeprowadzono na poczatku pandemii choroby COVID-19
w 26 krajach i zebrano dane empiryczne od 53 524 0s6b (od 30 marca do 6 kwietnia
2020 roku). Wyniki wskazujg, Ze wyzsze nat¢zenie stresu bylo charakterystyczne
dla mlodszych osdb, gtéwnie kobiet, 0s6b o nizszym poziomie wyksztalcenia,
mieszkajacych samotnie, a takze dla 0s6b posiadajacych wiecej dzieci i Zyjacych
w krajach o wysokim wskazniku zachorowan na COVID-19 (Kowal i in. 2020).

Sytuacja pandemii choroby COVID-19 i zwigzana z nig koniecznos¢ izolacji spo-
tecznej i nauki zdalnej na uniwersytetach stworzyla warunki swoistego ,,ekspery-
mentu” umozliwiajacego ustalenie, w jaki sposéb mlodzi dorosli w wieku 20-25 lat
radzg sobie w sytuacji globalnego kryzysu zdrowotnego. Badania Elmera, Mepham,
Stadtfeld (2020) prowadzone w Szwajcarii, a majace forme badan podiuznych,
dotyczyly poréwnania uzyskanych wynikéw w zakresie interakeji spotecznych
i zdrowia psychicznego studentow w roku 2018 (N=54), 2019 (dwukrotny pomiar)
i w czasie pandemii - w kwietniu 2020 roku (N=212). Zmienna interakcji spotecz-
nych dotyczyla nastepujacych wymiaréw: przyjazn, wsparcie emocjonalne, wspar-
cie informacyjne, wspolne studiowanie, wzajemne przyjazne relacje. Zalozono, ze
zmniejszenie i ograniczenie relacji spolecznych w wyniku kryzysu zdrowotnego
spowoduje wzrost wskaznikéw zdrowia psychicznego, takich jak: symptomy de-
presyjne, stres, lek, samotno$¢. Analizy statystyczne potwierdzily hipotezy, ze
pandemia choroby COVID-19 wyzwolila lek o zdrowie swoje i najblizszych, obawy
o przyszloé¢, a brak interakeji spotecznych, wsparcia emocjonalnego oraz fizyczna
izolacja byly zwigzane z negatywnym funkcjonowaniem psychologicznym. Na
uwage zastuguje wynik wskazujacy, ze miesigc izolacji spotecznej spowodowal
wzrost symptomow depresyjnych, poziomu odczuwanego stresu, samotnosci stu-
dentéw w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii choroby COVID-19 (wrzesien
2019). Wyniki badan pokazuja, ze studenci, ktérzy w wiekszym stopniu martwili
sie o rodzine i przyjaciol, mieli wyzsze wskazniki depresyjnosci, odczuwali wiekszy
stres w zyciu codziennym. Autorzy badania ustalili, Ze izolacja spoteczna studen-
tow wspolwystepuje z wyzszym poziomem leku i samotnosci. Studenci, ktdrzy
mieli mniejszg liczbe przyjaciot i mieszkali samotnie, byli bardziej narazeni na
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wyzsze wskazniki w odniesieniu do symptomoéw depresyjnych. Z kolei studenci,
ktérzy utrzymywali intensywne kontakty on-line z przyjaciétmi i otrzymywali
od nich wsparcie emocjonalne, wykazywali mniejsze wskazniki objawéw depresji
i samotnosci. Okazalo sig, ze kobiety-studentki czesciej doswiadczaly negatyw-
nych stanéw niz mezczyzni, pomimo Ze utrzymywaly silniejsze wigzi spoleczne
niz mezczyzni-studenci. Konkluzja z tych badan wskazuje, ze kryzys zdrowotny
wywolany pandemig choroby COVID-19 ma negatywny wplyw na wiezi spoteczne
i zdrowie psychiczne studentéw w czasie wprowadzonych ograniczen w zyciu
spolecznym (Elmer i in. 2020). Zblizone wyniki uzyskano w badaniach francu-
skich 291 studentdéw pierwszego roku, jednakze zauwazono, ze studenci, ktdrzy
powrdcili do doméw rodzinnych wraz z zamknieciem uniwersytetéw (ponad 50
proc. badanej grupy), znacznie lepiej pod wzgledem samopoczucia psychicznego
znosili sytuacje obostrzen i rygoru izolacji w czasie pandemii, niz studenci, ktérzy
mieszkali samotnie. W tej grupie studentéw potwierdzono wyzsze wskazniki leku
i doswiadczania stresu (Husky i in. 2020). Z kolei w podtuznych badaniach, pro-
wadzonych wsrdd 255 studentdéw angielskich od jesieni 2019 do jesieni 2020 roku,
podjeto probe ustalenia zwigzkéw miedzy dobrostanem psychicznym, odczuwa-
nym stresem, aktywnoscia fizyczng i siedzagcym trybem zycia w okresie pandemii.
Wyniki badan potwierdzajg hipotezy, ze w czasie dziewigciu miesiecy pandemii
aktywno$¢ fizyczna studentéw spadla i dobrostan psychiczny studentow ulegt
pogorszeniu, natomiast wzrdst poziom stresu (Savage i in. 2021).

Dobrostan psychiczny jest osiowym konstruktem w zakresie psychologii pozy-
tywnej i ma istotne znaczenie dla funkcjonowania cztowieka w aspekcie indywidu-
alnym i spolecznym. Diener i Seligman (2004, s. 1) definiuja dobrostan psychiczny
jako ,pozytywna oceng zycia przez ludzi, obejmujacg pozytywne emocje, zaan-
gazowanie, satysfakcje i znaczenie”. Ryan i Deci (2001) charakteryzuja dobrostan
psychiczny jako optymalne funkcjonowanie psychologiczne i doswiadczenie,
i wskazuja na jego aspekt hedonistyczny (koncentrujacy sie na szczesciu i zado-
woleniu z zycia) oraz eudajmonistyczny (koncentrujacy si¢ na poczuciu sensu Zycia
i samorealizacji). Dobrostan psychiczny odgrywa wazna role we wszystkich grupach
zawodowych, ale szczegdlne znaczenie ma w pracy nauczyciela, i dlatego analiza
tego wymiaru w odniesieniu do studentéw pedagogiki moze mie¢ kluczowa wartos$¢
w przygotowaniu do przyszlej pracy nauczycielskiej (Kulawska 2019). Uwzgledniajac
te perspektywe, bardzo wazne jest zbadanie, jak kryzys zdrowotny wywotany
chorobg COVID-19 wplywa na dobrostan psychiczny studentéw, w jaki sposéb
przyszli pedagodzy radza sobie w sytuacji stresowej zwigzanej w ograniczeniami
kontaktu i zmiang formy studiowania. Ustalenia te o charakterze diagnostycznym
wskaza, czy i w jakim stopniu sg oni przygotowani w przysztosci na ewentualne
inne, nieprzewidywalne sytuacje kryzysowe o zasiggu globalnym.
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Cel, metoda i procedura badan

Celem podjetych badan jest analiza funkcjonowania studentéw w pierwszej fazie
rozwoju pandemii choroby COVID-19 (od marca do czerwca 2020 roku) w odniesie-
niu do nastepujacych aspektow: oceny ksztalcenia zdalnego w opiniach studentow
pedagogiki, okreslenia nasilenia przezywanego stresu i dobrostanu psychicznego
w czasie wprowadzonych restrykcji w Polsce oraz poziomu zadowolenia ze studiéw
pedagogicznych. Kolejnym celem jest opisanie zaleznosci pomiedzy analizowanymi
zmiennymi, ustalenie predyktoréw dobrostanu psychicznego studentéw pedagogiki
w pierwszych miesigcach nauki zdalnej. Podstawowy problem badawczy polega na
okresleniu, czy istnieje zwigzek miedzy studiowaniem zdalnym, zadowoleniem ze
studiéw, odczuwanym stresem w czasie pandemii choroby COVID-19 a ogélnym
dobrostanem psychicznym studentow.

W celu zebrania opinii o ksztalceniu zdalnym, ktére rozpoczeto si¢ wraz
z zamknieciem uczelni wyzszych, zastosowano autorski kwestionariusz ankiety
»Studiowanie zdalne w czasie pandemii”. Skiada si¢ on z 17 pytan dotyczacych
jakosci studiowania z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosc¢.
Studenci oceniali jako$¢ ksztalcenia zdalnego w poréwnaniu do studiowania sta-
cjonarnego, zakres materialu do samodzielnej nauki, wsparcie, pomoc udzielang
przez wykladowcow i kontakt z nimi, trudnosci techniczne i warunki domowe
w studiowaniu zdalnym (dostep do sprzetu i internetu). Respondenci udzielali
odpowiedzi w skali pieciostopniowej (od 1 - ,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, do
5 - ,zdecydowanie zgadzam si¢”). Zakres mozliwych punktéw do zdobycia wynosit
od 17 do 85. Im wyzszy wynik uzyskiwali studenci, tym wieksza byla akceptacja
i brak trudnosci w studiowaniu zdalnym. Dodatkowo sprawdzono poziom zado-
wolenia ze studiéw i zastosowano skale Academic Scale autorstwa Lent, Singley
iin. (2005) w ttumaczeniu Janusza Surzykiewicza. Skala skiada sie z siedmiu twier-
dzen dotyczacych poziomu satysfakcji ze studiow. Studenci udzielali odpowiedzi
umieszczanychw sze$ciostopniowej skali: od 1- ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”,
do 6 - zdecydowanie zgadzam si¢. Przykladowe stwierdzenia: ,,jestem zadowolony
z wyboru kierunku studiéw”, ,,jestem entuzjastycznie nastawiony do przedmiotu
nauki na moim kierunku studiéw”. Zakres mozliwych wynikéw waha sie od
siedmiu do 42 punktéw.

Do pomiaru nat¢zenia do§wiadczanego stresu w okresie pandemii zastosowano
»Skale Odczuwanego Stresu PSS-10” (The Perceived Stress Scale, Cohen, Kamarck,
& Mermelstein, 1983), w adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik). Skala
PSS-10 sktada sie z 10 twierdzen w formie samopisu dotyczacych oceny poziomu
sytuacji stresowych, ktérych osoba badana doswiadczyla w ciggu ostatniego mie-
sigca. Odpowiedzi sg udzielane w pieciostopniowej skali Likerta (od ,,nigdy = o do
bardzo czesto = 5) i opisujg natezenie odczuwania stresu w zyciu codziennym przez
studentow, a takze oceng, na ile postrzegaja oni swoje Zycie jako nieprzewidywalne,
niemozliwe do kontroli i trudne do zniesienia. Wyniki w kwestionariuszu wahaja
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sie od o do 40 punktéw. Im wyzszy wynik uzyska respondent, tym wyzszy jest
poziom odczuwanego stresu. Skala PSS-10 jest powszechnie stosowanym narze-
dziem w badaniach polskich i miedzynarodowych (Stecz, Chanduszko-Skalska
2010; Kadzikowska-Wrzosek 2012; Cohen i in. 2012; Crum i in.2020; Son i in. 2020).

Oceng dobrostanu psychicznego przeprowadzono za pomoca skali The Warwick-
Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS), w tlumaczeniu E. Kulawskie;j.
Skala WEMWABS zostata skonstruowana przez Ruth Tennant, Sarah Stewart-Brown
i wspotpracownikow (Tennant i in. 2007), a prawa autorskie nalezg do NHS Health
Scotland, University of Warwick i University of Edinburgh. Uzyskano pozwolenie
na zastosowanie skali w prezentowanych badaniach poprzez rejestracje zgloszenia
na Uniwersytecie w Warwick. Skala sktada sie z 14 stwierdzen odnoszacych si¢ do
aspektu hedonistycznego i eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego, opisu-
jacych pozytywne odczucia (afekty), takie jak: optymizm, zadowolenie, rados¢,
odprezenie oraz satysfakcjonujace relacje interpersonalne i pozytywne funkcjono-
wanie (energia do dzialania, samoakceptacja, autonomia, rozwoj osobisty, poczu-
cie bycia kompetentnym). Osoby badane sg proszone o zaznaczenie odpowiedzi,
ktdra najlepiej opisuje ich odczucia z ostatnich dwoch tygodni w pigciostopniowej
skali Likerta (1 - ,,nigdy”, 2 - rzadko, 3 - czasami, 4 — czgsto, 5 — zawsze). Kazdej
z odpowiedzi przypisano liczbe od 1 do 5, minimalna liczba punktéw do zdobycia
wynosi 14, maksymalna 70. Wyzsza liczba zdobytych punktéw oznacza wyzszy
poziom dobrostanu psychicznego.

Badania zostaly przeprowadzone w czerwcu 2020 roku, w trzecim miesigcu
nauki zdalnej na uczelniach wyzszych w Polsce. W badaniach wzieto udzial 91
studentéw pedagogiki, przygotowujacych sie do zawodu nauczyciela przedszkola
i klas I-IIT w jednej z warszawskich uczelni wyzszych. Udziat studentéw w bada-
niach byl dobrowolny i anonimowy i polegat na udzieleniu odpowiedzi w ankiecie
on-line zamieszczonej na platformie edukacyjnej wykorzystywanej w ksztalceniu
zdalnym (dostepnej tylko dla studentéw pedagogiki).

Analiza wynikéw badan wlasnych

Wiek studentéw, ktérzy wzigli udzial w badaniu (N = 91), wahal si¢ od 19 do
43 lat, $rednia wieku wynosita M = 23,4 roku, za$§ odchylenie standardowe — SD
= 4,94. Na studiach pedagogicznych przewazaja kobiety i podobnie wsréd oséb
badanych wigkszo$¢ stanowily studentki (86 kobiet — 94,5 proc. ogétu), niz studenci-
-mezczyzni (5 0sob - 5,5 proc. ogélu badanych). Z badanej grupy 33 proc. oséb
studiowalo na pierwszym roku, 48 proc. na II roku studiéw, 19 proc. na III roku
studiow. Wiekszos¢ respondentéw (6oproc.) bylo studentami studiéw stacjonar-
nych, 4oproc. studiowalo pedagogike w formie niestacjonarnej. Dane socjode-
mograficzne i miejsce pochodzenia oséb badanych wskazujg, ze ponad 39 proc.
studentéw mieszka na wsi, 20 proc. — w matych miastach do 20 tys. mieszkancéw,
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21 proc. - w miastach do 500 tys. mieszkancéw i kolejne 20 proc. w miastach po-
wyzej 500 tys. mieszkancow.

Analize wynikow badan rozpoczeto od ustalenia rozkltadu zmiennych, a cha-
rakter tego rozkladu zostal sprawdzony przy uzyciu testu Kotmogorowa-Smirowa.
Wyniki testu zamieszczono w tabeli 1. Wskazuja one, ze zmienne: ksztalcenie
zdalne, odczuwany stres, dobrostan psychiczny, zadowolenie ze studiéw maja
rozklad normalny, co pozwala na zastosowanie testow parametrycznych, takich
jak: korelacja r Pearsona, test ¢ dla préb niezaleznych, jednoczynnikowa analiza
wariancji Anova, analiza regresji liniowej. Analizy statystyczne zostaty przepro-
wadzone przy pomocy programu IBM SPSS wersja 27. Za istotne statystycznie
przyjeto prawdopodobienstwo testowe na poziomie p < 0.05, za wysoce istotne na
poziomie p < 0,011 p < 0,001.

Tabela 1. Test normalnosci rozktadu Kolmogorowa-Smirnowa dla analizowanych
zmiennych

Wrynik testu K-S df Istotnos¢
Ksztalcenie zdalne 0,53 91 0,2
Odczuwany stres 0,62 91 0,2
Dobrostan psychiczny 0,78 91 0,2
Zadowolenie ze studiéw 0,89 91 0,08

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Pierwszym krokiem w analizie zebranego materialu empirycznego jest oblicze-
nie $rednich, odchylenia standardowego i korelacji miedzy zmiennymi. Wyniki
tych analiz przedstawiono w tabeli nr 2. Wszystkie zastosowane narzedzia badaw-
cze uzyskaly wysokie wspotczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha (od 0,86 do 0,90
proc.), ktére swiadczg o wysokiej spdjnosci pytan zawartych w kwestionariuszach.
Najsilniejsza ujemna korelacja zachodzi migedzy poziomem odczuwanego stresu
a dobrostanem psychicznym (r = -.568 p < 0.001), natomiast umiarkowany i ujemny
zwigzek wystepuje miedzy odczuwanym stresem a studiowaniem zdalnym (r 317
p < 0.01). Stabsza korelacja, ale istotna statystycznie, zachodzi migdzy studiowaniem
zdalnym a zadowoleniem ze studiéw (r = .274 p < 0.01).

Tabela 2. Statystyki opisowe i rzetelnos¢ skal oraz korelacje miedzy zmiennymi

Alfa
M SD
Cronbacha ! 2 3 4
1. Ksztalcenie 0,86 55,71 10,47 - -317%% 140 274 **

zdalne

2. Odczuwany 0,89 20,12 6,63 -317 ¢ - -.568%* -.034
stres
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Alfa
Cronbacha M SD ! 2 3 4
3. Dobrostan 0,90 50,80 8,08 140 -.568%% - .044
psychiczny
4. 0,89 32,20 5,73 2747 | -.034 044
Zadowolenie
ze studiow

Zrédlo: Opracowanie wlasne.
**p < 0,01; **p < 0.001; Przedstawione korelacje to wspotczynniki r Pearsona.

W marcu 2020 roku nastagpila nagla zmiana formy studiowania ze stacjonarnej
na zdalng. Zaréwno wykladowcy akademiccy, jak i studenci zostali zmuszeni do
wypracowania nowej formy prowadzenia zajec i kontaktu poprzez technologie
informacyjne. Po trzech miesigcach funkcjonowania formy studiéw na odleglos¢
studenci ustosunkowali sie i wyrazili swoje opinie na temat studiowania zdalnego
w pierwszej fazie pandemii choroby COVID-19. Okoto 78 proc. studentéw uwaza,
ze istnieje zdecydowana réznica miedzy studiowaniem stacjonarnym a zdalnym,
a 46 proc. stwierdza, ze studiowanie stacjonarne jest bardziej efektywne. Z kolei
44 proc. z badanej grupy studenckiej wskazuje, ze studiowanie zdalne przynosi
takie same efekty jak przed pandemia. Studenci (62,7 proc.) zwracaja uwage, ze
studia w formie zdalnej wymagaty od nich wigcej pracy niz podczas studiowania
tradycyjnego, ale wigkszo$¢ (70 proc.) stwierdza, ze zakres materialu do nauki
byt podobny jak w czasie zaje¢ na uczelni. Prawie 45 proc. przyznaje, ze zajecia
prowadzone w pierwszym okresie pandemii choroby COVID-19 byly ciekawe
i stymulujace intelektualnie, ale 37 proc. ma odmienne zdanie. Pomimo ze polowa
(53 proc.) studentéw bardzo dobrze ocenia kontakt z wykltadowcami w czasie pan-
demii i ich zaangazowanie w prowadzenie zaje¢ on-line w drugim kwartale 2020
roku, to 44 proc. preferuje bezposrednie kontakty z nauczycielami akademickimi.
W odniesieniu do aspektu technicznego prowadzenia zaje¢ zdalnych prawie 89
proc. studentéw bardzo dobrze poradzito sobie z dostepem do sprzetu, oprogra-
mowania i internetu, 83 proc wskazalo, ze mialo bardzo dobre warunki w domu
do udzialu w zajeciach i wigkszo$¢ studentéw (78 proc.) nie potrzebowala udziatu
w szkoleniach w zakresie korzystania z dostepnych aplikacji uzywanych w czasie
zaje¢ zdalnych. Prawie 65 proc. studentéw wyraza przekonanie, ze studiowanie
zdalne mogloby by¢ kontynuowane w kolejnym roku akademickim.

W grupie studentéw pedagogiki $rednia akceptacji studiowania zdalnego wynosi
M = 55,71, 8D = 10,47. Wyodrebniono trzy grupy studentéw roznigce si¢ poziomem
oceny studiowania zdalnego. Najwiecej studentéw (57,1 proc.) nalezy do grupy
przypisujacej studiowaniu zdalnemu przecietne/srednie wartosci (M = 53,13; SD =
4,34), nastepnie 29,7 proc. ocenia studiowanie zdalne bardzo dobrze (M = 68,22;
SD = 4,59), a 13,2 proc. studentdw przypisuje oceny niskie tej formie studiowania
(M =38,75; SD = 5,57). Roznice miedzy $rednimi w ocenach studiowania zdalnego
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w trzech grupach studentéw sg istotne statystycznie, i test F w analizie wariancji
przybiera nastepujace wartosci: F (2,88) = 190,32, p < 0,001) (tabela trzecia).

Tabela 3. Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji dla zmiennych: ksztalcenie
zdalne, stres, dobrostan psychiczny, zadowolenie ze studiow

Kategorie N M SD Analiza p<
wariancji
F (2;88)
Ocena niska 12 38,75 5,57
ksztatcenia $rednia 52 53,13 4,34 190,32 0,001
zdalnego wysoka 27 68,22 4,59
Odczuwany niski 16 10,37 2,57
stres $redni 28 16,78 1,52 134,35 0,001
wysoki 47 25,08 4,21
Dobrostan niski 13 37,46 3,59
psychiczny $redni 76 52,58 5,69 55,90 0,001
wysoki 2 70,00 0,00
Zadowolenie niskie 10 21,40 5,18
ze studiow $rednie 50 30,82 2,26 145,49 0,001
wysokie 31 37,90 2,53

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kolejnym krokiem w ocenie funkcjonowania studentéw w czasie pierwszych
trzech miesi¢cy pandemii choroby COVID-19 jest okreslenie poziomu przezywa-
nego przez nich stresu. Wyniki badan pokazuja (tabela trzecia), ze zgodnie z nor-
mami stenowymi dla skali PSS-10 studenci pedagogiki stwierdzili, ze doswiadczaja
wysokiego poziomu stresu (M = 21,12; SD = 6,63). W grupie badanej wyrdzniono
trzy podgrupy: studenci (17 proc.) o niskim poziomie stresu (M = 10,37; SD = 2,57),
$rednim (31 proc. studentéw) (M = 16,78; SD = 1,52) i wysokim (52 proc. studentéw)
(M = 25,08; SD = 4,21). Pomiedzy tymi trzema grupami studentéw o zréznicowanym
poziomie odczuwanego stresu zachodzg istotne statystycznie réznice, $wiadczy
o tym wynik jednoczynnikowej analizy wariancji Anova F (2,88) = 134,35; p < 0,001.

Trzecim analizowanym wymiarem jest poziom dobrostanu psychicznego stu-
dentéw. Srednia dla calej grupy wynosi (M = 50,80; SD = 8,08). Prawie 84 proc.
studentéw pedagogiki prezentuje $redni dobrostan psychiczny (M = 52,58; SD =
5,69), kolejne 14 proc. studentdéw charakteryzuje si¢ niskim poziomem dobrostanu
(M = 37,46; SD = 3,59), podczas gdy dwa proc. studentéw odczuwa wysoki poziom
szcze$cia i zadowolenia z wlasnego zycia (M = 70,00; SD = 0,00). Zastosowanie
analizy wariancji pozwala na stwierdzenie, Ze miedzy tymi trzema grupami wy-
stepuja roznice istotne statystycznie (F (2,88) = 55,90; p < 0,001). Sytuacja pandemii
i zmiana warunkéw studiowania moze mie¢ zwiazek z poziomem zadowolenia ze
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studiéw. Wérdd respondentow 11 proc. badanych jest niezadowolonych ze studiow
(M = 21,40; SD = 5,18), 54,9 proc. studentéw jest §rednio zadowolonych (M = 30,82;
SD = 2,26), a 34 proc. 0os6b badanych jest bardzo zadowolonych ze studiowania
pedagogiki w pierwszej fazie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 w Polsce (M =
37,90; SD = 2,53). Podobnie jak w przypadku innych wyzej opisanych wynikéow, wy-
stepuja istotne statystycznie roznice migdzy grupami studentéw o zréznicowanym
poziomie zadowolenia ze studiow (F (2,88 = 145,49; p < 0,001).

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, czy ksztalcenie zdalne w czasie pandemii
choroby COVID-19 i zadowolenie ze studiéw oraz odczuwany stres maja zwia-
zek z poczuciem dobrostanu psychicznego, wykonano seri¢ analiz wariancji dla
poszczegolnych zmiennych. Wyniki Anovy wskazuja, ze studencka ocena studio-
wania zdalnego nie ma zwiazku z poziomem dobrostanu psychicznego studentéw
(F (2,88) = 0,391; p < 0,978). Rowniez zadowolenie ze studiéw nie ma zwigzku
z dobrostanem psychicznym (F (2,88) = 0,638; p < 0,531). Wyniki te wskazuja, ze
inne czynniki maja wplyw na poczucie szczgscia i pozytywna oceng swojego zy-
cia mlodych oséb dorostych. Ciekawym wynikiem jest zalezno$¢ miedzy oceng
studiowania zdalnego a ogélnym zadowoleniem ze studiéw. Uzyskano wynik
wskazujacy, ze ocena studiowania zdalnego ma zwigzek z ogélnym zadowoleniem
ze studiow pedagogicznych (F (2,88) = 3,00; p < 0,05, n* = 0,064). Zauwazono, ze
subiektywny poziom stresu ma zwigzek z dobrostanem psychicznym studentéw.
Studenci o niskim poziomie odczuwanego stresu charakteryzuja si¢ wysokim
dobrostanem psychicznym (M = 57,31; SD = 7,15), a studenci do$wiadczajacy stresu
o wysokim natezeniu w zyciu codziennym majg znacznie nizszy ogoélny dobro-
stan psychiczny (M = 47,27; SD = 7,19). Wraz ze wzrostem odczuwanego stresu
nastepuje spadek dobrostanu psychicznego (F (2,88) = 13,71; p < 0,001, 1° = 0,238).
Natezenie przezywanego stresu w sytuacjach zZyciowych jest oceng subiektywna,
dokonywang przez czlowieka i nie dotyczy obiektywnych sytuacji powszechnie
uwazanych za stresujace (jak np. $mier¢ bliskiej osoby, utrata pracy). Zauwazono
jeszcze jedng zaleznos¢, w ktorej stres odgrywa istotng role w zyciu badanych stu-
dentéw. Studenci, ktérzy najlepiej ocenili studiowanie zdalne (22 proc.), uzyskali
najnizsze wyniki w zakresie odczuwanego stresu (M = 17,48; SD = 4.99). Z kolei
studenci, ktérych ocena studiowania zdalnego byla najnizsza (13 proc.), uzyskali
najwyzsze wyniki w zakresie doswiadczania stresu w codziennosci (M = 24,5;
SD = 5,99). Jednoczynnikowa analiza wariancji okazala si¢ istotna statystycznie
pomiedzy tymi dwiema grupami studentow (F (2,88) = 5,15; p < 0,01).

W kolejnym kroku za pomoca analizy regresji poszukiwano odpowiedzi na
pytanie, ktory z uwzglednionych w badaniu czynnikéw (zadowolenie ze studidw,
studiowanie w formie zdalnej, poziom odczuwanego stresu) odgrywa istotng role
w przewidywaniu poziomu dobrostanu psychicznego studentéw w w poczatkowe;j
fazie pandemii choroby COVID-19 (tabela czwarta).
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Tabela 4. Uwarunkowania dobrostanu psychicznego studentéw w poczatkowej fazie
pandemii choroby COVID-19

Model 1. B Btad B t p<
Predyktory standardowy
Stata 65.62 5.95 11.01 .001
Stres -712 113 -585 -6.29 .001
Zadowolenie ze studiéw .058 129 .039 431 .668
Ksztalcenie zdalne 0.43 .075 -.056 582 562
Warto$¢ F (3,87) = 14,024; p < 0.001; R? skorygowane = 0,303

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W analizie regresji do modelu 1. wprowadzono trzy zmienne wyjasniajace (pre-
dyktory): stres, zadowolenie ze studiéw i ksztalcenie zdalne. Zmienng wyjasniang
w modelu 1. jest dobrostan psychiczny. Istotnym statystycznie predyktorem okazal
sie tylko poziom odczuwanego stresu ( = - 0,585; p < 0,001). Warto$¢ ujemna
wspoélczynnika beta wskazuje, Ze wraz ze wzrostem odczuwanego stresu nastepuje
spadek ogolnego dobrostanu psychicznego. Pozostale zmienne wyjasniajace: zado-
wolenie ze studiéw i studiowanie zdalne nie majg zwigzku z odczuwanym dobro-
stanem psychicznym. Model regresji jest dobrze dopasowany do danych i pozwala
na przewidywanie dobrostanu psychicznego na podstawie poziomu subiektywnie
odczuwanego stresu (F (3,87) = 14,024; p < 0,001). Zbudowany model wyjasnia 30
proc. zmienno$ci wariancji zmiennej wyjasnianej, czyli dobrostanu psychicznego.
Oznacza to, ze tym samym 70 proc. zmiennosci dobrostanu psychicznego jest
wyjasniana przez inne czynniki nieuwzglednione w badaniu.

Dyskusja wynikow i podsumowanie

Prowadzone badania mialy na celu okreslenie zaleznosci miedzy zmiang formy
studiowania z tradycyjnej na zdalng, konieczno$cig izolacji i brakiem kontaktow
w $rodowisku akademickim a dobrostanem psychicznym studentéw w pierwszej
fazie pandemii choroby COVID-19. Wyniki badan wskazujg, Zze zmiana formy
studiowania, jak réwniez poziom zadowolenia ze studiéw pedagogicznych nie maja
zwigzku z poziomem dobrostanu psychicznego studentéw. W podobnych bada-
niach, prowadzonych przed pandemig wsrdd 400 studentéw pedagogiki, uzyskano
potwierdzenie, Ze zachodzi zwigzek miedzy zadowoleniem ze studiéw a dobrosta-
nem psychicznym (Kulawska 2019). By¢ moze trzymiesigczny okres studiowania
zdalnego jest zbyt krétki, aby w sposéb istotny wplynat na ogdlne odczuwanie
zadowolenia z wlasnego zycia. Poza tym pierwszy okres rozprzestrzeniania si¢
wirusa SARS-CoV-2 w 2020 roku byt dla wszystkim okresem nieprzewidywalnym,
o duzym natezeniu niepewnosci i stresu, a wiekszo$¢ osob byta skoncentrowana na
zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego sobie i najblizszym. Pomimo trudne;j
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia polowa badanych studentow stwierdza,
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ze studiowanie zdalne jest efektywne, a ponad 65 proc. deklaruje che¢ kontynuo-
wania takiej formy zdobywania wiedzy.

Ponad polowa badanych studentéw odczuwala w tym okresie wysoki poziom
stresu, ktory w istotny sposdb wptywa pozostaje w zwigzku z na poziomem ich do-
brostanu psychicznego. Badani, polscy studenci pedagogiki (N = 91), uzyskali wyz-
sze $rednie wyniki stresu (mierzone tym samym narzedziem PSS-10), niz studenci
w USA w czasie pandemii choroby COVID-19 (195 studentéw, M = 18,8; SD = 4,9;
Soniin. 2020) i studenci w Wielkiej Brytanii (524 studentéw, M =19,79; SD = 6,37).
Skala PSS-10 jest szeroko stosowanym narzedziem diagnostycznym w $rodowisku
akademickim, pozwalajacym na badania przesiewowe w celu wylonienia grupy
potrzebujgcej pomocy psychologicznej i wsparcia. Niepokojace jest, Ze potowa bada-
nych studentéw wymaga takiej interwencji. Oczywiscie, nalezy zaznaczy¢, ze grupa
badanych byta homogeniczna, obejmowata gtéwnie kobiety, a badania pokazuja,
ze kobiety we wszystkich grupach wiekowych doswiadczaja wyzszego poziomu
stresu niz mezczyzni (Kowal i in. 2020; Elmer i in. 2020) Ponadto w pomiarach
stresu wérod studentow przed pandemig ustalono, Ze ta grupa spoteczna odznacza
sie wyzszymi wskaznikami stresu niz ogdlna populacja. Taka tendencja zostala
potwierdzona w réznych krajach: Wielkiej Brytanii (Turner i in. 2015), Szwecji
(Vaeziin. 2004), USA (Blanco i in. 2008). Badania nad stresem w okresie studiéw sa
istotne z punktu widzenia jego konsekwencji dla funkcjonowania indywidualnego
studentéw i obserwowanej zaleznosci miedzy stresem a zaburzeniami depresyjnymi
i podejmowanymi prébami samobdjczymi wsrod studentéw (Zhang i in. 2015).
Ponadto wysoki poziom stresu wplywa na osiggniecia akademickie, poniewaz
obniza koncentracje uwagi i utrudnia zapamigtywanie (Denovan, Macaskill 2016).
W badaniach wiasnych ustalono, ze studenci odczuwajacy nizszy poziom stresu
lepiej oceniaja studiowanie zdalne niz studenci przezywajacy silny stres. Otrzymane
wyniki badan wlasnym koresponduja z dotychczasowymi ustaleniami badaczy
na temat wplywu pandemii choroby COVID-19 na wzrost poziomu stresu wsrod
studentow (Bavel i in. 2020; Charles i in. 2021; Garfin i in. 2020; Husky i in. 2020).

Zaskakujacy wynik dotyczy poziomu oceny przez studentéw swojego zycia
w kategoriach pozytywnego funkcjonowania psychologicznego, poczucia szczgs-
cia, sensu i samorealizacji. Wysokie wartosci dobrostanu psychicznego przypi-
suje sobie dwa proc. badanych studentéw, ponad 8o proc. wskazuje na srednie
warto$ci poczucia dobrostanu. Przed pandemia wyniki wysokie w tym zakresie
uzyskalo 10 proc. badanych studentéw sposrod 400-osobowej grupy (Kulawska
2019). Dobrostan psychiczny moze by¢ traktowany jako wskaznik pozytywnej ada-
ptacji do sytuacji kryzysowej (Ryff 2017), zatem spadek wskaznikéw dobrostanu
psychicznego $wiadczy o trudnosciach adaptacyjnych studentéw w poczatkowe;j
fazie pandemii. Dobrostan psychiczny pelni réwniez niezwykle istotna role w za-
wodach pedagoga i nauczyciela. W szeregu badaniach ustalano, ze wyzszy poziom
dobrostanu psychicznego nauczycieli ma zwigzek z lepszym funkcjonowaniem
emocjonalnym, poznawczym i samopoczuciem uczniéw w szkole (Cornelius-White
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2007; Harding i in. 2019). Wychodzac z tego zalozenia, poziom dobrostanu psy-
chicznego u studentéw pedagogiki moze stanowi¢ wazny prognostyczny wskaznik
ich funkcjonowania w zawodzie nauczycielskim. Tez¢ ta wspieraja rozwazania
IIskiej, Kotodziej-Zalewskiej (2018), koncentrujace sie na ustaleniach, ze dobrostan
psychiczny jest wzglednie stala dyspozycja czlowieka, ktdra jest determinowana
genetycznie, ale tez ulega zmianom w ciaggu zycia jednostki pod wplywem kry-
zysow normatywnych i nienormatywnych. Zmiany te nie s3 bardzo intensywne
i nie siegaja skrajnych wartosci; mowi sie o fluktuacjach wokét punktu bazowego
dobrostanu, a jest to uwarunkowane gtéwnie cechami osobowosci jednostki i stra-
tegiami radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Wyniki badan wlasnych wskazuja, ze
wysokie natezenie stresu doswiadczanego przez studentéw w czasie pandemii cho-
roby COVID-19 ma zwigzek z poziomem ich dobrostanu psychicznego. Otrzymane
wyniki sg zgodne z dotychczasowymi ustaleniami badaczy na temat wptywu stresu
na dobrostan psychiczny studentéw (Denovan, Macaskill 2016), a w szczegélnosci
ten zwigzek obserwuje sie w czasie pandemii (Savage i in. 2021; Linden i in. 2020).
Przedstawione wyniki badan powinny by¢ poddane dalszej analizie, a badania
w tym zakresie kontynuowane, tak aby oceni¢, czy zmiany w zakresie dobrostanu
psychicznego studentdw sa stabilne, czy by¢ moze po pierwszej i kolejnych falach
pandemii studenci potrafia wypracowaé pozytywne, adaptacyjne mechanizmy,
pozwalajace im na optymalne funkcjonowanie w warunkach kryzysu zdrowotnego.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze przed uczelniami wyzszymi stoja nowe
zadania polegajace na wspieraniu studentow w zakresie zdrowia psychicznego,
a takze rozbudowaniu oferty programéw wczesnej profilaktyki i interwencji, aby
ztagodzi¢ wptyw COVID-19 na studentéw doswiadczajacych wysokiego poziomu
stresu, ktory potencjalnie wynika z rosnacej izolacji spotecznej spowodowanej
pandemig.
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DISTANCE LEARNING, STRESS AND MENTAL WELL-
BEING OF PEDAGOGY STUDENTS IN THE FIRST PHASE
OF THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract: The aim of this article is to assess the relationships between remote education,
satisfaction with studies, the level of perceived stress during the COVID-19 pandemic and
the general mental well-being of students. The research was carried out on 91 pedagogy
students in June 2020. The results show that over 8o percent of students have a positive
opinion of distance learning, and 34 percent are very satisfied with studying pedagogy.
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Students’ assessment of distance learning and their level of satisfaction with their studies
are not related to psychological well-being. More than half of the surveyed students show
high levels of stress in the first phase of the pandemic. Students experiencing lower levels
of stress assess distance learning better than students who experience high levels of stress.
Regression analysis shows that the level of stress experienced by students affects their
psychological well-being. As the intensity of stress increases, there is a decline in mental
well-being. Thus, students have been significantly affected by the COVID-19 pandemic.

Key words: remote education, stress, well-being, student of education, COVID-19.
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Streszczenie: Nad prawidlowoscig funkcjonowania rodziny zastepczej czuwa koordy-
nator rodzinnej pieczy zastepczej. Poprzez wizyty w srodowisku spolecznym i kontakty
z przedstawicielami §rodowiska wychowawczego dziecka (wychowanka) koordynator
- zgodnie z ideg metody indywidualnych przypadkéw - diagnozuje problemy rodziny
zastepczej i dziecka w niej umieszczonego, sporzadza plan pomocy dziecka oraz pracuje
z danym dzieckiem.

Z myslg o podniesieniu efektywnoséci pomocy dzieciom i rodzinom zastepczym w realizacji
ich zadan wychowawczych wobec matoletnich oraz podniesieniu poziomu $wiadomosci
dziecka (wychowanka) w zakresie radzenia sobie z wlasnymi problemami metode indy-
widualnych przypadkoéw (etap: praca z przypadkiem) wzbogacono metodg Enneagramu.

Slowa kluczowe: metoda indywidualnych przypadkéw, praca z przypadkiem, metoda
Enneagram, rodzina zastepcza, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej.

Wprowadzenie

W rodzinach zastepczych umieszczone s dzieci gléwnie z powodu zaniedban
opiekunczo-wychowawczych rodzicéw biologicznych, spowodowanych w znacz-
nym stopniu uzaleznieniem lub naduzywaniem przez rodzicéw biologicznych
alkoholu. Nad prawidlowoscig funkcjonowania rodziny zastepczej czuwa koor-
dynator rodzinnej pieczy zastepczej.

W Ustawie z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, w artykule 77 zapisano zadania koordynatora rodzinnej pieczy zastep-
czej, do ktorych naleza m.in. udzielanie pomocy rodzinom zastepczym w realizacji
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zadan wynikajacych z pieczy zastepczej oraz przygotowanie, we wspdtpracy z od-
powiednio rodzing zastgpcza, planu pomocy dziecku. Zadania te koordynator
rodzinnej pieczy zastepczej wypelnia poprzez wizyty w srodowisku spolecznym
i kontakty z przedstawicielami srodowiska wychowawczego dziecka, stosujac m.in.
metode indywidualnych przypadkow.

Metoda indywidualnych przypadkéw polega na analizie jednostkowych losow
ludzkich uwiklanych w okreslone sytuacje wychowawcze lub na analizie konkret-
nych zjawisk natury wychowawczej poprzez pryzmat jednostkowych biografii
ludzkich z nastawieniem na opracowanie diagnozy przypadku lub zjawiska w celu
podjecia dziatan terapeutycznych.

Metoda indywidualnych przypadkéw obejmuje dwa podstawowe komponenty:

1. studium przypadku, zwigzane z rozpoznaniem sytuacji wewnetrznej i ze-
wnetrznej jednostki w kontekscie problemu, ktére ma prowadzi¢ do diag-
nozy spolecznej i sta¢ si¢ podstawg opracowania planu pracy;

2. prace z przypadkiem, opartg na sformulowanym wspdlnie z klientem (pod-
opiecznym) planie pracy (pomocy), obejmujaca dziatania o charakterze
ratowniczym, kompensacyjnym lub terapeutycznym.

Znaczacg pomoca w pracy koordynatora, zwlaszcza na etapie pracy z przypad-
kiem, wydaje si¢ by¢ Enneagram, pozwalajacy okresli¢ typ osobowosci dziecka
i zwigzki miedzy dzieckiem a jego rodzing zastepcza. Koordynatorowi rodzinnej
pieczy zastepczej zalezy bowiem na tym, aby dziecko (wychowanek) oraz jego
rodzina zastepcza poradzili sobie z wltasnymi problemami oraz aby dziecko (wy-
chowanek) pojal faze wlasnego rozwoju, uswiadomit sobie swoéj typ osobowosci
i — w konsekwencji — harmonijnie i wszechstronnie rozwijat sie.

Opierajac si¢ na klasyfikacji celow J. Gniteckiego (1999, s. 16), nalezy wskazac,
ze artykul realizuje:

o celteoretyczny - formuluje ogdlne zalozenie pracy koordynatora rodzinnej

pieczy zastepczej — praca z przypadkiem oparta na metodzie Enneagramu;

o cel poznawczy - opisuje i wyjasnia podejscia do pracy z przypadkiem przy
uzyciu metody Enneagramu;

o cel praktyczny - daje wskazéwki do pracy koordynatora rodzinnej pieczy
zastepczej z wykorzystaniem metody enneagramu oraz zastrzezenia do tej
metody.

Uszczegolowieniem wskazanych celow moga by¢ nastepujace problemy

badawcze:

1. Czy mozliwe jest wiaczenie do zawodowej praktyki koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej metody Enneagramu?

2. W jakim stopniu/na ile oraz kiedy mozliwe jest stosowanie metody enne-
agramu w pracy koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej z przypadkiem?
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Enneagram

7

Stowo ,,enneagram” pochodzi od dwoch stow greckich: ennea (,,dziewiec”) i gram-
mos (,punkty”). Enneagram to dziewigcioramienna gwiazda, ktorej mozna uzy¢
do wykreslenia przebiegu dowolnego zdarzenia, od punktu poczatkowego poprzez
wszystkie stadia przebiegu tego procesu w §wiecie materialnym.

Enneagram to starodawna nauka suficka opisujaca dziewigc typdw osobowosci
oraz zwigzki miedzy nimi. Stanowi czes$¢ tradycji nauczania, w ktorej problemy
osobowosciowe traktowane sg jako wskazowki, dzieki ktéorym uswiadomione moga
by¢ ukryte umiejetnosci osoby. Enneagram moze dopomdc:

o wrozpoznawaniu wlasnego typu osobowosci;

o wradzeniu sobie z problemami przypisanymi danej osobowosci;

o wrozumieniu i zrozumieniu innych typéw osobowosci;

o wksztaltowaniu wyzszych umiejetnosci ludzkich.

Model Enneagramu wykorzystywali poczatkowo mistycy suficcy do wykre-
$lania procesow kosmologicznych i graficznego przedstawiania rozwoju ludzkiej
$wiadomosci. W calo$ci system ten jest wysoce rozwinietg naukg stanowigcg od-
powiednik kabalistycznego ,,drzewa zycia”, a nawet posiada kilka punktéw z nim
wspolnych (Webb 1980).

Pierwszym w $wiecie zachodnim, ktéry zainteresowal si¢ Enneagramem, byt
G.I. Gurdzijew — mistrz duchowy. Nawiazal on do modelu jako ustnego przekazu
sufickiego i wykorzystal go do rozpoznawania predyspozycji swoich uczniow ce-
lem wskazania im réznych form ¢wiczen wewnetrznych. Wiekszo$¢ wiedzy, jaka
zdobywali uczniowie G.I. Gurdzijewa, przekazywana byla za pomoca ¢wiczen
ruchowych, bez udzialu stéw, tak pomyslanych, aby da¢ im mozliwos¢ odczucia
stadiow, przez jakie przechodzg poszczegdlne procesy pojawiajace sie i rozgry-
wajgce w §wiecie materialnym. ,,Cwiczenia te polegaly na zbiorowych tancach.
Ich zadaniem bylo ukazanie pewnych nieoczywistych cech procesu (...). To, ze
na ogol nie zdajemy sobie sprawy z wlasnych motywoéw i ze nasze spostrzezenia
znieksztalcone sg przez mechanizmy obronne, stanowilo dla éwczesnych stu-
dentéw istotng nowos¢. Jesli wiec ¢wiczyli pilnie, czynili to w §lepym zaufaniu
do mistrza, wierzac, iz nauczy ich czego$, co trudno by bylo im samym poja¢ na
poziomie psychologicznym” (Palmer 1992, s. 26-27). Warto jednak podkresli¢, iz
teoria nieSwiadomosci Z. Freuda w owych czasach dopiero zaczynata przyjmowac
sie w Europie, uczniowie nie dysponowali wiec psychologicznym doswiadczeniem
przyjmowanym za oczywiste w naszych czasach.

Autoobserwacja stanowita trzon ¢wiczen ruchowych. W réznych tradycyjnych
naukach wymieniana jest ona jako podstawowa praktyka zycia wewnetrznego.
Polega na kierowaniu spojrzenia do wewnatrz i nabywaniu umiejetnosci uswia-
damiania sobie mysli i ,innych obiektéw uwagi”. Mozna jg uprawiac na kilka spo-
sobdw, ale pierwszym etapem jest zawsze rozpoznanie wlasnych, mechanicznych
czy tez nawykowych wzoréw postepowania oraz uporczywosci, z jaka pewne mysli
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sie pojawiaja. Moznos¢ obserwacji i méwienia o wlasnych nawykach myslowych
i uczuciowych z pozycji niezaangazowanego, zdystansowanego obserwatora po-
zwala uczynic¢ je mniej przymusowymi i mniej automatycznymi (Tart 1986).

»Jezeli nadal bedziemy przyglada¢ si¢ swoim myslom i uczuciom, ich upor-
czywos¢ stanie sie nieco obca i draznigca. (...) W pewnym sensie sukces kazdej
psychoterapii polega na umiejetnosci oderwania uwagi od nawykoéw i opisania
ich z pozycji neutralnego obserwatora. By mdc rozpoznaé wlasny typ osobowosci,
trzeba umiec trafnie siebie postrzega¢, poniewaz tylko umiejac rozpoznawac na-
wyki wlasnego serca i umystu bedziemy mogli rozpozna¢ siebie w relacjach ludzi
do nas podobnych” (Palmer 1992, s. 28).

Glowng przeszkoda na drodze rozpoznawania u siebie typu osobowosci nie jest
brak umiejetnosci autoobserwacji czy tez niedostatecznos¢ jej uksztaltowania, ale
rozbudowany system psychologicznych mechanizméw obronnych, ukrywajacy
negatywne cechy charakteru osoby przed nig samg. Cho¢ mechanizmy obronne
czynig zycie lzejszym - wedtug G.I. Gurdzijewa - to usypiaja wewnetrzna obserwa-
cje ludzi, przez co nie umieja oni dostrzec, kim naprawde sg, jak dalece znieksztal-
cony jest obraz §wiata widziany z pespektywy ich typu osobowosci (Walker 1996).

Typy osobowosci wedlug Enneagramu

7%

Termin ,,osobowo$¢” oznacza w jezyku potocznym ,,ja”. W terminologii duchowe;j
osobowosci nazywana jest czasem ,ego”, czasem ,,osobowoscig falszywg”. Oba te
terminy zwracaja uwage na uczynione przez G.I. Gurdzijewa rozréznienie mie-
dzy podstawowa natura czlowieka a osobowoscia, ktérg on nabyt w ciggu zycia.
Przeswiadczenie, ze posiadamy podstawowa nature (,.esencje”), jakosciowo rdzng
od osobowosci nabytej, jest podstawowa ideg psychologii religijnej. ,,Esencjg”
nazywano to, co jest ,nasze wlasne”, potencjal, z jakim cztowiek przychodzi na
Swiat, w przeciwienstwie do tego, co nabyte poprzez wychowanie, wlasne idee
i przekonania (Almaas 1986).

Typy osobowosci Enneagramu sg ,esencjami”. Przedstawiaj si¢ one nastepujaco
(Palmer 1992, s. 53-55):

o Perfekcjonista — krytyczny wobec siebie i innych; przekonany, ze istnieje
tylko jedna stuszna droga; przeswiadczony o swojej wyzszosci moralnej;
odraczajacy decyzje z powodu leku przed pomytka; uzywajacy czesto sfor-
mulowan: ,,powinienem”, ,musze”.

o Dawca - domaga si¢ czulosci i aprobaty; poszukuje miloéci i uznania, sta-
rajac si¢ by¢ niezbednym dla drugiej osoby; poswieca sie zaspokajaniu
cudzych potrzeb; manipulator; ma wiele réznych twarzy: pokazuje inne
»ja~ kazdemu z przyjaciol; agresywny uwodziciel.

o Wykonawca - chce by¢ kochany za to, co zrobil i osiagnal; rywalizacyjny;
opetany wizja siebie jako zwyciezcy; majacy status odpowiadajacy osiag-
nieciom; mistrz pozordw; nierealistyczne poczucie presji czasu; nadmiernie
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ambitny; niechetny do samooceny; przedktadajacy wydajno$¢ nad jakos¢;
moze sprawia¢ wrazenie bardziej wydajnego niz jest w istocie; nie odrdznia
prawdziwego ,ja” od identyfikacji zawodowe;.

o Tragiczny romantyk — przyciaga go to, co niedostepne; ideal nigdy nie jest
dany ,tu i teraz”; tragiczny, smutny, cierpigcy, wrazliwy, pragnacy wiezi,
a jednoczesnie alienujacy si¢, niedostepny, skupiony na stracie.

o Obserwator — utrzymuje emocjonalny dystans wobec innych; chroni swoja
prywatnos¢, nie angazuje si¢; obywa si¢ bez czegos, co stanowi dla niego
ochrone przed angazowaniem si¢; zobowigzania i cudze potrzeby wyczer-
puja go; szufladkuje obowigzki; oderwany od ludzi, uczu¢ i rzeczy.

o Adwokat diabla - lekliwy, obowiazkowy, dreczony niepewnoscia; odklada
sprawy do jutra, na p6zniej; myslenie zastepuje u niego dzialanie; boi si¢
dziala¢, gdyz wychylanie si¢ naraza go na atak; utozsamia si¢ z przegranymi
sprawami; antyautorytarny, poswiecajacy sie, lojalny. ,,Adwokat diabta”
z fobig jest chwiejny, czuje si¢ przesladowany, a ,,przyparty do muru” -
poddaje sie. ,Adwokat diabta” nastawiony antyfobijnie czuje si¢ wiecznie
»przyparty do muru”, w zwigzku z czym przeciwstawia sie terrorowi w spo-
sOb agresywny.

o Epikurejczyk - ,Piotrus Pan”, nieustajacy chlopiec, wiecznie mlody; dyletant;
niestaly, powierzchowny; ,fowca nagréd”, smakujacy zycie; trudno mu po-
dejmowac zobowigzania, chce mie¢ wiele otwartych mozliwosci, chce by¢
zawsze w dobrym humorze; na ogot szczesliwy, stymulujacy w towarzystwie;
wiele zaczyna, a nic nie konczy.

»  Szef- niezwykle opiekuriczy, staje we wlasnej i cudzej obronie; wojowniczy,
przejmujacy ster, lubigcy walke; musi mie¢ wszystko pod kontrolg; jawnie
ukazuje gniew i site; ma wielki szacunek do przeciwnika, ktory jest gotow
stang¢ do walki; kontaktuje si¢ poprzez bezposrednia konfrontacje; zyje
zbyt intensywnie: za duzo, za pdzno w nocy, za gtosno.

o Mediator - obsesyjnie ambiwalentny; dostrzega wszystkie punkty widzenia;
z fatwosdcig zastepuje wlasne pragnienia pragnieniami innych ludzi, a praw-
dziwe cele - nic nie znaczacg aktywnoscig; ma tendencje do narkotyzowania
sie jedzeniem, telewizjg, alkoholem; cudze potrzeby zna lepiej od wlasnych;
ma tendencje do utrzymania dystansu; brak mu pewnosci, czy chee tu by¢,
czy nie; ugodowy, zto$¢ ujawnia w sposéb posredni.

Indywidualny przypadek

Do prezentacji pracy koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej przy uzyciu
Enneagramu wybrano spokrewniong rodzineg zastepcza (dziecko jest wnukiem
rodzicéw zastepczych). Rodzina zastgpcza jest pierwsza forma pieczy zastep-
czej dla maloletniego. Koordynator, na podstawie obserwacji srodowiska spo-
tecznego i wywiadoéw z przedstawicielami §rodowiska wychowawczego oraz
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diagnoz sporzadzonych przez psychologa i pedagoga Wydzialu Wspierania Pieczy
Zastepczej, zakwalifikowal chlopca jako tragicznego romantyka.

Rodzina zastepcza wyrazita zgode na umieszczenie jej jako przyklad wdrazania
metody Enneagramu, zastrzegajac sobie prawo do nieujawniania danych drazli-
wych oraz zmiane¢ nazw wlasnych, np. imion.

Tto rodzinne (wedlug Enneagramu)

Glownym watkiem tragicznego romantyka jest przezyta strata. Tragiczni roman-
tyce podaja wiele wariantow sytuacji porzucenia przez osobe wazng we wczesnym
okresie zycia. Opisujg czesto porzucenie dostownie. Najczes$ciej jest to rozwdd,
wskutek ktérego odchodzi ukochany rodzic. Inny powtarzajacy si¢ motyw to zycie
w rodzinie pograzonej w zalobie, gdzie dziecko cenione jest za to, ze identyfikuje sie
z rozpaczg osoby bliskiej. Inna sytuacja opisywana przez tragicznych romantykéow
to poczucie porzucenia, wynikajace z tego, ze jedno z rodzicéw przychodzilo i od-
chodzilo lub bylo na przemian okrutne i zyczliwe. Dziecko zyto nadzieja milosci
i przywiazania, zloszczac sig, gdy je tego pozbawiono.

Przypadek

Marek do rodziny zastepczej (swojej babki macierzystej) trafit w wyniku zanie-
dban opiekunczo-wychowawczych ze strony matki i ojca. Matka biologiczna oraz
ojciec biologiczny poczatkowo mieli ograniczong wladze rodzicielska; obecnie sg
pozbawieni tej wladzy.

Ojciec biologiczny od narodzin syna nie interesowat sie jego losem, nie kon-
taktowat si¢ z Markiem w zZaden sposdb. Nie tozyl na jego utrzymanie pomimo
zasadzonych alimentéw. Nie wiadomo takze dotad, gdzie przebywa.

Matka biologiczna mieszkata wczesniej u swojej matki z synem, po czym we
wrze$niu 20XX roku wyprowadzila si¢ do nowego partnera bez Marka. Przez
okolo trzy lata nie utrzymywata kontaktu z synem i nie wiadomo byto, gdzie prze-
bywa. Dopiero pod koniec roku 20XX nawigzala kontakt z synem i swoja matka.
Powrdcita do domu matki.

Ze wzgledu na diugotrwate konflikty miedzy rodzicem zastepczym a matka
biologiczng Marka oraz brak wiezi rodzinnych matka biologiczna wyprowadzita
sie ponownie. Nie utrzymywala zadnych kontaktéw z wlasnymi rodzicami oraz
synem. Nie planowala niczego w tej kwestii zmienic.

Od niedawna matka biologiczna jest w nowym zwigzku. Wraz z m¢zem i cor-
kami: Wiktorig i Darig mieszkata w innym miescie. Nie kontaktowata si¢ z synem
Markiem w zaden sposdb. Nie fozyta na jego utrzymanie. Marek nie ma réwniez
kontaktu z przyrodnim rodzenstwem.

Aktualnie, z informacji przekazanych przez pracownika socjalnego z Osrodka
Pomocy Spolecznej w miescie X wynika, ze matka biologiczna wraz z mezem
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i corkami wyjechala za granice w polowie sierpnia 20XX r., informujac, ze planuje
tam zostac na stale.

Dylemat tragicznego romantyka (wedlug Enneagramu)

Tragiczni romantycy przypominaja sobie, Ze jako dzieci zostaly porzucone, co
doprowadzilo do poczucia deprywaciji i straty. Czesto odczuwalnym nastrojem
jest depresja. Depresja wedlug tragicznych romantykéw to uwiezienie w czarnej
dziurze. Wycofuja sie wiec ,,w siebie”, przenosza si¢ w odosobniong czes¢ domu
i stopniowo rezygnuja z kontaktow ze §wiatem zewnetrznym. Maja poczucie, ze
jeszcze nigdy Zycie nie bylo tak okropne i sg przekonani, ze nigdy sie to nie zmieni.
Jezeli depresja si¢ poglebi, wydaje si¢, Ze trudnosci sg nie do przezwyciezenia, a ja-
kakolwiek propozycja pomocy traci w tej sytuacji absurdem. Tragiczni romantycy
odrzucaja oferty pomocy, ale sami nie potrafig sobie poradzi¢. Przestaja dziatac.

Tragiczni romantycy przezywaja wscieklos¢ za to, ze czego$ ich pozbawiono;
gniew wobec rodzica, ktory ich porzucil i przyczynit sie do takiej rozpaczy, podczas
gdy innym dano o wiele wigcej. Zto$¢ ta ujawnia si¢ czesto w postaci kasliwego
sarkazmu, potrzeby niszczenia stfownie innych, wyréwnywania rachunkéw czy
poczucia glebokiego zranienia. Na ogo6t nie ma okazji, aby rozgniewac sie na kogos.
W rezultacie gniew tragicznych romantykéw kieruje si¢ najczesciej do wewnatrz,
przeradzajac sie¢ w bezlitosng samokrytyke za to, ze najwidoczniej nie jest si¢
godnym milosci.

Ta skierowana do wewnatrz krytyka wywotuje u tragicznych romantykéw po-
czucie bezradnosci i prowadzi do dtugich okreséw bezczynnosci, w czasie ktérych
nie widzg Zadnej drogi ku szczeéciu.

Tragiczni romantycy trwaja na biegunach zycia emocjonalnego. Emocje zmie-
niaja si¢ gwaltownie. Dramatyzuja Zycie emocjonalne. Przechodza od depresji do
hiperaktywnosci. O samobdjstwie mowig jako o ,,malym co nieco”, na czym mozna
polega¢. Chodzi im o to, ze $mier¢ jest dla nich tak samo dobrym rozwigzaniem
jak kazde inne dla innych.

Zazdro$¢ podsycana jest przez przekonanie, ze kto$ inny osigga emocjonalne
zadowolenie, ktérego si¢ samemu nie dostapito. Nie§wiadomi tragiczni romantycy
starajg si¢ fagodzi¢ poczucie deprywacji, zmieniajac scenerie, zdobywajac wzgledy
0sob popularnych w nadziei, Ze poczuja si¢ bardziej godne, jezeli posiada to, co
innym podobno daje szczescie.

Tragiczni romantycy ignorujga na ogoé! autorytety drugorzedne, obdarzajac z ko-
lei te ,wielkie” ogromnym szacunkiem. Tragiczni romantycy uwazaja zazwyczaj,
ze zwykle przepisy i regulaminy nie s3 dla nich. Buntujg si¢, famia zasady. Nie
chodzi im na og6! o obalenie autorytetéw jako takich, ale o pogarde dla przepiséw.
Jezeli zostanie wymierzona kara lub zostang wprowadzone ograniczenia, tragiczni
romantycy najpewniej ztamia wszelkie reguty i beda dazy¢ do bezkarnosci.
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Przypadek

Rodzice biologiczni nie utrzymuja kontaktu z synem. Nie interesuja sie jego losem,
nie foz3 na jego utrzymanie. Matka biologiczna wraz z mezem i dzie¢mi wyje-
chata za granice w polowie sierpnia 20XX r. Poczucie odrzucenia doprowadzito
wielokrotnie do atakéw gniewu i zlosci, ktorych efektem byly okaleczenia i proba
samobdjcza. Podczas jednego ataku szalu Marek pociat wlasne postanie.

Matka zastepcza ma liczne problemy zdrowotne, ktére uniemozliwiaja jej funk-
cjonowanie na co dzien, a tym samym sprawowanie kontroli nad postepowaniem
Marka. Nie jest dla chtopca autorytetem, co sprawia, ze Marek ignoruje ja, nie
stucha jej prosb i polecen. Nie pomaga w wypelnianiu codziennych obowigz-
kéw domowych, odmawia pojscia do sklepu po najpilniejsze, pierwszej potrzeby,
sprawunki. Nie uczestniczy w positkach, nie sprzata po sobie, nawet wtasnego
pokoju. Sterta papierkéw, rozdartych reklaméwek porozrzucanych po pokoju nie
przeszkadza mu.

Marek odmawia kontaktow bezposrednich z matka zastepcza, nie chce roz-
mawia¢, zwierza¢ si¢. Czesto zamyka sie we wlasnym pokoju. Niejednokrotnie
wychodzil na balkon, aby tam pali¢ papierosy lub z niego wyskoczy¢ w celu spot-
kania si¢ z kolegami.

Z uwagi na charakter pracy meza matki zastepczej (praca za granica), matce
zastepczej brakuje wsparcia w dziataniach wychowawczych wobec wnuka, nie jest
w stanie sama roztoczy¢ nad nim wilasciwego nadzoru. Dodatkowo, jak wynika
z rozmowy z matkg zastepcza, relacje pomiedzy Markiem i dziadkiem nie sg pra-
widlowe. Dziadek nie jest dla wnuka autorytetem, Marek kidci si¢ z dziadkiem
o wszystko, raczej boi si¢ go i stara si¢ go unika¢ (wychodzi badz ucieka z domu,
gdy dziadek ma przyjechac).

Chlopiec ewidentnie wymyka sie spod kontroli dziadkéw, prezentuje zachowa-
nia buntownicze, szuka akceptacji w gronie starszej mlodziezy badz sam probuje
wplywaé w negatywny sposob na mtodszych od siebie.

Autorytetem dla Marka wydaja sie by¢ o wiele starsi od niego koledzy z osiedla,
ktorzy pala papierosy, pija alkohol, przesiaduja calymi dniami na osiedlowych
tawkach czy w Mc Donald’s. Przy tym nieznane jest zrédlo zasobéw finansowych
Marka na restauracyjne positki. W domu je niewiele lub wcale.

Marek ma klopoty z higiena osobista. Potrafi nie my¢ sie caly dzien. Ze¢bow nie
myje wcale. Odmawia wizyt u lekarzy, w tym stomatologa. Nie nosi, cho¢ powinien,
aparatu ortodontycznego.

Marek byt uczniem klasy VI szkoty podstawowe;j. Powtarzal klase V. Z opinii dy-
rektora szkoty wynikalo, ze Marek od poczatku roku szkolnego sprawial trudnosci
dydaktyczno-wychowawcze. Problemy chlopca z naukg i zachowaniem z kazdym
dniem ulegaly nasileniu. Marek w zasadzie nie realizowal obowigzku szkolnego.
Zdarzalo sie, ze pojawial si¢ w szkole, ale jedynie na wybranych lekcjach. Kiedy
byt na zajgciach, nie pracowal na lekcjach, nie uwazal podczas zajg¢, nie nadrabiat
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zaleglo$ci, nie przygotowywal si¢ do zapowiadanych sprawdzianéw i klaséwek,
nie prowadzit zeszytéw.

Marek byl w szkole tylko pie¢ razy. Chlopiec wychodzit do szkoty, ale rodzic
zastepczy nie wiedzial, gdzie przebywal on w czasie lekcji. Uzyskal jedynie szes¢
ocen, wszystkie niedostateczne, oraz liczne minusy, nieobecnosci na kartkéwkach
i sprawdzianach, nieprzygotowania itp. Sam nie staral si¢ i nie zabiegal o poprawe
ocen, mial ogromne braki, nie chciat si¢ uczy¢.

Zachowanie Marka réwniez systematycznie zmienialo si¢ na niekorzys¢.
Chlopiec nawigzywal kontakty ze starszymi od siebie kolegami i kolezankami
z osiedla. Stat si¢ opryskliwy, uzywal wulgarnego stownictwa - takze w stosunku
do dorostych i nauczycieli, okazywal lekcewazenie wobec kierowanych do niego
uwag i polecen. Palil papierosy, uzywat alkoholu, chwalil si¢ na portalu spotecz-
nosciowym (poprzez umieszczenie swoich zdje¢) z korzystania z uzywek.

Zdarzylo mu sie tez, ze zabral z domu kolegi (bez jego wiedzy) stacje gier podczas
wspdlnego pojscia na wagary. Po interwencji matki kolegi oraz pedagoga szkolnego
Marek zwrdcil zabrang rzecz.

W ostatnim czasie dwukrotnie zostal poproszony o przyjscie do pedagoga szkol-
nego na rozmowe, byt uméwiony w okreslonym czasie, niestety — nie pojawit sie.

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze zachowanie Marka §wiadczy o jego postepujacej
demoralizacji. Pomimo prowadzonych z nim rozméw, z udzialem wychowawczyni,
pedagoga szkolnego, kuratora sgdowego sprawujacego nadzdr nad rodzing, a takze
koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej, sytuacja nie ulegla pozytywnej zmianie.
Chlopiec zostal poinformowany o procedurach dzialania wobec uczniéw spra-
wiajacych podobne jak on trudnosci, jednak nie spowodowato to u niego zadnej
refleksji ani poprawy postepowania.

Z powodu trudnosci dydaktyczno-wychowawczych, probleméw z nauka i za-
chowaniem, braku realizacji obowigzku szkolnego oraz ryzykownych kontaktow
ze starszymi od siebie kolegami i kolezankami z osiedla, uzywania wulgarnego
stownictwa w stosunku do dorostych i nauczycieli, palenia papieroséw, uzywania
alkoholu, korzystania z innych uzywek Marek miat sprawe w przedmiocie demo-
ralizacji. Postanowieniem Sadu wobec Marka zastosowano $rodek wychowaw-
czy w postaci nadzoru kuratora oraz nakaz natychmiastowego umieszczenia go
w pogotowiu opiekunczym, gdzie kontynuowatl nauke i skad otrzymal promocje
do klasy VII.

Od poczatku pobytu w pogotowiu opiekunczym Marek nie ukrywal niecheci
do szkoly oraz nauki. Jednakze na terenie placowki wychowanek nie sprawiat
probleméw wychowawczych. Chlopcu udalo si¢ nawigza¢ pozytywne relacje z in-
nymi wychowankami. Chetnie korzystal z wyjs¢ zorganizowanych oraz zajegc
dodatkowych.

Na terenie placowki Marek wypetnial swoje obowigzki, dbal o porzadek.
Chlopiec nie angazowal si¢ w konflikty z innymi, przejawial postawe opiekuncza
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wobec mlodszych dzieci. Do 0s6b dorostych odnosit sie z szacunkiem, stuchat
ich polecen.

W opinii dyrektora pogotowia opiekunczego Marek jest chtopcem wrazliwym
i spokojnym, jednoczesnie moze by¢ podatny na wplywy innych. Chlopiec potrafi
zaufa¢ osobom dorostym. Wymaga motywacji i wsparcia w edukacji.

W nowym roku szkolnym Marek powrdcil z pogotowia opiekunczego do
domu rodziny zastepczej. Rozpoczal nauke szkolng w nowej szkole podstawowe;j.
Jednakze sytuacja nierealizowania obowigzku szkolnego powtdrzyla sie. Obecnie
Marek zostal przeniesiony do klasy zawodowej (fryzjerstwo) w centrum ksztalcenia
ustawicznego.

Marek nieco odzyt. Zawsze zainteresowany nowymi fryzurami (potrafit co mie-
sigc mie¢ inng fryzure, inny kolor wloséw), a takze nowymi trendami w modzie,
wydaje sig, ze znalazl ujécie dla swoich pasji. Realizujac si¢ w tym obszarze, moze
czuc si¢ silniejszy i mie¢ nadziej¢, Ze wlasny styl zauwazg i docenig inni.

Praca z przypadkiem

Droga ku szczeséciu tragicznych romantykéw bedzie prawdopodobnie powolna.
Tragiczni romantycy powinni ,,(...) starac si¢ cieszy¢ zyciem obecnym i zwraca¢
szczegolng uwage na réznice migdzy autentycznymi uczuciami i emocjami udra-
matyzowanymi” (Palmer 1992, s. 201).

Koordynator winien sprawic, ze tragiczny romantyk zda sobie sprawe z pewnych
charakterystycznych dla niego typow reakeji (Palmer 1992, s. 201), m.in. z:

o pragnienia przygladania si¢ temu samemu problemowi z miliona réznych
punktéw widzenia jest obrong przed posuwaniem si¢ naprzod;

« pragnienia posiadania magicznego lekarstwa, dzieki ktéremu mozna do-
kads dojs¢;

o zniecierpliwienia banalnoscig zwyklych uczué, pragnienia intensyfikacji
uczud;

o zalu, myéli i gestow samobdjczych;

« zazdrosnego poréwnywania si¢ z innymi;

« intensywnej samokrytyki.

o W przypadku Marka koordynator zainicjowal wizyty u specjalistow i tera-
peutoéw oraz monitorowal przebieg tych wizyt i rezultat:

o pedagoga z Fundacji Wsparcia Psychospolecznego w domu rodzica
zastepczego;

» pedagoga i psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktérych
celem bylto badanie Marka pod katem wydania orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego;

o psychologa Wydziatu Wspiera Pieczy Zastepczej;

o psychologa z Centrum Terapii i Pomocy dla Dziecka i jego Rodziny;
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» pedagoga Wydzialu Wspiera Pieczy Zastepczej dla rodzica zastepczego ce-
lem odbywania cyklicznie spotkan-szkolen podnoszacych jej kompetencje
wychowawcze.

o Wedlug Enneagramu tragicznym romantykom moga pomo6c m.in. naste-
pujace umiejetnosci (Palmer 1992, s. 200):

o akceptacja realnosci wczesnej straty, smutku;

« zwrocenie uwagi na to, ze wahania nastroju wigza sie z egocentryzmem;

« nauczenie si¢ doprowadzania podjetych prac do konca;

o dostrzeganie, ze poprzez odrzucanie wszystkiego, co fatwo osiggalne utrwala
sie w sobie poczucie bycia ofiara;

o odkrycie w sobie takich cech, ktdrych inni moga pozazdrosci¢;

o docenianie swojej umiejetnosci empatyzowania z cudzym bélem, przy
jednoczesnym uczeniu si¢ wycofywania uwagi w dowolnej chwili;

« rozbudowanie licznych zainteresowan i przyjazni, bedacych antidotum na
depresje;

o przyzwyczajanie si¢ do ¢wiczen fizycznych, by w ten sposéb kontrolowaé
swoje emocje.

Wedlug Enneagramu, ,trwajacy przez cale zycie kontakt z cierpieniem powo-
duje, Ze romantycy sa szczegdlnie predysponowani do tego, by pracowac z ludzmi
przezywajacymi kryzys lub ludzmi w zalobie. (...) Powiadaja czesto, ze skupiajac
sie na cudzych potrzebach, tatwiej odwracaja uwage od wiasnych. (...) Pociagaja
ich takie zawody, w ktérych wymagana jest dyscyplina ciala po to, by zmiesci¢
sie w okreslonych standardach. Zostaja tancerzami, pie$niarzami, modelkami
z zurnali, wladcicielami atelier, dekoratorami wnetrz, zbieraczami antykow czy
wlascicielami znakomitych sklepow ze starociami. Sg wérdd nich metafizycy i psy-
chologowie glebi. Szukaja wiezi z wyzszymi obszarami umystu. Chetnie pracuja
jako doradcy w poradniach dla oséb w zalobie, bywaja feministkami i obronicami
praw zwierzat. Pociaga je religia, rytual, sztuka.

Nieatrakcyjne sg [dla nich] tuzinkowe zawody w zwyczajnych otoczeniach.
Niekorzystana jest dla nich bliska wspotpraca z osobami, ktére pracujg wiecej, by
wiecej mieé. Zle sie sprawdzaja w ustugach, zajeciach anonimowych, wszedzie tam,
gdzie szczegdlne talenty nie moga si¢ ujawnic¢” (Palmer 1992, s. 191-193).

Wskazéwki Enneagramu koordynator wykorzystat do pracy z przypadkiem.
Gdy Marek przebywal w pogotowiu opiekunczym, dyrektor osrodka z inicja-
tywy koordynatora wdrozyt Marka w dzialania wolontaryjne. Jako wychowanek
uczestniczyt w zajeciach plastycznych w roli wolontariusza w ,,Dolinie Skrzatéw”.
Wykazal sie przy tym kreatywnoscia, a z ust organizatoréw padaly pochwaty
w jego kierunku. Marek w ramach nagrody za dobre sprawowanie otrzymywat
przepustki. Maloletni, zgodnie z umowa, czas wolny spedzal w domu z rodzicem
zastepczym. Zawsze wracal na czas do placowki.

By¢ moze dzieki tym zabiegom zmienila si¢ rowniez postawa Marka w stosunku
do innych oséb. Na terenie placéwki wszak - z opinii dyrektora — ,,chlopiec nie
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angazowal si¢ w konflikty z innymi, przejawial postawe opiekuncza wobec mlod-
szych dzieci”.

Po opuszczeniu pogotowia opiekunczego, gdy w nowej szkole Marek ponownie
nie radzil sobie z nauka i grozita mu nieklasyfikacja, koordynator wraz z rodzicem
zastepczym wyszukali Markowi profil zawodowy zgodny z jego zainteresowa-
niami i predyspozycjami. Marek zaczal uczeszcza¢ do klasy fryzjerskiej. Z opinii
wychowawcy wynika, Ze Marek systematycznie realizuje obowigzek szkolny. Ceni
sobie nieszablonowy rytm edukacji (trzy dni w tygodniu nauka realizowana jest
w godzinach porannych, dwa dni - w godzinach popotudniowych).

Koordynator wlaczyl Marka do projektow realizowanych przez Budzet
Obywatelski. Chtopiec uczeszcza regularnie na warsztaty edukacyjne, rozwija-
jace umiejetnos$ci uczenia si¢ i zaznajamiajace z mnemotechnikami, oraz na basen
(Marek uczy sie ptywac). Koordynator z wlasnej inicjatywy prowadzi takze (w wa-
runkach domowych) warsztaty inteligencji emocjonalnej (Olczak 2013, s. 81-110)
oraz poprzez ¢wiczenia zaznajamia Marka z technikami emocjonalnego dystan-
sowania sie (Olczak 2014, s. 189-204).

Podsumowanie

Jednym z najistotniejszych elementéw Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastgpczej bylo ,,(...) wprowadzenie obligatoryjnego wsparcia w osobie asystenta
rodziny dla rodzin naturalnych, ktérym wladza rodzicielska zostala ograniczona,
oraz zupelnie nowej profesji w obszarze systemu pieczy zastepczej — koordynatora
rodzinnej pieczy zastepczej” (Gebel 2017b, s. 260).

»Koordynator rodzinnej pieczy zastepczej to nowy zawdd, ktérego powsta-
nie stanowi wyraz koniecznosci specjalizowania sie pracownikéw wspierajacych
specyficzne $rodowiska rodzinne, jakimi s rodziny zastepcze. W projektowaniu
obowigzkow koordynatoréw skupiono si¢ przede wszystkim na wspieraniu rodziny
zastepczej w jej naturalnym $rodowisku, a takze na podniesieniu jakosci swiad-
czonej pomocy” (Gebel 20173, s. 226).

W mys$l ustawy zadaniami stojacymi przed koordynatorem sa:

« udzielanie pomocy rodzinom zastgpczym i prowadzacym rodzinne domy

dziecka w wykonywaniu zadan wynikajacych z pieczy zastepczej;

o przygotowanie, we wspdlpracy z odpowiednio rodzing zastepcza lub prowa-
dzacym rodzinny dom dziecka oraz asystentem rodziny, a w przypadku, gdy
rodzinie dziecka nie zostal przydzielony asystent rodziny — we wspotpracy
z podmiotem organizujacym prace z rodzing, planu pomocy dziecku;

« pomoc rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka
w nawigzaniu wzajemnego kontaktu;

o zapewnianie rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy
dziecka dostepu do specjalistycznej pomocy dla dzieci, w tym psycholo-
gicznej, reedukacyjnej i rehabilitacyjnej;
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« zglaszanie do osrodkéw adopcyjnych informacji o dzieciach z uregulowang
sytuacjg prawng, w celu poszukiwania dla nich rodzin przysposabiajacych;

« udzielanie wsparcia petnoletnim wychowankom rodzinnych form pieczy
zastepczej;

o przedstawianie corocznego sprawozdania z efektéw pracy organizatorowi
rodzinnej pieczy zastepczej (Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy, art. 77, pkt. 3).

Praca koordynatora z rodzing zastepcza prowadzona jest metodg indywidual-
nego przypadku poprzez systematyczne wizyty w srodowisku; wykorzystywana
jest: rozmowa wspierajaca, poradnictwo, obserwacja relacji panujacych w rodzinie,
monitorowanie biezgcej sytuacji edukacyjnej, zdrowotnej, emocjonalnej dzie-
cka oraz analiza dokumentéw. Koordynator jest tez osobg bezposrednio odpo-
wiedzialng za wlasciwg wspolprace z takimi instytucjami, jak wszelkie o$rodki
edukacyjne, przedszkola i szkoly, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, sady
rodzinne, zespoly kuratorskiej stuzby sadowej, placowki stuzby zdrowia, instytu-
cje opiekunczo-wychowawcze (np. ognisko wychowawcze, mlodziezowy osrodek
socjoterapeutyczny, specjalny o$rodek szkolno-wychowawczy czy schronisko dla
nieletnich), komornik sagdowy itd. Na drodze wspétpracy koordynator pozyskuje
informacje, wspdlnie projektuje zmiany w rodzinach.

Punkt 5 art. 77 wspomnianej ustawy czyni obowigzkiem koordynatora rodzinnej
pieczy zastgpczej systematyczne podnoszenie swoich kwalifikacji w zakresie pracy
z dzie¢mi lub rodzing, w szczegélnosci przez udzial w szkoleniach i samoksztal-
cenie. Proponowany zakres samoksztalcenia obejmuje teorie¢ i praktyke metody
Enneagramu. Mozliwe jest zatem wlaczenie do zawodowej praktyki koordynatora
rodzinnej pieczy zast¢pczej metody Enneagramu, o ile metode te potraktuje sie
jako ulatwiajaca koordynatorowi prace z przypadkiem i o ile §wiadomy bedzie jej
ograniczen.

Enneagram typ6w osobowosci stanowi czes$¢ tradycyjnego systemu nauczania,
przekazywanego ustnie. Enneagram jest systemem zwartym, stosunkowo tatwym
do zrozumienia, wykorzystujacym bogata wiedze psychologiczng. System ten
o wiele potezniej oddzialuje, jezeli mamy do czynienia z Zywa relacja, a nie opisem.
Materialu tego nadal najtatwiej nauczy¢ sie, uczestniczac w spotkaniach.

Enneagram wykorzystywany jest do rozpoznawania typu osobowosci, pomaga
w radzeniu sobie z problemami przypisanymi danej osobowosci, w rozumieniu
innych typow osobowosci, w ksztaltowaniu wyzszych umiejetnosci ludzkich.

Praca z przypadkiem metodg Enneagramu mozliwa jest w celu:

o zgromadzenia informacji w zakresie: dylematu psychologicznego (wady-
zalety), ta rodzinnego, otoczenia ,atrakcyjnego” i ,nieatrakcyjnego” dla
danego przypadku;

o dostrzezenia i okreslenia problemu(éw) danego przypadku;

o zapoznania si¢ z tym, co pomaga w rozwoju danego przypadku, a co dany
przypadek powinien sobie uswiadomic.
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Jednakze nalezy dobitnie to podkresli¢, ze Enneagram posiada wady, z ktérych
powinien zdawac sobie sprawe koordynator rodzinnej pieczy zastepcze;.

1. Enneagram nie jest doskonaty - ,Jest jednym z nielicznych systeméw zaj-
mujacych si¢ zachowaniem normalnym i wybitnie sprawnym niz patologia (...)”
(Palmer 1992, s. 22). Koordynator rodzinnej pieczy zastepczej moze nie zajmuje sie
bezposrednio zjawiskami patologicznymi, niemniej jednak ma stycznosci z sytua-
cjami patologicznymi badz sytuacjami, ktérych zrodtem sg zjawiska patologiczne.
Mozna by zatem powiedzie¢, Ze wykorzystanie Enneagramu w pracy koordynatora
jest nieuzasadnione. Gdy jednak tylko przyjmiemy, ze Enneagram:

o moze by¢ punktem odniesienia w pracy koordynatora z przypadkiem, do

ktérego oddziatywania koordynatora ,,przymierza si¢”;

« ma znaczenie regulacyjne, stanowigce gwarancj¢ nadmiernego rozbudo-
wania przedsi¢branych przez koordynatora $ciezek dziatan;

o pelni funkcje organizujaca proces oddziatywan koordynatora;

o ma charakter koordynujacy, wprowadzajacy fad i porzadek w proces od-
dziatywan koordynatora;

o ma charakter prospektywny umozliwiajacy koordynatorowi twoércze mo-
dyfikacje planu pomocy dziecku,

« to okazuje sie, ze znajomo$¢ Enneagramu ulatwia dzialania koordynatora
rodzinnej pieczy zastepczej w jego pracy z przypadkiem. Pozwala mu na
okreslenie typu osobowosci dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej.
Wiedza o reakcjach na sytuacje zyciowe danego typu osobowosci, korzyst-
nych dla danego typu osobowosci umiejetnosciach oraz gtéwnych zain-
teresowaniach jest drogowskazem w pracy koordynatora z przypadkiem.

2. Enneagram sklania do szufladkowania osobowosci. Wiadome jest jednak,
ze nie ma tzw. ,czystych” osobowosci. ,,Chcemy kazdego zaszufladkowac, gdyz
w ten sposdb redukujemy napiecie zwigzane z tym, co nieznane, a takze dlatego,
ze jako ludzie Zachodu mamy nieprzepartg sktonno$¢ do wiaczania informacji
w $cisle okreslone kategorie, by mdc czyni¢ przewidywania oparte na zwigzkach
przyczynowo-skutkowych” (Palmer 1992, s. 22).

Odpowiedzialny koordynator zdaje sobie sprawe z tego faktu, co pozwala mu
wszechstronniej spojrze¢ na typ osobowosci dziecka: uzupelni¢ dominujacy typ
osobowosci dziecka elementami innych typédw osobowosci (na podstawie studium
przypadku: rozpoznania sytuacji wewnetrznej i zewnetrznej jednostki). W konse-
kwencji prowadzi to do wzbogacenie oferty pomocy dziecku, czyni ja trafniejsza,
bardziej adekwatng, odpowiedniejsza do przypadku.

3. ,Nie spotkalem jeszcze czlowieka nie zainteresowanego problematyka oso-
bowosci, a w szczegdlnosci czlowieka, ktory nie chciatby pozna¢ blizej wlasnej
osobowosci lub typu, do ktérego nalezy” (Tart 1992, s. 15). Z duzym prawdopodo-
bienstwem nalezy uznac to stwierdzenie za prawdziwe. Rzecz w tym, ze odnosi si¢
ono do 0sdb dorostych, juz w pewnym stopniu uksztalttowanych, a takze ciekawych
siebie. Tymczasem koordynator dziata na rzecz dziecka umieszczonego w rodzinie
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zastepczej. Trudno wymaga¢ od dzieci w wieku np. przedszkolnym, wezesnoszkol-
nym, aby stawialy sobie pytania: jaki jestem? Ograniczeniem enneagramu wydaje
sie zatem by¢ jego stosowalno$¢: uzaleznienie od wieku dziecka, jego mozliwosci
intelektualnych, a takze poziomu rozwoju myslenia analityczno-krytycznego.

4. Enneagram osobowosci wydaje sie by¢ szczegdlnie atrakcyjnym systemem,
wykracza bowiem ,,(...) poza ramy zwyklego Zycia, omawiajac przymioty egzysten-
cjalne i duchowe znajdujace sie w zasiegu reki - o ile jestesmy w stanie przechwyci¢
na nowo podstawowg energie zyciowq, inwestowang w patologiczng obrone przez
prawdziwa naturg (...)” (Tart 1992, s. 13). Enneagram dotyka zatem ,waskiego”
obszaru ludzkiego bytu, ludzkiej natury. Koordynator rodzinnej pieczy zastepczej
nie moze wigc zapominac o otoczeniu spoteczno-wychowawczym dziecka, ktére
w znaczacy sposob warunkuje jego egzystencje, wplywa na jego ksztaltujaca sie
0sobowos¢.

5. ,Gdy przyjrzalem si¢ Enneagramowi z punktu widzenia psychologa znajacego
sie na teoriach osobowosci, oceniajac go jako system teoretyczny, jako teorie oso-
bowosci, ocena wypadla bardzo dobrze. Byla to niewatpliwie najbardziej ztozona
i rozbudowana ze znanych mi teorii. Zlozonos¢ ta byla jednak sensowna, a nie
metna” (Tart1992, s. 15). ,Enneagram zajmie zastuzone miejsce w zachodniej mysli
psychologicznej, dopiero gdy bedzie potwierdzony bardzo starannymi badaniami”
(Palmer 1992, s. 73). Dobitnie zatem nalezy podkresli¢, iz koordynator moze wy-
korzysta¢ Enneagram w swojej pracy z przypadkiem jako wskazowke.
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ENNEAGRAM IN THE WORK OF A FAMILY FOSTER CARE
COORDINATOR

Abstract: The foster care coordinator oversees the proper functioning of the foster family.
Through visits to the social environment and contacts with representatives of the child’s
upbringing (ward) coordinator — in accordance with the idea of the method of individual
cases — diagnoses the problems of the foster family and the child placed in it, draws up
a child’s help plan and works with chance.

With a view to increase the effectiveness of helping children and foster families in the
implementation of their educational tasks towards minors and raising the level of child’s
(pupil’s) awareness in dealing with their own problems, the method of individual cases
(stage: work with case) was enriched with the ENNEAGRAM method.

Keywords: individual case method, work with case, ENNEAGRAM method, foster family,
coordinator of family foster care.
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Streszczenie: Artykul ma charakter koncepcyjno-metodologiczny, a jego celem jest proba
rekonstrukeji dynamiki zmian w systemie rodzinnym z wykorzystaniem metody biogra-
ficznej. Kanwe teoretyczng stanowia podejécia wywodzace sie z konstruktywizmu i kon-
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uczenia sie. Rodzina jest rozumiana jako system spoleczny podlegajacy zasadom caloscio-
wosci oraz autopojezy, ktére wyznaczajg ramy i mozliwosci jego rozwoju. Wprowadzono
autorska kategorie ,,biografii rodzinnej”, ktéra oznacza zwielokrotniona (bedaca czyms$
wiecej niz sumg biografii jednostkowych) nieskonczong (re)konstrukcje wynikajaca z na-
piecia miedzy biegiem zycia rodziny a opowiescia o historii zycia rodziny. Zastosowanie
biografii rodzinnej jako sposobu opisu rzeczywistosci systemowej (z uwzglednieniem jej
nieoczywistej dynamiki) oraz jako wyznacznika zbierania i analizowania danych empi-
rycznych jest nowa mozliwoscig w pedagogicznych badaniach rodzin.

Stowa kluczowe: pedagogika, autopojeza, biografia rodzinna, rozwdj rodziny, system
rodzinny, uczenie si¢ biograficzne.

Wprowadzenie

Od lat 60. ubiegtego wieku w literaturze psychologicznej obecne s3a koncepcje
rozwojowe prezentujace bieg zycia rodziny jako proces zmagania si¢ systemu
rodzinnego ze zmianami normatywnymi (Duvall 1962). Nie podlega dyskusji
fakt, ze rodzina rozwija si¢ zgodnie z zalozonym, spotecznie i kulturowo akcep-
towanym harmonogramem. Jednakze, adaptujac koncepcje rozwojowe na grunt
pedagogiki, badacze najczesciej rozpatruja rozwoéj rodziny przez pryzmat rea-
lizacji zadan rozwojowych w odniesieniu do poszczegélnych cztonkéw rodziny

* Karolina Kury$-Szyncel, dr nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, Wydziat Studiow
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(Ostrouch-Kaminska 2011; Ladyzynski 2020), rzadziej czynig to w odniesieniu do
rodziny jako calosdci. Z kolei empiryczny oglad rodziny jako calosci, na interesu-
jacym nas gruncie badan pedagogicznych, dotyczy zazwyczaj jej funkcjonowania
jako $rodowiska zaspokajania potrzeb, realizacji funkgcji i zadan (Ruszkiewicz
2005; Cudak 2012a, Cudak 2012b), rzadziej punktualnosci vs niepunktualnosci
rozwojowej danej rodziny. Rodzina jest rozliczana ze sposobéw wywigzywania sie
z — majacych swe zrédlo najczesciej w spoteczno-kulturowych uwarunkowaniach
i przepisach - funkgji i zadan. Towarzysza tym rozliczeniom ocena i wartoscio-
wanie. Jak zauwaza Mirostawa Nowak-Dziemianowicz: ,normatywnos¢ wiedzy
o rodzinie na plaszczyznie epistemologicznej pojawia sie w tych wszystkich kon-
cepcjach, ktorych autorzy dokonujg wartosciowania rzeczywistosci, zastepujac
w ten sposob jej opis. Wiekszos¢ pedagogicznych pogladéw na temat rodziny
to proby odpowiedzi na pytanie, jak powinno by¢, zastepujace pytanie, jak jest”
(2012, 5. 16). Obserwujemy zatem, w przewazajacej wiekszosci opracowan, dyskurs
normatywny, ktory klarownie opisuje funkcje (oraz dysfunkcje) rodziny, ale tylko
w niewielkim stopniu daje mozliwo$ci uwzglednienia spersonalizowanych $ciezek
rozwoju rodziny. Tymczasem, co nalezy wyraznie podkresli¢, mimo wystepowania
typowych (wspdlnych) dla wiekszosci rodzin wydarzen, kazda rodzina rozwija
sie w inny sposob. Sg rodziny, ktore nie realizujg zadan rozwojowych w spotecz-
nie zatwierdzonym porzadku, a mimo to rozwijajg si¢ i nadaja temu rozwojowi
zindywidualizowany charakter. Ponadto rodziny zmagaja si¢ w biegu swego zycia
zwydarzeniami o charakterze naglym i niespodziewanym, ktére moga zatrzymac
bieg rozwoju, a nawet doprowadzi¢ do rozpadu systemu. Tymi wydarzeniami,
okreslanymi wliteraturze przedmiotu jako krytyczne wydarzenia zyciowe (Filipp
1981; Sek 1991, Krawczyk-Bocian 2014), s3 m.in. choroba, $mier¢ cztonka rodziny
czy rozwdd. Krytyczne wydarzenia Zyciowe, rozumiane jako przetomy biogra-
ficzne, stanowia niejednokrotnie mocniejszy i trwalszy stymulator rozwojowy niz
normatywnie wyznaczone zadania.

Zmiany rozwojowe, o ktdrych mowa, dotycza w gtéwnej mierze tzw. dynamiki
malej, czyli wewnetrznego biegu zycia rodziny. Rodzina jako system jest takze
cze$cig wigkszych makro- i suprasystemoéw (spolecznych, gospodarczych, kultu-
rowych itp.), i ta zalezno$¢ takze stymuluje rodzine do zmian - méwimy w tym
przypadku o tzw. dynamice duzej, ktéra obejmuje przede wszystkim przemiany
struktury i sposobow realizacji Zycia rodzinnego i jest poddawana analizom so-
cjologicznym, antropologicznym czy etnograficznym. Ze wzgledu na ograniczone
ramy objetos$ciowe niniejszego artykutu oraz podjeta tematyke moje rozwazania
dotyczy¢ beda tylko dynamiki malej.

Z problematyka rozwoju rodziny wigze si¢ kolejny obszar badawczy, ktdry akty-
wizuje si¢ szczegoélnie w badaniach pedagogicznych. Jest nim rodzinne srodowisko
uczenia si¢. Badacze zajmujacy sie procesami uczenia si¢ w rodzinie analizuja
gléwnie roznorodne obszary edukacyjne (role spoleczne, zachowania finansowe,
konsumpcjonizm, transmisje kultury) z wykorzystaniem typowych dla proceséw
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uczenia si¢ (nabywania wiedzy i umiejetnosci) mechanizméw jak: modelowanie
i nadladownictwo. Méwiac o socjalizacji i wychowaniu w rodzinie podejmuja
najczesciej opis normatywny. W tym kontekscie badane sg najczesciej wpltywy
srodowiska rodzinnego na szeroko rozumiany rozwoj dzieci i mlodziezy. Takie uje-
cie zaklada relacje jednokierunkowa i jest silnie deterministyczne. Z tego wzgledu
czynione analizy i wysuwane na ich podstawie postulaty (czy nawet zalecenia)
wychowawcze sg czesto silnie naznaczone obiektywizmem badawczym, zawie-
rajg propozycje stosowania okreslonych wzorcéw, modeli i schematéw dzialania.
Propozycje te sa by¢ moze wartosciowe pod wzgledem poznawczym, koncentruja
sie jednak gléwnie na brakach, niedoborach, wskazujg bledy w zachowaniu (szcze-
gllnie w tzw. postawach rodzicielskich), zapominajgc (pomijajac) spersonalizowane
rozwigzania, ktére stanowig istotne zasoby badanych rodzin. Ponadto, w polskich
badaniach pedagogicznych rzadko podejmowany jest temat uczenia si¢ dorostych
w systemie rodzinnym. Wyjatek stanowig prace Arkadiusza Wasinskiego (2018,
2021), w ktérych autor poszukuje zrédet autokreacji do rodzicielstwa (a wigc istot-
nego komponentu rozwoju w dorostosci) takze w srodowisku rodzinnym.

Wydaje si¢ zatem zasadne wprowadzenie kategorii opisu, a jednoczesnie kate-
gorii badawczej, ktéra pozwolitaby zrekonstruowac indywidualne $ciezki rozwoju
systemOw rodzinnych, uwzgledniajace zarazem ich typowo$¢ (normatywnosc),
jak i wyjatkowos¢, niepowtarzalno$¢ (swoistg nienormatywnos¢) w biegu zycia,
ujmujace jednoczesnie perspektywe uczenia si¢ i rozwoju wszystkich czlonkéw
badanego systemu oraz systemu jako odrebnej calosci.

Przestrzen systemu rodzinnego - narracyjne uzgadnianie znaczen

W odpowiedzi na wskazane powyzej niedostatki we wspolczesnych badaniach
spolecznych coraz czgsciej pojawiaja si¢ odwolania do uje¢ konstruktywistycznych,
takze w ich radykalnej formie. Korzystajac z propozycji konstruktywistow: biolo-
goéw Umberto Maturany i Francesco Vareli (1980) oraz socjologa i pedagoga Niklasa
Luhmanna (1990; 2007), odniosg si¢ do dwdch istotnych w opisie podejmowanej
tutaj problematyki kategorii: przestrzeni i systemu, a takze wskaze¢ mozliwosci
wynikajace z przyjecia w badaniu systemdéw rodzinnych perspektywy narracyjnej.

Po pierwsze, przestrzen. Przestrzen, ktdra nie jest rozumiana jako obiek-
tywna i mierzalna cecha $wiata materialnego, ale jako forma poznania, zalezna
od spoleczno-kulturowych i osobistych znaczen (Adamski 2007; Jankowiak,
Kurys-Szyncel 2017). Przestrzen jest definiowana przez poznajacy ja podmiot,
nie istnieje w sposdb obiektywny. Przestrzen jest wytwarzana (konstruowana) na
drodze poznania spolecznego. O tym, co zawiera owa przestrzen, decyduje pod-
miot poznajacy. W tak rozumianej przestrzeni mieszczg sie (zawieraja sie w niej)
zaroéwno osoby, jak i miejsca (obiekty, przedmioty, tematy), ale takze interakcje
0s0b z osobami i 0s6b z miejscami (aktywnosci, dzialania, sytuacje i zdarze-
nia). Podstawowym jej wymiarem jest wymiar komunikacyjny, odnoszacy si¢ do
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nieskonczonej liczby interakcji wlasciwych tylko okreslonym, uczestniczacym
w tejze interakcji, podmiotom. Komunikacja ta jednak nie jest zawieszona w prozni
znaczeniowej, wrecz przeciwnie, niesie ogrom zaposredniczonych przekazoéw, be-
dacych efektem kulturowo-historycznych przeksztalcen. Powrédce do tego watku
w dalszej czesci artykutu.

Po drugie, system, ktéry jest rozumiany zgodnie z Ogolna Teoriag Systemow
(von Bertalanfty 1984) i jest czym$ wigcej niz suma elementéw. To calos¢, ktora
nie tylko funkcjonuje zgodnie z zasadami cyrkularnosci i ekwipotencjalizmu, ale
takze, jak uwaza Niklas Luhmann (2007), sama konstruuje wiedze¢ na swoj temat
przez wlasng aktywno$¢ poznawcza wobec siebie jako przedmiotu poznania. System
jest zamkniety operacyjnie i strukturalnie, ale otwarty kognitywnie (Luhmann
1990; 2007). Jest komunikatywny i dysponuje niezwykla sita - autopojezg - ktora
zapewnia mu trwanie w dynamicznej rownowadze napie¢, samotworzenie i samo-
odtwarzanie sig, czyli rozwdéj (Maturana, Varela 1980). Tak rozumiany system jest
zatem takze podmiotem poznajacym, a wiec wytwarzajacym znaczenia.

Jesli przyjmiemy, Ze rodzina jest systemem spelniajgcym powyzsze kryteria, to
przestrzen rodzinna bedzie wytworem samego systemu rodzinnego. Przyjecie za-
tozen konstruktywizmu poznawczego i spolecznego oraz uznanie wiedzy na temat
funkcjonowania systeméw spotecznych predysponuje do myslenia o rodzinie jako
o niepowtarzalnym i unikalnym systemie znaczen. Jak twierdzili tworcy pojecia
autopojezy Umberto Maturana i Francesco Varela: ,[...] przestrzen definiowana
przez system autopojetyczny zawiera si¢ sama w sobie i nie moze by¢ opisywana
przez uzycie wymiarow, ktore definiujg inng przestrzen. Jesli jednak odnosimy
sie do naszych interakcji z konkretnym systemem autopojetycznym, dokonujemy
projekeji tego systemu do przestrzeni naszych zabiegdéw i sporzadzamy opis tej
projekcji” (Maturana, Varela 1980, s. 89, cyt. za: Glazewski 2009, s. 41). Wynika
z tego, ze podmiot poznajacy inne systemy dokonuje swoistego warto$ciowania
poznawanej rzeczywisto$ci poprzez wlasny (bedacy efektem wczesniejszych aktow
poznawczych) system znaczen. Jesli rodzina jest takim wyjatkowym samoorgani-
zujacym si¢ i samopoznajacym systemem, oznacza to, ze tylko ona jest zdolna do
pelnego poznania siebie samej. Wszelkie wysitki badawcze pochodzace z zewnatrz
takiego systemu mogg zatem ograniczac sie tylko do préby rekonstrukeji znaczen
wytwarzanych przez badany system. Systemowe rozumienie rodziny zaprasza
badaczy do zastosowania metod opisowych oraz jako$ciowych sposobdw zbierania
i analizowania danych. Opis systemu rodzinnego w takim ujeciu jest mozliwy, ale
bedzie on ograniczony przez ramy poznawcze badacza (lub ramy, ktére badacz
przyjal jako naukowy schemat poznawczy). Mozliwe jest jednak wyjscie poza ten
schemat.

Luhmann twierdzil: ,,[...] sugerujemy si¢ tym, aby postrzega¢ rodzine jako
system skladajacy sie z osdb. [...] Czy oznacza to, ze calo$¢ proceséw zyciowych
jej cztonkow az po procesy wymiany molekularnej w ich komoérkach sg procesami
czastkowymi systemu rodziny? Albo moze czy przynajmniej wszystko, co odbywa
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sie w glowach czlonkéw [rodziny] przy aktualnie Swiadomej pracy myslowej (na-
wet jesli siedzg w tramwaju?) jest procesem systemowym rodziny? Zapewne: jesli
czlonek rodziny ufarbuje sobie wlosy, to moze to wywola¢ w rodzinie sensacje.
Lecz byloby przeciez nierealistyczne zalozenie, ze cztonkowie rodziny zwracajg
na to uwage dlatego, Ze rodzina zostata ufarbowana. Temu problemowi sprosta¢
mozna w ten sposob, ze dokonuje si¢ $cistego rozréznienia migdzy rzeczywistoscia
zyciows, rzeczywistoscig psychiczng oraz rzeczywistoscia komunikacyjna i na
kazdym z tych pozioméw przyjmujemy istnienie réznych, zamknietych wobec
siebie systemoéw autopojetycznych. O systemie rodzinnym mozna zatem wobec
powyzszego mowi¢ wylacznie na poziomie komunikacyjnego dziania sie¢ (kom-
munikativen Geschehens). System spoleczny rodziny sklada si¢ wiec z procesdéw
komunikacyjnych (Kommunikationen) i tylko z proceséw komunikacyjnych, nie
zludziinie z «powiazan» (Beziehungen) miedzy ludzmi” (Luhmann 1990, s. 196-197,
cyt. za: Glazewski 2009, s. 45).

Wspolczesni badacze (i terapeuci) zajmujacy si¢ rodzinami, pozostajac w zgo-
dzie z zalozeniami systemowymi, proponuja zakwestionowanie cybernetyczne;j
metafory systemu i zastgpienie petli cybernetycznych sprzezen zwrotnych pet-
lami konwersacji. Stosowanie w pracy z rodzing poje¢ z dziedziny cybernetyki
i informatyki bowiem sprawito, Ze nawet terapeuci nie uchronili si¢ przed btedem
obiektywizmu. Barbara Jézefik zauwaza, Ze: ,,Metafory cybernetyczne pozwalaty
na dostrzezenie powtarzajacych sie wzorcow wzajemnych relacjiiich cyrkularnego
charakteru, na opisanie zachowan zgodnych z regutami systemu rodzinnego, czy
podtrzymujacych zasady tego systemu [...] To, co istotne, to takze zwrdcenie uwagi,
iz wprowadzone jako metafora pojecie systemu rodzinnego zostalo zreifikowane
i zagubieni zostali cztonkowie rodziny jako osoby, podmioty rodzinnych relacji”
(Jozefik 2008, s. 460). Wprowadzenie petli konwersacji w miejsce cybernetycznej
petli sprzezen zwrotnych jako metodologiczno-pragmatycznego zabiegu mozliwe
jest dzigki szerszemu spojrzeniu na konstruowanie wiedzy o $wiecie i obecnych
w nim relacjach spotecznych. ,,Poznanie i wiedza sg zwigzane z kontekstami i uprze-
dzeniami historycznymi, kulturowymi i ideologicznymi, ktdre sg wspoitworzone
poprzez rozmowy, wspolprace, wspoldzialanie” — pisze Barbara Jozefik (2003,
s. 119) i opierajac si¢ na pogladach Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna (1983),
dodaje: ,,Tym samym spoteczny konstrukcjonizm stanowi alternatywe zaréwno
w stosunku do modernistycznych pogladéw o poznaniu obiektywnym, jak i kon-
struktywistycznego radykalizmu zaktadajacego istnienie izolowanych indywidu-
alnych konstruktéw wiedzy. Oznacza to, iz spoteczny konstrukcjonizm nie tyle
obala konstruktywizm, ile zawiera go w sobie” (Jozefik 2003, s. 120). Poszerzenie
perspektywy opisu i poznania rodziny (a takze pracy z rodzing, m.in. w kon-
tekscie terapeutycznym) o tlo kulturowo-historyczne pozwala na badanie z wy-
korzystaniem analizy opowiesci (wspol)tworzonych w obrebie danego systemu
rodzinnego. ,,Osoby, rodziny rozumiane sg teraz jako kultury tworzace opowiesci
(storying cultures), a relacje rodzinne widziane sg jako «twdrcze ekspresje tych,
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ktérzy wspdtzamieszkuja wspdlnote interpretacji» (who co-inhabit an interepre-
tative community)” (Pare 1995, s. 13, cyt. Za: Jozefik 2003, s. 121-122). Rodzina jest
taka wspolnota, ktéra w wyjatkowy sposéb korzysta z ,,pamieci rodzinnej” jako
swoistego rodzaju pamieci zbiorowej (Halbwachs 2008, Kasztelan 2012) i wytwarza
unikalng semantyke, bedacg efektem uwspdlniania znaczen. W ten sposdb powstaje
opowies¢ o historii zycia danej rodziny; opowie$¢, ktora zawiera w sobie tre§¢
~prawdziwego” zycia; opowies¢, ktora zapisuje si¢ w mitach rodzinnych, lojalnos-
ciowych zobowigzaniach, transmisjach miedzypokoleniowych, czyli rodzinnych
autonarracjach. Jak zauwaza Jézef Bogacz: ,stwierdzenie «rodzinna narracja» [...]
nie jest wyrazem prze$wiadczenia, Ze istnieje jedna wersja narracji wyrazona przez
wszystkich cztonkéw rodziny w ten sam sposob [...] Narracje obecne w rodzinie
wyrastajg z jednego pnia kulturowego, wywodza si¢ z tych samych podstawowych
opowiesci, zwanych niekiedy wielkimi opowiesciami i dlatego sa intersubiektywnie
zrozumiale. Komunikacja w obrebie rodziny opiera si¢ na zalozeniu, ze narracje
poszczegolnych cztonkow sg rozumiane przez wszystkich pozostatych w ten sam
sposob” (Bogacz 2008, s. 533). Ta unikalna opowies¢ o historii Zycia rodziny zawiera
w sobie znaczenia, ktére maja swoje zrodlo zaréwno w przeszlych jak i aktualnych
zdarzeniach biograficznych. Analiza narracji (wypowiedzi) poszczegdlnych czlon-
kéw systemu rodzinnego na wybrany temat daje mozliwo$¢ uchwycenia toczacego
sie w rodzinie procesu uwspoélniania znaczen, ktory inicjuje zmaganie si¢ rodziny
z pojawiajacymi sie w biegu jej Zycia wyzwaniami. Najbardziej obszerne i wnikliwe
badania majace na celu rekonstrukcje unikalnego systemu wspolnych przekonan
i wartosci, a takze procedur doprowadzajacych do ujednolicenia tych znaczen
w obrebie rodziny prowadzita Malgorzata Chadzynska (2012). Badaczka zaobser-
wowala, ze najwigksze zbieznosci dotyczg narracji matzonkéw. ,Matzonkowie nie
s spokrewnieni, dlatego nie mozna jej (zbieznosci - przypis K.K.-Sz.) ttumaczy¢
wplywem genotypu. Sa za to ze soba najdiuzej i to oni, zakladajac rodzing, stworzyli
podstawy rodzinnego podobienstwa. Uzgadniajac tresci etosowe wlasnych rodzin
pochodzenia, tworzyli wynegocjowany system wspdlnych przekonan” (Dryll 2013,

S. 17).

Biografia rodzinna - nowa perspektywa koncepcyjno-badawcza

Préba rekonstrukeji dynamiki rodzinnej, rekonstrukcji, ktéra bytaby mozliwie
najwierniejszym odzwierciedleniem historii zycia badanego systemu, wymaga
nie tylko przyjecia zalozen konstruktywizmu (odnoszacych si¢ m.in. do autopoje-
tycznych mozliwosci systemu) i konstrukcjonizmu spolecznego, umozliwiajacego
analize proceséw komunikacyjnych miedzy czlonkami tego systemu (np. poprzez
analize narracji), lecz takze spojrzenia na badang rodzineg jak na indywidulany
przypadek. Taka optyka zaprasza z kolei do zastosowania metod badawczych,
ktére zgodnie z tradycja badan spotecznych sg dedykowane problemom badaw-
czym odnoszacym si¢ m.in. do rekonstrukeji biegu zycia. Na gruncie psychologii
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prekursorka biograficznych badan nad rozwojem czlowieka byta Charlotte Biihler
(1999), ktérej badania z lat 30. XX wieku wykorzystujace analize materiatéw bio-
graficznych doprowadzity do opisania tzw. rozwojowej struktury normalnej i jej
modyfikacji. Zaproponowane przez badaczke studia przypadkéw stuzyty weryfi-
kacji zatozen i zbudowaniu nowej teorii i dzi§ nazwalibysmy zastosowana wowczas
metodologie instrumentalnym studium przypadku (Stake 1995). Podobnie, w tra-
dycji socjologicznej prace Floriana Znanieckiego (Thomas, Znaniecki 1976), oparte
na badaniach biograficznych, koncza si¢ proba tworzenia typologii (Znaniecki
1988). Juz jednak w latach 4o. i 50. ubieglego stulecia pojawiaja sie pierwsze proby
opisu (rekonstrukcji) zycia codziennego jako wewnetrzne studium przypadku
(Stake 1995). Mam tu na mys$li m.in. prace Jozefa Pietera, ktory studia przypadkow
rozumial jako odpowiedz na pytanie: ,Jak zyja ludzie inni?”, i tak pisal: ,formy
potocznego zycia ludzkiego i to czesciej prywatnego (tj. matych grup) niz spo-
fecznego stanowia najbardziej pasjonujace i najczesciej powtarzajace sie tematy
pospolitych zainteresowan i rozméw. Ich tez dotyczy zrab niepisanej madrosci
zyciowej i odnosnie do nich ludzie cenigcy wartos¢ nauki pragng od dawna wie-
dzy $cistej. Takiej wiedzy i o takich wlasnie sprawach dotychczas nie posiadamy”
(Pieter 1946, s. 64-66). Badanie biografii stalo si¢ popularne w latach 8o. i 9o. XX
wieku szczegolnie na gruncie badan socjologicznych i psychologicznych, odnoto-
wujac bogate reprezentacje takze w polskiej nauce (Wlodarek, Ziétkowski 1990;
Rzepa 1995). Badacze najczesciej powoluja si¢ na dychotomie zaproponowang przez
Ingeborg K. Helling (1990) i stosujg ,,biografie jako temat” (biography as a topic)
lub ,,biografie jako srodek” (biography as a means) oraz zgodnie z klasyczng, po-
chodzacy z lat 70., propozycja Normana Denzina (2009), wyrdzniaja biografie
kompletng (calo$ciows) i tematyczng. Zainteresowanie badaniami biograficznymi
w naukach spotecznych jest wciaz zywe (np. Kazmierska 2008, 2012; Krawczyk-
Bocian 2014; Gajek 2018). Na gruncie badan pedagogicznych jedna z bardziej
pogtebionych, a jednoczesnie klarownych definicji biografii jako obiektu badan
i narzedzia badawczego proponuje Danuta Lalak ,,[...] biografia jest narzedziem
konstruowania, odzwierciedlania i badania proceséw indywidualnego uczenia
sie i rozwoju [...]. Poszukuje drég budowania biografii, sposobéw poddawania jej
autoanalizie i refleksji wtasnej podmiotu, oraz sposobdw jej poznania naukowego”
(Lalak 2010, s. 16). We wszystkich tych ujeciach biografia rozumiana jest bardzo sze-
roko jako opis/sprawozdanie/rekonstrukcja/wspomnienie wlasnej (autobiografia)
lub cudzej (biografia) historii zycia. Koncepcyjne eksploracje doprowadzity mnie
do cenionej na gruncie badan andragogicznych definicji biografii zaproponowanej
przez Petera Alheita (2011; 2015). Wedlug tego autora, biografia jest nieskonczona
rekonstrukcja, wynikajacg z napiecia miedzy biegiem zycia jednostki a opowiescia
o historii zycia, i ,jest spoteczng formg autokreacji (self-construction) i autoprojekeji
(self-projection) zakorzenionej w specyficznym kontekscie spolecznym i historycz-
nym. Tak rozumiane pojecie biografii jest nadal historycznie relatywnie mlodym
pojeciem (Alheit 2015, s. 23-24).
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Przyjecie przedstawionych powyzej zalozen konstruktywistycznych w odnie-
sieniu do przestrzeni rodzinnej, uznanie, ze rodzina jest przestrzenia uczenia si¢
oraz rozwoju, zawierzenie zalozeniom systemowym o dynamicznym charakterze
relacji komunikacyjnych, a takze biograficzne osadzenie badawcze pozwala na
»przetozenie” definicji P. Alheita na dyskurs rodzinny i zaproponowanie nowej na
gruncie nauk pedagogicznych kategorii opisu: biografii rodzinnej.

Przez biografie rodzinng rozumiem zwielokrotniong (bedaca czyms wiecej niz
sumg biografii jednostkowych) nieskonczong (re)konstrukeje wynikajaca z napigcia
miedzy biegiem zycia rodziny a opowiescig o historii Zycia rodziny.

Bieg zycia rodziny daje si¢ uja¢ w znormatywizowanych ramach rozwoju i opisaé
przy pomocy struktury formalnej (np. w postaci genogramu). Mimo licznych zmian
obserwowanych aktualnie w obszarze struktury formalnej systeméw rodzinnych
normatywny bieg zycia rodziny jest nadal obecny i wyrazi$cie ujawniany w im-
peratywie spoteczno-kulturowym. Oznacza to, ze istnieje nie tylko oczekiwanie,
lecz takze swego rodzaju przymus realizacji okreslonych projektow zyciowych.
Bieg Zycia rodziny jest zatem wybiorczo redefiniowalny i oporny na zmiennos¢
w obrebie danej kultury. Wszelkie proby zakwestionowania rozumianego w ten
sposob biegu zycia wymagaja redefinicji kategorii podstawowej, w tym przypadku
rodziny i odbywaja si¢ w szeroko rozumianym dyskursie kulturowo-spofecznym,

Z kolei opowies¢ o historii zycia rodziny to systemowa (calosciowa) unikalna
i niepowtarzalna narracja, ujawniajaca sie zarowno w refleksji nad codziennoscia,
jak i w opowiesciach na temat waznych znaczacych wydarzen w zyciu rodzinnym
(szczegolnie wydarzen o charakterze nienormatywnym), podlegajaca transmisji
podczas tzw. epizodéw wspdlnego zaangazowania biograficznego (Kurys$-Szyncel
2019). Narracje jako sposoby rozumienia $wiata (Trzebinski, 2002) sa udziatem
wszystkich czlonkéw systemu rodzinnego i s3 wysoce spersonalizowane za-
réwno w warstwie jezykowej (od strukturalno-gramatycznej po semantyczng),
jak i tresciowe;j.

Zaproponowana przeze mnie kategoria ,,biografii rodzinnej” zostata ponadto
wywiedziona z paradygmatu biograficznego uczenia si¢ (uczenia si¢ z biografii).
Proces ten mozemy obserwowac takze w przestrzeni systemu rodzinnego i ma
on znaczenie dla dynamiki rozwoju rodziny. Ze wzgledu na ograniczone ramy
niniejszego artykulu oraz podjeta tematyke, problematyka uczenia si¢ biogra-
ficznego w rodzinie zostanie tu zaprezentowana w ograniczonym zakresie (por.
Kurys-Szyncel 2021).

Biografia rodzinna jest efektem uczenia si¢ biograficznego i zostata wypracowana
na kanwie wspotodczuwania i wspéldoswiadczania zaréwno biografii wlasnej (po-
szczegblnych cztonkdw systemu i samego systemu), jak i biografii innych. Uczenie
sie z wlasnej biografii to: ,uczenie si¢ z przypominanych wlasnych doswiadczen
zawartych we wlasnej pamigci biograficznej, w wyniku refleksji nad wlasna biografia
(autobiografig)” (Dubas 2011, s. 7), zatem poszczegdlni cztonkowie rodziny ucza sie
z doswiadczen wlasnego systemu rodzinnego np. podczas pracy z genogramem.
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Maurice Halbwachs pisze: ,,czasami mniej lub bardziej zagadkowym symbolem
wspolnego podloza, z ktdrego to symbolu rodzina czerpie odrdzniajace ja cechy,
jest jej kraj lub miejsce pochodzenia, albo pewna charakterystyczna postac¢ jednego
z jej cztonkow. W kazdym razie z rozmaitych elementéw tego rodzaju, zachowanych
z przesztosci, pamig¢ rodzinna tworzy ramy, ktdre probuje zachowaé w stanie nie-
naruszonym i ktore s swego rodzaju tradycyjnym pancerzem rodziny” (Halbwachs
2008, s. 225). Uczenie si¢ z biografii wlasnej w rodzinie zaklada znajomos¢ historii
wlasnej rodziny. Mieszczg si¢ w niej, obok zdarzen i osdb, dzialania, czyli m.in.
sposoby radzenia sobie z okolicznosciami Zycia, przekazywane z pokolenia na
pokolenia rozwigzania odnoszace si¢ np. do zdarzen o charakterze rozwojowym.
Z kolei uczenie si¢ z biografii innych (Dubas 2011) wymaga znajomosci historii
innych systemow (rodzin pochodzenia partneréw, grup odniesienia: lokalnych,
regionalnych, mikro- i makroregionéw, §wiata). Efektem biograficznego uczenia
sie w przestrzeni rodziny jest wypracowanie autonomicznego systemu znaczen
rodziny wlasnej, stanowigcego podwaliny do budowania tozsamosci rodzinne;j.
Biografia rodzinna wyznacza zatem dynamike rozwoju rodziny (a takze rozwoju
w rodzinie).

Dzigki biograficznemu uczeniu si¢ w rodzinie rodzina rozwija si¢ i wytwarza
biografie rodzinng. ,,Biografia rodzinna jest wyrazem tworzenia dzieta z zycia kaz-
dej rodziny, nie tylko rodziny obiektywnie uznanej za wybitng” (Dubas 2021, 5. 19).

Podsumowanie

Badanie rodzin i rekonstrukcja dynamiki ich rozwoju z wykorzystaniem kategorii
biografii rodzinnej pozwala na uznanie wyjatkowosci i niepowtarzalnosci rozwig-
zan biograficznych prezentowanych w ramach studium przypadku. Dostrzegamy
takze swego rodzaju naturalno$¢ w réznorodnosci. Nie ma bowiem dwoch takich
samych biografii rodzinnych, stad badanie rodzin oparte winno by¢ zatem na
uznaniu réznic.

Odmienne s3 czas i miejsce waznych i znaczacych wydarzen, ktére stajg sie
tematem rodzinnych opowiesci (realizowanych m.in. w epizodach wspdlnego
zaangazowania biograficznego), i stanowia baze biografii rodzinnej. Czas jest tu
istotnym znacznikiem, moze bowiem w zobiektywizowany sposdb wyznacza¢ bieg
zycia czlonkow systemu i tym samym oddziatywac¢ na bieg zycia rodziny (np. w bio-
grafiach polskich rodzin takim pokoleniowym znacznikiem jest czas wojny), moze
by¢ takze wysoce zsubiektywizowany/systemowy i odnosic si¢ do zdarzen typowych
(wlasciwych) tylko danej rodzinie (np. czas przed i po chorobie jednego z czton-
kéw rodziny). Podobnie miejsce rozumiane zaréwno jako przestrzen zycia (dom),
ale takze jako przestrzen geopolityczna. Rozny jest transfer (jego tres¢ i zakres)
opowiesci, ktory stanowi podstawowy czynnik uczenia si¢ i rozwoju. Rozny jest
takze cel, ktory rodzina uznaje za czynnik rozwoju i budowania swojej biografii,
tym celem moze by¢ rekonstrukeja, konstrukeja, a nawet dekonstrukeja. Wreszcie
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rézny jest efekt tych dzialan — niepowtarzalna, unikatowa, jedyna w swoim rodzaju
biografia rodzinna.

Metoda biograficzna i studia indywidualnych przypadkéw stanowig zatem ade-
kwatne sposoby pozyskiwania rodzinnych narracji. Badanie systeméw rodzinnych
poprzez rekonstrukcje biografii rodzinnej wydaje si¢ by¢ niezwykle obiecujacym
podejsciem, cho¢ niesie takze pewne ograniczenia i moze budzi¢ wsréd zorien-
towanych scjentystycznie naukowcéw obawy o utrate autorytetu. Rekonstrukcja
biografii rodzinnych dostarcza jednak bezcennej wiedzy na temat zasobéw ro-
dzinnych, dowartosciowuje i docenia podmiotowos¢, i autonomie wyboréw, uznaje
réznorodnos¢. Uwazam, ze kategoria biografii rodzinnej jest nowatorska, tworcza
i zawierajacg w sobie potencjal badawczy propozycja koncepcyjng i metodologiczna,
umozliwiajaca podejmowanie poglebionych studiéw nad systemami rodzinnymi.
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FAMILY BIOGRAPHY - AN ATTEMPT TO RECONSTRUCT
THE DYNAMICS OF THE DEVELOPMENT OF THE FAMILY
SYSTEM

Abstract: The article is of a conceptual and methodological nature, and its aim is to try to
reconstruct the dynamics of the development of the family system using the biographical
method. The theoretical basis are approaches derived from constructivism and social
constructionism, systemic understanding of the family and concepts of biographical
learning. The family is understood as a social system subject to the principles of whole-
ness and autopoiesis, which define the framework and possibilities of its development.
The author’s category of ,,family biography” was introduced, which means a multiplied
(being something more than the sum of individual biographies) infinite (re) construction
resulting from the tension between the course of family life and the story of the family life.
The use of family biography as a way of describing system reality (taking into account its
non-obvious dynamics) and as a determinant of collecting and analyzing empirical data
is a new possibility in pedagogical family research.

Keywords: pedagogy, autopoiesis, family biography, family development, family system,
biographical learning.
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Streszczenie: Autor opracowania podejmuje refleksje nad czasopi$miennictwem peda-
gogicznym oraz stanowi probe wlaczenia sie do dyskusji nad tozsamoscig i rozwojem
pedagogiki oraz zachodzacych w niej przemian. Dotycza one zréznicowania w obrebie
podejmowanej problematyki, orientacji metodologicznych, wielo-, inter- i trandyscy-
plinarnej wspolpracy. Oznacza to konieczno$¢ dalszego poszerzania pola przedmioto-
wego pedagogiki o nowe konteksty i dyskursy wyznaczone synergig poznania i zmiany.
Konieczne jest nowe ujecie pedagogiki w kategoriach pozytywnosci i rozwoju. Nowa
perspektywa stanowi¢ moze nowa jakos¢. Opracowanie stanowi réwniez zaproszenie do
podjecia kolejnych naukowych eksploracji w interdyscyplinarnym obszarze kreatologii.

Stowa kluczowe: edukacja, zmiana, interdyscyplinarno$¢, tworczosé, pedagogika
pozytywna.

Wprowadzenie

Interpretacja, jako nasz sposob bycia, jest nadawaniem sensu obecnym w naszym
polu Zyciowym obiektom i zdarzeniom. Innymi sfowy, interpretacja - w tym sze-
roko rozumianym ujeciu polega na przypisywaniu temu, co jest (rzeczom, innym
ludziom, wlasnemu istnieniu) takiej tresci, ktéra czyni je sensownym (zrozumia-
tym) na gruncie naszego doswiadczenia. Zaréwno sama interpretacja (rozumiana
jako proces sensotworczy), jak i ustanawiajacy sie dzieki niej sens (a tym samym —
granice, tresci i wewnetrzny porzadek naszego §wiata) uwarunkowane sg przez
specyficzny dla nas sposdb widzenia tego, co jest (Kwasnica 2007, s. 25).
Wspdlczesnej pedagogice powinno zaleze¢ na tym, zeby szukac tego, co 13-
czy, co jest wspdlne, co prowadzi do blizszego poznania prawdy o ksztalceniu

* Dr hab. Halina Monika Wréblewska, prof. UwB, Katedra Studiow Spotecznych i Edukacyjnych,
Wydzial Nauk o Edukacji, Uniwersytet w Bialymstoku; e-mail:h.wroblewska@uwb.edu.pl.



198 HALINA MONIKA WROBLEWSKA [2]

i wychowaniu drugiego czlowieka. Do niedawna uprawiajacy pedagogike mieli
skfonnos$¢ do szukania w pogladach innych przede wszystkim btedéw i wobec nich
musieli zaja¢ stanowisko (Sliwerski 2003, s. 194). Poszukujac pozytywnych aspektéw
przemian w pedagogice, najwazniejszymi zmianami, jakie si¢ w niej dokonuja,
zdaniem Zbigniewa Kwiecinskiego, jest réznorodnos¢ wewnetrzna, otwarcie na
$wiat zewnetrzny, nowe szkoty naukowe, rozwoj subdyscyplin, obecno$¢ w sferze
publicznej, rozproszone innowacje edukacyjne. Pedagogika polska stala si¢ poli-
foniczna, wieloglosowa, réznorodna teoretycznie, problemowo, metodologicznie
i ideologicznie w prowadzonych studiach i badaniach. Niezwyklej wagi faktem
jest ozywienie dyskusji nad paradygmatami pedagogiki, jej gtéwnymi nurtami,
przemianami i perspektywami rozwoju w zwigzku z burzliwymi przemianami
samej dyscypliny oraz kontekstu spotecznego i kulturowego edukacji (Kwiecinski
2011, S. 83-84).

W opracowaniu zostanie podjeta refleksja nad czasopi§miennictwem pedago-
gicznym i oméwione zostang zwigzane z tym tematem pytania dotyczace obecnego
i przyszlego ksztaltu pedagogiki. Przytoczone na wstepie stanowiska stanowig
glosy wprowadzajace do szerszej dyskusji nad tozsamoscig i rozwojem pedagogiki.

Swoistos¢ pedagogiki jako dyscypliny naukowej

Optymizm poznawczy zwigzany z rozwojem nauk szczegétowych i przekonanie,
iz dostarczg one cztowiekowi narzedzi, dzieki ktérym bedzie panowal nad $wia-
tem przyrodniczym i spotecznym, okazalo sie ztudzeniem. Ingerencja czlowieka
w $wiat przyrodniczy i spoleczny wygenerowata nowe problemy techniczne i spo-
teczne (Hejnicka-Bezwinska 1989, s. 22). Rozterki, dezorientacja i zagubienie bada-
czy edukacji posréd mnozacych si¢ szkoét naukowych i rywalizujacych orientacji
metodologicznych sprawia, ze nie s3 w stanie racjonalnie projektowa¢ wlasnych
przedsiewzie¢ badawczych. Jak argumentuje Tadeusz Lewowicki, poglebia si¢
chaos i dominuje metodologiczne zagubienie (Lewowicki 1995, s. 12). Problem
interdyscyplinarnosci, multidyscyplinarnosci czy transdyscyplinarnosci, powo-
dujacy zacieranie granic migdzy poszczegdlnymi dyscyplinami, wedtug Marii
Dudzikowej, moze by¢ interpretowany zaréwno jako zagrozenie, jak i szansa.
Z jednej strony oznacza wyjécie ze strefy komfortu, tego, co dozwolone, porzu-
cenie przestrzeni bezpiecznej tozsamosci, a z drugiej strony stwarza mozliwos¢
szeroko dyskutowanego podej$cia metanaukowego do probleméw wspélczesnosci
(Dudzikowa 2012, s.18). Przy rozpatrywaniu zagadnienia ,,uwiklan” pedagogiki

1 Wobec ,wieloznacznosci nowoczesnej i nowoczesnosci wieloznacznej” - jak twierdzi Zygmunt
Bauman - ,,ptynna ponowoczesno$¢”, oferujac czlowiekowi wieloznaczno$¢, nieprzejrzystosé,
wielowymiarowos¢, zmienia jego konstytucje: odtad czlowiek ujmowany jest jako homo crea-
tor, ktéry sam poszukuje wzoréw postepowania, zmienia je i weryfikuje w okreslonej sytuacji
(Bauman 1995, s. 48).
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w nauki spoleczne nie powinno by¢ watpliwosci, Ze wyznaczanie granic miedzy
naukami spolecznymi ze wzgledu na odrebnos¢ przedmiotu badan mija sie z ce-
lem, skoro jest nim cztowiek oraz srodowisko jego zycia i rozwoju (Sliwerski 2016,
s. 30). Relacje pedagogiki i innych nauk zostaly przedstawione na zasadzie dycho-
tomii obcy-swoj, gdzie z perspektywy kazdej z dyscyplin nauk humanistycznych
i spotecznych pedagogika jest dyscypling dla nich obcg. Obcoé¢ wynika ,,z braku
gotowosci nawet do czytania rozpraw z tej nauki przez naukowcéw innych dy-
scyplin, a tym samym z niezrozumialosci zakresu i wartosci dokonan, ktére s3
niepodwazalne pod wzgledem metodologicznym i merytorycznym” (Sliwerski 2013,
s. 58). Pedagodzy dostrzegaja, ze kazda teoria ,,implikuje jakie$ rozumienie swiata,
w pewnym sensie rownie «prawdziwe» jak inne rozumienie bedace zalozeniem
innej teorii” (Folkierska 1990, s. 43).

Powracajac do zapowiedzianej refleksji nad czasopismiennictwem pedagogicz-
nym i pytan o powstajacy dzieki nim obraz polskiej pedagogiki, nalezy stwierdzic,
ze redakcje czasopism pedagogicznych sa otwarte na dyskusje, ktdre zainspiruja
i przyczynia si¢ do poszerzenia wiedzy pedagogicznej (w kontekscie spolecznym
i kulturowym). Lamy czasopism stuzg odzwierciedleniu stanu dyscypliny naukowej,
jaka jest pedagogika, a takze stanowig obszar prezentacji nowych kierunkéw badan,
waznych z punktu widzenia praktyki spolecznej. Czasopisma tworzg plaszczyzne
dialogu i wymiany mysli na tematy edukacyjne obecne zaréwno w Polsce, jak
i w innych krajach Europy i $wiata. Wiekszo$¢ redakeji czasopism zaprasza do
wspolpracy autoréw pragnacych zaprezentowaé nowe zagadnienia, oryginalne
ujecia czy kontrowersyjne poglady, dotyczace szeroko rozumianej pedagogiki.
Redakcje czasopism traktuja pedagogike jako dyscypline otwarta o charakterze
interdyscyplinarnym. Oznacza to konfrontacje odmiennych punktéw widzenia,
jak rowniez probe integracji perspektyw dyscyplinarnych i koniecznosci synergii
interdyscyplinarnej. Nie wystarcza zatem analiza ,,z wnetrza” wlasnej dyscypliny
i przyjmowanych w niej zalozen ontologicznych i epistemologicznych. Moze okaza¢
sie niewystarczajace rdwniez podejscie interdyscyplinarne, realizujace wymog ho-
listycznego ogladu badanych zjawisk. Zatem uwazno$¢ ,,w przygladaniu sie sobie”
wymaga przyjecia wielu punktéw odniesienia (Mizerek 2018, s. 214).

Pedagog powinien zna¢, rozumiec i poréwnywac wystepujace w naukach o wy-
chowaniu zréznicowanie perspektyw poznawczych. Opisuja one odmiennie istote
wychowania, wyjasniaja jego fenomen oraz okreslaja swoista role pedagoga. ,,Nie
wystarczy «zakupi¢» jaka$ teorie w «hipermarkecie wiedzy», tak jak kupuje sie
kapelusze. Trzeba jeszcze umie¢ uczynic z niej uzytek, i to taki, by nie tylko nam
z nig byto dobrze, ale przede wszystkim tym, ktérych wybrana perspektywa teo-
retyczna dotyczy, a wiec naszym wychowankom” (Sliwerski 2009, s. 321).
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Réznorodnosc i polifonia moga by¢ sila

Wspotpraca wielo-, inter- i trandyscyplinarna moze przyczynic si¢ do integracji
nauk wokot najistotniejszych probleméw wspotczesnosci. Pedagodzy muszg nadal
liczy¢ sie z zarzutami przekraczania obszaréw innych nauk, poniewaz tendencje
zapowiadaja zdecydowanie dalsze poszerzanie pola przedmiotowego pedagogiki
o wielorakie konteksty i dyskursy. Stanowig one ,,pulsujace kategorie” w pedagogice,
zalezne od kontekstu, tymczasowe i indywidualnie zréznicowane. Wyznaczaja
w zarysie obecny stan wiedz o edukacji w sposéb uwzgledniajacy wielo$¢ i rézno-
rodno$¢ perspektyw, posiadajg potencjat teoriotworczy, umozliwiajac stworzenie
mapy, jako alternatywy do opisu pradéw i kierunkéw w pedagogice w formie
wielorakich klasyfikacji (Rutkowiak 1995).

Wobec zaistnienia r6Znorodnosci w perspektywie interpretacyjnej poznawania
rzeczywistosci pedagogicznej, Danuta Urbaniak-Zajac zauwaza, ze gdyby mimo
tej roznorodnosci tematycznej chcie¢ zrekonstruowaé wspdlny przedmiot peda-
gogiki, ,to byloby to mozliwe jedynie na bardzo wysokim poziomie abstrakcji, co
z pewnoscig utrudniatoby wyprowadzenie konkretnych ,linii demarkacyjnych”
pomiedzy obszarem pedagogiki i nie pedagogiki” (Urbaniak-Zajac 2008, s. 187).
Autorka widzi alternatywna mozliwos¢ formulowania przedmiotéw badan poszcze-
golnych subdyscyplin. Wéwczas rodzg si¢ powazne pytania o aktualnos¢ cechy,
jaka jest ,0golnos$¢” pedagogiki. Mozna sktonic sie ku strategii rezygnacji z ogra-
niczajagcego tak rozumiane badania formulowania przedmiotu badan. W zwigzku
z paradygmatyczno$cig nauki, w czasach wiedzy niepewnej, upadku tzw. wiel-
kich narracji u§wiadomilismy sobie jako badacze, ze prawda jest prawda tylko
w okreslonej ramie interpretacyjnej. Konceptualizacje zakresu przedmiotowego
pedagogiki mozna traktowac jedynie jako propozycje, mozliwo$ci wcigz na nowo
artykulowane i odczytywane w dyskursie dyscyplinarnym i pozadyscyplinarnym.
Mozna mys$lec¢ zatem o porzuceniu prob okreslania przedmiotu na rzecz jego pro-
jektowania w indywidualnych projektach badawczych, co uwarunkowane byloby
gléwnie ich celem (Urbaniak-Zajac 2008, s. 190). Prowadzenie badan pedagogicz-
nych z wykorzystywaniem wiedzy z innych nauk pozwala poszerzy¢ zakres diag-
nozowania i wyjasniania oraz interpretowania zjawisk i proceséw pedagogicznych.
Nie eliminuje to diagnoz, wyjasnien i interpretacji pedagogicznych. Taki sposéb
postepowania jest czesto stosowany i jest wart akceptacji, tym bardziej ze mozna
$ledzi¢ przejawy wykorzystywania dorobku pedagogéw w pracach autoréw z in-
nych nauk. Ten sposob uprawiania badan pedagogicznych jest szczegolnie wazny
w prowadzeniu empirycznych badan jakosciowych® czy istotnosciowych. Dotyczy

2 Wazna wlasciwos$cig nowych badan jako$ciowych, konstruujaca nowa ,wykladni¢” tych badan,
zdaniem Kubinowskiego, jest emergencyjnos¢. Pojecie emergencji oznacza ,wynurzac sie,
wydobywac, wyloni¢ sie, ukaza¢ sie” (fac. e-mergo). Emergencja zatem to zjawisko powstawa-
nia nowych wlasnosci, jakoséci i przedmiotéw w sposdb nieoczekiwany i nieprzewidywalny.
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to rowniez empirycznych badan ilo$ciowych historycznych i poréwnawczych.
W pierwszych badaniach niezbedna jest krytyka zrédel, prowadzona z pozycji
réznych nauk, w drugich istotne jest przestrzeganie rygoru ,kontekstualnosci” -
poznawania kontekstéw poréwnywania zjawisk i proceséw spotecznych, kulturo-
wych, cywilizacyjnych, wyznaniowych. Elementy kontekstowe fatwiej jest okresli¢
w toku wykorzystywania wiedzy spoza pedagogicznych dyscyplin nauki, m.in. nauk
ekonomicznych, o kulturze, religioznawstwa, historycznych, spotecznych (Palka
2017, 8. 40—45). Wyznaczanie granic migedzy naukami spolecznymi ze wzgledu na
odrebnos¢ przedmiotu badan mija si¢ z celem i nie powinno budzi¢ watpliwosci,
skoro chodzi o cztowieka i srodowisko jego zycia i rozwoju (Sliwerski 2016, s. 30).

Synergia poznania i zmiany

Wspdlpraca miedzy badaczami reprezentujacymi rézne dyscypliny warunkuje
osiggniecie stanu faktycznej transdyscyplinarnosci i oznacza interdyscyplinarnos¢.
Podejscie interdyscyplinarne odznacza si¢ tym, ze wszystkie czynnosci badawcze
realizuje sie w oparciu o koncepcje opracowana wspolnie przez przedstawicieli
réznych dyscyplin. Ma to miejsce woéwczas, gdy kilka dyscyplin wchodzi ze sobg
w faktyczng i permanentng interakcje celem nawigzania prawidtowego i row-
noprawnego dialogu na drodze rozwigzania konkretnego problemu. Szansg na
interdyscyplinarno$¢ nie jest sumowanie wiedzy, ale burzenie granic® miedzy dy-
scyplinami. Wyrazem tego jest prowadzenie badan ,nad” wybranymi fragmentami
otaczajacej nas rzeczywistosci i uymowanie ich w perspektywie réznych dyscyplin.
Interdyscyplinarno$¢ miata by¢ srodkiem zaradczym (remedium) na kakofonie
jezykow teoretycznych, a tymczasem jej kryzys przejawia sie w zamykaniu we
wlasnych specjalnosciach, braku porozumienia i wspolnego jezyka oraz braku
mozliwosci syntezowania wynikéw badan. Przeciwstawnie pojawiaja si¢ usilne

Emergencja jako kategoria metodologiczna w naukach spolecznych oznacza ,stopniowe, wy-
nikajace z poprzedniej fazy, cykliczne, elastyczne, empatyczne etc. przechodzenie do kolejnych,
coraz bardziej uszczegétowionych, odpowiednio ukierunkowanych i uzasadnionych, na biezgco
weryfikowanych wersji wyjsciowej koncepcji badan - bardzo ogélnej, programowo otwartej,
zakladajacej adekwatng plastycznosé¢ i kreatywno$¢ metodologiczng — oraz podejmowanie ko-
lejnych decyzji dotyczacych dobieranych i konstruowanych rozwigzan metodycznych dopiero
po przeprowadzeniu wnikliwej, krytycznej analizy rezultatéw poprzedniej fazy eksploracji”. Tak
rozumiana emergencja moze wystepowa¢, zdaniem Kubinowskiego, na poziomie globalnym,
metodologicznym i metodycznym - dotyczy zatem ,,metodologii nauk spotecznych w ogoélnosci,
ale takze poszczegolnych metod badawczych. Stale pojawiajg si¢ nowe metody oraz innowacyjne
ich odmiany. Synergicznie faczone z innymi poteguja te kreatywnos¢, zastosowane w konkret-
nym projekcie badawczym uzyskuja swoje niepowtarzalne oblicze” - pisze autor (Kubinowski
2013, S. 111-112).

3 Koresponduje to z koncepcja Jozefa Kozieleckiego, podkreslajacego istnienie potencjatu ludzkiego
do przekraczania mozliwoéci i rozszerzania sfer wlasnej dziatalnosci. Czlowiek transgresyjny
dokonuje owego przekraczania w oparciu o dziedzictwo kulturowe, wychodzac jednak poza to,
czym jest i co posiada (Kozielecki 1997, s. 10-19).
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dazenia do zachowania autonomii dyscyplin i subdyscyplin. W efekcie nie udaje
sie stworzy¢ pelnego obrazu poznawanego przedmiotu (Dudzikowa 2018, s. 20).
Interdyscyplinarno$¢ przewaznie pojawia si¢ w praktyce badawczej we wspdtpracy
dyscyplin bardziej do siebie zblizonych. Jesli wystapi pomiedzy zréznicowanymi
naukami, to moze doprowadzi¢ do sytuacji transdyscyplinarnosci. O ile interdy-
scyplinarno$¢ mozemy spostrzega¢ jako bardziej istotng w generowaniu nowych
teorii, o tyle transdyscyplinarnos¢ jest wazna takze na gruncie praktyki. O trans-
dyscyplinarnosci mozemy mowic¢ wowczas, gdy wytworzone zostana funkcjonu-
jace miedzy dyscyplinami analogiczne metody badan, kategorie metodologiczne
i modele badanej rzeczywistosci. Przynoszg one korzys¢ zaréwno poszczegdlnym
dyscyplinom, jak i nauce w ogoélnosci, a przede wszystkim dzialalnosci praktycznej
(Kubinowski 2013, s. 118).

Fenomenologia jest fundamentem, na ktérym opierajg si¢ nauki pedagogiczne.
Stanowi metodeg, a zarazem opis fenomenu pedagogicznego, poprzez odstoniecie
i wskazanie istoty rzeczy. Dyskusje o granicach fenomenologii inspiruja do wpro-
wadzania nowych rozwiazan, ktdre wcigz poszerzajg zakres tej nauki (Ablewicz
1994). Z punktu widzenia pedagoga, badania fenomenologiczne przeprowadzane
w obszarze filozofii, dostarczajg znakomitych sposobdw na interpretacje rzeczywi-
sto$ci wychowawczej, chocby z tej racji, ze ,wychowanie jest wbudowane w ogdl-
noludzkie dzieje czlowieka” (Ablewicz 2008, s. 122).

Pedagogika, ktora jest naukg o wychowaniu, stanowi rowniez dyscypline narra-
cyjna. Potrzebuje dostepu do szczegdlnego rodzaju doswiadczen bedacych udzia-
fem kazdego czlowieka. Pedagogika jest dyscyplina, ktdrej specyfika i przedmiot
badan stanowia swoisty rodzaj szansy na rozumienie i przezwyci¢zanie ztozonych
uwarunkowan i przejawdw kryzysu wychowania oraz kultury. Taka szanse stwarza
narracyjnos$¢ pedagogiki oraz pedagogiczne badania narracyjne (Dziemianowicz-
Nowak 2016). Zaangazowane s3g one w rozumienie, wyjasnianie, modyfikowanie,
poprawianie czy nawet zmiang spotecznego $wiata. Dotyczg instytucji oraz przy-
jetych regul, w jakich te instytucje funkcjonujg i wartosci, do jakich si¢ odnoszg.
Zaangazowanie pedagogiki odrdznia jg od pozostalych dyscyplin, tradycyjnie
zakorzenionych w pozytywistycznym paradygmacie dziedzin. Podjecie wysitku
rozumienia czyjej$ narracji jest forma zaangazowania nauk spotecznych i hu-
manistyki. Dzigki jako$ciowym badaniom spolecznym nie tylko wiemy wigcej,
lecz takze wigcej rozumiemy. Rozumienie zas jest pogtebione i rozwija sie dzieki
badaniom, przez co staje si¢ naszym wlasnym udzialem (Dziemianowicz-Nowak
2016, S. 91-92).

Pedagogika jako refleksja humanistyczna

Wychowanie jednostek twoérczych stanowi dla pedagogiki esencje formowania
czlowieka przyszlosci. Z pasja przezwycieza on wcigz w nowy sposob ograniczenia,
jakie naktada wieloobszarowa rzeczywisto$¢ (Suchodolski 1974). Humanizm to
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jednoczesnie ,$wiat humanistyczny”, trwale uniwersum ludzkich dokonan w ob-
szarze wiedzy i wartosci, zespot refleksji (nauki humanistyczne). Stanowi wigc spo-
sob uprawiania nauk przez czlowieka, méwi o jego zaangazowaniu i wrazliwosci,
wyznacza jego dzialania, buduje jego sumienie w stosunku do rzeczywistosci. Na
ten temat pisze Irena Wojnar. Nie bez wahania, ale z wiarg, twierdzi ona, ze ,,ruch
i zmiany winny by¢ réwnowazone troska o kruche elementy trwalosci, ze doraznos¢
i niecierpliwo$¢ moga tylko aktualizowaé wysitek pamieci, wrazliwosci i wyobrazni
(Wojnar 2017, s. 205). W $rodowisku dominuje bardziej myslenie o przysztosci
w kategoriach adaptacyjnych, mniej za$ — o wazniejszym — mysleniu kreatywnym,
alternatywnie, jako dzielo uzaleznione od woli i dziatalnosci cztowieka. W tym
kregu dostrzec mozna zrédlo myslenia kategoriami niepokoju. Humanistyczne
spojrzenie n §wiat prowadzi do wyeksponowania problematyki niepokoju, czyli -
w pewnym sensie — przechodzenia od nadziei, dominujacej w dawnym mysleniu
o wychowaniu estetycznym, do niepokoju lub zaniepokojenia, nadziei i niepokoju.
Rozwazania ujete tytutem Humanistyczne przestanki niepokoju (Wojnar 2016)*
majg w swym zamiarze zacheci¢ do myslenia o §wiecie kreowanym i przezywanym
przez ludzi, nie tyle podnosi¢ samopoczucie, ile wzmacnia¢ dazenie do naprawy
tego, co mozliwe, cho¢ trudne, poczawszy od samych siebie. Probujemy dzis za-
rysowac koncepcje ,podmiotowego wymiaru edukacji”, edukacji humanistycznej
zajmujacej sie zaréwno czlowiekiem w $wiecie, jak i czlowiekiem stanowigcym
zindywidualizowany mikroswiat. Postuzy¢ si¢ mozna nawet neologizmem ,,mi-
krohumanizm” w odniesieniu do wnetrza cztowieka, jednak nalezaloby dodac, ze
bedzie to mikrohumanizm ,tragiczny” (Wojnar 201y, s. 208).

Potrzeba zmian. Miedzy brakiem a potencjalem

Glowny nurt wspdlczesnej pedagogiki polskiej ogniskuje si¢ — wedlug Krzysztofa
Szmidta — wokot zagadnien niedostatku, choroby, dysfunkcji oraz zaburzen
deficytu. Pedagogika w gtéwnym nurcie zajeta jest przede wszystkim chorobg,
a nie zdrowiem i rozwojem. Ten nurt pedagogiki umownie mozna okresli¢, zda-
niem Szmidta, jako pedagogike braku lub niedostatku. Do podstawowych proble-
mow teoretycznych i empirycznych tego nurtu badan naleza niepelnosprawnos¢,
wszelkiego rodzaju zaburzenia fizyczne i umystowe, niedostosowanie spoteczne
i zachowania patologiczne dzieci, mlodziezy i dorostych, przemoc, agresja, bez-
robocie, bezdomnos¢, marginalizacja i wykluczenie, uzaleznienia we wszystkich
jego rodzajach, przemoc symboliczna, totalitaryzm kulturowy szkoty, domu dzie-
cka, domu kultury, osrodka wychowawczego, zakladu karnego, nieréwnosci, nie-
sprawiedliwo$¢ spoteczna, kryzys wartosci, negatywny wplyw kultury masowe;j
i mediow, rodzina jako srodowisko przemocy fizycznej i symbolicznej, ple¢ jako

4 Oksigzce z jej autorka rozmawia Adam Fijatkowski, zob. ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 2017, nr 4
(246), 5. 204-208.
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czynnik wykluczenia spolecznego i kulturowego. Istnieje wobec tego potrzeba
wyréwnania proporcji, w ktdrej zostang pogodzone dwie orientacje: orientacja
na brak i chorobe z orientacja na dobrostan i zaspokojenie. Nurt badan peda-
gogicznych, zwracajacych baczniejsza uwage na zasoby cztowieka, jego zdolnosci
i uzdolnienia, tworczo$¢ i madros¢ zyciowa, na ktérych mozna i trzeba budo-
wac programy wychowania - stanowi, wedlug Szmidta, pedagogike rozwoju lub
wzrostu (Szmidt 2013, s. 14). Zrédlem inspiracji dla pedagogiki rozwoju moga by¢
tradycyjne koncepcje filozoficzne dotyczace dobrego zycia, szczgscia lub madrosci.
Wspolczesna pedagogika rozwoju moze siegnac¢ do dynamicznie rozwijajacego si¢
kierunku - psychologii pozytywnej, tworzacego nowa jakos$¢ w rodzinie subdy-
scyplin nauk o cztowieku. Dla pedagogéw twdrczosci i pedagogdéw spolecznych
wazny jest jeden z gtéwnych probleméw, ktéry dotyka koncepcji rozwoju i wycho-
wania Heleny Radlinskiej, poszukiwania odpowiedzi na pytanie, na czym moze
polega¢ cztowiek przy rozwigzywaniu swoich zyciowych zadan. Pytanie to odnosi
sie do kategorii sit jednostkowych, zasobdw tworczych jednostki, jej zdolnosci
i wartosci bedacych podstawa pomyslnego rozwoju. Postulowane jest wigksze
skoncentrowanie uwagi na zdrowiu, zdolnosciach, talencie, madrosci, twdrczosci
oraz innych cnotach i zasobach rozwojowych cztowieka, podobnie jak ma to miej-
sce w psychologii pozytywnej. Tworcy pozytywnej idei sa przekonani, ze przyszta
pedagogika, zajeta zdolnosciami, kreatywnoscig i dobrym zyciem, wkrétce roz-
winie sie w nowy, wazny nurt naukowy wspolczesnej pedagogiki® (por. Szmidt,
Modrzejewska-Swigulska 2013). Pozytywna koncepcja czlowieka zaklada twérczg
realizacje posiadanych zasobow, ktdre przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci zycia
na co dzien — dobrostanu (por. Seligman 2005; Czapinski 2004; Trzebinska 2008;
Carr 2009; Wroblewska 2015, 2021)°.

5 Pozytywna perspektywa zasobow czlowieka i jakosci zycia zostata ukazana jako kontekst roz-
woju - w opracowanym autorskim modelu rozwoju tworczych kompetencji w dorostosci. Zamyst
opracowania zawiera ujecie wieloaspektowe: od adaptacyjnego i rozwojowego kontekstu przez
podmiotowo-tworcze i transgresyjne wyznaczniki do zindywidualizowanego (doswiadczeniowo-
-biograficznego) kontekstu. Twérczy charakter kompetencji podkresla przyjety humanistyczny
paradygmat twoérczo$ci. Tworzy on przestrzen dla rozwoju, ujmowanego w §wietle zalozen
humanistycznych, jako zesp6t kompetencji podmiotu sprzyjajacych samorealizacji. Podjecie
opracowania autorskiego modelu rozwoju twoérczych kompetencji wyznaczata potrzeba syn-
tezy dotychczasowych eksploracji poznawczych i empirycznych zwigzanych z mechanizmami
ujawniania si¢ tworczych zasobow czlowieka na réznych etapach rozwoju. Konceptualizacja
badan wlasnych stanowi wynik wieloletnich studiéw i badan naukowych, autorskich w in-
terdyscyplinarnym obszarze rozwoju, tworczoéci i edukacji. Por. Wréblewska H.M. (2015).
Kompetencje tworcze w dorostosci. Biatystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie ,,Trans Humana”,
s. 335; Wroblewska H.M. (2021). Twérczos¢ i transgresja w rozwoju czlowieka. Perspektywa po-
zytywnych zasobéw. Bialystok: Wydawnictwo Uniwersyteckie (w druku).

6 Psychologia pozytywna jako nauka opiera si¢ na trzech filarach. Pierwszym z nich jest pozytywne
doswiadczanie zycia w wymiarze jednostkowym - badanie pozytywnych emocji. Drugim sa
pozytywne wlasciwosci osoby - badanie pozytywnych cech osobowosci, gtéwnie cnét i zalet,
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Nowa Perspektywa — nowa jakos¢. Idea pozytywnych zasobow

Gloéwnym przedmiotem zainteresowan psychologii pozytywnej jest dobre Zycie.
Celem badan jest opisanie i wyjasnienie, na czym, z psychologicznego punktu
widzenia, polega dobre zycie i jakie czynniki do niego prowadzg (Trzebinska 2008,
s. 9). Sytuujac psychologie pozytywna na tle psychologii, najbardziej uzasadnione
wydaje sie traktowanie jej w kategoriach orientacji w badaniach i praktyce skupionej
na optymalnym funkcjonowaniu ludzi. Stad nalezy lokowac ja w ramach wystepu-
jacych w psychologii nurtéw czy podejs¢ scalajacych dorobek wielu subdyscyplin
psychologii (Trzebinska 2008, s. 17). Wspottworca psychologii pozytywnej, Martin
Seligman (2004, s. 19), pyta: ,,Jak to sie stalo, ze nauki spoleczne zaczelty uwaza¢
ludzkie zalety — odwage, altruizm, uczciwos¢, wiare, obowigzkowos¢, odpowie-
dzialno$¢, dobre usposobienie, wytrwalo$¢ — za zachowania uboczne, za ztudzenia
i za obrony. Podczas gdy ludzkie stabosci - chciwos¢, lek, zadza, egoizm, strach,
gniew, depresja — s3 uwazane za autentyczne? Dlaczego mocne i stabe strony czto-
wieka nie sg symetryczne pod wzgledem swej autentycznosci?”. Autor odpowiada,
ze wspolczesna psychologia byla dotad zaabsorbowana negatywna strong Zycia,
a zachowania cztowieka interpretowala w kategoriach modelu choroby. Jej gtéwnym
sposobem interweniowania byto naprawianie szkody. Pod wzgledem teoretycz-
nym do niedawna byla ona wiktymologia (nauka o ofiarach i poszkodowanych)
(Seligman 2004, s. 20). Martin Seligman w 1998 roku, bedac wowczas prezydentem
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA), wezwal cztonkéw APA
do ,reorientacji psychologii z ludzkich stabosci na ludzka site” (Trzebinska 2008,
s. 21). Psychologia pozytywna i jej gléwne postulaty pojawily sie jako protest wobec
psychologii negatywnej, ktéra dominowala przez caly wiek XX, oraz jako reakcja
na ,epidemie depresji” wsréd mlodych ludzi w krajach zachodnich, zwiekszajaca
sie liczbe rozwodow, samobdjstw, przestepstw przeciwko zdrowiu i zyciu oraz
zanik wiezi spotecznych (Czapinski 2004, s. 7). Seligman w ksiazce zatytulowane;j
Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych mozliwo-
sci trwatego spetnienia (polskie wydanie z roku 2005) twierdzi, ze w publikacjach
naukowych psychologii na kazdych 100 artykuléw o smutku przypada tylko jeden
o szcze$ciu (Seligman 2005, s. 23). Wspdlczesna psychologia, zaabsorbowana nega-
tywna strong zycia, interpretuje funkcjonowanie czlowieka w kategoriach modelu
choroby, ignorujac pozytywna strong zycia. Psychologowie pozytywni zwracaja si¢
réwniez w kierunku procesu edukacyjnego: ,,nowoczesny $wiat wszedl w koncu
w okres, w ktérym mozemy bardziej liczy¢ na sukces, stawiajac wiekszy nacisk
na kreatywne myslenie czy nawet po prostu nacieszenie si¢ Zyciem, a mniejszy na
uczenie si¢ na pamie¢ i wypelnianie polecen. (...) Poprawy dobrostanu nalezy uczy¢

a takze zdolnosci. Trzecim filarem jest pozytywne spoleczenistwo — badanie pozytywnych in-
stytucji spolecznych, szczegdlnie takich jak: demokracja, silna rodzina, wspierajaca pozytywny
rozwdj, szkota (Seligman 2003, s. 16).
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w szkotach, bo wyzszy dobrostan moze by¢ potencjalng odtrutka na galopujacy
wzrost depresji, sposobem na zwiekszenie zadowolenia z Zycia, a takze pomoca
w nauce i tworczym mysleniu” (Seligman 2005, s. 118).

Kreatologia. Nauka o twdrczosci

Tworczo$¢ jest interdyscyplinarna sama ze swej natury i stanowi przedmiot za-
interesowania miedzynarodowej spotecznosci psychologéw, socjologéw, history-
kow, teoretykow zarzadzania, ekonomistow, artystéw, pedagogoéw i wielu innych
specjalistow’.

Warto nadmieni, iz wspodlczesne koncepcje ,,odmitologizowuja” spojrzenie
na istote tworczosci i podkreslaja ,,zwyczajnos¢” tworczych operacji umystowych
w poréwnaniu z innymi procesami poznawczymi (Necka 1994, 2012). My$lenie
i dziatalnos¢ tworcza w paradygmacie poznawczym sg traktowane jak kazdy inny
rodzaj aktywnosci cztowieka. W twoérczosci maja udzial te same procesy (m.in.
uwaga, pamie¢, myslenie), ktore wystepuja w innych formach aktywnosci. Tym,
co pozwala odrézni¢ aktywnos$¢ twoérczg od innych form zachowania i dzialania,
jest przede wszystkim ,,swoisto$¢ celu stawianego sobie przez czlowieka” (Necka
1994, S. 46). Krzysztof Szmidt zacheca przyszlych pedagogéw pozytywnych do
naukowej penetracji zjawiska tworczosci i kreatywnosci, wskazujac interesujace
problemy warte dalszej eksploracji®. Czyni przy tym uwage, iz polscy psychologo-
wie tworczosci, po krotkim okresie wzmozonego zainteresowania problematyka
tworczosci i kreatywnosci pod koniec wieku XX i na poczatku nowego stulecia,
w ostatnich latach niejako stracili naukowy naped i nie powstaja obecnie znaczace
prace naukowe w dziedzinie ,kreatologii” - nauki o twérczo$ci. Tworczo$¢ i krea-
tywnos¢ to zjawiska, ktdre sg bardzo interesujagcym przedmiotem badan pedago-
gicznych. Badania tworczosci moga odbywac sie na czterech réznych poziomach:
metateoretycznym (jak tworzy si¢ teorie twdrczosci i jaka jest zawartos¢ tresciowa
tych teorii?), teoretycznym (co mowig teorie tworczosci na temat wszystkich lub
wybranych aspektow tego zjawiska — wytwordw, procesu, osoby tworzacej i uwa-
runkowan?), teoretyczno-praktycznym (jak formulowaé koncepcje wychowania
do tworczodci i pomocy w tworzeniu?), praktycznym (jak realizowa¢ programy
pomocy w tworzeniu i jakie sg ich efekty wychowawcze?) (Szmidt 2008). Pedagogika
tworczosci, cho¢ rozwija sie dynamicznie i notuje staly przyrost badan wszystkich
czterech typdow, to jednak wymaga stalej elaboracji (Szmidt 2008). Réwniez peda-

7 W kierunku kreatologii. Charakterystyka najnowszych syntez wiedzy o twdrczoséci (Weisberg,
Runco, Sawyer, za: Szmidt 2009, s. 44).

8 Tworczoéé, zdolnodci i madros¢ nie wyczerpuja repertuaru zasobdw i cnét rozwojowych czlo-
wieka. Dodac tu mozna: szczgscie, nadzieje i optymizm, pozytywne zwigzki z innymi, odwage,
milos¢ i dobro¢, wdziecznoéé, duchowosé, poczucie sensu i inne. Moga one stanowi¢ bardzo
interesujacy przedmiot badan przyszlej pedagogiki pozytywnej (Szmidt 2009, s. 35).
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gogika zdolnosci - dzigki podejmowanym prébom konceptualizacji przedmiotu
i celéw badan - powoli emancypuje si¢ i zaczyna stawa¢ powazng subdyscypling
pedagogiki.

Refleksja zamykajaca

Podsumowujac podjety w opracowaniu dyskurs, mozna stwierdzi¢, ze zostal on
dokonany w szerszym ogladzie zagadnienia tozsamosci i rozwoju pedagogiki —
z uwzglednieniem obecnego stanu nauki i jej przysztych perspektyw. Warto
jeszcze w tym miejscu nawigza¢ do istniejacych nurtéw pedagogii. W dyskursie
humanistycznym coraz czeéciej pojawia si¢ kategoria kolazu. Jako symboliczna,
zmienna konstrukcja swiatloobrazéw, jako wyraz i wyobrazenie intelektualnych
przeobrazen umystu, kolaz odbija (przenosi) kondycje dyskurséw humanistyki.
Dokonuje ich przegladu, ogladu, wgladéw i wyboru fragmentéw istotnie znacza-
cych. Na jakie sposoby oraz w jakich funkcjach mozna wykorzysta¢ rézne rodzaje
kolazu w edukacji i pedagogice? Kolaz jako sztuka montowania pedagogii staje si¢
miejscem rozgrywania si¢ dyskursu pomiedzy oporem a twdrczoscig. Kolaz, jako
wielozmystowy, pulsujacy splot wzajemnych odniesien, technika twoércza (arty-
styczna, rzemie$lnicza) i metafora umystowego obrazu $wiata (zwizualizowana
rzeczywistos¢), a takze metafora procesu symbolicznego (dynamiczny kolaz my-
$lowy), uobecnia i uciele$nia kulture. Jakie zadania powinna zauwazy¢ pedagogia
naukowa na okoliczno$¢ czytania splecionych senséw i budowania nowych jego
kompozycji w kolazu, nawigzywania dialogu z innymi dziedzinami humanistyki,
rozpoznawania siebie na nowo, na granicy estetyk jezykéw humanistyki? To szansa
na ponowne przemyslenie tworczych zestawien fenomendéw kulturowych, tkanek
humanistyki, peret myslowych, paciorkéw, szmatek, zszywek, a nawet odpadow.
Sami pedagodzy wybiora, co zechcg z kultury odczytac, jakie obszary pozyskac,
jakie znaczenie wyzyska¢ dla pedagogiki. Mozaika kultur(y) dla pedagogiki skrzy
sie ztotem dla zuchwatych, po ktére przecietni poszukiwacze skarbow nie siegna.
Pierwszy krok to nie deprecjonowanie kolazu jako (nowej?) przestrzeni poznawczej
dla pedagogiki, lecz bardzo jeszcze dyskretny i nie§mialy ruch w strone pedagogii
pobocznych (Jaworska-Witkowska 2011, s. 280-284).
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BETWEEN LACK AND POTENTIAL.
PEDAGOGY OF POSITIVE RESOURCES

Summary: The issue of the study is intended to be a reflection undertaken in the area of
pedagogical journals and an attempt to join the discussion on the identity and development
of pedagogy and the changes taking place in it. They refer to the diversity of the undertaken
issues, methodological orientations, multi-, inter- and transdisciplinary cooperation. This
means the necessity to further expand the subject field of pedagogy with new contexts
and discourses determined by the synergy of cognition and change. This concerns the
necessity to rethink pedagogy in terms of positivity and development. A new perspective
may constitute a new quality. The study is also an invitation to undertake further scientific
explorations in the interdisciplinary area of creatology.

Keywords: education, change, interdisciplinarity, creativity, positive pedagogy.
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Streszczenie: Artykul jest proba ustalenia podstawowych zlozen dla samoedukacji reli-
gijnej w kontekscie wychowania. Przedstawiono w nim wybrane aspekty samoedukacji.
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Wprowadzenie

Celem artykulu jest rozpoznanie procesu samoedukacji religijnej w zakresie ba-
dawczym wspolczesnej teologii praktycznej. Ma on charakter teoretyczny i prak-
tyczny, gdyz z jednej strony jest proba zdefiniowania samoedukaciji religijnej,
a z drugiej, stanowi material wyjsciowy do badania empirycznego, zmierzajacego
do ustalenia drég identyfikacji samoedukaciji religijnej w zakresie podmiotowym
i przedmiotowym.

W artykule Sylwestra Scistowicza (1993, s. 61-77) mozna znalez¢ 27 definicji samo-
ksztalcenia. Na pierwszym miejscu autor umiescit definicje Floriana Znanieckiego,
ktéry podaje, ze jest to; ,[...] dobrowolne staranie, by wlasng osobg¢ upodobni¢ do
pewnego wzoru” (Znaniecki 1972, s. 179). W samowychowaniu chrzescijanskim
wzorem tym jest osoba Jezusa Chrystusa, w wyznaniach chrzescijanskich obraz
ten dopelniany przedstawieniami $wietych i blogostawionych, z wyjatkiem pro-
testantow, ktérzy jedynie Chrystusa uwazaja za $wietego. Podobnie ma sie rzecz
w innych religiach: w judaizmie jest Mojzesz i Abraham, w buddyzmie Budda,
w islamie Mahomet itd. Drugim istotnym terminem z punktu widzenia teologii
praktycznej dla samowychowania, zawartym w definicji Znanieckiego, jest ,,do-
browolne staranie” (1972). Siegajac do zrédlostowia okreslenia, mozna dostrzec

* Dr nauk teologicznych w zakresie teologii praktycznej Robert Stelmach; e-mail: ttks@wp.pl.
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z fatwoscia, Ze jego istota jest ,dobra wola”. Mamy wiec do czynienia z dwiema
warto$ciami: dobrem i wolg, wyrazajacymi facznie wolnos¢, ktora jest wartoscia.
Mozna z tej definicji wyprowadzi¢ cel samoksztalcenia religijnego, ktérym jest
dazenie cztowieka do wolnoéci w przestrzeni wartoéci Dobra'. W kontekscie sa-
moedukacji religijnej Dobro ma strukture wewnetrzng, ukonstytuowang w osobie
ludzkiej przez wiedze i doswiadczenie, gldwnie wiedze religijng i do§wiadczenie
duchowe w aspekcie indywidualnym i spotecznym. Tak wiec trescig samoedukacji
religijnej bedzie wiedza i doswiadczenia duchowe, a materig indywidualny byt
ludzki i spoteczny, np. wspélnota religijna lub wyznaniowa.

Znaniecki zwraca uwage w definicji na ,,upodobnienie”, a nie na nasladowni-
ctwo, ktdre nie sprzyja autorefleksji, koniecznej w samoksztalceniu gtéwnie z uwagi
na warto$¢ Dobra. Nasladownictwo oddala od celu samoksztalcenia, jakim jest
wolnos¢ polegajaca na dobrowolnym wyborze wartosci istotnych dla zycia i bytu
osoby ludzkiej. Zamyka dostep do przestrzeni pytan mozliwych i koniecznych —
o sens zycia i znaczenie egzystencji ludzkiej jako takiej’. Termin ten wskazuje na
teologiczng regule poznania ,podobienstwa i obrazu”. Stad czynnikiem ksztattu-
jacym bedzie wyobraznia ludzka i system wartosci zorientowany na Dobro, ktére
przekracza granice poznania ludzkiego, czyli duchowo$¢. Te mozna zdefiniowaé
jako zespot jakosci istotnych wartosciowo w zyciu duchowym czlowieka. Oznacza
to, Ze zadaniem samoedukacji religijnej moze by¢, méwigc w duchu wyznania
prawoslawnego, ratowanie czlowieka, jego zbawienie, czyli m.in. dbalos¢ o jego
bezpieczne dziatanie i funkcjonowanie.

Dlatego wlasnie celem artykutu jest przedstawienie mozliwych i koniecznych
warunkow bytowych dla samoedukaciji religijnej w postaci zalozen ze wzgledu
na dobro indywidualne i spofeczne w kontekscie przyrodniczo-egzystencjalnym.
Rozpoznanie tych warunkéw powinno ufatwic¢ badania i krytyke samoedukacji
religijnej na rzecz edukacji dla spoteczenstwa.

Wydaje sie¢, ze w tym wypadku najlatwiej skorzysta¢ z dorobku hermeneu-
tyki egzystencjalnej, zaproponowanej przez Bogustawa Milerskiego (1996, 2011),
ktéry podaje, cho¢ nie wprost, wykladnie do dzialania badawczego, polegajaca na

1 Terminy biblijne i warto$ci teologiczno-biblijne beda pisane w artykule wielka litera.

2 W tym wypadku sekty religijne zaliczam do wspdlnot wyznaniowych, a nie do wyznan. W sek-
tach dominuje okreslony wzorzec osobowy o charakterze duchowym, a w religiach i wyznaniach
Prawda Osobowa, wyrazana w Objawieniu oraz w zyciu $wietych i blogostawionych, potwier-
dzona w Ksiegach Swietych i Liturgii, a nie w obrzedach. Obrzedy sg wtedy rezultatem dziatania
Prawdy Osobowej, a nie jak we wspdlnotach o charakterze sekty, osnowg ich dziatania.

3 Zauwazmy, Ze w niektorych wspolnotach i sektach takie pytania si¢ nie pojawiaja. Sens zycia
i egzystencji przedstawia si¢ w formie oferty czy tez propozycji na zycie, a nie w postaci po-
szukiwania i odnajdywania Prawdy Osobowej. Mozna powiedzie¢, w stylu amerykanskim, ze
wyznawca otrzymuje gotowe ciasteczko, ktére wystarczy zje$¢. Wypelnia ono wylacznie funkcje
leku u$mierzajacego bdl leku egzystencjalnego wyznawcy, ale go nie leczy, takim lekiem jest
Stowo Boze, a nie wymyst ludzki.
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osadzaniu regul hermeneutycznych na kole teologicznym danego wyznania lub
wspolnoty religijnej z zastosowaniem wnioskowania entymematycznego, poszu-
kujacego zasady wspoldzialania ,,centrum” wspdlnoty wyznaniowej z ,,Centrum”
wyznania Wiary w zakresie pedagogiki religijnej. W istocie realizowany jest cel
tworczy: stawania sie czlowiekiem Wiary. Metoda realizacji tego celu jest hermeneu-
tyka egzystencjalna i narracyjna w ramach skorelowanych czesci konstytutywnych
procesu samoedukacji, gléwnie w obszarze wlasnej konfesji. Metoda Milerskiego ot-
wiera dzialanie przestrzeni edukacji religijnej na inne systemy wartosci religijnych.
Dlatego moze by¢ stosowana w systemach odmiennych kregéw kultury ludzkie;j.

Wiadomo jednak, ze to dzialania duchowe decydujg o tworzeniu samego siebie,
a nie zycie duchowe uczestnikdéw procesu edukacji religijnej. Wynika to z im-
peratywu tworczego czlowieka, ktéry jest rezultatem Aktu Stworzenia Swiata
i Cztowieka. Dlatego czlowiek, podobnie do §wiata, konstytuuje wlasng postac,
ksztaltujac rownoczesnie samego siebie. Jest to wiec proces autonomiczny i natu-
ralny, czyli zgodny z prawami natury ludzkiej i przyrody, ,w wierze i przez wiare”,
nawet w nie§wiadomosci. W tym procesie cztowiek, przechodzac swiadomie etapy
wybranej dobrowolnie drogi, korzysta z rozpoznania Prawdy Osobowej przez jej
czucie i rozumienie, ktére razem wzigte wyznaczajg formy ksztaltowania osobo-
wosci i zycia duchowego.

Samowychowanie religijne w kontekscie estetycznym

Istotnym dla samowychowania religijnego staje sie pojecie wartosci, rozumiane
w sensie szerszym i wezszym. W znaczeniu szerszym wartosci staja si¢ kategoriami
filozoficznymi i teologicznymi, a w znaczeniu wezszym, przyporzadkowane zostaja
pedagogice i duchowos$ci. Wtedy aktem wartosciujacym jest uczucie, a warto$é
stanowi o ukierunkowaniu dziatania podmiotu. Oznacza to, Ze warto$¢ musi
odwolywac si¢ do doswiadczenia, a nie wylacznie do przedmiotu. W ten sposdb
stanowi warunek bytowy dla istnienia podmiotu i przedmiotu samowychowania
religijnego. Wtedy sad egzystencjalny zwigzany z aktem wartosciujacym staje si¢
przestanka dla uczucia wartosciujacego. Wartos¢ jednak nie jest tym samym, co
przezycie warto$ci. Tak wigc uczucie wartosciujace jest faktem duchowym, nato-
miast warto$¢ przynalezna przedmiotowi ulokowana jest w pedagogice.
Konieczne jest przy tym wyjasnienie relacji miedzy wychowaniem i ksztalce-
niem. Jezeli ksztalcenie sprowadza si¢ do zdobywania wiedzy i do§wiadczen oraz
umieje¢tnosci, to mozna nieopacznie uznac, ze wystarczy obcowac z warto$ciami
religijnymi, Zeby je wysuwac na pierwszy plan w zyciu duchowym czlowieka.
W zwigzku z tym trzeba pamigtac, ze wychowanie estetyczne sprzyja precyzowaniu
pojecia samowychowania religijnego, gdy?z jest rezultatem pogladow filozoficznych,
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ujmujacych estetyke jako refleksje nie tylko nad sztuka* (Ingarden 1971, 1981, 1987).
Natomiast koncepcja wychowania religijnego musi pochodzi¢ z pogladéw teolo-
gicznych, ujmujacych religie jako refleksje nad zyciem, nad jego sensem, czy tez
nad jego znaczeniem. Oczywi$cie w kontekscie pytan egzystencjalnych.

Drugie podejscie oparte na kanwie wychowania estetycznego réwniez eksploruje
zrodla wartosci, jednak w zakresie osobowosci czlowieka. Wtedy wychowanie este-
tyczne definiuje si¢ jako: [...] ,dzialanie za posrednictwem przezy¢ estetycznych,
jakie zawdzieczamy elementom piekna w rzeczywistosci spotecznej, przyrodzie
i sztuce, uwazajac to dziatanie za niezbedny czynnik w catoksztalcie procesu wy-
chowania pelnej osobowosci cztowieka” (Chmielewska 1966, s. 11). Definicja jest
wyrazna i klarowna oraz odpowiada istocie procesu edukacyjnego.

Ostatecznie otrzymujemy wyrdznienie teologiczne, ktére koncentruje si¢ na du-
chowosci, a takze psychologiczne, ktore zwraca si¢ ku osobowosci czlowieka i jego
zyciu duchowemu. Oba pojecia razem odwotuja sie do wychowania kulturowego.
Z tego powodu konieczne jest okreslenie zakresu pojecia. Poniewaz wartosci s3
czynnikiem sprawczym zaréwno dla duchowosci, jak i dla osobowosci, nalezy je
odnalez¢ w oddziatlywaniu religijnym na czlowieka, skorzystac z nich w poszuki-
waniu normy poznawczej, odnoszacej si¢ do samowychowania religijnego. W tym
wypadku nosnikiem warto$ci jest osoba ludzka, a nie przedmiot.

Konsekwencja powyzszego jest koniecznos¢ uwzglednienia determinacji spo-
sobdw zycia i jego organizacji, gldwnie systemoéw wyznaniowych. Zgodnie z regu-
tami hermeneutycznymi, nalezy wyznaczy¢ przy tym wyrazne granice. Powstaje
wowczas, chod jeszcze niewyrazny, obraz zalazkéw ukierunkowujacych dzialanie
ludzkie, ktéremu towarzyszy system uczu¢ i emocji w zaleznosci od miejsca i czasu
ich dzialania. Z uczuciami i emocjami wigzg si¢ idealy i idee, zaréwno jawne, jak
i ukryte, ktore zwigzane przez warto$ci wyznaczaja sposoby dzialania czlonkéw
spolecznosci. Uzasadniajg ich dziatania, w pewnym wymiarze modyfikuja, a nawet
kontroluja. W tak przedstawionym obrazie doszukuje si¢ tzw. centrum, w ktorym
dzialajg wartos$ci, normy i standardy religijne.

Wymienione skltadowe, wbudowane uczuciowo, strukturalnie i funkcjonalnie,
tworza zespdl wartosci, wyrdzniajacy si¢ stopniem ich integracji. Niski stopien
integracji wybranej skladowej ma mate znaczenie funkcjonalne dla wiary, co
nie wyklucza jego znaczenia jako historycznego wskaznika mocnego zwigzania
z innymi kulturami. Wynika z tego, ze jesli odrzucimy wartosci, przestajemy
zajmowac sie¢ sferg znaczeniows, a wiec poznawczg w wyznaniach religijnych, jak
i w kulturze ludzkiej postrzeganej jako calo$¢. Mozna wigc dostrzec, ze wartosci
sa wlasciwg i konieczng czg$cig badania religii, traktowanej jako realny fragment
nie tylko zycia spolecznego, lecz takze przyrody.

4 Zwracam przy tym uwage na fakt, ze Krytyka czystego rozumu Immanuela Kanta jest traktatem
estetycznym.
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W konkluzji pragne zwrdci¢ uwage na znaczenie badawcze wartosci i herme-
neutyki w samowychowaniu religijnym, poniewaz samowychowanie jest zdeter-
minowane przez srodowisko organicznie, psychologicznie i spotecznie. Od strony
teologicznej widoczne jest niebezpieczenstwo dogmatycznego podejscia do badan,
ktére zaprzecza hermeneutycznej regule otwartosci. Hermeneutyka otwiera pola dla
metodycznych badan naukowych, szczegdlnie waznych dla pedagogiki religijnej,
wlasnie w zakresie samowychowania religijnego. W ten sposdb ujawnia si¢ moz-
liwo$¢ prowadzenia badan przynajmniej w dwoch perspektywach poznawczych:
horyzontalnym (przyrodniczym) i wertykalnym (teologicznym), co dla pedagogiki
religijnej nie jest obojetne.

Samodoskonalenie

Spojrzenie na procesy samodoskonalenia czlowieka z perspektywy uwarunkowan
przyrodniczych i spolecznych oraz religijnych nakazuje gleboka rekonstrukeje
pojecia samoksztalcenia. W zwigzku z tym, Ze rekonstrukcja ta ma charakter ja-
kosciowy, nalezy wiec wprowadzi¢ inny termin. Jest nim samoedukacja. Stwarza
on mozliwo$¢ wyznaczenia przez jakosci istotne przyrodniczo, spotecznie i reli-
gijnie, nowych programéw badan. Wynika to m.in. z faktu do$¢ powszechnego,
ze tradycyjne sposoby porzadkowania wiedzy o $§wiecie nie potrafig udzieli¢ za-
dowalajacych odpowiedzi na problemy wspdtczesnosci, szczegdlnie w dziedzinie
wiedzy humanistycznej i teologiczne;j.

Polskim badaczom i naukowcom odejscie w pedagogice od starego paradygmatu
pozwala rozszerzy¢ jej zakres badan i pozwala na budowe bardziej adekwatnego do
rzeczywisto$ci modelu teoretycznego. Jednym z jego elementdéw jest poszukiwanie
wlasciwego okreslenia dla samoksztalcenia. W toku tych poszukiwan, ktére maja
charakter jakosciowy, wydaje si¢ konieczna zmiana terminologii. Stad pojecie
samoedukacji i w konsekwencji pojecie samoedukacji religijnej.

Pojecie samoedukacji religijnej, zorientowane wokot wiezi kulturowych i religij-
nych, wyznacza szersze rozumienie aktywnosci religijnej i oswiatowe;j. Juz nie jest
to poglad, w ktérym terenem dziatania s3 wylacznie kosécioly i sale katechetyczne,
lecz caloksztalt oddzialywan religijnych, odnoszacych si¢ do zycia wspdtczesnego
czlowieka. Ta okolicznos¢ dyktuje nowe spojrzenie na wiezi religijne i kulturowe
oraz na rezultaty ich dzialania, ktére sg znacznikami kierunkéw badawczych.
Wypelniajg one spoteczny charakter samoedukacji religijnej w zakresie wczesniej
przedstawionych obszaréw i systeméw wartosci (SW). Wlasnie z uwagi na osobowy
i spoteczny charakter samoedukacji religijnej mozliwa jest do spelnienia jej roz-
wojowa funkcja, rozumiana nie tylko jako kontynuacja oddzialywania systemoéw
o$wiatowych, lecz jako autonomiczny proces rozwojowy cztowieka, od zalgzkéow
$wiadomosci do zakonczenia zycia.

Stale wzrastajaca rola ksztalcenia pozaszkolnego oraz krotszy zywot wie-
dzy szkolnej rodza nowe potrzeby. Pochodza one m.in. z koniecznosci stalego
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doskonalenia czlowieka, co nie jest obojetne dla utrzymywania wiezi religijnych
i kulturowych.

W tej dziedzinie duzego znaczenia nabiera dzialalno$¢ kulturalna, ktéra po-
winna by¢ prowadzona w sposob metodycznie i etycznie poprawny, dajaca efekty
spolecznie pozadane. Wlasnie dzigki szerokiemu rozumieniu dzialalnosci kul-
turalnej mozna wlasciwie doceni¢ wage zycia duchowego. Wynika stad potrzeba
wlasciwego rozumienia jej podstawowych zalozen i zasad dziatania. Rola §wiado-
mych wplywoéw kulturowych wynikajacych z dziatalnosci religijnej i oswiatowe;j
spoleczenstwa nabiera szczegdlnego znaczenia w dobie globalizacji spoteczenstw
i wejscia polskiego spoteczenstwa w ekonomiczne struktury Unii Europejskiej.
Powstaje wiec problem zachowania i rozwoju tozsamosci narodowej wyznaczone;j
przez okreslone wartosci, istotne jakosciowo dla spoleczenstwa polskiego w prze-
strzeni zycia duchowego. Przystepujac do rozpoznania pojecia samoedukaciji reli-
gijnej, nalezy dostrzec czynniki warunkujace jej dziatanie. Mozna wyréznic trzy
z nich: wychowanie, samowiedza i ekspresja duchowa.

Wychowanie, samowiedza i ekspresja duchowa

Wychowanie jest tym czynnikiem, ktéry wplywa na rozwdj cztowieka z zewnatrz
W sposdb zorganizowany (szkola i instytucje o§wiatowe) i niezorganizowany (ro-
dzina, $rodowisko réwiesnicze itp.). Poziom oddzialywan wychowawczych warun-
kuje zatem osobista mozliwo$¢ doskonalenia si¢ wychowanka. W zaleznosci od
tego, ktory z wymienionych sposobdéw oddzialywan zewnetrznych bedzie lepiej
przygotowywat do zycia, istnieje wieksza mozliwo$¢ przyswojenia okreslonego
systemu wartosci przez wychowanka. Wychowanie w swojej wszechstronnosci, tzn.
we wszystkich sferach zycia czlowieka, jest $cisle zwigzane z nauczaniem i przez
to wspolnie z nim warunkuje przygotowanie do samodzielnego Zycia religijnego.
Samowiedza, zwana takze w literaturze samoswiadomoscig lub wiedzg o sobie,
jest efektem samopoznania. Nie mozna prowadzi¢ samowychowania bez pozna-
nia struktury wilasnej duchowosci, tego, co zostalo nabyte, doswiadczone i tego,
co wlasciwe jest tylko nam samym - tozsamosci dajacej nam poczucie jestestwa
i samookreslenia w $wiecie. Chodzi tutaj takze o poznanie wtasnej §wiadomosci
kulturowej, gdyz ona warunkuje samoedukacj¢ religijna, dopelnia nasze zycie
duchowe elementami kulturowymi. Pierwszym sygnalem w tym zakresie bedzie
uswiadomienie sobie wlasnych upodoban religijnych i kulturowych.
Samos$wiadomo$¢ religijna jest zatem czeécig samoswiadomosci w ogdle, jest
wiedzg o wlasnym znaczeniu na rzecz odbierania i konstytuowania warto$ci re-
ligijnych. Wyodrebniam tutaj samoswiadomos¢ religijna od §wiadomosci kultu-
rowej, w tym estetycznej, ktora jest czescia sSwiadomosci ogdlnej. Pojawia sie ona
w kontaktach czlowieka z otoczeniem, w tzn. sytuacji estetycznej (Golaszewska
1970, s. 580). Innymi stowy, jest to $wiadomos$¢ wartosci religijnych, istniejacych
w zyciu cztowieka (Gotaszewska 1970, s. 15) w odniesieniu do $wiata zewnetrznego.
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Samowiedza wplywa na jako$¢ samooceny i samokontroli oraz warunkuje przed-
siewzigcia samowychowawcze, czyli nie tylko decyduje o pojeciu samoedukaciji
religijnej, ale takze reguluje ten proces.

Ekspresja duchowa to trzecia jako$¢ samoedukaciji religijnej, przez ktéra ro-
zumiem forme wyrazania swoich przezy¢ egzystencjalnych. Przejawy ekspresji
duchowej moga by¢ réznorodne. Poczawszy od odczuwania wartosci religijnych
w roznych kontekstach zycia wlasnego, a skoniczywszy na dos§wiadczeniu lub two-
rzeniu wartosci duchowych w dzialaniu (Pielasinska 1983, s. 32). Nie ma zatem
samoedukaciji religijnej bez ekspresji siebie, wzbogaconej kulturowo. Ekspresja taka
uzewnetrznia si¢ w postawach religijnych i kulturowych. Im bogatsze, bardziej wy-
sublimowane i komunikatywne srodki ekspresji, tym petniejsza samoedukacja re-
ligijna. Ekspresja duchowa nadaje kierunek podejmowanej samoedukacji religijnej.

Samoedukacja religijna

Samoedukacja religijna jest wiec aspektem samowychowania réznigcym sie od
innych sfer, np. samowychowania moralnego czy swiatopogladowego, za pomocg
elementéw kulturowych, co nie oznacza, ze nie moze ich zastapic. Jej istota jest
wspolna wszystkim dziedzinom samowychowania. Zatem o samoedukacji religijnej
mozemy mowic¢ wtedy, gdy: (1) przedsiewzigcia samowychowawcze wywolywane sa
wyobraznig lub wolg jednostki i sg przez nig czesciowo lub w petni uswiadomione;
(2) dzieki wrazliwosci duchowej cel i zakres przedsiewzie¢ samowychowawczych
wytyczone sg samodzielnie; (3) zadania wychowawcy i wychowanka realizuje
samowychowawca w jednej osobie; (4) samowychowawca sam ustala czas, formy
i metody pracy, czesto na zasadzie spontanicznej aktywnosci; (5) samowychowawca
sam poznaje siebie poprzez samoanalize¢ i ekspresje duchowosci; (6) samowycho-
wawca sam kontroluje i ocenia siebie, swoja dziatalno$¢ i realizacje zakltadanych
przedsiewzieé; (7) wpltywy z zewnatrz w formie bezposredniej i posredniej samo-
wychowawca interpretuje i przeklada na wlasng tozsamos¢.

Przedstawiona charakterystyka zagadnienia wskazuje, Ze podmiotem i przed-
miotem samoedukacji religijnej jest sama osoba. Na tej podstawie mozna okresli¢
dwa rodzaje czynnosci samowychowawczych, jedne wynikajg z funkcji wycho-
wawcy, drugie z funkcji wychowanka. Do czynnosci wychowawcy mozna wiec
zaliczy¢: (a) pobudzanie do samoedukacji; (b) stwarzanie sytuacji, w ktérych moze
przejawic sie ekspresja duchowosci i rozwija¢ wyobraznia; (c) wytyczanie kierunku
rozwoju postawy religijnej; (d) wybodr dziatan samoedukacyjnych; (e) rozpoznawa-
nie ukrytych mozliwosci; (f) sprawdzanie etapowych realizacji postawionych celow;
(g) interpretacja wpltywow zewnetrznych bezposrednich i posrednich. Natomiast
do czynnosci wychowanka mozna zaliczy¢: (a) wyzwalanie wyobrazni i realizowa-
nie w zwigzku z tym wlasnej woli; (b) spontaniczny aktywny udzial w sytuacjach
ekspresyjnych; (c) okreslenie zadan szczegétowych w rozwoju postawy religijnej;
(d) wykonywanie czynnosci rozwijajacych predyspozycje duchowe; (e) realizowanie
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doraznych kontroli dotyczacych konkretnych dziatan; (f) przenoszenie zinterpreto-
wanych wplywow zewnetrznych na wlasng indywidualno$¢. Wobec powyzszego na
podstawie analizy pogladéw i badan nad samowychowaniem uwazam, ze definicja
powinna mie¢ brzmienie jak nizej:

Samoedukacja religijna to autonomiczny proces wychowania oraz jego twor-
cza kontynuacja, integralna dziedzina samowychowania, polegajaca na samo-
dzielnym kreowaniu wlasnej postawy religijnej w oparciu o jakoscii wartosci
religijne ulokowane w rzeczywisto$ci spolecznej odnoszace si¢ do: panstwa,
obyczajowosci, wiedzy, moralnoéci oraz przyrody i sztuki, w obszarze du-
chowosci i zycia duchowego®.

Poszczegolne czesci przytoczonej definicji wymagaja szerszego wyjasnienia.

Wynika z niej, Ze samoedukacja religijna rozpoczyna si¢ w rodzinie, a konczy
sie na ,lozu $mierci”. Potraktowanie samoedukacji religijnej jako kontynuacji
wychowania wspodlczesnego czlowieka §wiadczy o tym, ze jest ona czescig systemu
ksztalcenia. Wskazuje takze, Ze nie jest to indywidualna sprawa osoby, ktora ja
uprawia, gdyz ma wplyw na szerszy kontekst pedagogiczny i spoleczny. O tym, ze
jest to kontynuacja twdrcza, $wiadczy chociazby pojawienie si¢ nowego podmiotu
wychowawczego, ktory nie tylko uzupelnia braki wychowania, ale je wzbogaca
przez rozszerzanie lub poglebianie, bardzo czesto dzigki zastosowaniu oryginalnych
metod i srodkow, wlasciwych postawie religijnej i kulturowe;.

Ukazanie samoedukacji religijnej jako integralnej dziedziny samowychowa-
nia akcentuje powigzania z innymi dziedzinami samowychowania, takimi jak
swiatopogladowe i moralne. Nie da si¢ ich w sposéb wyrazny oddzieli¢ od siebie,
poniewaz skladajg sie one na tres¢ procesu samowychowania. W samoedukacji
religijnej mozna znalez¢ pierwiastki innych dziedzin samowychowania.

W wychowaniu wychowawca kieruje, ksztaltuje osobowos¢ i duchowos¢ wy-
chowanka. W samowychowaniu role wychowawcy przejmuje samowychowawca,
ktory kieruje samym sobg. Gléwnie w tym aspekcie uwidacznia si¢ samodziel-
no$¢ samowychowawcy, tzn. przy ustalaniu kierunku samoedukacji i okresleniu
przedsiewzie¢ samoedukacyjnych. Wywoluje je bowiem wyobraznia i ekspresja
duchowosci, co wzajemnie si¢ napedza. Samodzielnos¢ uwidacznia si¢ réwniez
w czynnosciach realizacyjnych samoedukacji. Wszelka ptyngca pomoc w formie
porad czy propozyciji, jesli zostanie przyjeta przez samowychowawce, nacechowana
jest jego indywidualnoscig, poniewaz odwotuje sie¢ do jego tozsamosci. Natomiast
bodzce zewnetrzne, inspirujace samowychowawce do okreslonego dziatania, zo-
staja przez niego przetworzone i wprowadzone do realizacji celow samoedukacji.
W tym takze wyraza si¢ aspekt samodzielnosci.

5 Zob. Ludwiczak 2009. Réwnoczeénie pragne zwroci¢ uwage na rozréznienie pojecia ,,zycia
duchowego” od pojecia ,duchowosci”.
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Jezeli uzywa sie terminu ,kreowanie” w stosunku do osobowosci i duchowo-
$ci, to oznacza si¢ nim sfere dziatan samoedukacyjnych miedzy celem i modelem
osobowym, ktéry powodowany jest wolg lub wyobraznig, oraz elementami, ktdre
nalezy w zwiazku z tym przeobrazié, przeksztalci¢ w sobie, tak aby uzyskac po-
zadany obraz samego siebie.

Przedmiotem, ktéry w samoedukacji religijnej ma ulec przeksztalceniu, jest
postawa religijna. Skladaja si¢ na nig trzy podstawowe elementy: intelektualny,
uczuciowy i realizacyjny. O nich z kolei decyduja spontaniczne komponenty, sta-
nowigce strukture, kompozycje postawy religijnej, w zaleznosci od jej przedmiotu.
Materialem, ktory jest przetwarzany, sa jakosci i wartosci religijno-kulturowe
rzeczywisto$ci spolecznej, przyrody i sztuki, odczuwane przez samowychowawce,
podlegajace jego osobistej interpretacji, ktore sa przenoszone na siebie i wtasne zycie.

Przez wartos¢ religijng rozumiem szczegdlng wlasnos¢ przystugujaca nie tylko
przedmiotom, lecz takze zjawiskom przynaleznym do $wiata cztowieka i przyrody.
Na warto$c¢ religijng sktadaja sie poszczegélne elementy, ktére okreslifem mianem
jakosci religijnych®. Jako$¢ religijna, podobnie jak kulturowa, moze wystepowaé
niezaleznie, niejako samoistnie, ale tez niektéorym wytworom czlowieka i przy-
rody, cho¢ tez sg estetyczne, nie jest przyporzadkowana warto$¢ religijna. Tre§¢
sformutowanej definicji ujawnia potrzebe okreslenia celu nadrzednego samoedu-
kacji religijnej oraz jej zakresu droga sprecyzowania tresci i zadan samoedukacji
religijnej lub odpowiedniego ujecia metodologicznego.

Tres¢ i zadania samoedukacji religijnej

Za nadrzedny cel samoedukaciji religijnej uwazam alternacje jakosci i wartosci
kulturowych rzeczywistosci spolecznej, przyrody i sztuki na siebie i wlasne zycie
duchowe. W tym wypadku alternacje¢ rozumiem jako ,,przystosowanie” jakosci
do wartosci zawsze i tylko wtedy, gdy wartos¢ posiada kazda wlasnos¢ jakosci
wedle ich wzajemnego stosunku, przystugujaca tejze jakoséci’. Tak postawiony
cel wyraza zaréwno adaptacyjna, jak i rekonstrukcyjng funkcje samoedukaciji.
Adaptacyjng, poniewaz elementy religijne §wiata natury® i czlowieka sg odczuwane
przez osobg. W ten sposéb nastepuje swoiste porozumienie z zastanym $wiatem
warto$ci religijnych. Natomiast funkcja rekonstrukcyjna wyraza sie w przeksztat-
caniu wspomnianych elementéw na siebie i wlasne zycie duchowe. Aby nadrzedny

6 Glownag jakoscig jest duchowo$é. Warto$¢ jest wlasnoscig ztozong z jakosci. Na przyktad na
warto$¢ estetyczng jak ,wzniosto§¢” w dziele malarskim sklada¢ sie moga odpowiednio skom-
ponowane gléwne jakosci estetyczne: barwa i ksztalt.

7 Zastosowalem tu rodzaj definicji genetycznej, ale nie o charakterze zrodtowym, lecz w zakresie
funkcjonalnym (dziatania), opartym na dziedziczeniu, ktore jest tu jej warunkiem bytowym.
Zastosowanie tej formy ma ogromne znaczenie badawcze i poznawcze, ktére mozna rozwingé
na podstawie rezultatéw badan empirycznych.

8 Na przyklad Swieta Géra, $wiety krater, §wiete drzewo, $wieta woda [woda §wieconal.
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cel samoedukaciji religijnej moégt by¢ zrealizowany, spelnione muszg by¢ cele po-
$rednie, ktdre dalej bede nazywal zadaniami samoedukaciji religijne;.

Wskazac tu nalezy na cztery typy zadan realizowanych w procesie samoedu-
kacji religijnej: (1) samodzielne rozwijanie wrazliwosci duchowej na podstawie
jakosci 1 wartosci rzeczywisto$ci spolecznej, przyrody i sztuki; (2) samodzielne
ksztaltowanie zycia religijnego w wymiarze spotecznym, w kontaktach z przy-
roda i sztuka; (3) rozwijanie aktywnosci twodrczej, ktorych cel zorientowany jest
na (4) wzbogacanie doswiadczen religijnych. Na podstawie wymienionych typow
zadan skonstruuje procedure badawcza i poznawcza, ktéra wyodrebni w sposéb
wyrazny typy samowychowawcow religijnych. Potrzebne tu beda przynajmnie;j
dwie techniki badacze i przynajmniej dwa podej$cia metodologiczne, uwzgled-
niajace dwa wymiary ludzkiej egzystencji, przyrodniczy i duchowy.

Wrazliwo$¢ duchowa

Wrazliwo$¢ duchowa to taki mechanizm wewnetrzny, ktéry warunkuje jako$é
i poziom samowychowania religijnego. Jest ona zwigzana zaréwno z wrazliwos$cig
uczuciows, jak i moralno-spoteczng. Warunkuje percepcje kulturowa i tworczos¢.
To taka sfera istoty natury bytowej czlowieka, ktéra §wiadczy o naszej indywi-
dualno$ci. Mozna patrze¢ i nie widzie¢, mozna stucha¢ i nie stysze¢ - reguluje
ona poziom naszej duchowosci. Im czulsza wrazliwo$¢, tym wiecej dostrzegamy,
styszymy i czujemy. Wzmaga si¢ ciekawos¢ i che¢ poznania swiata i cztowieka oraz
ich natury w réznorodnych przejawach bytu i egzystencji. Wrazliwos¢ duchowa
jest zmienna, co oznacza, ze nieksztalcona moze zanika¢, podobnie jak symbole®.
Z tego tez wyplywa sformulowane zadanie dazenia cztowieka do coraz bogatszego
poznania $wiata i siebie samego. Zadanie to zmierza do podnoszenia poziomu
warto$ci zycia codziennego i jakosci zycia duchowego.

Ksztaltowanie kultury w zakresie zycia religijnego dotyczy ksztaltowania $rodo-
wiska, nawykow i przyzwyczajen kulturalnych, kultury pracy, kulturalnej zabawy;,
obyczajow i obrzedow, stosunkéw miedzyludzkich, kultury erotycznej, zywego
stowa i innych dziedzin aktywnosci cztowieka. W zakresie kontaktéw z przyroda
ksztaltowanie czynnego stosunku do otoczenia poprzez sport, turystyke i inne
formy rekreacji na jej tle, ochrone srodowiska naturalnego, pielegnacje roslin
izwierzat, dbanie o zielen i kwiaty w srodowisku oraz wnoszenie elementéw pigkna

9 Podobnie ma si¢ rzecz z symbolami. ,,Akt tworzacy symbol jest aktem spolecznym”, twierdzi
Paul Johannes Tillich (1959-1975, s. 197), cytat za: Milerski 1996, s. 92. ,,Dlatego tez symboli nie
da sie wymysli¢, one rodzg si¢ i umierajg. Pojawiaja sie, gdy dojrzewa do nich duchowa sytuacja
i umieraja, gdy ta sytuacja ulega zmianie”. Rowniez tenze (1987, s. 63) zauwaza: ,Symbole nie
pojawiaja sie dlatego, ze ludzie ich usilnie pragna, ani nie umierajg z powodu krytyki naukowej
badz praktycznej. Znikaja dlatego, ze nie wywoluja juz odzewu w zbiorowosci, w ktorej obrebie
znalazly swoj pierwotny wyraz”.
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przyrody do wlasnego srodowiska. W zakresie kontaktéw z wiedzg ksztaltowanie
pogtebionego postrzegania dziet ludzkiego umystu i rak, dajacego indywidualng
wiedze o $wiecie i zyciu, ksztaltowania doboru wartosdci, upodoban religijnych,
polegajacego nie tylko na ocenie, ale takze na aktywnym odnoszeniu sie do wiedzy
czy tez wartosci religijnych rzeczywistosci spolecznej i przyrody. Przedsiewziecia
w tych zakresach wyplywaja z potrzeby godnego, religijnego i kulturalnego zycia
czlowieka.

Zasadniczg kwestig w badaniu wrazliwosci duchowej jest umiejetnosc rozroz-
niania zycia duchowego od duchowosci. W zwigzku z tym mamy do czynienia
z dwoma podejsciami do rzeczy. Pierwsze podejscie ma charakter psychologiczny
i dotyczy zycia duchowego czlowieka. Drugie —teologiczne - zajmuje si¢ duchowos-
cig osoby ludzkiej. Wynikaja z tego konsekwencje metodologiczne. Wydaje sie, ze
w badaniu najbardziej skuteczna bedzie metoda hermeneutyczna w zastosowaniu
technicznym zaproponowanym przez Milerskiego (2011). Zastosowanie metodologii
B. Milerskiego rozstrzyga zasadnicza kweste postepowania badawczego, poniewaz
wymaga wyboru analizy czynnikowej. Wybdr na tym etapie moze mie¢ charak-
ter intuicyjny, jednak mozna go juz uznac ze wzgledu na podmiot i przedmiot
badania, ktéry odwoluje si¢ do prawdy osobowej (nie myli¢ z prawda osobista).
Réwnoczes$nie wiacza do badan konteksty dziatania wyznaczonych operatoréow
w definicji samoedukaciji religijnej: form i metod samowychowania religijnego,
etapow, charakterystyki samowychowawcow religijnych oraz czynnikéw wplywa-
jacych na samowychowanie religijne i ksztaltowanie postawy religijnej. W takich
okoliczno$ciach nalezy odrzuci¢ dzialanie przypadku w samoedukaciji religijnej
ze wzgledu na $wiadomy wybdr i kryterium prawdy osobowej. Zmienne losowe
wykorzystuje sie gtéwnie w badaniach ilo$ciowych, a tu mamy do czynienia z ba-
daniami jako$ciowymi i jakosciowo-ilosciowymi, ze wzgledu na podmiot badania
i kontekst jego egzystencji, ktorym jest on sam i jego duchowos¢. Wlasnie z tego
powodu kierunek badan wyznacza w takim ujeciu rzeczy hermeneutyka egzy-
stencjalna i narracyjna, w ktérych najmocniej respektowane jest dzialanie Stowa
w kazdym wymiarze.

Rozwijanie aktywnosci tworczej

To zadanie zmierza, na podstawie realnej oceny wtasnych sit tworczych, do re-
alizowania zamierzen i celéw wyplywajacych z wyobrazni. Nie ma aktywnosci
tworczej, jezeli wystepuje jakakolwiek forma przymusu. Ten rodzaj aktywnosci
cechuje tylko myslenie i dzialanie samodzielne. Przedsigwziecia tej natury biora
sie z tego, ze kazdy dostrzega $§wiat indywidualnie, przez pryzmat samego siebie.
W tym tkwi zrodlo twoérczosci, ktora zaczyna si¢ wtedy, gdy nastapi che¢ wyrazenia
wlasnej interpretacji rzeczywistosci, droga odpowiednich $rodkéw i czynnosci,
az do pelnego jej skrystalizowania. Twdrczos$¢ przejawiac si¢ moze w pomystach,
inspiracjach, dziataniach, postawie wobec $wiata, rozwijaniu wlasnej osobowosci
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i duchowosci. Poza tworczoscig, formami aktywnosci tworczej sg odkrycia — od-
najdywanie rzeczy istniejacych oraz inwencje — wynajdywanie rzeczy nowych
(Gloton, Clero 1985). Rozwijanie aktywnosci twdrczej pozwala na wytworzenie
wlasnej wizji przyszlosci, niekoniecznie opartej na dotychczasowych doswiadcze-
niach (Obuchowski 1985, s. 151).

Dzigki aktywnosci tworczej doskonalimy wlasne czynnosci twdrcze, formy
i metody samowychowania, rewidujemy cele i stawiamy sobie wyzsze wymaga-
nia, stajemy si¢ bardziej odpowiedzialni za siebie i efekty wlasnej dzialalnosci.
Przedsigwzigcie tego typu zmierza do porozumienia z innymi ludzmi, jednoczenia
sie we wspolnocie religijnej poprzez przezywanie wartosci duchowych rzeczywisto-
$ci spolecznej i tworczosci. Mozliwosci rozwoju aktywnosci twdrczej nalezy wiec
bada¢ w konteksécie samooceny i samokontroli w ujgciu wartosci dobra, prawdy
i piekna, ktére wyznaczaja jego kierunki.

Konkluzja

Podkresli¢ nalezy brak poglebionej refleksji teoretycznej dotyczacej samego de-
finiowania terminu samowychowania religijnego i okreslenia problematyki tego
zjawiska. W zwiazku z tym podjalem probe wlasnego sformutowania pojecia,
problematyki i znaczenia samowychowania religijnego, w szerszym procesie samo-
ksztalcenia i ksztalcenia ustawicznego. Zawarte w artykule ustalenia traktuje jako
teoretyczno-metodologiczne zalozenia wlasnego badania empirycznego. Zmierza
ono do weryfikacji przyjetych zalozen i hipotez teoretycznych. Dotyczg one me-
todologii, form i metod samowychowania religijnego, etapéw samowychowania,
charakterystyki samowychowawcow religijnych oraz czynnikéw wpltywajacych na
samowychowanie religijne i ksztaltowanie postawy religijnej. Artykut ma charak-
ter otwarty, poniewaz sprawa samoedukaciji religijnej jest otwarta. W ten sposéb
autor zaprasza osoby zainteresowane do dyskusji nie tylko w jego przedmiotowym
zakresie.
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THE DEFINITION OF RELIGIOUS SELF-EDUCATION
AS A CONTRIBUTION TO EMPIRICAL RESEARCH

Abstract: The article is an attempt to establish the basic elements for religious self-education
in the context of upbringing. It presents selected aspects of self-education. The cognitive and
research areas of the issue were analyzed. A definition of religious self-education is given.
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Streszczenie: Pojecie mentalizacji w obszarze naukowej refleksji pojawilo si¢ stosun-
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Wprowadzenie

Wspdlczesnie w pedagogice specjalnej’, zar6wno w obszarze jej teorii, jak i w ob-
szarze praktyki, mozna wyodrebni¢ dwa nurty naukowej narracji. Egzemplifikacja
pierwszego jest analiza fenomenu niepelnosprawnosci, z perspektywy eman-
cypacyjnej pedagogiki specjalnej, w ktdrej kluczowa role odgrywa ujecie kul-
turowo-antropologiczne oraz etnograficzne. Jej istote oddaja w pelni studia
o niepelnosprawnosci/nad niepetnosprawnoscia® (por. Davis 1995; Krause 2010;
Borowska-Beszta 2016; Garland-Thomson 2017; Pamuta, Szarota, Usiekniewicz 2018,
s. 4-12; Rzeznicka-Krupa 2019). Wart zauwazenia jest fakt, ze w ich obrebie caty
czas jeszcze otwarte pozostaje pytanie, jaka powinna by¢ narracja o osobie z niepel-
nosprawnoscia intelektualng®, zwlaszcza tej z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu glebokim®* (Davis 2019; por. Kope¢ 2013), jaka jest (jaka powinna by¢?)
egzemplifikacja jej emancypacji w obszarze teorii i praktyki pedagogiki specjalne;.
Na drugi z wyrdznionych przeze mnie nurtéw skiada si¢ transdyscyplinarny kor-
pus wiedzy wygenerowany poprzez najnowsze badania naukowe, m.in. z zakresu
neurobiologii (por. Cozolino 2004; Siegel 2009), psychologii rozwojowej (por.
Kmita 2011; Dixon 2016) oraz kogniwistyki. Mam tu na uwadze te koncepcje, czy
tez teorie, ktore potwierdzajg wplyw jakosci relacji interpersonalnej na funkcjono-
wanie psychospoteczne osoby i jej dobrostan w ciggu calego jej zycia. Wéréd nich

1 Nurty, o ktérych wspominam, widoczne sg nie tylko w obszarze polskiej pedagogiki specjalnej,
ale rowniez miedzynarodowej. Sg one réwniez zauwazalne w ramach poszczegdlnych subdy-
scyplin pedagogiki specjalnej.

2 W jez. ang. dis/ability studies. Goodley w ramach studiéw o niepelnosprawnoéci wyodrebnia
rézne nurty (za: RzeZnicka-Krupa 2019, s. 49). Uwazam, ze dla zrozumienia problemu edukacji
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng istotne sa przede wszystkim: critical psychological
disability studies, inclusive disability studies.

3 Uprawomocnione jest stwierdzenie, ze w grupie 0séb z niepelnosprawnosciami, idee emancy-
pacyjne najpdzniej pojawily sie w grupie 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng (Davis 2019).

4 W tekscie za obowigzujaca przyjmuje definicje niepelnosprawnosci intelektualnej DSM-5
(Kryteria diagnostyczne z DSM-5. Desk Reference, 2016). Swiadomie nie uzywam czesto pojecia
uczen, gdyz w przypadku osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim czas
pobytu w szkole trwa do 25 roku zycia (Dz.U. z 2013 roku, poz. 529). Wart zauwazenia jest fakt,
ze osoba z gleboka niepelnosprawnoécia intelektualng w polskim systemie edukacji nazywana
jest uczestnikiem zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, a nie uczniem. Jest to jeden z przejawow
dyskryminacji osoby z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng w polskim systemie edukacji.
W analizowaniu probleméw bedacych przedmiotem artykutu pomijam ich analize¢ w kontekscie
osoby z lekka, umiarkowang i znacza niepelnosprawnoscia intelektualna. Powodem mojego
pominigcia nie jest uniewaznienie osoby z lekka, umiarkowang i znaczna niepelnosprawnoscia.
Od wielu lat bowiem osoba z glteboka niepetnosprawnoscia intelektualng stanowi rdzen moich
eksploracji badawczych i dlatego podczas omawiania problematyki mentalizacji moge odwola¢
sie do zgromadzonego przez siebie materiatu empirycznego.
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nalezy przede wszystkim wymieni¢ teori¢ przywigzania® (Bowlby1969; 1973; 1980;
Ainsworth 1967), teorie intersubiektywnosci (Threvarten 2007; Wallin 2011; Powel,
Cooper, Hoffman, Marvin 2015) oraz koncepcj¢ mentalizowania (Allen, Fonagy,
Bateman 2014). Obydwa wyzej wymienione nurty, zdawaloby sie tak réznigce si¢
od siebie, wzajemnie si¢ uzupetniaja. Ich dopelnianie sig jest chyba najbardziej wi-
doczne w obszarze pedagogiki 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Narracja
emancypacyjna wniesiona do ontologii i epistemologii pedagogiki specjalnej przez
pierwszy z nurtéw, z drugiego nurtu czerpie pomysty na urzeczywistnianie po-
mysiow. W odniesieniu do osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
glebokim, narracja ta wymaga namystu i refleksji, tak aby idea emancypacji nie
stala sie tylko stownym ozdobnikiem. Wychodzac z zalozenia, ze relacja petni role
tygla rozwojowego, mozna uzna¢, ze to wlasnie w niej i dzigki niej bedzie mozna
wspiera¢ emancypacje osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebo-
kim® (Wallin 2011, s. 69; Powel, Cooper, Hoffman, Marvin 2015). W odniesieniu do
edukacji osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim za relacje
ijej przebieg zawsze jest odpowiedzialny pedagog specjalny. Klein i Kiibler stawiaja
nawet teze, ze ,droga” do poznania osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
jest zawsze sam pedagog specjalny (za: Theunissen 2003, s. 137; por Antor, Bleidick
2000). Jezeli pedagogowi specjalnemu uda si¢ ,zobaczy¢” wlasny sposob percep-
cji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i sposéb myslenia o niej i o sobie
w relacji z nia, jest szansa, Ze nawigze rzeczywista, satysfakcjonujaca relacje z nia
spelniajacg warunki ,,tygla rozwojowego”. Procesem, ktéry temu wgladowi w siebie
przez pedagoga specjalnego sprzyja i w pewien sposob go opisuje, jest mentalizo-
wanie’ (por. Allen, Fonagy, Bateman 2014; Powel, Cooper, Hoffman, Marvin 2015).
Dlatego tez w tekscie zostanie podjeta proba analizy mentalizowania w kontekscie
edukacji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim.

W artykule omoéwie definicje mentalizacji i jej wymiary; przedstawie cechy
mentalizacji dojrzatej oraz zaklocenia w mentalizacji, w przebiegu procesu edukacji,
w relacji pedagog specjalny—osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

5 Teoria przywiazania nie jest, co prawda, teoria nowa, ale w znaczacy sposob caly czas wplywa
na psychologie rozwojowa i kliniczng dziecka (Dixon 2016; Kmita 2018). Zdaniem Kmity, ,,teza
o kluczowym znaczeniu wigzi emocjonalnej dla rozwoju psychiki ludzkiej nie budzi juz zadnych
zastrzezen; wrecz przeciwnie, weiaz inspiruje do dalszych poszukiwan badawczych, a zwlaszcza
w kierunku wyjasniania odmiennych trajektorii rozwojowych w obliczu roznych czynnikéw
ryzyka - tak biologicznych, jak i érodowiskowych” (Kmita 2018, s. 73).

6 Oczywiscie, relacja jest réwniez ,,tyglem rozwojowym” dla 0séb z lekka, umiarkowang i znaczna
niepetnosprawnoscig intelektualna. Nalezy jednak pamigta¢, ze ze wzgledu na roznice w funkcjo-
nowania tych osob, z lekka, umiarkowang, znaczng i gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna
z innymi wyzwaniami przyjdzie si¢ mierzy¢ pedagogowi specjalnemu pracujacemu z kazda
z tych osoéb.

7 W literaturze przedmiotu funkcjonuja dwa terminy; forma czasownikowa — mentalizowanie,
oraz forma rzeczownikowa: mentalizacja (Marszal 2015, s. 62). W tekscie bede zamiennie sto-
sowala obie formy.
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glebokim. W podsumowaniu przedstawi¢ wnioski dotyczace waznosci procesu
mentalizowania w przebiegu procesu edukacji osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna w stopniu glebokim.

Definicja mentalizacji i jej wymiary

Badacze zajmujacy si¢ mentalizacja sa zgodni co do tego, Ze mentalizacja jest
»stosunkowo «mlodym» konstruktem, ktéry wymaga dalszej konceptualizacji
i uszczegolowienia”, m.in. dlatego ze jest ona konstruktem wielowymiarowym
i bardzo ztozonym (Cierpiatkowska, Gorska 2016, s. 7; Stawicka, Gorska 2016,
s. 42; por. Allen, Fonagy, Bateman 2014, s. 34)°. Podstawowg ramg interpretacyjng
mentalizacji jest teoria przywigzania (Allen, Fonagy, Bateman 2014; Marszal 2015;
Stawicka, Gorska 2016). W literaturze przedmiotu wystepuja rozne ujecia defi-
nicyjne mentalizacji (Allen, Fonagy, Bateman 2014; Stawicka, Gérska 2016). Dla
moich rozwazan dotyczacych mentalizowania w przebiegu procesu edukacji osoby
z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng przyjmuje za obowigzujaca definicje
metalizacji zaproponowang przez Marszal, z uwagi na jej wysoka warto$¢ ekspla-
nacyjng (2015). Zdaniem badaczki, mentalizacja to:

o ,wyobrazeniowy proces psychiczny, polegajacy na odbieraniu i rozumieniu
zachowan wiasnych i innych oséb jako wynikajacych z intencjonalnych
stanéw emocjonalnych;

o zaklada zdolnos¢ do tworzenia reprezentacji przyczynowych stanéw umy-
stéw wlasnych i innych oséb oraz do réznicowania miedzy wewnetrzng
i zewnetrzna rzeczywistoscia;

o W wyjasnianiu zachowan zaktada uznanie okolicznosci, kontekstu i prze-
szlych doswiadczen jednostki;

o w wiekszosci jest procesem przebiegajacym w sposob automatyczny
i nieswiadomy;

o oprocz oczywistych zwigzkow z funkcjonowaniem interpersonalnym, pod-
kresla sie jej znaczenie dla proceséw samoregulacji, np. jest nieodlacznie
zwigzana ze zdolnoscig do regulacji emocjonalnej i tworzeniem spdjnego
obrazu self” (2015, s. 63).

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ trzy wymiary mentalizacji. Autorami tej
klasyfikacji sg badacze pracujacy w zespole Fonagy’ego (Marszal 2015, s. 64). Kazdy
z wymiardw jest zwigzany z innym obszarem dzialalnosci mézgu. Uwzgledniajac
poszczegolne wymiary mentalizacji, w literaturze przedmiotu wyrdznia sie:

8 Marszal wspomina, Ze pojecie mentalizacji funkcjonuje w literaturze przedmiotu od lat 70. XX
wieku (2015, s. 61). Zdaniem badaczki, byto ono stosowane w kontekscie teorii umystu. Jednak
takiemu rozumieniu mentalizacji stawiano zarzut pomijania czegos, co dla mentalizacji jest
bardzo istotne, a mianowicie, relacyjnego i emocjonalnego rozumienia zachowania (Marszal
2015, . 61).
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« mentalizacj¢ automatyczng i kontrolowana;
« mentalizacj¢ poznawczg i afektywna;
« mentalizacje zorientowana na self i mentalizacj¢ zorientowang na obiekt
(za: Marszatl 2015, s. 64).
Ponizej charakteryzuje kazdy z wyrdznionych przez zespo6l Fonagy’ego wy-
miaréw mentalizacji.

Mentalizacja automatyczna i kontrolowana

Cechg mentalizacji automatycznej jest to, Ze przebiega w sposob nieswiadomy
i nierefleksyjny; w trakcie jej przebiegu nie s3 wykorzystywane procesy zwigzane
z uwagg. Co wazne, ,,[w] trybie mentalizacji automatycznej reprezentacje stanéw
mentalnych powstaja na podstawie wczesniejszych doswiadczen (podkreslenie
aut.) i w sposob automatyczny warunkuja dalszy proces przetwarzania informa-
cji” (Marszal 2015, s. 65; Gorska, Cierpiatkowska 2016). Natomiast mentalizacja
kontrolowana przebiega w sposob swiadomy i refleksyjny. Dla jej przebiegu istotna
role odgrywaja kompetencje werbalne osoby. Nalezy pamieta¢, ze do czynnikéw
hamujacych mentalizacje kontrolowang naleza m.in. wysokie pobudzenie emocjo-
nalne oraz silny stres (Marszal 2015). Warto zauwazy¢, ze w trakcie procesu menta-
lizowania moga wystapic oba tryby mentalizacji jednoczes$nie, tzn. automatyczny
i kontrolowany. Istotnym czynnikiem majacym wplyw na przejscie osoby z trybu
mentalizacji kontrolowanej na automatyczna jest np. umiejetno$¢ regulowania
przez nig emocji (podkreslenie aut.) (Marszal 2015; Stawicka, Gérska 2016).

Mentalizacja poznawcza i afektywna

Mentalizacj¢ poznawcza w literaturze przedmiotu opisuje si¢ najczesciej za po-
mocy ,teorii umystu” (Marszal 2015; Gorska, Cierpiatkowska 2016). Zdaniem
Barona-Cohena i jego zespolu, mentalizacja poznawcza to ,,zdolno$¢ do tworzenia
reprezentacji stanow epistemicznych i myslenia w kategoriach przekonan oraz przy-
pisywania innym osobom przekonan i pragnien w celu rozumienia i przewidywania
ich zachowan spolecznych” (za: Marszal 2015, s. 68). Na mentalizacje¢ poznawcza
skladajq sie takie procesy, jak: ,,1) rozpoznawanie i rozréznianie wlasnych stanow
umyslowych oraz zdolnos¢ do poddawania refleksji psychologicznych czynni-
kéw warunkujacych motywacje, myslenie i dzialanie jednostki; 2) analogiczne
wnioskowanie o stanach mentalnych innych oséb na podstawie obserwowanych
wskaznikéw; 3) przewidywanie i wyjasnianie zachowania z wyzyskaniem posia-
danej wiedzy o ludzkim umysle” (Marszal, Kamza 2016, s. 66). Dzigki mentalizacji
afektywnej osoba potrafi rozpoznac stany emocjonalne, rozumie je i potrafi naich
temat wnioskowac (Marszal 2015; Stawicka, Gorska 2016). Badacze zwracajg uwage
na to, ze na mentalizacje afektywna sklada sie rowniez regulacja wlasnych emociji
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ze wzgledu na rozumienie intencji, uczu¢ i przekonan’ (Marszal 2015; Gérska,
Cierpiatkowska 2016; Stawicka, Gorska 2016).

Mentalizacja zorientowana na self i mentalizacja zorientowang na obiekt

Proces mentalizacji moze przebiega¢ w dwoch kontekstach. Autorefleksyjnym,
w ktérym wnioskowanie dotyczy stanéw wlasnego umystu, w literaturze przed-
miotu méwi sie wowczas o mentalizacji zorientowanej na self. Mentalizacja moze
przebiega¢ réwniez w kontekscie interpersonalnym, dotyczy ona wéwczas wnio-
skowania o stanach mentalnych innych oséb; jest to mentalizacja zorientowana
na obiekt (Marszal 2015; Gorska, Cierpiatkowska 2016; Stawicka, Gorska 2016).

Cechy dojrzalej mentalizacji

W literaturze przedmiotu podkre$la sig, ze mentalizacja moze by¢ ujmowana jako
cecha osoby, tj. jej indywidualny poziom zdolnosci do mentalizowania lub stan, tj.
aktywowanie cechy w okreslonym kontekscie sytuacyjnym (Marszal 2015; Gorska,
Cierpiatkowska 2016; Stawicka, Gérska 2016, s. 52—53). Zesp6l Fonagy’ego stworzyt
Skale Funkcji Refleksyjnej stuzacej pomiarowi mentalizacji, ktéra uzyskata dobre
wskazniki psychometryczne (Stawicka, Gorska 2016). W tej skali uwzglednione
zostaly cztery wymiary mentalizacji: (a) $wiadomo$¢ natury i stanéw umystu;
(b) podejmowanie $wiadomego wysitku rozpoznania stanéw umystowych lezacych
u podloza obserwowanych zachowan; (c) $wiadomo$¢ rozwojowej natury stanéw
umystu; (d) swiadomo$¢ standw umystowych w interakcjach z innymi (Stawicka,
Gorska 2016)"°. Mentalizacja dojrzala, czyli tryb wlasciwego mentalizowania,
ktéry nie wydaje si¢ przesadnie rzeczywisty ani nierzeczywisty, uznaje je bowiem
za przejaw réznych punktéw widzenia rzeczywistosci (Allen, Fonagy, Bateman
2014, S. 140).

Obok mentalizacji dojrzatej mozna wyrdznic trzy przedmentalizacyjne tryby

doswiadczania rzeczywisto$ci. S nimi:

o ,trybteleologiczny, w ktérym stany psychiczne, takie jak potrzeby i emocje
zostaja wyrazone w dzialaniu; w trybie teleologicznym liczg sie tylko dzia-
tania ich namacalne skutki; zachowania interpretowane s3 w kategoriach
fizycznych dziatan i skutkow;

o tryb «réwnowaznosci psychicznej» charakteryzuje sie tym, ze $wiat we-
wnetrzy i zewnetrzna rzeczywistos$¢ sa tozsame; reprezentacje psychiczne

9 W literaturze przedmiotu wystepuje termin ,mentalizowana emocjonalno$¢”, ktory oznacza
mentalizowanie emocji przy jednoczesnym ich doswiadczaniu (Marszal 2015, s. 69; por. Gorska,
Cierpiatkowska 2016).

10 Opis poszczegolnych wymiardw skali przedstawiony zostal przez Stawicka i Gérska (2016,
8. 52-53).
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nie s3 odrdzniane od zewnetrznej rzeczywistosci, ktora reprezentuja; stany
umystu sg przezywane jako rzeczywiste — jak w marzeniach sennych, wspo-
mnieniach czy urojeniach;

o tryb do$wiadczenia «na niby», jego cecha charakterystyczng jest to, ze
stany psychiczne sg odrézniane od $wiata zewnetrznego, ale wydaja si¢
nierzeczywiste w tym sensie, ze nie sg zakorzenione w rzeczywistosci (lub
nie maja z nig zwiazku)” (Allen, Fonagy, Bateman 2014, s. 140; Stawicka,
Gorska 2016, s. 54; por. Marszat 2015).

Zakl6cenia mentalizowania w relacji z osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim - pedagog specjalny

Zakléceniom w mentalizacji mogacym si¢ pojawi¢ podczas ,,edukacyjnego spot-
kania” miedzy osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim
a pedagogiem specjalnym chcialabym si¢ przyjrze¢ w kontekscie jednego z wy-
réznionych w literaturze przedmiotu kryteriéw opisu mentalizacji, a mianowicie
tego, w ktorym jest ona rozumiana jako dynamiczny stan podlegajacy zmianom
w zalezno$ci od kontekstu sytuacyjnego (por. Marszat 2015, s. 84). Nalezy pamigtac,
ze sytuacja, w ktorej osoba doswiadcza silnego stresu i/lub wysokiego pobudzenia
emocjonalnego, moze skutkowac zakldceniom w przebiegu mentalizacji dojrzalej
i przejsciem na przedmentalizacyjne tryby doswiadczania rzeczywistosci. Ich kon-
sekwencja, w odniesieniu do edukacji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu glebokim, jest relacja, ktéra przestaje spetnia¢ warunki bezpiecznej'’,
tym samym nie spetnia ona warunkéw, aby by¢ dla osoby tyglem rozwojowym.
Jest ona réwniez niekorzystna z perspektywy rozwojowej dla pedagoga specjalnego.

Nalezy pamieta¢, ze osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
glebokim, z powodu licznie wystepujacych uszkodzen wielu sfer swojego funk-
cjonowania jest bardzo wymagajacym beneficjentem edukacji i partnerem inter-
akcji (Szychowiak 2007; Kope¢ 2013). Z powodu wspomnianych uszkodzen, ktore
dotycza m.in. sfer poznawczej, motorycznej, jak réwniez analizatoréw, wzroko-
wego, stuchowego, bardzo trudno nie tylko nawigza¢ relacje z osoba z gleboka
niepelnosprawnoscia intelektualna, lecz takze trwac w tej relacji (por. Bernasconi,
Boing 2015). Rdwniez szeroko rozumiana fizycznos¢ osoby, cechujaca sie abiektal-
noscia, nie zacheca do wejscia z nig w relacje i trwania w niej (por. Frohlich 2016).
Pedagog specjalny moze do$wiadcza¢ na sobie samym, w swoim ciele, licznych

11 Relacja bezpieczna jest ufna. Zdaniem Bowlb’ego, ufna relacja powinna spetnia¢ dwie funkcje:
»bezpiecznej przystani: jest nig wowczas, jezeli jest zrédlem komfortu emocjonalnego i po-
czucia bezpieczenstwa oraz bezpiecznej bazy: jest nig wowczas, gdy jest podstawa bezpiecznej
baza dla eksploracji nie tylko §wiata zewnetrznego, ale réwniez Swiata wewnetrznego; funkcja
«bezpiecznej bazy» aktywizuje eksploracje” (Powel, Cooper, Hoffman, Marvin 2015, s. 58).
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niepelnosprawnosci osoby'? (Zalewska 1998). Egzemplifikacja tego procesu jest
nastepujaca wypowiedz nauczyciela: ,,Czuje sie taka zamknieta, jak jestem z nimi
[tj. uczniami z gleboka niepetnosprawnoscig intelektualng — uwaga aut.]. W ubie-
gltym roku szkolnym to byto psychicznie dla mnie bardzo trudne do wytrzymania,
dlatego poprositam dyrekcje o zmiane i w tym roku nie jestem caly czas z nimi
[tj. uczniami z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng — uwaga aut.], jestem
tez w klasach z tymi sprawniejszymi uczniami [tj. uczniami z umiarkowanym
iznacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej - uwaga aut.] i pracuje mi
sie duzo lepiej”** (Kope¢ 2013, s. 303; por. Powel, Cooper, Hoffman, Marvin 2015).

Ten swoisty proces ,,.bycia zamykanym we wlasnym ciele”, ktéry jest udziatem
pedagoga specjalnego, moze by¢ dla niego bardzo trudnym przezyciem psychicz-
nym zwigkszajacym poziom stresu oraz pobudzenie emocjonalne, a w konsekwencji
ewokujacym zakldcenia w przebiegu procesu mentalizowania (Kope¢ 2013; Marszat
2015). Ich egzemplifikacja jest przejscie osoby z trybu mentalizacji dojrzalej na
przedmentalizacyjne tryby doswiadczania siebie i innych. Moga one przybiera¢
rozne formy. Jedng z nich jest rzutowanie przez pedagoga specjalnego wlasnych
stanéw emocjonalnych na osobe z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
glebokim, ktora staje si¢ dla niego ,ekranem”, na ktéry projektuje wewnetrzne
stany wlasnego umystu (Kope¢ 2013; por. Cramer 2003, s. 51-52). Inna forma moze
polega¢ na ,,przypinaniu tozsamos$ci” osobie z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu glebokim niebedacej jej wlasna (por. Zalewska 1998, s. 39-41; Cramer
2003, s. 13). ,Przypieta tozsamosc¢”, z perspektywy pedagoga specjalnego, ulatwia
mu wyjasnienie zachowania osoby z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualna,
moze réwniez podpowiadaé algorytm postepowania wzgledem niej i jej nieak-
ceptowanych przez pedagoga specjalnego zachowan. Przypieta tozsamos$cig moze
by¢ np. tozsamos¢ ,,niegrzecznego ucznia”, ,,ucznia, ktéry wymusza”, ,,$pigcej
krélewny”, ,lenia”, ,uparciucha”, ,agresywnego ucznia” (Kope¢ 2013, s. 305). Oto
wypowiedzi pedagogéw specjalnych, ktore stanowia egzemplifikacje ,,przypietej
tozsamosci: ,,tozsamos¢ ucznia, ktory jest niegrzeczny”™ «z nia to tak zawsze, bo

12 Zalewska, analizujac relacje interpersonalne osoby styszacej z dzieckiem niestyszacym, stwier-
dza, ze ,dziecko gluche pozbawia narzedzia kontaktu stownego osobe styszaca [...], bo s one dla
niego stuchowo niedostepne. Na tym polega [...] specyfika gtuchoty w relacji interpersonalnej
- gluchota jako wlasciwo$¢ zycia psychicznego gluchego cztowieka pozbawia, odbiera osobie
styszacej takg wlasciwos¢ jej zycia psychicznego, jaka jest mowienie” (1998, s. 18). ,,[...] mozna
powiedzie¢, ze kontakt osoby z wlasnym, i nie tylko wlasnym [przypis aut.] gtuchym dzieckiem,
narusza jej tozsamos$¢” (Zalewska 1998, s. 19). Nalezy rowniez zauwazy¢, ze osoby pozosta-
jace w kontakcie z dzieckiem niewidomym majg bardzo czesto poczucie swoistego ,,poczucia
unicestwienia fizycznego” - czuja, ze ich nie ma, Ze nie istniejg (Zalewska 1998, s. 85). Mozna
przypuszczad, ze taki proces moze mie¢ miejsce réwniez w relacji osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu glebokim - pedagog specjalny.

13 Wypowiedz pedagoga specjalnego pochodzi ze zrealizowanego projektu badawczego, ktérego
przedmiotem byta rzeczywistos¢ edukacyjna osoby z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualna;
zostal zrealizowany w paradygmacie interpetatywnym (Kope¢ 2013).
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ona jest [chodzi o osobe z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng — uwaga
aut.] po prostu niegrzeczna, nic jej si¢ nie podoba i nie bardzo chce pracowa¢. To
przeciez tak nie moze by¢, zeby dziecko dyktowato, co bedzie robi¢»; ,,tozsamos$¢
ucznia, ktéry wymusza”: «wymusza [chodzi o osobe z gleboka niepetnosprawnos-
cig intelektualng - uwaga aut. ] wszystko ptaczem, placze i ptacze, byle tylko da¢ mu
spokoj. I jak tu z nim pracowac?!»; ,,tozsamos$¢ ucznia, ktory jest uparty” «zawsze
sie upiera [chodzi o ucznia z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng — uwaga
aut.], nigdy od razu nie podejmuje aktywnosci, ktéra jest dla niego przygotowana.
Musi powalczy¢, zanim zacznie robi¢ to, co powinien. ;,tozsamos¢ ucznia, ktory
zawsze jest pogodny”: «On [chodzi o ucznia z gleboka niepelnosprawnoscig in-
telektualng — uwaga aut.], jest zawsze taki pogodny. Caly czas si¢ uémiecha. Na
nic si¢ nie uskarza. Nie mam z nim zadnych probleméw»” (Kope¢ 2013, s. 305)'*.

Mozna zatem postawic pytanie, jakie sg konsekwencje przejscia pedagoga spe-
cjalnego z trybu mentalizacji dojrzalej na przedmentalizacyjne tryby doswiadczania
dla osoby z gteboka niepetnosprawnoscig intelektualng. Najbardziej dotkliwa dla
niej jest jej uprzedmiotowienie, ktore skutkuje unicestwianiem jej osobowego
Ja. W konsekwencji nie dochodzi do rzeczywistego spotkania osoby z gleboka
niepetnosprawnoscig intelektualng z pedagogiem specjalnym. Traktujac osobe
jako ,ekran”, pedagog specjalny nie spotyka si¢ z nig, tylko z sobg samym, z wy-
projektowanymi aspektami swojego §wiata wewnetrznych przezy¢ (Kopec 2013).
»Przypieta tozsamosc¢” staje si¢ rowniez przeszkoda do spotkania z osoba z glteboka
niepelnosprawnoscig intelektualng. Uniemozliwia ona bowiem przeprowadzenie
adekwatnej diagnozy funkcjonalnej osoby, a tym samym skonstruowanie od-
powiedniego dla niej indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego,
ktdrego celem jest wspieranie jej rozwoju i niezaleznosci. Zaréwno diagnoza funk-
cjonalna, jak i indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny odnosza si¢
bowiem do ,.«przypietej tozsamosci», a wigc do «mentalnego konstruktu» jego
tworcy - pedagoga specjalnego, odnosza si¢ zatem do kogo$, kto realnie nie ist-
nieje” (Kopec¢ 2013, s. 306). Konsekwencje zaklocen w przebiegu mentalizowania
pedagoga specjalnego ponosi osoba z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualna
w kazdej ze sfer swojego funkcjonowania. Staje si¢ ona bowiem bezposrednim
adresatem skonstruowanego programu edukacyjno-terapeutycznego, ktéry powstal
w kontekscie przypietej jej przez pedagoga specjalnego tozsamosci (Kope¢ 2013,
s. 306). Zostaje zatem zaprzepaszczona szansa na rzeczywiste wspieranie rozwoju
osoby z gleboka niepetnosprawnoscig intelektualna.

Zasadne jest postawienie pytania o konsekwencje zaktdcen metalizacji dla pe-
dagoga specjalnego. Blizsze poznanie ich wymaga dalszych poglebionych badan
empirycznych i studiow teoretycznych. Na ten czas uprawniona jest konstatacja,

14 Wypowiedzi pedagogdéw specjalnych pochodza ze zrealizowanego projektu badawczego, ktérego
przedmiotem byta rzeczywistos¢ edukacyjna osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualna,
opisanego w paradygmacie interpetatywnym (Kope¢ 2013).
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ze w sytuacji braku reflektowania zaklécen w mentalizowaniu pedagog specjalny
bedzie nie tylko ,,oddalal” si¢ od osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ale
réwniez od siebie. Proces ten m.in. moze facyliotwa¢ synodrom wypalenia zawo-
dowego (por. Kope¢ 2013; Pohl 2016).

Podsumowanie

Mentalizacja odgrywa istotng role w przebiegu procesu edukacji osoby z gleboka
niepetnosprawnoscia intelektualng. Tylko pedagog specjalny, charakteryzujacy si¢
dojrzalym trybem mentalizacji, jest w stanie stworzy¢ takie warunki edukacyjne,
aby byly one w pelni satysfakcjonujace dla osoby z gleboka niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktéra jest bardzo wymagajacym beneficjentem edukacji (por. Powel,
Cooper, Hoffman, Marvin 2015). Dojrzaly tryb mentalizacji bedzie umozliwial
pedagogowi specjalnemu réwniez wglad w siebie, co jest warunkiem sine qua non
bycia w relacji z osobg z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim,
relacji majacej cechy ,tygla rozwojowego” (Klein, Kiibler, za: Theunissen 2003,
s. 137; Allen, Fonagy, Bateman 2014).

Konieczna jest rowniez dalsza konceptualizacja i uszczegdtowienie konstruktu
~mentalizacji” w obszarze edukacji 0sob z gleboka niepelnosprawnoscig intelek-
tualng (por. Marszat 2015; Cierpiatkowska, Gorska 2016, s. 7). Badania empiryczne
dotyczace mentalizacji w edukacji osoby z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualng powinny dotyczy¢ dwdch podmiotéow wchodzacych w relacje podczas
edukacji, a wiec osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng, pedagoga
specjalnego oraz kontekstu, w ktérym procesy edukacyjne zachodza z uwzglednie-
niem mikrosystemu i makrosystemu (por. Bronfenbrenner 2005; Bronfenbrenner,
Moris 1998; Schalock i inni 2010). Uwzgledniajac perspektywe osoby z gteboka
niepelnosprawnoscia, wazne jest, zeby zwroci¢ uwage na wptywzakiocen w prze-
biegu mentalizacji na poszczegélne sfery jej istnienia, przede wszystkim na sfere
poznawczg, spoleczno-emocjonalng oraz komunikacje. Majgc natomiast na uwa-
dze osobe pedagoga specjalnego, badania empiryczne powinny dotyczy¢ wptywu
zaklocen w przebiegu mentalizacji na samego fizjoterapeuty, z uwzglednieniem
sfery osobistej (JA-OSOBA) oraz zawodowej (JA-PEDAGOG SPECJALNY) oraz
na osobe z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng. Otrzymane wyniki badan
bede bardzo pomocne w procesie konceptualizacji systemu wspierania pedagogow
specjalnych pracujacych z osobami nie tylko z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, lecz takze z lekka, umiarkowang i znaczna.
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Akty prawne

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 roku w sprawie wa-
runkow i sposobu organizowania zajec rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mio-
dziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu glebokim (Dz. U. z 2013 roku, poz. 529).

MENTALIZATION IN EDUCATION OF PEOPLE WITH
PROFOUND INTELLECTUAL DISABILITIES

The concept of mentalization in the field of scientific reflection has appeared relatively
recently. It is a transdisciplinary construct with the theory of attachment as its basic
interpretive framework. Most researchers are of the opinion that it requires further con-
ceptualization and empirical concretization. The article is a preliminary attempt to de-
scribe mentalization occurring in the relationship between a special education teacher
and a person with profound intellectual disabilities in the educational reality. The text
will present the definition of mentalization and its dimensions: automatic and controlled
mentalization; cognitive and affective mentalization: self-oriented and object-oriented
mentalization. It will also characterize the pre-mentalization modes of experiencing reality
and the dimensions of mature mentalization. The challenges of disruptions in the course
of mentalization experienced by a special educator in contact with a person with profound
intellectual disabilities will also be addressed. The disruptions are exemplified by, inter
alia, treating a person with profound intellectual disability as a “screen” and imputing their
“identity”. In the context of disruptions in the course of mentalizing, the consequences of
the transition of a special educator from mature mentalization to pre-mentalization modes
of experiencing reality will be presented for a person with profound intellectual disabili-
ties. The summary will present conclusions on the importance of the mentalizing process
in the course of the education process of a person with profound intellectual disabilities.

Keywords: mentalization, mentalizing, people with profound intellectual disabilities,
pre-mentalization modes of experiencing reality.
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1 O dziatalno$ci Polskiego Zwiazku Gluchych w latach 1946-1980 pisalam w: ,Studiach
Pedagogicznych. Problemach spolecznych, edukacyjnych i artystycznych” 2016, nr 2 oraz
w: Markiewicz H. (red.). (2013). W kregu historii wychowania. Warszawa: Wydawnictwo APS.
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Wprowadzenie

Polski Zwiazek Gluchych wywodzi si¢ ze stowarzyszen dzialajacych wczesniej na
rzecz osob gluchych na ziemiach polskich, a po roku 1918 — w Polsce. Siedem lat
po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci powotano Polski Zwigzek Towarzystw
Gluchoniemych (dalej: PZTG), ktérego zadaniem bylo zintegrowanie wszystkich
towarzystw dzialajacych na terenie panstwa. Do wladz PZTG zostali wybrani:
Jozef Rogowski, Kazimierz Wlostowski®, Maria Rogowska® i Stefan Lopatto®.
Zwiazek reprezentowal wszystkie organizacje dzialajace na rzecz oséb z wada
stuchu. Zarzad Zwigzku podejmowat dziatania, ktére miaty wptyna¢ na poprawe
warunkow zycia ludzi gtuchych, jego cztonkowie uczestniczyli w kongresach mie-
dzynarodowych, wydawali biuletyn zatytutowany ,,Komunikaty Polskiego Zwigzku
Towarzystw Gluchoniemych”. Z uwagi m.in. na trudnosci finansowe kilka lat
przed wybuchem drugiej wojny swiatowej Zwiazek zawiesil swoja dzialalnosc.
Wojna uniemozliwita wznowienie dzialalnosci (Publikacja z okazji 120-lecia ruchu
spotecznego niestyszgcych na ziemiach polskich oraz s0-lecia Polskiego Zwigzku
Gluchych, 2005, s. 9-65). Po roku 1945 rézne towarzystwa stopniowo zaczely sie
w Polsce odradza¢. W 1946 roku w Lodzi zorganizowano Ogoélnopolski Zjazd
Delegatow Stowarzyszen Gluchoniemych. Podjeto wowczas decyzje o utworzeniu
Polskiego Zwiazku Gluchoniemych i ich Przyjaciét. W nastepnym roku odbyt si¢
I Walny Zjazd Delegatéw, a prezesem Zwigzku zostal K. Wlostowski. Decyzje
o zmianie nazwy podjeto w roku 1955 podczas obrad II Ogélnopolskiego Kongresu
Gluchoniemych i ich Przyjaciét (Szczepankowski 1996, s. 16-49, 61). W kolejnych

2 Kazimierz Wlostowski (1903-1991), wiceprezes Chrzescijaniskiego Towarzystwa Gluchoniemych
»Opatrzno$¢” w Warszawie, prezes Chrzescijanskiego Towarzystwa Wzajemnej Pomocy
Gluchoniemych ,,Wzajemno$¢” w Lodzi, wspoélzatozyciel Polskiego Zwiazku Towarzystw
Gluchoniemych, prezes Polskiego Zwiazku Gluchoniemych i ich Przyjaciol wspolzatozyciel
Comité International des Sports des Sourds.

3 Maria z Lopienskich Rogowska (1873-1957), cztonek zarzadu Warszawskiego Towarzystwa
Gluchoniemych, prezes Polskiego Zwiazku Towarzystw Gluchoniemych, wiceprezes i prezes
Chrzescijanskiego Towarzystwa Gluchoniemych ,,Opatrznos¢” w Warszawie.

4 Stefan Lopatto (1889-1960), naczelnik wydziatu opieki spolecznej, wicewojewoda warszawski,
przewodniczacy Komitetu Redakcyjnego Wydawnictwa Biblioteki Wojewddztwa Warszawskiego,
dyrektor Instytutu Gluchoniemych i Ociemniatych w latach 1929-1933, wyktadat w Instytucie
Nauczycielskim, Panstwowym Instytucie Pedagogiki Specjalnej oraz w Wolnej Wszechnicy
Polskiej, naczelnik Wydziatu Opieki Spotecznej m.st. Warszawy i wojewddztwa warszawskiego,
inspektor opieki spolecznej oraz dyrektor Departamentu Opieki Spolecznej w Ministerstwie
Pracy i Opieki Spotecznej (Nurowski 1983, s. 105-107).
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latach funkcje prezesa pelnili: M. Rogowska, Roman Petrykiewicz® oraz Zdzistaw
Bielonko®.

W 1980 roku na skutek protestu stoczniowcéw Wybrzeza powstal Niezalezny
Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,,Solidarnos¢”, ktéry domagal si¢ zmian w gospo-
darce i zyciu spotecznym kraju. Strajki i spoteczne oczekiwania radykalnych zmian
zaostrzyly sytuacje wewnetrzng kraju. Trzynastego grudnia 1981 roku ustano-
wiony pod przewodnictwem generata Wojciecha Jaruzelskiego Wojskowy Komitet
Ocalenia Narodowego wprowadzil stan wojenny, ktéry na dwa lata zahamowat
proces demokratyzacji kraju. Kryzys gospodarczy, trudna sytuacja polityczna nie
pozostaly bez wptywu na dziatalnos¢ PZG.

W niniejszym artykule przedstawiona zostanie dziatalno$¢ Polskiego Zwigzku
Gluchych (dalej: PZG) w okresie stanu wojennego.

Sprawy organizacyjne

Na VII Krajowym Zjezdzie Delegatéw w Bialymstoku, w listopadzie 1981 roku, po
raz czwarty prezesem zostal Z. Bielonko. Pelnit on te funkcje tylko do roku 1983. Po
jego $mierci nowym prezesem zostal Kazimierz Diehl”. Zwigzek jako organizacja
uzytku publicznego zrzeszal w swoich szeregach nie tylko osoby z wadg stuchu, ale
zachecano do wspdtpracy wszystkich chetnych, ktorym sprawy tego srodowiska
byty bliskie, wszystkich, ktérzy chcieli nies¢ pomoc, dziala¢ wspdlnie i wspiera¢
osoby niestyszace (Matlak 1982b, s. 3). Okreslajac cele dla nowo wybranego Zarzadu
Glownego (dalej: ZG), Z. Bielonko zwrécit uwage, Ze na poczatku lat 8o. najwaz-
niejsze bylo opracowanie programu, ,|[...] ktory przede wszystkim zabezpieczy
stabilizacje zyciowa inwalidoéw stuchu, podniesie poziom o$wiaty i kultury, pozwoli
na wypracowanie prawidlowego systemu organizacji i rozwoju kultury fizycznej
wsrod [...] miodziezy” (Matlak 1982, s. 2). W uchwalach zjazdowych znalazly sig
zapisy dotyczace dzialan, jakie w kolejnych latach powinni podja¢ cztonkowie ZG.
Wirédd nich znalazto sie dgzenie do zdecentralizowania dziatalno$ci Zwigzku, na-
dania wigkszej samodzielnosci jednostkom terenowym, zwiekszenia liczby szkolen
zaréwno pracownikow Zwiazku, jak i ttumaczy jezyka migowego, podejmowania

5 Roman Petrykiewicz (1901-1986), wiceprezes Malopolskiego Stowarzyszenia Gluchoniemych
»Nadzieja” we Lwowie, cztonek zarzadu Polskiego Zwiazku Sportowego Gluchoniemych, prezes
Polskiego Zwiazku Gluchych (Publikacja z okazji 120-lecia..., 2005, s. 99).

6 Zdzislaw Bielonko (1923-1982), sekretarz Warszawskiego Klubu Sportowego Gluchoniemych, pre-
zes Polskiego Zwigzku Gluchych, cztonek Biura Swiatowej Federacji Gluchych, czlonek Zarzadu
Gléwnego Towarzystwa Walki z Kalectwem, czlonek Rady Nadzorczej Zwigzku Spotdzielni
Inwalidow (Prezes ZG PZG Zdzistaw Bielonko nie Zyje, 1982, s. 2).

7 Kazimierz Diehl (1933-2018), prezes Lodzkiego Klubu Sportowego Gluchych, prezes Polskiego
Zwiazku Gluchych, prezes Lédzkiego Oddziatu PZG, cztonek wladz Miedzynarodowego
Komitetu Sportowego Gluchych. Zob. https://swiatciszy.pl/kazimierz-diehl-wspomnienie-
-polski-jezyk-migowy-pjm/ (otwarty: 12.08.2021).
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staran na rzecz pozyskiwania bazy lokalowej, a takze troska o zapewnienie od-
powiednich srodkéw finansowych na dziatalnos$¢ placéwek prowadzonych przez
Zwiazek, aby skutecznie nie§¢ pomoc srodowisku os6b niestyszacych. Obradujacy
zobowiazali réwniez cztonkéw ZG do przeprowadzenia weryfikacji oddziatéw
wojewodzkich, reaktywowania Komisji Naukowej, uzyskania prawa do konsulto-
wania tresci aktow prawnych dotyczacych oséb z wada stuchu uchwalanych przez
rzad. ZG miat podja¢ rozmowy z rzagdem w sprawie wynagrodzenia dla ttumaczy
jezyka migowego, z Ministerstwem Os$wiaty i Wychowania w sprawie metod na-
uczania dzieci niestyszacych, z Zaktadem Ubezpieczen Spolecznych o wiaczenie
w skiad komisji lekarskiej przedstawiciela Zwigzku. ZG mial réwniez podjac sta-
rania, zeby wraz z Ministerstwem Sprawiedliwos$ci pracownicy Zwigzku mogli
zaktualizowac liste bieglych sadowych, a takze okresli¢ zakres ich dziatalnosci.
Czlonkowie ZG zostali zobowigzani do troski o pozyskiwanie bazy lokalowej dla
poradni rehabilitacyjnych, przygotowanie specjalistow m.in. poprzez organizacje
konferencji, tworzenia nowych poradni i punktéw logopedycznych, do rozpoczecia
produkcji aparatéw stuchowych i innych sprzetéw ulatwiajacych codzienne zycie,
np. sygnalizatorow §wietlnych, telefonow dla niestyszacych, zwigkszania zasobow
bankéw aparatéw. Delegaci postulowali tworzenie nowych miejsc pracy dla oséb
niestyszacych, ulepszanie przygotowania zawodowego, tworzenia przychodni le-
karskich dla niestyszacych, organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych, wczasow,
przyznanie znizek za przejazd srodkami lokomocji, podjecie wspdtpracy z telewizja,
zwigkszenie liczby wykwalifikowanych ttumaczy jezyka migowego. Omawiajac
sprawy opieki nad dzie¢mi i mlodziezg, zwrdécono uwage na potrzebe zapewnienia
dla nich miejsc w przedszkolach, szkofach zawodowych i §rednich, tworzenia punk-
tow konsultacyjnych dla oséb uczacych si¢ w szkotach dla styszacych, powotania
Komisji ds. Mlodziezy, opracowania programu rozwoju mowy dzwigkowej, kiero-
wania mlodziezy nieslyszacej do odpowiednich zawoddéw. Podkreslono koniecz-
nos$¢ stworzenia placowek eksperymentalnych, w ktérych wprowadzano by nowe
metody nauczania (Uchwata VII Krajowego Zjazdu Delegatéw PZG, 1982, s. 7-12).

Poza postulatami, ktore znalazly si¢ w uchwale konicowej, delegaci podczas dys-
kusji zwracali uwage na jeszcze inne kwestie, jakie wymagaty regulacji. Wéréd nich
wymieni¢ nalezy postulat rozszerzenia listy zawoddw, do ktdrych przygotowywano
mlodziez nieslyszaca, zwiekszenia srodkéw finansowych na rozwdj dzialalnosci
na rzecz upowszechniania sportu, zwolnienie od podatku dochodowego za prowa-
dzenie dziatalnosci gospodarczej, wprowadzenie zmian w programach nauczania
szkol podstawowych i zawodowych dla niestyszacych, szkolenia z zakresu surdolo-
gopedii, zwiekszenia liczby wydawanych publikacji dotyczacych pracy z dzieckiem
nieslyszacym, zorganizowania kolejnych szkot dla dzieci niedostyszacych. W trosce
o osoby starsze domagano sie tworzenia przy placowkach kulturalnych doméw
seniora (Matlak 1982a, s. 3-11, 14).

Dzialalnos¢ Zwigzku na poczatku lat 8o. napotykata na liczne przeszkody spo-
wodowane sytuacja polityczng kraju i wynikajacych z niej ograniczen. Polacy
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musieli sobie radzi¢ z brakiem wielu towardw, ich niska jako$cia, a takze trud-
no$ciami z ich zdobyciem, koniecznoscig stania w kolejkach i posiadania kartek
(Roszkowski 2017, s. 442, 444; Sowa 2011, s. 557). Wladze Zwigzku wystosowaty apel
do dwczesnego Wicepremiera Jerzego Ozdowskiego, informujac go o trudnej sytu-
acji 0sob niestyszacych spowodowanej kryzysem gospodarczym, w jakim znalazto
sie panstwo. Pisano: ,,[...] bardzo dotkliwie odczuwamy w naszym codziennym
zyciu skutki obecnych trudnosci gospodarczych kraju. Wielu sposrod nas zyje na
granicy nedzy, napotyka trudnosci w zdobywaniu podstawowych artykutow zyw-
nosciowych i srodkéw niezbednych do codziennego, godnego zycia. Brak stuchu
utrudnia nam orientacje w tworzacych si¢ np. tzw. ,,systemach kolejkowych” oraz
w zakresie coraz bardziej skomplikowanej reglamentacji towaréw rynkowych”
(Apel VII Krajowego Zjazdu PZG, 1982, s. 5). W zwiazku z tymi trudno$ciami
starano si¢ uzyskac dla niestyszacych prawo do robienia zakupéw poza kolejnoscia.

Powszechny problem z uzyskaniem mieszkania dotykat takze osoby niestyszace.
Zdarzalo si¢, ze mlodzi ludzie, ktérzy zawarli zwiazki malzenskie, a nie posiadali
wlasnego lokum, musieli mieszka¢ w przyzakladowych internatach (J.H. 1982b,
S. 10).

Wymieniajac zadania, przed jakimi staneli pracownicy PZG na poczatku
lat 80., Jadwiga Gorzynska, éwczesna kierowniczka Oddzialu Wojewddzkiego
PZG w Siedlcach, zaliczyta do nich: ,,[...] opieke nad dzie¢mi i mlodziezg, troske
o ludzi starszych, o umacnianie rodziny” (Sonczykowska 1982, s. 6). Wytyczajac
kierunki swej dzialalnosci, czlonkowie Prezydium ZG Zwigzku ustalili, ze skon-
centrujg si¢ one na ograniczeniu administracji, wtaczeniu dzialalnosci gospodar-
czej w strukture Zwigzku, zwiekszeniu samodzielnoéci dziatalnosci sportowej®
w ramach Zwigzku, uregulowaniu spraw zwiazanych z dziatalnoscia i organizacja
poradni rehabilitacyjnych dla dzieci i mlodziezy z wada stuchu (j.h. 1982, s. 13).
Wprowadzono jednocze$nie zmiang odnosnie planowania dzialalnosci Zwiazku,
odtad nie opracowywano programu dziatan. Przygotowywano wytyczne, ktdre
mialy poméc w planowaniu dziatalnosci poszczegolnych oddziatéw Zwigzku.
W ten sposob dazono do zwigkszenia samodzielno$ci poszczegdlnych oddziatow.
Uznano bowiem, ze takie rozwigzanie pozwoli na dostosowanie podejmowanych
dziatan do potrzeb danego srodowiska lokalnego (j 1982, s. 2, 15), a ponadto jak
Zauwazono: ,[...] czesto jednostki wojewddzkie Zwigzku szybciej moga zalatwic
przywileje dla swoich czlonkéw u siebie, u wiadz wojewddzkich (ktdre posiadaja
obecnie uprawnienia do samodzielnego decydowania w wigkszos$ci spraw), niz
moze to by¢ zalatwione centralne [...]” (j 1982, s. 2).

Owczesna sytuacja spowodowala, ze realizacja niektérych uchwat Zjazdu z 1981
roku zostata wstrzymana. Nie mozna bylo od razu przystapi¢ do decentralizacji
wladzy, poniewaz musiata ona by¢ wprowadzona w zycie zapisami nowego statutu.

8 Kwestia samodzielnosci poszczegdlnych klubéw sportowych byla takze poruszana podczas
narad dziataczy zajmujacych sie¢ tg dzialalnoécig w ramach PZG (J.M.K. 1983b, s. 20).
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A postepowanie nad jego zatwierdzeniem zostalo zablokowane przez Ministerstwo
Sprawiedliwosci. Jednoczesnie prezes ZG PZG podkreslal, ze wladze Zwiazku
uzyskaly ,[...] latwiejszy dostep do przedstawicieli najwyzszych wladz panstwo-
wych” (Matlak 1983, s. 4). A to dawalo mozliwo$¢ pozyskiwania ,,[...] coraz wigcej
bezposrednio dla inwalidéw stuchu, dla rozwoju organizacji, dla wzbogacenia bazy
naszego dziatania” (Matlak 1983).

W 1983 roku PZG przystapit do Patriotycznego Ruchu Odrodzenia Narodowego
(dalej: PRON), organizacji, ktorej istnienie w zamierzeniu wtadz mialo potwierdza¢
che¢ prowadzenia dialogu spolecznego. Wladze Zwiazku wlaczenie si¢ w prace
PRON-u uzasadnialy checig zwigkszenia udziatu czlonkéw Zwigzku w zyciu po-
litycznym i spotecznym, a takze potrzeba zwrdcenia wiekszej uwagi wladz pan-
stwowych na problemy $rodowiska ludzi niestyszacych (Redakcja 1983, s. 2).

Chcac usprawnic dziatalno$¢ oraz poszerzy¢ zakres $wiadczonej pomocy, przy
ZG Zwiazku zaczety w tym okresie dziata¢: Rada Naukowa, ktdra zajmowatla sie
zagadnieniami szkolenia zawodowego o0sob z wada stuchu, Rada ds. Mlodziezy,
Rada Rodzicéw, Rada Konsultacyjna ds. Rehabilitacji Dziecka oraz Rada Kultury
Fizycznej i Sportu. Zadaniem tych jednostek bylo wspieranie Zwigzku w jego
dzialalnosci w zakresie rehabilitacji osob z wadg stuchu (Materiaty sprawozdawcze
opracowane na VIII Walny Zjazd Krajowy Delegatéw Polskiego Zwigzku Gluchych,
1986, S. 4).

Wazne miejsce w dziatalnosci Zwigzku zajmowalo przygotowanie dzialaczy
i pracownikow, szkolenie ich, aby w sposéb kompleksowy mogli mies¢ pomoc
podopiecznym. Realizujac te zalozenia, ZG organizowal réznego rodzaju kursy,
konferencje. Doceniajac znaczenie odpowiedniego merytorycznego przygotowania
i wyksztalcenia specjalistow, ktdrzy mogliby podja¢ prace w placowkach rehabili-
tacyjnych, Zwigzek przyczynil sie do zorganizowania dla pracownikéw placowek
specjalnych dla dzieci nieslyszacych oraz pracownikéw Poradni Rehabilitacji Dzieci
i Mlodziezy z Wadami Stuchu PZG w Uniwersytecie Warszawskim Podyplomowego
Studium Szkolnej Psychologii Defektologicznej. W 1983 roku nauke w Studium
rozpoczelo 28 oséb. Stuchaczy zapoznawano z problematyka dotyczaca wad stu-
chu, z zagadnieniami z zakresu audiofonologii oraz psychologii dziecka gtuchego
(bp 1983, 5. 2).

Zdawano sobie sprawe, ze w przypadku osob niestyszacych i niedostyszacych
wyposazenie ich w odpowiedni sprzet wzmacniajgcy stuch ma istotne znaczenie.
Niestety, bardzo czesto napotykano na trudnosci. Czas oczekiwania na aparat, przy-
znawany przez wydzialy zdrowia, wynosit od dwoch do trzech lat (Sonczykowska
1982, s. 6). Dlatego dziatacze Zwiazku z jednej strony starali si¢ poszerza¢ asorty-
ment banku aparatéw (Sumara 1986, s. 7), z drugiej zas, zapoczatkowali produkcje
réznych urzadzen technicznych stuzacych osobom z wada stuchu. Nalezaty do nich:
aparaty stuchowe (Matlak 1982a, s. 14), korektory stuchu i mowy, aparaty telefo-
niczne ze wzmacniaczem, ci$nieniomierze, sygnalizatory swietlne i optyczne. ZG
udalo si¢ zwiekszy¢ liczbe aparatéw w banku aparatéw stuchowych, dzigki czemu
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moglo z nich korzysta¢ wiecej 0s6b oczekujacych na otrzymanie wlasnego aparatu.
Cho¢ nadal zdarzaly sie glosy, ze sprzetu w bankach jest wcigz za mato, a organi-
zacja bankow powinna zosta¢ zmieniona. Zwracano uwagg, ze ,Spoleczna rada
nadzorcza, podlegajaca np. Gtéwnej Komisji Rewizyjnej PZG, powinna inicjowa¢
kierunki dziatania [...], wysuwa¢ koncepcje rozwigzan problemowych, sprawnie
kontrolowa¢ obecng gospodarke zasobami. Potrzebny jest tez sprawny aparat wy-
konawczy w biurach oddziatéw wojewddzkich i przychodniach rehabilitacyjnych”
(Sonczykowska 1982, s. 6). Pod koniec kadencji Zarzadu przeprowadzono ekspe-
ryment’, ktorego celem byto przetestowanie przydatnosci telefonéw tekstowych
dla potrzeb os6b z uszkodzonym stuchem.

W latach 8o. rozpoczeto dyskusje dotyczaca wprowadzenia jezyka migowego
w szkotach dla dzieci niestyszacych (Horowitz 1982, s. 18; Szymczak 1983b, s. 5).
Byl to czas, kiedy na calym $wiecie zaczeto wycofywac si¢ z realizacji rezolucji
uchwalonej jeszcze w 1880 roku na Miedzynarodowym Kongresie w Mediolanie,
ktéra wzywala do stosowania w szkolach dla dzieci nieslyszacych wylacznie ustnej
metody komunikacji. Przywrdcenie jezyka migowego w nauczaniu dzieci niesty-
szacych spowodowato potrzebe dodatkowego przygotowania nauczycieli. Byto to
o tyle istotne, ze jak wspominali sami 6wcze$nie nauczyciele, w wielu szkotach tylko
nieliczni przedstawiciele grona pedagogicznego postugiwali si¢ tym jezykiem. Jak
podawala Anna Buba, nauczycielka szkoty zawodowej w Krakowie, w 1981 roku
»[...] wsréd 32 wychowawcdédw jest moze dwie osoby, ktére w jezyku migowym
potrafig sie porozumiewa¢ z mlodziezg. Reszta nauczycieli na dobrg sprawe nie
ma z nig zadnego kontaktu” (Matlak 1982a, s. 3). Dzialacze Zwigzku podjeli wow-
czas, uwienczone sukcesem, starania o wprowadzenie nauki jezyka migowego
dla studentéw Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Podnoszono
ponadto potrzebe upowszechniania znajomosci tego jezyka wérdéd pracownikow
poradni rehabilitacyjnych. Zwracano uwagg, ze ,,[...] logopedzi nie znaja na ogo6t
tego jezyka, a przeciez mamy coraz wigcej rodzin gluchych z dzie¢mi gluchymi.
Jak moze wyglada¢ porada logopedy, ktory postuguje sie¢ wylacznie pismem?”
(Matlak 19824, s. 19).

Zdawano sobie sprawe z tego, ze wiekszo$¢ dorostych oséb z wada stuchu po-
stugiwala si¢ gltéwnie jezykiem migowym, dlatego dazono, aby w telewizji pro-
gramy nadawane byly w sposob przystepny dla niestyszacych (R.M. 1983, s. 4).
Rozwazano dwa warianty: ttumacz jezyka migowego w rogu ekranu lub napisy
w dole ekranu. To drugie rozwiazanie cieszylo si¢ mniejszym poparciem, czesto
bowiem osoby niestyszace nie posiadaly bieglej znajomosci gramatyki jezyka
polskiego. We Wroclawiu i Szczecinie powstaty o$rodki telewizyjne PZG, ktére
wspolpracowaly z telewizja publiczng. W efekcie wspotpracy m.in. rozpoczeto
w soboty i niedziele emitowanie dziennika telewizyjnego ttumaczonego na jezyk

9 O zgode na przeprowadzenie tego eksperymentu wystapiono na poczatku lat 8o. do Ministra
Lacznosci (,,Swiat Gluchych” 1982, s. 2).
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migowy, zas co dwa tygodnie na antenie ogélnopolskiej ukazywat si¢ program po-
$wigcony osobom z wadg stuchu pt. ,W $wiecie ciszy” (Paszkiewicz 1983, s. 4-5, 11).
Emitowano réwniez z tlumaczeniem na jezyk migowy filmy z cyklu ,W starym
kinie” (Hendzel, 1982, s. 19). Efektem tych dziatan bylo pozyskanie przez Zwigzek
wielu nowych cztonkéw. Niestety, z uwagi na kryzys gospodarczy i wprowadzanie
polityki oszczednosci w 1983 roku zaczeto ograniczac liczbe programéw emitowa-
nych z ttumaczeniem na jezyk migowy. Spotkalo sie to z natychmiastowa reakcja
wladz Zwiazku, ktére wystosowaly w tej sprawie pismo do Przewodniczacego
Komitetu ds. Radia i Telewizji (m 1983, s. 3).

Wiadomosci o dziatalno$ci Zwigzku, o sytuacji 0séb niestyszacych, omoéwie-
nie spraw waznych dla srodowiska osob z wada stuchu ukazywaly si¢ na tamach
organu prasowego Zwigzku (Matlak 1986, s. 3—4; Redakcja 1984, s. 3). W 1982
roku w celu usprawniania pracy redakcji miesiecznika ,,Swiat Gluchych” powo-
tano Kolegium Redakcyjne. W jego sktad weszli: Maria Géraléwna'®, Kazimierz
Burhardt", K. Diehl'?, Tadeusz Szymczak'® oraz redaktorzy czasopisma Roman
Matlak i Jerzy Kope¢ (J.H. 19824, s. 17). W tym samym roku zmieniono jego nazwe
na ,,Swiat Ciszy”. Obok nowej nazwy wprowadzono réwniez zmiany w uktadzie
tresci czasopisma. Powstaly nowe rubryki: ,Rada Rodzicow”, ,,Poznajemy Prawo”,
»Listy od i do rodzicéw dzieci z wadami stuchu”. (Materialy sprawozdawcze...,
1986, s. 37). Dodatkowo, w ramach akcji wydawniczej, Zwigzek finansowal lub
wspolfinansowatl m.in. wydanie kolejnych zeszytéw z serii ,,Listy do rodzicéw”,
»Lurystycznego stownika jezyka migowego” Jozefa Hendzla' i ,,Listow o wycho-
waniu dziecka gtuchego” pod redakcja Marii Géraléwny.

Do zadan Zwigzku nalezalo takze wystepowanie do wladz z postulatami, wnio-
skami, dbanie o interesy swych czltonkéw i catego srodowiska osob niestyszacych.
Nie zawsze byly to dziatania skuteczne, zwlaszcza w sytuacji, gdy wladze panstwowe
musialy radzi¢ sobie z kryzysem gospodarczym. Mimo trudnosci od 1982 roku
ZG pozyskiwal zgode na zwolnienie z placenia podatku dochodowego niektérych
galezi dzialalnosci gospodarczej Zwigzku oraz na uzyskanie znizki w podatku od
placiulge w podatku obrotowym. Umozliwilo to zaoszczedzone pienigdze wlaczy¢

10 Maria Géraléwna (1919-1995), audiolog, otolaryngolog dziecigcy, cztonek zarzadu Sekcji
Otolaryngologii Dzieciecej, cztonek redakgji ,,Laryngologii Polskiej”, Audiofonologii”, ,, Swiata
Ciszy”, czlonek zarzadu Polskiego Komitetu Audiofonologii, wspoélzalozycielka Krajowego
Osrodka Audiologii (Krukowski 1995).

11 Kazimierz Burhardt, wiceprezes ZG PZG, dyrektor Zjednoczonych Zakladéw Szkoleniowo-
Produkcyjnych PZG (Zaproszenie do dziatania, 1983, s. 3-4).

12 K. Diehl w 1983 roku zlozyt rezygnacje z cztonkostwa w Kolegium Redakcyjnym, a na jego
miejsce powolano Mariana Bronikowskiego (Kronika 1983, s. 2).

13 Tadeusz Szymczak (1930-2017), wlatach 1973-1990 dyrektor Osrodka Szkolno-Wychowawczego
dla Gluchych w Warszawie. Dostepny: http://www.oswg-wawa.edu.pl/nowa/aktualno-
sci/2016_2017/czerwiec_2017/06_06_2017/info_kopia.html (otwarty: 31 sierpnia 2021.

14 Jozef Hendzel - autor Stownika polskiego jezyka miganego.
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do funduszu rehabilitacyjnego, a czes¢ z nich przeznaczy¢ na rozwdj i unowoczes-
nianie zakltadéw PZG. Jak pisano, dzigki temu ,,powstaly warunki i mozliwosci
dziatania w kierunku podniesienia poziomu ustug rehabilitacyjnych na rzecz sze-
rokiej rzeszy [...] czlonkéw i podopiecznych. Realizacje tego celu widzimy przede
wszystkim w dazeniu do rozwoju bazy naszego Zwiazku poprzez inwestycje stuzace
zaspokojeniu licznych potrzeb. Srodki finansowe uzyskane z ulg podatkowych sa
wystarczajace dla zrealizowania tych zamierzen” (Diehl 1984, s. 4).

Chcac korzystac z dorobku organizacji dziatajacych na rzecz oséb z wada stuchu
poza granicami kraju, Zwigzek, podobnie jak w latach wczesniejszych, utrzymywat
dotychczasowe kontakty miedzynarodowe i nawiagzywal nowe. Czlonkowie uczest-
niczyli w spotkaniach, konferencjach i narady stuzacych wymianie dos§wiadczen
miedzy poszczegolnymi Zwigzkami, a w rezultacie lepszemu i sprawniejszemu
dzialaniu tych organizacji.

Dzialalnos¢ gospodarcza

W okresie stanu wojennego wzrosta materialochtonno$¢ produkeji. Powaznym
problemem byly przerwy w dostawach surowcéw i pradu. W 1983 roku zmniej-
szono inwestycje, kraj nie mial dostepu do wielu technologii unowocze$niajacych
produkcje, ograniczona zostata réwniez mozliwo$¢ pozyskiwania zachodnich
kredytow (Roszkowski 2017, s. 442, 444; Sowa 2011, s. 557).

Dzialtalnos¢ gospodarcza Zwigzku prowadzona byta w zaktadach szkoleniowo-
-produkcyjnych. Powazny problem stanowity stale rosngce koszty produkciji, a takze
koniecznos$¢ konkurowania z innymi zaktadami, co prowadzilo do utrzymywania
zarobkow na tym samym poziomie, ktory jak wskazywano byl nizszy niz srednia
krajowa. Zmiany wprowadzane z uwagi na reforme¢ gospodarcza, a takze inny
asortyment, aby sprzedaz nowych towardw byta oplacalna, potrzebne bylty duze
naklady finansowe. Dodatkowo, musiano radzi¢ sobie z brakiem surowcéw i ma-
terialow. Zdarzalo sie, ze odbiorcy zrywali umowy i wspotprace (J.H. 1983b, s. 10).
Mimo to dzialacze Zwigzku informowali o wykonywaniu, a nawet przekraczaniu
planéw produkeyjnych w zakiadach prowadzonych przez PZG.

Niezaleznie od trudnosci, z jakimi musiano sobie radzi¢ Zwiazek, stale zaj-
mowal si¢ organizacjg i prowadzeniem dzialalnosci rehabilitacyjnej w ramach
podleglych mu zaktadow. Bylo to konieczne, poniewaz bardzo cz¢sto nowo zatrud-
niani pracownicy nie byli dobrze przygotowani do pracy. Czesto dopiero w zakta-
dach przechodzili odpowiednie przeszkolenie (Szymczak 1983a, s. 5). W zwigzku
z tym dziatalno$¢ rehabilitacyjna na terenie zakladéw prowadzona byta w trzech
etapach. Pierwszym byla tzw. ,rehabilitacja podstawowa”, kolejny etap obejmo-
wal ukonczenie szkoly podstawowej, ostatnim etapem bylo wstepne przeszkole-
nie przygotowujace do podjecia pracy. Z czasem zaczeto stopniowo rezygnowac
z organizowania zaje¢ z zakresu szkoly podstawowej, poniewaz coraz czesciej
przychodzacy do zakladéw nowi pracownicy nalezeli do pokolenia objetego juz
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obowigzkiem szkolnym i mieli ukoficzong szkole podstawowa. Nadal w zakla-
dach organizowano kursy podnoszace kwalifikacje, kursy bhp oraz kursy jezyka
migowego. Zajmowano sie réwniez upowszechnianiem sportu i kultury. Istniaty
druzyny tenisa stolowego, szachdw, warcabow, strzelectwa, siatkowki i pitki nozne;.
Dla pracownikdw organizowano pogadanki, odczyty, spotkania, prelekcje, pokazy
filmowe. Odbywaly sie réwniez réznego rodzaju zajecia przygotowujace osoby
z wada stuchu do samodzielnego zycia. Byly to m.in. zajecia z nauki gotowania,
szycia, robotek recznych, majsterkowania, naprawy sprzetu domowego czy zajecia
dotyczace higieny (Szymczak 1983a, s. 48-51).

Poza prowadzeniem dzialalno$ci gospodarczej, dzieki ktdrej pozyskiwane
byty srodki finansowe, a takze zapewniane miejsca pracy dla osob niestyszacych,
Zwigzek dbal réwniez o rozwdj kulturalny i fizyczny swych czlonkéw. Tworzyt
placéwki kulturalno-o$wiatowe: domy kultury, $wietlice, organizowal kluby spor-
towe, zawody, dbal o upowszechnianie turystyki, organizowat kursy i szkolenia
dla pracownikéw.

Kultura

Organizowanie dla niestyszacych placéwek kulturalnych mialo istotne znaczenie.
To tam ,,[...] w ramach spotkan, prelekcji, ttumaczenia dziennika TV czy innych
informacji ze srebrnego ekranu, moga ludzie niestyszacy t¢ informacje¢ uzyskac,
maja takze okazje do wzajemnej wymiany pogladéw, dyskusji” (Bronikowski 1982,
s. 6). W okresie kadencji ZG wybranego w roku 1981, liczba placéwek kulturalno-
-oswiatowych, w stosunku do lat wczesniejszych wzrosta nieznacznie. Ten nie-
wielki wzrost mégt wynikac z brakéw lokalowych, o ktérych wielokrotnie pisano
na famach ,,Swiata Gluchych” i ,,Swiata Ciszy”. Zwigzek, pomimo tych trudnosci
lokalowych, ale takze finansowych, rozwijal swa dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa,
organizowat liczne imprezy kulturalno-o$wiatowe, m.in.: wystawy, przeglady
tworczosci, plenery plastyczne, turnieje, konkursy, uniwersytety powszechne,
konkursy wiedzy oraz zabawy i wieczorki taneczne. Dla przykladu, na poczatku lat
80. Oddzial Wojewddzki PZG w Siedlcach zorganizowal dla swych podopiecznych
uniwersytet powszechnych, w ramach ktdérego do roku 1981 odbylo sie 70 wyktadéw.
W prowadzonych przez Oddzial swietlicach organizowano kota zainteresowan,
przygotowywano gazetki $cienne, dla czlonkéw prenumerowano dzienniki oraz
tygodniki, organizowano konkursy i imprezy okolicznosciowe (Sonczykowska
1982, s. 6). W placdwkach kulturalno-oswiatowych Zwiazku dzialaly m.in.: ze-
spoly taneczne, pantomimiczne, plastyczne, malarskie, tenisa stofowego, szachowe
i fotograficzno-filmowe. Zespoty artystyczne wystepowaly w kraju i za granica
(Materiaty sprawozdawcze..., 1986, s. 9-11). Niestety, liczba dzialajacych zespotow
zainteresowan z biegiem lat malala z uwagi na brak przeszkolonych instruktoréw
kulturalno-o$wiatowych.
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Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

Duze sukcesy odnidst Zwiazek w dziedzinie upowszechniania kultury fizyczne;j
i sportu. Pod koniec kadencji zwiekszyla si¢ liczba klubow, grup i sekcji sporto-
wych. Wychodzgc naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom czlonkdw, zrezygnowano
z sekcji sportow zimowych i sportéw motorowych, obok dotychczas istniejacych
utworzono natomiast nowe sekcje: tyzwiarstwa szybkiego, wedkarstwa, bilardu
oraz brydza sportowego.

W celu upowszechniania i zachg¢cania coraz wigkszej liczby 0s6b do uprawiania
sportu organizowano liczne imprezy. Sportowcy Zwigzku uczestniczyli w zawo-
dach krajowych oraz miedzynarodowych. W 1982 roku brali udzial w Mityngu
Lekkoatletycznym w Magdeburgu i turnieju druzynowym w szachach w Eder.
W roku nastepnym uczestniczyli w turnieju pitki siatkowej w Sofii, zawodach
lekkoatletycznych w Gdansku oraz Miedzynarodowych Mistrzostwach Klubowych
w Szachach rozgrywanych w Szeged.

Turystyka

Troszczac sie o upowszechnianie sportu, dzialacze Zwigzku nie zapominali réwniez
o propagowaniu turystyki wéréd oséb z wada stuchu. W omawianym okresie nie
byto to zadanie tatwe, poniewaz z uwagi na sytuacje w kraju dziatacze zwiazkowi
musieli radzi¢ sobie z trudno$ciami w wyposazaniu cztonkéw kot w odpowiednie
sprzety i stroje, ktorych brakowato w sklepach. W zwiazku z tym podjeto decyzje
o uruchomieniu wypozyczalni, z ktérych mozliwe bytoby pobieranie odpowied-
niego ekwipunku (Kope¢ 1983b, s. 21). Dodatkowym problemem utrudniajagcym
organizacje ogoélnopolskich imprez byto wprowadzenie ograniczen w poruszaniu
sie po kraju.

W roku 1982 istnialy 54 kota PTTK dzialajace przy Zwigzku. Niestety nie udalo
sie zrealizowa¢ plandw uczczenia 100-lecia polskiej turystyki poprzez zorganizo-
wanie 100 két PTTK. Wprowadzone natomiast zostaly pewne zmiany organiza-
cyjne. Przestata dziala¢ dotychczasowa Komisja ds. Wspétpracy PTTK z PZG.
Weszta ona w sklad powotanej przy Zarzadzie PTTK Rady ds. Turystyki Ludzi
Niepelnosprawnych. Dazac do skoordynowania dzialan poszczegdlnych ko, ustale-
nia wspdlnych priorytetow w roku 1983, w Ameliowce k. Kielc zorganizowano ogdl-
nopolska narade przedstawicieli kot PTTK dzialajacych przy Zwigzku (Materialy
sprawozdawcze..., 1986, S. 47-49).

Pomimo ze liczba organizowanych przez Zwigzek imprez byta imponujaca,
wsrod samych zainteresowanych zaczely pojawiac sie glosy, ze Zwiazek organizuje
ich zbyt duzo, przy réwnoczesnym spadku zainteresowania ta forma spedzania
czasu wolnego. Ttumaczono to m.in. spowszechnieniem tego rodzaju imprez
i proponowano organizowanie na skale ogélnokrajowa raz w roku rajdow pieszego
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i narciarskiego. Postulowano organizowanie pozostaltych rajdéw przez poszcze-
golne wojewddztwa (Matlak 19824, s. 11)

Na posiedzeniu Prezydium ZG PZG w 1983 roku omdéwiono najwazniejsze
kierunki dzialan Zwigzku w zakresie turystyki. Ustalono, Ze w wigkszym stopniu
pracownicy Zwigzku beda zabiegac¢ o rozpowszechnianie turystyki wsrod mto-
dziezy szkolnej, planowac beda rowniez wyprawy zeglarskie i narciarskie, poprzez
organizowanie wspolnych imprez ze slyszacymi wplywac¢ beda na integrowanie
niestyszacych ze srodowiskiem ludzi styszacych, a takze zwigkszac liczbe szkolen
dla organizatoréw turystyki, instruktoréw, ttumaczy i przewodnikéw (J.H. 1983a,
s. 8-9).

Opieka nad dzie¢mi i mlodzieza

Pamigta¢ nalezy, ze Zwiazek nie koncentrowat si¢ jedynie na niesieniu pomocy
dorostym osobom z wada stuchu. Podobnie jak w poprzednich latach, takze w tej
kadencji wazne miejsce zajmowata opieka nad dzie¢mi i mlodzieza. Pomoc tej
grupie podopiecznych obejmowata rehabilitacje — poprzez zapewnienie zaje¢ w po-
radniach, tworzenie punktéw logopedycznych, grup przedszkolnych, punktow
konsultacyjnych, organizowanie kurséw z zakresu szkoty podstawowej i szkolen
dla rodzicéw, a takze prowadzenie akcji douczania dzieci. Podejmowanie tych
dziatan bylo zasadne, byly one bardzo potrzebne, o czym $wiadczy¢ moze m.in.
wzrost liczby dzieci i mlodziezy znajdujacej si¢ pod opieka poradni rehabilitacyj-
nych Zwiazku.

Chcac, aby jak najwigksza liczba dzieci objeta zostala opieka, PZG stworzyt
siedem punktéw logopedycznych dla dzieci i mlodziezy z wada stuchu. W punk-
tach tych koncentrowano si¢ na zapewnianiu podopiecznym mozliwosci petnego
i wszechstronnego rozwoju. W tym celu uczono ich rozumienia mowy na drodze
stuchowo-wzrokowej przy jednoczesnym korzystaniu z aparatdw wzmacniajacych
stuch, postugiwania si¢ mowg ustng i pismem, stosowania w mowie regut grama-
tycznych (bw 1982, s. 17).

Problemem, na ktéry zwracano uwage juz na poczatku lat 8o., bylo podjecie
dzialan na rzecz jak najwczesniejszego wykrywania wad stuchu, co pozwoli¢ miato
na objecie jak najmlodszych dzieci opieka poradni rehabilitacyjnych (Bronikowski
1982, s. 8). Na terenie wielu wojewddztw nie istnialy przedszkola dla dzieci niesty-
szacych, dlatego podejmowano starania o przyjmowanie tych dzieci do przedszkoli
masowych. Takie rozwigzanie stosowane byto m.in. przez Oddzial Wojewodzki
PZG w Siedlcach. Niestety, najczesciej do placowek ogolnodostepnych przyjmowane
byty dzieci z niewielkim uszkodzeniem stuchu (Sonczykowska 1982, s. 6). PZG udato
sie rowniez utworzy¢ osiem grup przedszkolnych dziatajacych przy przedszkolach
masowych. Dwie grupy przedszkolne dla dzieci w wieku od trzech do szesciu lat
zostaly zorganizowane dzieki staraniom pracownikéw Poradni Rehabilitacyjne;j
dla Dzieci z Wadami Stuchu w Krakowie. Jedna z nich dziatata w Krakowie, druga
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za$ w Nowej Hucie'. Wychowankowie mogli przebywa¢ w placowce osiem godzin,
z czego cztery godziny przeznaczone byly na zajecia dydaktyczno-wychowawcze
oraz ¢wiczenia logorytmiczne (Sleczkowska-Faryna 1982, s. 4). Starania o przyj-
mowanie dzieci niedostyszacych do placowek masowych byly niezwykle wazne,
poniewaz ,[...] tylko wtedy maja szanse dosta¢ sie pdzniej do normalnych szkot
i zintegrowac si¢ ze Srodowiskiem styszacych” (Matlak 19824, s. 3). Tworzone przez
Zwiazek punkty konsultacyjne dawaly mlodziezy mozliwos$¢ kontynuowania nauki
m.in. po szkole zawodowej, kiedy to jedyna mozliwoscig byto ksztalcenie wsréd
styszacych. Uwazano, ze ,[...] zdolne dzieci ze specjalnych szkét zawodowych moga
i powinny ksztalci¢ si¢ dalej w szkotach normalnych, pod warunkiem, ze beda mialy
zapewniong opieke pedagogiczng i dodatkowa pomoc w nauce” (Matlak 1982a, s. 3).

Zdawano sobie sprawe z tego, ze praca z dzie¢mi i mlodzieza w placéwkach
wychowawczych, poradniach i punktach logopedycznych nie przyniesie oczeki-
wanych rezultatéw, jesli nie bedzie uzupetniania i kontynuowana w domach ro-
dzinnych. W celu pelnego wykorzystania osiagnig¢ uzyskiwanych podczas pracy
ze specjalistami, przygotowywano rodzicow do efektywnej pracy rehabilitacyjne;j
(Stecewicz 1985, s. 15, 20) Zwigzek wraz z pracownikami poradni i punktéw logo-
pedycznych organizowat dla nich kursy i szkolenia oraz turnusy rehabilitacyjne
(Kosmalowa 1986, s. 4-5). W ramach tych ostatnich m.in. ,,[...] uwzgledniano
intensywna rehabilitacje mowy dzieci, profilaktyke leczniczg [...], szkolenie ro-
dzicéw, rozne formy rekreacyjne” (Siwecka 1982, s. 3). Uczestnictwo w turnu-
sach dawalo rodzicom mozliwo$¢ wymiany doswiadczen z pracy z dzieckiem,
a dzieciom mozIliwo$¢ nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami i wzajemnego
uczenia sie. W latach 8o. przeprowadzono szereg kurséw i szkolen. Poruszaly one
tematyke i zagadnienia zwiazane z pracg rehabilitacyjng z dzie¢mi z wada stuchu.
Przyblizajac zakres omawianych podczas kurséw dla rodzicéw zagadnien, warto
przedstawi¢ tematyke jednego z nich. W 1982 roku kurs zostal zorganizowany
m.in. we Wroctawiu. Uczestnicy zdobyli wiedz¢ dotyczaca budowy i czynnosci
narzadu stuchu, uszkodzen stuchu, rozwoju psychicznego dziecka z wadg stuchu,
znaczenia udziatu rodzicéw w procesie rehabilitacji, pracy nad rozwojem mowy
i stosowanych metod, metod wychowawczych, skutkéw utraty stuchu, rozwoju
mowy oraz wczesnej interwencji (Siwecka 1982, s. 4). Turnusy te byly szczegélnie
wazne dla rodzin pochodzacych z mniejszych miejscowosci, w poblizu ktérych
nie bylo poradni rehabilitacyjnych (Paszkiewicz 1982, s. 4-5).

W 1983 roku powolana zostata Rada Rodzicéw. W jej sktad weszli: Stanistaw
Sonta, Joanna Kosmalowa i Marek Bartosiewicz (B 1983, s. 3). Okreélajac zadania
Rady, jej czlonkowie pisali: ,,[...] pragniemy inicjowac i popiera¢ wszelkie dziatania
Zwigzku, mogace wspomagac proces rehabilitacji dzieci dotknietych utrata stuchu,
a w konsekwencji przyczynic sie do wlaczenia ich w przysztosci w normalne zycie

15 Dp grupy dzialajacej w Nowej Hucie przyjmowano dzieci do piatego roku zycia
(Sleczkowska-Faryna 1982, s. 4).
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spoleczenstwa” (Rada Rodzicéw, 1983, s. 10). Rada wystepowala w imieniu dzieci
z wada stuchu i ich rodzicoéw. W pierwszej kolejnosci starano sie sporzadzic spis
wszystkich dzieci i mlodziezy niestyszacych. Chciano w ten sposéb rozezna¢ po-
trzeby Srodowiska, by mdc skutecznej nie$¢ pomoc i wspiera¢ swych podopiecznych
(Rada Rodzicéw, 1983, s. 10).

Jak bylo wspomniane powyzej, Zwigzek organizowal réwniez kursy i klasy
szkoty podstawowej. W 1983 roku okazalo sie, ze z tej dzialalno$ci mozna zrezyg-
nowa¢, gdyz brakowalo chetnych do podejmowania nauki. Wzrosta natomiast
liczba punktéw konsultacyjnych, obok istniejacych juz wczesniej Zwiazek we
wrzesniu 1983 roku utworzyl dziesig¢ kolejnych punktow, ktére dziataty przy po-
radniach. Niektore poradnie prowadzily akcje douczania dzieci. Uwzgledniajac
to, Ze potomstwo 0s6b nieslyszacych nie zawsze dziedziczylo wade¢ stuchu po
swych rodzicach, dzialacze Zwigzku podjeli dziatania wspierajace styszace dzieci
niestyszacych rodzicéw. W Szczecinie utworzono dla tych dzieci punkt, w ktéorym
mogty uzyskaé wsparcie. Pomoc oferowana przez pracownikéw punktu polegata
m.in. na wspélnym odrabianiu prac domowych (Materiaty sprawozdawcze..., 1986,
S. 25-33; Stecewicz 1984, s. 18).

Zakonczenie

W okresie stanu wojennego Zwigzek napotykatl na liczne trudnosci, przede wszyst-
kim finansowe. Bez wzgledu na przeciwnosci, PZG zawsze staral sie realizowac
swoje statutowe cele i zadania, nie§¢ pomoc swoim czlonkom i podejmowac nowe
inicjatywy. Zwigzek nie koncentrowat si¢ na dziataniu jednokierunkowym; podej-
mowane inicjatywy nie dotyczyly wylacznie jednego obszaru. Dziatacze dazyli do
tego, aby niesiona pomoc nie ograniczala si¢ np. jedynie do wyposazenia w sprzet
czy prowadzenia dzialalnosci gospodarczej. Rownie istotne jak zapewnienie miejsc
pracy osobom z wadg stuchu byto umozliwianie im udziatu w zyciu kulturalnym
czy upowszechnianie sportu.

Analizujac cele, jakie zostaly wyznaczone podczas VII Krajowego Zjazdu
Delegatow w 1981 roku, warto zwrdci¢ uwage na to, czego udato sie dzialaczom
PZG dokona¢ w pierwszych latach kadencji nowego ZG, w latach, ktére byly latami
trudnymi dla calego spoleczenstwa, dla gospodarki naszego kraju. Wprowadzenie
stanu wojennego wywarto wplyw takze na dzialalno$¢ Zwiazku, w wielu obszarach
ja ograniczylo i spowodowalo koniecznos¢ podjecia dodatkowych krokéw, zastoso-
wania nowych srodkéw, ktore mialy umozliwi¢ niesienie pomocy podopiecznym.
Udato si¢ zwigckszy¢ samodzielno$¢ jednostek terenowym, czego efektem bylo
m.in. uzyskanie przez Oddzial Wojewodzki w Szczecinie lokalu na dom kultury,
a takze nadawanie w telewizji szczecinskiej lokalnych wiadomosci z udziatem
tlumacza jezyka migowego (Matlak 1982a, s. 6). W Kielcach udato si¢ stworzy¢
w szkole podstawowej klasy dla dzieci niedoslyszacych. Niestety, z powodu braku
dzialajacego przy szkole internatu, nauke mogly w niej pobiera¢ wylacznie dzieci



[15] POLSKI ZWIAZEK GLUCHYCH... 253

miejscowe (Kope¢ 1983a, s. 16). Pomimo trudnoséci w kilku miastach udalo sie
réwniez pozyskac lokale na poradnie rehabilitacyjne, punkty logopedyczne i domy
kultury, m.in. w 1983 roku sukcesem zostaly uwieniczone wieloletnie'® starania
Zwigzku o uzyskaniu lokalu na Dom Kultury w Warszawie. Zwigzek zorganizowat
go w budynku przy ulicy Biatostockiej'” (W Zwigzku i w kraju, 1988, s. 2). Zgodnie
z przyjetymi zalozeniami odbyly sie liczne kursy i szkolenia dla ttumaczy jezyka
migowego, logopeddw oraz organizatordw turystyki. W zakltadzie Zwigzku zaczgto
produkowac aparaty stuchowe oraz inne sprzety na potrzeby oséb niestyszacych.
Dzialacze organizowali turnusy i wczasy rehabilitacyjne, tworzyli punkty logope-
dyczne i konsultacyjne, doprowadzili do pojawienia sie w telewizji ogélnopolskiej
programéw tlumaczonych na jezyk migowy. Podejmowali starania o umieszczanie
dzieci z wadg stuchu w placéwkach przedszkolnych. Reaktywowali Rad¢ Naukowa,
powolali Rade ds. Mlodziezy. Waznym osiggnigciem bylo uzyskanie w 1982 roku
zgody na zwolnienie z podatku dochodowego i ulgi w podatku obrotowym. Zwigzek
podejmowat dzialania zmierzajace do upowszechniania kultury, sportu i turystyki
wsrod oséb z wadg stuchu. Te dziedziny jego dzialalnosci mialy istotny wptyw na
integracje osob niestyszacych i niedostyszacych z ludzmi styszgcymi.

W latach 1981-1983 Zwiazek dzialal skutecznie i odnosil sukcesy. Niemniej pa-
mieta¢ nalezy takze o tych obszarach, ktére wymagaty podejmowania kolejnych
dziatan. Wymieni¢ tu trzeba z pewnoscig dazenie do pozyskiwania kolejnych
lokali na poradnie, punkty logopedyczne, kluby sportowe i swietlice, dazenie do
podnoszenia kwalifikacji swych pracownikéw, organizowania kurséw i szkolen
dla rodzicow, a takze te zmierzajace do pozyskania dla swych podopiecznych
nowych ulg.

Okres obowigzywania w Polsce stanu wojennego byl z pewnoscig trudnym
okresem w dziejach PZG. Dziatacze Zwiazku musieli radzi¢ sobie z nowymi wyzwa-
niami, wystepowac do wladz z licznymi postulatami, zintensyfikowac¢ swe prace.
Jednak pomimo ograniczen i licznych trudnosci stan wojenny nie zahamowat
dzialalnosci Zwigzku.
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POLISH ASSOCIATION OF THE DEAF DURING
THE MARTIAL LAW PERIOD

Abstract: Polish Assocation of the Deaf orginates from associations working on Polish
lands, and after 1918 in Poland, in order to support deaf people. Seven years after restoring
independence Polish Assocation of the Deaf (Polski Zwiazek Towarzystw Gluchoniemych,
PZTG) was set up, to integrate all associations working on Polish territory. The associa-
tion represented all organizations working to support people with hearing disabilities.
The association board took actions, that intended, among other things, to improve living
conditions of deaf people. In 1946, in £6dz, National Meeting of Delgates of Association
of the Deaf (Ogolnopolski Zjazd Delegatéw Stowarzyszen Gluchoniemych) was organized.
There decision was made to create Association of the Deaf and Their Friends. The name
of the association has been in use since 1955.

In this article Materialy Sprawozdawcze Polskiego Zwigzku Gtuchych prepared on VIII
Meeting of Delegates and articles about its activity during the martial law period which
appeared in “Swiat Gluchych” were analysed. The final conclusions presented the most
important achievements of the Association in this difficult period for the whole country
and also indicated areas where it still should introduce some changes to increase the
effectiveness of his actions.

Keywords: Polish Assocation of the Deaf, deaf, care, courses, training.
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Wilenskiego Towarzystwa Naukowego. Wprowadzit zwyczaj domowych wizyt lekarzy
u chorych ubogich. Wspdlnie z biskupem Janem Nepomucenem Kossakowskim zalozyt
Wilenskie Towarzystwo Dobroczynnodci i piastowal w nim bezinteresownie, obok swo-
jego gloéwnego zajecia w Uniwersytecie, funkcje szefa Trzeciego Wydziatu Lekarskiego.
Ceniony przez wiladze, powszechnie szanowany przez Wilnian, przez 18 lat prowadzit
klinike wilenska, jedna z najlepszych w Europie. Z Wilna wyjechat w 1823 roku do Wtoch
i tam zmart w grudniu 1842 roku.
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szczepienia.

Wprowadzenie

Dr Jézef Frank — Austriak, byt dla mieszkancow Wilna niepospolitg osobowoscia.
Urodzony w 1771 roku w Rastatt, pochodzgcy z rodziny lekarskiej' ukonczyt studia
medyczne w Getyndze, a stopien doktora nauk medycznych uzyskal w Pawii. Po
powrocie do kraju powolano go na profesora kliniki terapeutycznej w Pawii, skad
przenidst sie do Wiednia, gdzie piastowat funkcje lekarza miejskiego (Homolicki
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F9-736 BLAN) Ojciec, Piotr Frank, byt znanym lekarzem, generalnym dyrekto-
rem kliniki wiedenskiej, a nastepnie lejb-medykiem rodziny carskiej. Wedlug
Pamietnikow prof. Jozefa Franka matka Jozefa Franka byla kobieta chorowita,
a ojciec zajety byl sprawami zawodowymi. Opieke nad matym Jézefem sprawo-
waly réznego rodzaju bony, przede wszystkim kobiety, ktore mialy niebagatelny
wplyw na dalsze zycie. Stad szczegoélne zainteresowanie Franka plcig odmienna,
ktdre towarzyszyto mu nie tylko w mtodosci, ale réwniez w wieku dojrzalym. Po
peregrynacjach w zachodnioeuropejskich osrodkach naukowych, Jézef Frank wraz
zong skorzystal z okazji, iz jego ojciec Piotr zostal zaproszony do Wilna i przyjal
propozycje objecia w Uniwersytecie katedry medycyny praktycznej, zatem ro-
dzinnie przybyli Frankowie na Litwe. Gdy po roku Piotr Frank zostal wezwany do
Petersburga i zostat tam w charakterze lejb-medyka, syn Jozef objat opuszczong
przez ojca katedre medycyny praktyczne;j.

Sytuacja sanitarna Wilna

Pobyt w Wilnie tego wybitnego lekarza byt dla przyzwyczajonego do standardow
zachodnioeuropejskich nieprzyjemnym zaskoczeniem. ,Wilno pod wzgledem
wygladu zewnetrznego, przedstawialo obraz chaosu. Co krok widzialo si¢ pigkne
palace posrdd licznych lepianek. (...) Ulica wiodgca ku wspanialej katedrze byta
niebrukowana, zapelniona kupami wszelkiego rodzaju $miecia i niedost¢pna pod-
czas stoty. (...) Pomimo potozenia na pochylosci wzgorz miasto byto bardzo brudne,
a nierogacizna swobodnie spacerowata na ulicach. Na brzegi rzeki tuz po wyjsciu
z miasta mozna bylo oglada¢ i czu¢ kupy gnoju, wysokoscia siegajace wzrostu
czlowieka, a chcac si¢ dostaé na przedmiescia trzeba bylto brna¢ po kostki w piasku
lub blocie” (Frank 1913, s. 46-47).

Problemem w miescie, charakterystycznym dla wszystkich wigkszych miast
europejskich, w tym takze Wilna w XIX wieku, byli zZebracy, czyli ubodzy pozba-
wieni $rodkéw do Zycia. Rozwigzanie kwestii ich obecnosci, jak i poprawa stanu
higienicznego miasta, wigzalo si¢ z réznego rodzaju zagrozeniami, epidemiami,
a w najlepszym razie wzrostem liczby chorych. Stan ten byl optakany i nalezato
podja¢ konkretne decyzje, aby doprowadzi¢ miasto do porzadku. Realizacja takiego
zamierzenia wymagala inicjatywy obywatelskiej i Srodkéw finansowych.

Zle przedstawiala sie tez wéwczas opieka medyczna i warunki, w jakich
przebywali ubodzy chorzy wilnianie. Doktor Jozef Frank pisal: ,,Szpital Sidstr
Milosierdzia, w ktérym miewatem wyklady kliniczne, znajdowal si¢ w stanie
oplakanym. Zdarzalo sie, ze na jednym 16zku lezalo dwdch chorych, a niekiedy
po prostu umieszczano ich na podtodze, ktérg posypywano piaskiem, aby ukry¢
brudy. (...) Powietrze w salach bylo zarazone, poniewaz nie miaty one wentylatoréw,
otwieranie za$ okien byto niemozliwe z powodu zimna. Nie przestrzegano zadnych
przepisow dietetycznych i zakonnice karmity chorych, jak im si¢ podobato. Same
one réwniez przyrzadzaly lekarstwa. Stowem przeszto 150 chorych pozostawato
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na tasce zakonnic” (Frank 1913, s. 94)* Taki stan uzasadniaty zakonnice brakiem
$rodkéw finansowych. Jozef Frank zdecydowal sie w tej sytuacji urzadzi¢ ama-
torki koncert w celu uzyskania srodkéw na pomoc dla szpitala. ,W Wilnie dnia
16 stycznia 1805 roku wyprawit pan Frank najpierwszy koncert na rzecz szpitala
siostr milosierdzia, i przez takg pomoc spodziewal sie przyprowadzi¢ go do lepszego
porzadku. Jednak nie zamiar ten nie powiodl sie poniewaz siostry odebrawszy
pienigdze o$wiadczyly, ze same rozrzadza nimi jako swoja wlasnoscig, obracajac
na oplate dlugéw i na poprawe kaplicy; a tak nic nie przybylo dla chorych i szpital
pozostal w dawniejszym stanie” (Frank 1913, s. 94) Tak wiec zaangazowanie prof.
Franka w pomoc siostrom skonczylo si¢ chwilowa porazka.

Wprawdzie byli w Wilnie lekarze nieodmawiajgcy pomocy ubogim, jednak na-
wet wizyty w gabinetach lekarskich stawaly si¢ bezowocne wobec braku pieniedzy
na wykupienie przepisanych medykamentéw. W tej sytuacji Frank poddat pod
rozwage pomyst uruchomienia pomocy medycznej biedakom w ich mieszkaniach,
co mialo skutkowa¢ mniejszym naptywem chorych do nielicznych szpitali, kom-
fortem przebywania w warunkach domowych i lepszymi mozliwosciami objecia
opiekg medyczng wigkszej liczby oczekujacych pomocy lekarskiej (Frank 1913,
s. 134). W tej inicjatywie znaczaca role odegral biskup wileniski Jan Nepomucen
Kossakowski, ktory zaakceptowal pomyst Franka, przewidujacy zorganizowanie
towarzystwa, ktorego cztonkowie byliby sktonni finansowac¢ lekarstwa dla ubo-
gich. Projekt zaktadal przyjmowanie ubogich przez dwa dni w tygodniu w klinice
Franka, w obecnosci studentéw fakultetu medycznego Uniwersytetu Wilenskiego.
W , Kurierze Wilenskim” ukazat sie anons zapowiadajacy koncert w wykonaniu
Krystyny Frankowej, z ktérego dochéd przeznaczony miat zosta¢ na zakup le-
karstw dla ubogich mieszkancéw Wilna. Uzyskano 1200 rubli srebrem, a w aptece
uniwersyteckiej wydawano bezplatne lekarstwa na recepty od profesora (Frank
1913, s. 138). Kolejny koncert K. Frankowej w marcu 1807 roku przyniost dochod
w wysokosci 1812 rubli srebrem (DDKiZ, 1820). Od lutego 1807 roku do stycznia
1808 roku zakupiono medykamenty dla 511 ubogich chorych (Frank 1913, s. 200).

Spoleczna dzialalnos$¢ prof. Franka na rzecz mieszkancéw Wilna

W kwietniu 1807 roku, z inicjatywy bpa Jana Nepomucena Kossakowskiego i prof.
Jozefa Franka, otwarte zostalo Wilenskie Towarzystwo Dobroczynnos$ci. W Wilnie
przybyla nowa instytucja, w sklad ktérej weszlo 22 obywateli elity miasta. Celem
Towarzystwa byla pomoc ludziom biednym, chorym, starcom, sierotom, zebrakom
(PAHW f. 1282-1-1021). W sklad pierwszego zarzadu Towarzystwa wszedl, jako
szet Wydzialu Trzeciego Lekarskiego, Jozef Frank (Rawicz, 1907, s. 12). Pierwszym

2 Stan ten ttumaczyta przetozona zgromadzenia brakiem funduszy, wobec tego J. Frank urzadzit
koncert charytatywny, pozyskujac od stuchaczy 703 dukaty holenderskie na rzecz Szpitala Sidstr
Milosierdzia.
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zadaniem, jakie wyznaczylo sobie Towarzystwo, bylo oczyszczenie ulic Wilna
z zebrakow, ktorzy odsytani byli pod opieke nowoutworzonej instytucji. W miare
uplywu czasu i wrosnigcia w §$wiadomos¢ spoteczng wilnian pozytkéw ptynacych
z nowopowstalej organizacji Towarzystwo, zatwierdzone carskim reskryptem, zor-
ganizowalo trzy wydzialy zajmujace si¢ sprawami ludzi potrzebujacych pomocy.
Wazing czescig Towarzystwa byt Wydziat Trzeci — Lekarski, wyrosly z zapoczat-
kowanej przez Franka domowej pomocy lekarskiej, tzw. Clinicum Ambulatorium
(Frank 1913, s. 201). Szefem Wydziatu Trzeciego zostal profesor Jozef Frank.

Prace Wydzialu Trzeciego biegly w trzech kierunkach. W dalszym ciggu kon-
tynuowano tradycje oplat za lekarstwa przepisywane ubogim, zajmowano si¢
pomocg kobietom w ostatniej fazie cigzy oraz profilaktyka medyczng, polegajaca
na upowszechnianiu szczepienia ospy. Aby realizowa¢ wymienione zadania, z ini-
cjatywy prof. Franka powstaly instytuty, mianowicie: Instytut Wakcynacji oraz
Instytut Macierzynstwa.

Bezplatne lekarstwa dla ubogich wydawane byly przez wilenskich aptekarzy
na podstawie umow zawartych z Towarzystwem Dobroczynnosci. Fundusze po-
chodzily z wplat cztonkowskich, zbiorek, dochodu z koncertéw i organizowanych
przez Franka imprez.

Zadaniem Instytutu Wakcynacji mialo by¢ rozpowszechnienie szczepienia w ca-
tym kraju. Byt to cel szczegdlnie istotny, zwtaszcza dla wilnian, w dobie kampanii
napoleonskiej w miescie i okolicach wybuchaty bowiem epidemie, a powszechnie
panowaly $§winka, koklusz, szkarlatyna, odra ospa i inne choroby zakazne.

Paragraf trzeci Statutu Instytutu Wakcynacji stanowil: ,W Instytucie bedzie
dokonywane bezplatne szczepienie krowianki wszystkim dzieciom i innym oso-
bom, o ile stan ich zdrowia nie bedzie stal na przeszkodzie. Instytut za matg optata
bedzie réwniez dostarczat krowianki lekarzom i chirurgom na ich zadanie” (Frank
1913, t. I1, s. 15). W kolejnym zapewniano, iz preparat (wakcyna) bedzie pobierany
tylko od dzieci zdrowych i urodzonych ze zdrowych rodzicéw, wolnych od kottuna
i innych zakaznych choréb (Frank, t. II, s. 15). Akcja szczepien przeciw ospie byla
kolejnym wyzwaniem dla lekarzy wilenskich, nalezato do niej bowiem przeko-
na¢ dorosle spoleczenstwo. W popularyzacji szczepien pomagalo Towarzystwu
duchowienstwo, zachecajac do tego wiernych i wskazujac korzysci dla zdrowia
potomstwa. Biskup Jan Nepomucen Kossakowski w czerwcu 1808 roku pisal:
»Polecitem plebanom wilenskim zacheca¢ rodzicéw do zaszczepienia dzieciom
ospy ochraniajacej” (LVA f. 694-1-103).

W Instytucie szczepiono dwa razy w tygodniu, w $rody i w niedziele. W roku 1818
w Wilnie i okolicach zaszczepiono 1024 dzieci (DDKiZ, 1820, s. 129). Wzrastajaca
w mieszkancach grodu Gedymina swiadomos¢ dobrodziejstwa, jaka przyniosta
szczepionka, urzeczywistnita sie w niedtugim czasie, mianowicie, kiedy w Wilnie
panowal koklusz i ospa, Zadne z zaszczepionych wakcyng dzieci nie zachorowato
(Frank 1913, t. I11, s. 129). Opinia o korzysciach wynikajacych ze szczepienia wak-
cyna rozeszla si¢ po calej Litwie. W miescie Hresk guberni minskiej duchowny
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grekokatolicki zajal sie upowszechnianiem szczepien, tak ze w jego parafii wszystkie
dzieci przyjety wakcyne (DDKiZ 1821, 5. 322). Sukcesem prof. Franka byta znajomos¢
najnowszych osiggnie¢ naukowych medycyny, dzieki swojej wiedzy i kontaktom
osobistym z dr Edwardem Jennerem — wynalazcg wakcyny — mégt spopularyzowac
ja bowiem na Litwie i zdotal przekona¢ spofeczenstwo do szczepien. Doktor Edward
Jenner byl wiejskim lekarzem i dzialal w Anglii. Zaobserwowal, ze ropa pobrang
od kobiety chorej na ospe, ktora zarazita si¢ od krowy, w jaki$ czas potem $wia-
domie zakazil chtopca ospg prawdziwa i okazalo sie, ze dziecko nie zachorowalo,
lecz si¢ uodpornito. Swoje osiggniecie ogtosit w 1798 roku. Vacca oznacza krowe,
stad wakcyna albo krowianka (w polskiej wersji jezykowej) (Gajda 2021, s. 444).
Frank, angazujac do wykonywania szczepien najlepszych studentéw Fakultetu
Medycznego Uniwersytetu Wilenskiego z ostatnich lat studidéw, pozostajacych pod
opieka dyplomowanych lekarzy, wdrazal mtodych medykow do pracy z pacjentem.

Kolejnym udanym i nadzwyczaj potrzebnym przedsiewzigciem bylo zaloze-
nie w Wilnie Instytutu Macierzynstwa. Poczatkowo spoteczno$¢ miasta pod-
$miewala si¢ i kpila z pomystu Franka, lecz jak pisal autor Pamigtnika, ,(...) gdy
w roku nastepnym dowiedziano si¢ w Wilnie, ze Napoleon z okazji zaslubin Marii
Ludwiki zalozyt podobny instytut macierzynstwa w Paryzu, wtedy zaczeto $pie-
wac na moja czes¢ hymny pochwalne. Chciatem skorzystac z tego przychylnego
dla mnie nastroju, aby zalozy¢ réwniez Towarzystwo pomocy osobom wysta-
wionym na niebezpieczenstwo pozardw, ale zaniechatem projektu, obawiajac si¢
zrazi¢ publiczno$¢ cigglym odwolywaniem si¢ do jej dobroczynnosci” (Frank 1913,
t. IL s. 55). Informacje z Pamietnikow potwierdza nota zamieszczona w Dziejach
Dobroczynnosci Krajowej i Zagranicznej, w ktorej czytamy: ,Trudno wierzy¢, ile
wtedy byto niedorzecznej o tym gadaniny i zartéw z Towarzystwa Zetiskiego.
Szczesciem kilka miesiecy pdzniej stanal takiz instytut we Francji powaga nowo-
czesnego rzadu. Ta okoliczno$¢ uciszyta u nas nagany i poczytano w koncu zamiar
pozytecznym” (DDKiZ, 1820, s. 139).

Pomyst zatozenia Instytutu Macierzynstwa zrodzit sie pod wplywem surowych
litewskich zim, podczas ktérych panujace mrozy znacznie zwigkszaly §miertelnos¢
dzieci i ubogich potoznic. Zaproszenie do udzialu w przedsiewzieciu wystoso-
wal Frak wraz z Tomaszem Wawrzecki — prezesem Wilenskiego Towarzystwa
Dobroczynnosci do pani Beningsenowej (bedacej w ostatnich tygodniach ciazy)
oraz pani Kossakowskiej, bratowej biskupa Kossakowskiego. Obie panie wyrazity
zgode na zajecie si¢ Instytutem. Trzecia, Krystyna Frankowa - zona profesora,
sprawowala funkcje sekretarza instytucji (Frank 1913, t. II, s. 55). Inicjatywa Franka,
mimo poczatkowych trudnosci, okazata si¢ bardzo trafiona, na czlonkinie pla-
cowki zapisalo si¢ bowiem 50 kobiet z elity spolecznej Wilna, m.in.: Lachnicka,
zona marszatka wilenskiego; Prozorowa, zona wojewody witebskiego; Romerowa,
zona prezydenta sagdu gléwnego wilenskiego i inne znakomite damy (Frank 1913,
t. IL, s. 53). Zakladajac Instytut, Frank wzorowatl sie na podobnych organizacjach
istniejacych w Anglii i Francji (Korybut-Marciniak 2012; Frank 1913). Zadania
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i warunki przyjecia do Instytutu oraz pomoc, jakiej mogty sie spodziewac ci¢zarne,
to wszystko bylo doktadnie okreslone. Instytut mial udziela¢ pomocy kobietom
zameznym i wdowom, ktérych mezowie zmarli w czasie ich ciazy. Zglaszajace
sie powinny mie¢ udokumentowane ubdstwo, potwierdzone przez wlasciwego
opiekuna ubogich w parafii. Przyjmowano tylko kobiety z Wilna przynajmniej
rok mieszkajgce w miescie. Pierwszenstwo miaty obarczone licznym potomstwem
oraz zony robotnikdéw. Warunkiem $cisle przestrzeganym byla zgoda matki na
zaszczepienie niemowlaka wakcyng. Pomoc lekarska zapewnialy oplacane przez
Towarzystwo akuszerki, w cigzkich przypadkach lekarze specjalisci. Oprdcz po-
mocy lekarskiej przyjetym potoznicom zapewniano bony na dwa funty migsa
codziennie, az do 11 dnia od chwili porodu oraz dwie bulki dziennie. Na kazda
poloznice Towarzystwo asygnowalo okolo siedmiu rubli (Frank 1913, t. 1, s. 54—
55; Korybut-Marciniak 2012, s. 156). Poloznice wywodzily si¢ sposrod ubogich.
W pierwszym roku istnienia dochéd Instytutu zamknat si¢ w kwocie 4235 zi.
W tym czasie urodzito si¢ 61 nowych wilnian (DDKiZ, 1820, s. 140). Pamietny rok
1812 przerwal prace placowki, cho¢ potoznice nadal byty wspierane finansowo.

Dziatalnos$¢ profesora Franka w zakresie utrzymania zaréwno Instytutu
Wakcynacji, jak i Instytutu Macierzynstwa oraz gromadzenia funduszy na lekar-
stwa dla ubogich, mimo iz oficjalnie kwestia ta nalezata do Wydziatu Trzeciego
Wilenskiego Towarzystwa Dobroczynnosci, wspierala Zona profesora, Krystyna,
ktéra wystepowala podczas organizowanych przez me¢za koncertow i spektakli te-
atralnych. Zamozne elity Wilna chetnie uczestniczyly w tego rodzaju spotkaniach,
tym bardziej ze Krystyna Frankowa - $piewaczka operowa czesto zapraszata do
udzialu w koncertach znanych artystéw. Frank tak wspominal: ,, Poniewaz publicz-
nos¢ przywykla juz do koncertow i przedstawien teatralnych nie mogtem nadal ich
urzadzad, gdyz musiatbym dokladac z wlasnej kieszeni. (...) Pozostawalo jedyne
wyjécie, mianowicie polski $piew pani Frankowej w operze Agiolina Saleriego
przettumaczonej na jezyk polski przez putkownika Meriniego. Ze jednak zaden
z amatorow nie byl zdolny wystapi¢ w operze, bylem zmuszony zaprosi¢ aktorow
i ustapi¢ im cze$¢ dochodu. Pomimo tego wydatki, przedstawienie, ktore odbylo
sie dnia 16 maja przy hucznych oklaskach licznie zebranej publicznoéci, dato do-
chodu 200 dukatéw holenderskich. Pieniadze te przeznaczytem na instytut pomocy
domowej lekarskiej, z ktorym samo przez sie zlaczylo si¢ Towarzystwo dorazne;j
pomocy lekarskiej (humane society)” (Frank 1913, t. I1, 5. 166). Profesor Frank zalozyl
réwniez w Wilnie pogotowie ratunkowe i Towarzystwo Lekarskie, ktére gromadzito
profesoréw fakultetu medycznego Uniwersytetu Wilenskiego. Odbywano tam
posiedzenia naukowe, dzielono si¢ dos§wiadczeniami i najnowszymi osiggnieciami
medycyny $§wiatowej. Towarzystwo bylto réwniez otwarte dla przysztych medykow.
Czlonkowie Towarzystwa Lekarskiego utrzymywali ozywione kontakty z innymi
o$rodkami naukowymi, publikowali rozprawy medyczne, aktywnie uczestniczyli
w popularyzacji wiedzy medycznej wirdd spoteczenstwa miasta (BLAN, F-9-15-11;
Narkowicz 2012).
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Wyklady i zaangazowanie prof. Franka na rzecz studentéw byty przedmiotem
powszechnego podziwu i szacunku wobec jego staran. Pisano: ,W fakultecie lekar-
skim byt genialny Jozef Frank, ktdry cala nauke w swoim reku trzymal. Ten uczyt
u siebie i leczy¢, i chodzié, i nos ucierad, i stang¢, i usigs¢. Juz sie drugi mistrz taki
zapewne nie znajdzie” (Morawski 1950, s. 210). ,,Chorzy go ubdstwiali, poniewaz
wrodzona dobro¢ serca, ujmujace obejscie i zawsze jednakowe troskliwe opieko-
wanie sie chorym, bez wzgledu na jego stanowisko spoleczne i stan majatkowy
wzbudzaly bezgraniczne zaufanie” (Frank 1913, s. 11). Troskliwy stosunek prof.
Franka do studentéw wyrazal si¢ tez w jego pomocy nie tylko ubogim studentom,
ale rowniez wobec braku w bibliotece uniwersyteckiej stosownej literatury medycz-
nej, w umozliwianiu im korzystania z wlasnego ksiegozbioru. Profesor pisat: ,Do
siebie zapraszalem co niedziela na wieczor, profesordw, literatéw i nawet bardziej
inteligentnych stuchaczéw. Przy szklance herbaty czytalismy gazety, zaznajamiali-
$my sie z nowymi pracami naukowymi i dyskutowali$my. (...) Poniewaz biblioteka
uniwersytecka nie posiadala najniezbedniejszych podrecznikow lekarskich i trzeba
bylo czasu, aby ja zaopatrzy¢, przeto pozwolitem studentom trzy razy w tygodniu
w moim mieszkaniu korzysta¢ z wlasnej ksigznicy” (Frank 1913, t. I, s. 130-131). Ten
passus $wiadczy, jak bardzo Frank troszczyl si¢ o swoich studentéw. Profesor Jozef
Frank wyjechat z Wilna w 1823 roku i osiadl we Wloszech nad jeziorem Como.
Tam zakonczyt swoje pracowite Zycie, ktdre nieustannie stuzylo biednym, chorym,
niezamoznym, 6 grudniai842 roku.

Praca spoteczna prof. J6zefa Franka, zwlaszcza w zakresie opieki nad najbardziej
potrzebujagcymi pomocy mieszkancami Wilna, wpisuje sie w historie opieki, jako
czedci historii wychowania, nie tylko nad dzie¢mi, ale takze nad ludZmi dorostymi.
Frank nie byl obojetny na ludzkie nieszczgscia, prezentujac postawe autentycznej
empatii. Niejednokrotnie angazowal wlasne fundusze na cele opiekuncze, potrafit
zaktywizowac elite wilenska do wsparcia swoich przedsiewziec¢, stuzacych najbar-
dziej potrzebujacym. Jego wiedza medyczna zaowocowata wprowadzeniem w zycie
malo znanych w tej czesci Europy form pomocy ubogim, starcom, dzieciom. Byt
wymagajacym nauczycielem, ale tez wspierajacym materialnie swoich studentéw,
przykladem wyktadowcy, ktory wskazywal, ze obowigzkiem naukowca jest dziele-
nie si¢ zdobyta wiedza i jej popularyzowanie w najszerszych kregach spoteczenstwa.

Pasja, wiedza, niewyobrazalna odpowiedzialnos$¢ za wyniki leczenia, state za-
interesowanie postepami medycyny, stuzba spolecznosci wilenskiej, nieustanne
propagowanie higieny, empatia — wszystko to charakteryzowalo zycie i dziatal-
nos¢ profesora Jozefa Franka. Dlatego tez jak pisal S. Kosminski w Stowniku le-
karzéw polskich ,,[Frank] klinike wilenska postawil w rzedzie europejskich tego
rodzaju zakladéw” (Kosminski 1883, s. 122). Zaréwno osiagniecia naukowe Franka,
upowszechnianie wéréd wilnian wiedzy medycznej i popularyzacja higieny spo-
wodowaly zmiane¢ spolecznej swiadomosci i doprowadzily do zrozumienia, jak
wazng rzeczg jest ochrona zdrowia, szczepienia i pomoc ubogim mieszkaficom
miasta. Ta §wiadomos$¢ ma charakter uniwersalny i powinna nieprzerwanie
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towarzyszy¢ ludziom, niezaleznie od kontekstéw narodowych, politycznych czy
epok historycznych.

Podsumowanie

Profesor Jozef Frank byl dla Wilnian wielkim autorytetem medycznym i spo-
tecznym. Jego wiedza i zaangazowanie w sprawy chorych, zwlaszcza ubogich,
i pomysty na zmiane fatalnej sytuacji zdrowotnej oraz higienicznej miasta zyskaty
mu sympatie i zaufanie spoteczne. Zytka spolecznika zmobilizowala elite wileriskg
do zainteresowania si¢ i czynnego udzialu w podejmowanych akcjach na rzecz
biednych. Latwos$¢ nawigzywania kontaktow towarzyskich sprzyjata wspotpracy
z nim nie tylko ludzi §wieckich, lecz takze ludzi Ko$ciota. Przykltadem moze by¢
kontakt z duchowienstwem w akeji upowszechniania szczepien przeciw ospie.
Zastugi profesora Franka zostaly docenione i wilnianie wybili na jego czes¢ me-
dal, ktory profesor testamentem przekazal zalozonemu przez siebie Towarzystwu
Lekarskiemu, jako insygnium godnosci prezesa tej instytucji (Frank 1913, s. 12).
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PROFESSOR JOZEF FRANK - SOCIAL ACTIVIST AND
POPULARIZER OF SCIENCE

Abstract: Prof. Jozef Frank, a doctor educated in Western European universities, came to
Vilnius at the beginning of the 19th century and began working at the medical faculty of
Vilnius University. He be came known to the city community not only as a scientist, but
also as a unique promoter of medical knowledge and hygiene. Demanding for his students,
he actively participated in the scientific life and initiated such ventures as the creation of
an ambulance service, the Institute of Vaccination, the Institute of Motherhood and the
Vilnius Scientific Society. He introduced the practice of doctors” home visits to the sick,
poor patients. Together with Bishop Jan Nepomucen Kossakowski, he founded the Vilnius
Charity Society and held a gratuitous position of the head of the Third Medical Faculty, on
top of his main occupation at the University. He was valued by the authorities and widely
respected by Vilnius residents, for eighteen years he ran one of the best clinics in Europe
there. He left Vilnius in 1823 for Italy where he died in December 1842. In his honor, the
Vilnius community offered Frank a medal, which he donated to the Medical Society that
he founded, as the insignia of the president’s authority of this institution.

Keywords: Vilnius, the Institute of Vaccination, the Institute of Motherhood, helping the
poor, vaccination.

Translated by Elisabeth Pilkington






Forum Pedagogiczne
11(2021) 2

DOI 10.21697/fp.2021.2.19

ANNA MANKOWSKA*

Poznan, Polska
ORCID ID 0000-0003-1026-9487

KIERUNKI UMIEDZYNARODOWIENIA EDUKAC]I
WYZSZE] W CHINACH
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oraz polityka zatrudniania miedzynarodowej kadry akademickiej. W tresci artykutu
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Wstep

Proces umiedzynarodowienia edukacji wyzszej jest zjawiskiem powszechnie zna-
nym na calym $wiecie. W przypadku Chin mozna méwic o blisko 50-letniej tra-
dycji. Poczatki pierwszych dziatan, ktére siegaty tradycji umiedzynarodowienia
w Chinach, przypadaja na lata 70., a w ostatnim czasie nastgpifa intensyfikacja
zjawiska (Mankowska 2020). Zdaniem Rui Yang (2016), umiedzynarodowienie
w chinskiej ramie obejmuje kilka obszaréw: podejmowanie studiéw za granica
przez studentéw z Chin, zapozyczanie miedzynarodowych standardéw nauczania
i uczenia si¢ oraz tworzenie fuzji uniwersyteckich pomiedzy Chinami a wybranymi
krajami. W trwajacym prawie 50 lat procesie wdrazania umiedzynarodowienia
edukacji mozna odnalez¢ wiele napig¢, rozwigzan czasowych (przejsciowych)
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oraz takich, ktére inspirowane zachodnimi trendami nie zawsze wpisywaly sie
w chinski kontekst i tradycje, dlatego jedno z gtéwnych pytan, na ktére bede pro-
bowala odpowiedzie¢, brzmi: czy chinskie umiedzynarodowienie edukacji wyzszej
nie jest blizsze westernizacji edukacji? Czy Chinom udalo si¢ zachowa¢ tradycje
i kulture w tym globalnym procesie edukacji? W niniejszym artykule czytelnik
odnajdzie teoretyczne rozwazania nad zjawiskiem umiedzynarodowienia edukacji
wyzszej w Chinach. Przedstawiam wybrane, moim zdaniem, kluczowe przyklady
strategii wdrazania polityki umiedzynarodowienia edukacji wyzej oraz omawiam
doswiadczenia chinskich studentéw, ktorzy uczestnicza w procesie umiedzyna-
rodowienia. Kluczem wyboru praktyk byty priorytety wymienione w rzagdowym
planie rozwoju edukacji pt. Outline of China’s Medium and Long-Term Plan for
Education Reform and Development (2010-2020). Za metode badawczg przyjetam
metode analizy badan zastanych oraz wspomnianego dokumentu, gdyz dzigki
nim mialam dostep do danych juz opracowanych (opublikowanych artykutéw).
Ponadto w artykule wykorzystuje informacje zdobyte w trakcie udzialu w mie-
dzynarodowym projekcie badawczym dotyczacym umiedzynarodowienia edu-
kacji w krajach Nowego Jedwabnego Szlaku, , The International Cooperation and
Exchange Policy for Education in Belt and Road Countries”, w ktérym bratam
udzial w latach 2016-2020. Oddawany do rak czytelnika artykut jest wstepem
i jednoczes$nie zaproszeniem do analizy oraz zglebiania zagadnienia umiedzyna-
rodowienia edukacji wyzszej w Chinach.

Umiedzynarodowienie edukacji - interpretacja zjawiska

Zjawisko umiedzynarodowienia edukacji - z jezyka angielskiego internationali-
sation of higher education (IoHE), wymaga usciélenia terminologicznego. Shibao
Guo i Mackie Chase (2011) s przekonani, ze umiedzynarodowienie edukacji odnosi
sie gloéwnie do oraz przejawia w mobilnosci edukacyjnej studentéw, miedzynaro-
dowych partnerstwach w projektach i programach akademickich. Z kolei Hans
de Wit, Fiona Hunter, Laura Howard oraz Eva Egron-Polak (2015), w obszernym
opracowaniu Parlamentu Europejskiego podajg, ze umiedzynarodowienie to
zamierzony proces integrowania miedzynarodowych, miedzykulturowych lub
globalnych wymiaréw w celu realizacji edukacji po szkole $redniej, z uwzglednie-
niem faktu, Ze wspélczesnie obejmuje ona takze kredytowanie przedmiotéw (np.
obejmowanie punktami ECTS), mobilnos¢ studenckg, wymiane akademicka, po-
szukiwanie globalnych talentéw, opracowywanie migdzynarodowych programéow
nauczania i efektow uczenia si¢, dzialalno$¢ franczyzowa uniwersytetow i szkot
wyzszych, wspolprace oraz rywalizacje akademicka. W literaturze przedmiotu
mozemy odnalez¢ takze krytyczne glosy badaczy w kontekscie umiedzynarodo-
wienia edukacji wyzszej. Allan Luke (2010) okresla je jako zlozony, chaotyczny
i nieprzewidywalny ,,edubiznes”, ktory priorytetowo traktuje finanse oraz wypiera
jasne, normatywne i ideologiczne intencje edukacji. Zauwazy¢ mozna takze, ze od
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lat 9o. procesy umiedzynarodowienia edukacji sa dodatkowo napedzane przez
sity neoliberalne, kierujace si¢ motywami ekonomicznymi. W wielu miejscach na
$wiecie, np. w Kanadzie, Australii, Wielkiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych,
gdzie umiedzynarodowienie edukacji wyzszej ma wieloletnig tradycje, studenci
zagraniczni sg wykorzystywani do generowania przychodéw uczelni (de Wit i in.
2015).

Zdaniem de Wit, Hunter, Howard oraz Egron-Polak (2015), na zjawisko umie-
dzynarodowienia mozna spojrze¢ dwojako: z perspektywy globalnej i lokalnej.
Globalna interpretacja zaktada umiedzynarodowienie procedur, praw oraz pro-
gramoéw szkolnictwa wyzszego. Perspektywa ta obejmuje wszystkie praktyczne
dzialania i akcje, takie jak: mobilnos¢ studentéw, miedzynarodowe projekty oraz
programy. Perspektywa lokalna jest zorientowana na programy nauczania i sku-
pia si¢ na czynno$ciach, ktére rozwijaja miedzynarodowe oraz miedzykulturowe
umiejetnosci. Uwazam jednak, ze rozrdznienie zaproponowane przez autoréw nie
jest wyczerpujace, gdyz strategie globalne takze sg zorientowane na ksztalcenie
miedzynarodowych kompetencji.

Chinskie umiedzynarodowienie edukacji

Umiegdzynarodowienie edukacji wyzszej jest niezwykle interesujace na gruncie
poréwnawczym, a w Europie i Azji przybiera inne oblicze. W Chinach zas, ze
wzgledu na polityke oraz kulture, przebiegalo jeszcze inaczej. Po kilku dekadach
reform ekonomicznych i otwieraniu polityki dopiero od roku 1978 Chiny dokladaja
wszelkich staran, aby tworzy¢ swiatowej klasy uniwersytety oraz korzysta¢ z boga-
tej, wielowiekowej tradycji europejskiej. Aczkolwiek literatura podaje, ze pierwszy
amerykanski uniwersytet w Chinach zostal otwarty w Szanghaju w roku 1879 —
Shanghai Saint John’s University (1879-1952) i jest przykladem wczesnego umie-
dzynarodowienia edukacji w tym panstwie. Po roku 1949, kiedy Chiny przystapity
do wspdtpracy ze Zwigzkiem Radzieckim oraz Wschodnig Europg, w akademicka
rzeczywisto$¢ zostaly wdrozone pierwsze akademickie wspolprace i wyjazdy.
Obecnie umiedzynarodowienie edukacji wyzszej jest czescig strategicznego planu
rozwojowego w Panistwie Srodka o nazwie Outline of China’s Medium and Long-
Term Plan for Education Reform and Development, wedlug ktérego reformowane
uniwersytety sa zobowigzane do wprowadzania réznego rodzaju strategii i dzialan.

W Chinach wdrozono kilka programéw, ktore majg na celu rozwo6j umiedzyna-
rodowienia edukacji poprzez wykorzystanie $wiata wirtualnego i szeroko pojetej
technologii IT. Pierwszym z nich jest narodowy program rzadowy o nazwie Internet
+ Action Plan, ktéry obejmuje budowe przemyslowej infrastruktury internetowej
we wszystkich regionach i branzach, w tym edukacyjnej, obejmujacych 10 klu-
czowych sektoréw przemystu. Projekt bedzie ukonczony do 2023 roku. Rzad ma
nadzieje, ze utworzy od trzech do pieciu przemystowych platform internetowych
o miedzynarodowym wplywie, oprécz krajowego centrum powstanie mechanizm
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przemystowej wymiany Internetu i wspdtpracy z Unig Europejska oraz gléwnymi
krajami w inicjatywie Pasa i Szlaku (OBOR). W kontekscie edukacji nowa tech-
nologia umozliwi nauke na odleglo$¢, a takze pozwoli na lepsze funkcjonowanie
oraz wykorzystanie instytucji uniwersytetu otwartego. Swiatowe uniwersytety
i systemy edukacyjne beda mogly dofaczy¢ do chinskiej hipertgcznosci edukacyjne;j
na okreslonych warunkach oraz zasadach.

Za kolejne celowe kroki w stron¢ umie¢dzynarodowienia edukacji wyzszej
w chinskim kontekscie nalezy uzna¢ jednostronne migracje studentéw (Mankowska
2017). Badacze Baocun Liu i Qiang Liu (2016) twierdzg, ze wspoiczesnie mobilnos¢
studentéw miedzy Chinami a resztg §wiata pozostaje centralnym punktem umie-
dzynarodowienia. Warto w tym miejscu doda¢, ze chinscy studenci od zawsze
byli obecni w akademickiej rzeczywistosci wielu uniwersytetéw na swiecie, a po
powrocie mieli swoja wiedzg przyczynia¢ sie do budowania lepszego fadu w kraju.
Przykladem osobowosci, ktére doswiadczyly migracji edukacyjnych, s3: Ma Yinchu,
student Uniwersytetu Yale oraz Columbii, autor polityki jednego dziecka, a takze
sam Deng Xiaoping, przywddca Chinskiej Republiki Ludowej w latach 1978-1989.
Chiny poczatkowo wysylaty wybranych studentéw w okreslone rejony swiata, m.in.
do Zwiazku Radzieckiego oraz innych socjalistycznych krajow, aby studiowali za-
awansowane nauki technologiczne i zarzadzanie. Do lat 60. wyjazdy na studia byly
zarezerwowane dla waskiej grupy osob. Wspodlczesnie rzad chinski okreslit warunki
dla naukowcow i studentdéw przebywajacych za granicg oraz deklarujacych che¢
wyjazdu. Transfery zagraniczne, jezeli chodzi o przeplyw studentéw i kadry nauko-
wej, podlegaja w Chinach $cistej kontroli urzedniczej. Z kazdym kandydatem, ktory
wyraza che¢ wyjazdu za granice, przeprowadza si¢ rozmowe, aby pozna¢ motywy
podrézy oraz perspektywy jego powrotu. Nie mozna jednoznacznie stwierdzic,
ze urzednicy mogg stanowic¢ przeszkode w migracji edukacyjnej, ale kandydat na
pewno musi spetnic¢ szereg wygérowanych wymagan i udowodnic¢ swoja motywacje
(determinacje), a takze mozliwosci finansowe do podjecia edukacji za granicg. Do
2017 roku w krajach Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
liczba zapiséw chinskich studentéw na zagraniczne studia wyzsze wyniosta 23
proc. (860 tys.) (OECD 2019). Chinski rzad mocno zacheca uniwersytety do anga-
zowania si¢ w rozwdj transnarodowych programéw wymiany w celu wzmocnienia
i przyspieszenia proceséw umiedzynarodowienia szkolnictwa wyzszego.

Przystapienie Chin do Swiatowej Organizacji Handlu w 2001 roku otworzyto
nowe $ciezki do umiedzynarodowienia edukacji wyzszej i wyznaczylo kolejne
inspiracje. Chiny zaczely angazowac si¢ w umiedzynarodowienie szkolnictwa
wyzszego poprzez tworzenie oraz rozwdj tzw. CFCRS (Chinese Foreign Cooperative
Running School). S3 to uniwersytety bedace transnarodowymi instytucjami szkol-
nictwa wyzszego (transnational higher education - TNHE), ktore stanowia ko-
lejny kluczowy element strategii wspolczesnego umiedzynarodowienia edukacji
wyzszej w Pafistwie Srodka. Edukacja transnarodowa (TNHE) jest powszechnie
akceptowanym i uzywanym terminem opisujacym przeplyw ustug edukacyjnych
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miedzy krajami w codziennych zastosowaniach badawczych. To swego rodzaju
hybryda edukacyjna, gdzie w przypadku Chin wypracowano kilka sposobéw
funkcjonowania tego typu edukacji, takich jak niezalezne instytucje czy taczone
programy studiéw. W szczegdlnosci jest to program w modelu na przyktad 2 + 2,
ktory umozliwia studiowanie w dwdch systemach edukacji w ramach jednego
programu studiéw licencjackich przez dwa lata w kazdym kraju, albo programy
w ukladach: 1+ 1, 3 + 11ub 4 + o. Ten rodzaj studiéw jest w Chinach powszechny
i stanowi odpowiedz chinskich uniwersytetow na zainteresowanie obywateli uzy-
skaniem dualnego dyplomu (Hu, Willis 2016). Zjawisko jest na tyle nowe, ze w li-
teraturze przedmiotu odnajdujemy nieliczne prace, ktére pokazaly doswiadczenia
edukacyjne Chinczykow ze studiow CFCRS (Qin i in. 2016; Trahar 2015; Wang
iin. 2016). Istniejace badania zastane pokazujg, Ze uczenie si¢ oraz nauczanie na
studiach CFCRS jest zjawiskiem zlozonym zaréwno dla studentow, jak i nauczycieli
akademickich. Fang Wang, Anthony Clarke oraz Wei Yu (2016) w przeprowadzo-
nych badaniach nad do$wiadczeniami studentéw z rzeczonego programu na linii
Chiny-Kanada pokazali, Ze gléwne wyzwania mariazu polegaly na dos§wiadczaniu
miedzykulturowego uczenia si¢ (réznice jezykowe, kompetencje jezykowe, relacje
studenckie czy podejscie do uczenia si¢ i do wiedzy ogoélnie). Z kolei Josephine
Ng oraz Berenice Nyland (2016), badajac wyktadowcow, zauwazyli, ze najczes-
ciej pojawiajacymi si¢ trudno$ciami byly: nieefektywna komunikacja dotyczaca
zagadnien nauczania i matla interakcja pomiedzy australijskimi oraz chinskimi
wykladowcami. Inne badania pokazaly, ze przy malym zaangazowaniu uniwer-
sytetow goszczacych, np. wobec braku programéw wprowadzajacych w kulture
kraju przyjmujacego, studenci z Chin napotykali szereg probleméw dotyczacych
niedostosowania kulturowego ilicznych nieporozumien wynikajacych z tego tytutu
(Yang, Lesser 2017).

Nastepng strategia wdrazania proceséw umiedzynarodowienia edukaciji jest
zatrudnianie zagranicznej kadry na uniwersytetach chinskich i wprowadzanie dla
studentow zaje¢ w jezyku angielskim. Dzialania te majg na celu rozwijanie kompe-
tencji mlodych Chinczykéw oraz przygotowywanie ich do korzystania z mozliwo-
$ci, jakie stwarza umigdzynarodowienie, m.in. do mobilnosci studenckiej. Innym
przykladem dziatan jest wprowadzanie do sylabuséw przedmiotéw obowiazkowej,
zatwierdzonej anglojezycznej literatury, co z jednej strony jest krokiem w strone
umiedzynarodowienia edukacji, a z drugiej rozwigzaniem wspierajacym wester-
nizacje edukacji w Chinach (Guo i in. 2021).

Rui Yang (2016) w swoich badaniach nad reformami szkolnictwa wyzszego
w Chinach udowadnia, Ze wspdlczesne zmiany s3 mocno inspirowane Zachodem,
gléwnie amerykanskimi modelami edukacji, administracji i - co gorsza - ewa-
luacji. Wigkszo$¢ chinskich reform szkolnictwa wyzszego pochodzi z inspiracji
zachodnich, co przejawia sie chociazby w wymianach miedzynarodowych oraz
réznego rodzaju wspolpracach. Trudne jest to do zaakceptowania i wdrozenia
w kraju o bardzo odmiennej historii oraz tradycji kulturowej. Warto w tym miejscu
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powola¢ sie na wyniki badan Guo oraz wspoétpracownikéw (2021), ktérzy na pod-
stawie przeprowadzonych wywiadéw ze studentami dokonali analizy zjawiska.
Konkluzje z badan tych autoréw pokazuja, ze chinscy studenci sa swiadomi proce-
séw umiedzynarodowienia edukacji. W swoich wypowiedziach zwracajg uwage na
fakt, ze Chiny podejmuja mariaze edukacyjne gléwnie z krajami anglojezycznymi,
wysoko rozwinietymi, takimi jak Stany Zjednoczone, Kanada, Australia czy Wielka
Brytania. Twierdzg, ze umiedzynarodowienie edukacji jest jednokierunkowe.
Ciekawy wniosek ptynacy z przeprowadzonych badan dotyczy pozycji literatury
anglojezycznej w czasie studiéw. Badani studenci przyznawali, ze literature autor-
stwa zagranicznych badaczy podswiadomie uznajg za bardziej warto$ciowa anizeli
literature i materialy chinskich autoréw. Studenci podkreslali, ze jezyk angielski
zdominowal nauki spoleczne oraz $ciste, ze wiedza lokalna jest dewaluowana przez
»angielskie wnioski i spostrzezenia”, a gléwne nurty oraz prady w naukach ulegaja
westernizacji. Zachodnia perspektywa wydaje si¢ tak kluczowa, ze cale przedmioty
nauczania sa budowane na zachodnich normach i literaturze. Organizowane kon-
ferencje, cho¢ odbywaja sie w Chinach i goszcza uczestnikéw porozumiewajacych
sie w jezyku chinskim, ,,dziejg si¢” po angielsku, co dla studentéw o zréznicowanym
poziomie znajomosci jezyka angielskiego nie zawsze jest fatwe i dostepne. Opisane
zjawiska sg efektem zachodniej supremacji reprodukowanej nie tylko Chinach,
lecz takze na calym s$wiecie (Stein, Andreotti 2016). Badani studenci podkreslali
takze, Ze umigdzynarodowienie nie jest pisane wszystkim, gdyz aby wzia¢ udziat
w studiach typu CFCRS, prdcz dobrej znajomosci i wysokich wynikéow w testach
z jezyka angielskiego trzeba jeszcze mie¢ odpowiednie zasoby finansowe, ktdre
umozliwig utrzymanie si¢ za granica.

Zakonczenie

Wspolczesne Chiny sg mieszankg wschodnich i zachodnich idei. Praktycznie
niemozliwe jest oddzielenie Chinczykéw od Zachodu na wszystkich poziomach
wartosci, instytucji spofecznych oraz materialéw. Trudno jednoznacznie stwierdzic,
czy umigdzynarodowienie edukacji wyzszej w Chinach jest zastgpowane procesem
westernizacji edukacji. Warto zaryzykowac stwierdzenie, ze jest czgscig wiekszego,
globalnego procesu, a westernizacja to pewnego rodzaju narzedzie, ktére prowa-
dzi do celu. W moim przekonaniu Chiny w rozwigzaniach edukacyjnych podjety
wyzwanie wdrozenia zachodnich idei, a co wiecej, nauczyly si¢ na nie reagowac.
Bez wymiany i przemieszczania si¢ wiedzy oraz idei ani rozwdj narodowy, ani
indywidualny nie bytby mozliwy w Zadnym spoleczenstwie. Nie jest takze kon-
struktywne narzekanie na westernizacje réznych dziedzin zycia, w tym edukacji.
Realistyczne podejscie polega na znalezieniu nowych sposobdéw. Sadze, ze wspol-
istnienie idei ma istotne implikacje pojeciowe i epistemologiczne dla wzajemnego
oddziatywania tradycji intelektualnych oraz praktyk edukacyjnych, a zadaniem
badaczy oraz praktykow edukacyjnych jest oddzielnie ,,ziarna od plew”, czy - jak
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mawial Mao - ,,odcinanie wyrafinowanego od surowego”. Przedstawiona chiniska
perspektywa pokazuje, ze Pafistwo Srodka inspiruje sie rozwigzaniami zachodnimi,
a studenci bezposrednio odczuwajg tego skutki i potrafig rozpoznac zachodzace
zmiany w codziennym akademickim funkcjonowaniu. Chiny obecnie rozbudo-
wujg infrastrukture IT, ktdra umozliwi szybszy, tatwiejszy przeplyw wiedzy oraz
informacji. Pandemia Covid-19 dodatkowo przyspieszyta te procesy i pokazata, ze
tam, gdzie s3 trudnoéci, z czasem pojawiaja sie rozwigzania. W Panistwie Srodka
prowadzi si¢ liczne badania na temat stanu umiedzynarodowienia edukacji w kra-
jach Nowego Pasa i Szlaku (OBOR), bada si¢ mozliwosci tych krajow, ale takze
wielu innych, z ktérymi Chiny planuja podja¢ wspdtprace. W moim przekonaniu
Chiny szukajg partneréw do wspoélpracy oraz umiedzynarodowienia edukacji
wyzszej, ktérzy sprostajg wymaganiom i narzuconym warunkom. Na koniec warto
podkresli¢, ze proces umiedzynarodowienia edukacji na catym swiecie postepuje
szybko, a od badaczy z calego swiata nalezy wymaga¢ uwaznego przygladania si¢
temu zjawisku oraz wielokierunkowych analiz. Instytucjonalne badania pomoga
wskaza¢ kierunki rozwoju umiedzynarodowienia, a badania nad doswiadczeniami
edukacyjnymi studentéw pozwolg zrozumie¢, co tak naprawde dzieje si¢ w tym
systemie. Chiny jako przyklad kraju ekspansywnego w rozwigzaniach wymagaja
szczegolnej, wielowymiarowej analizy.
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PATTERNS AND TRENDS OF INTERNALIZATION
IN CHINA’S HIGHER EDUCATION

Abstract: The aim of the article is to discuss patterns and trends of internalization in
China’s higher education. The article answers the question whether China managed to
preserve the local culture in the process of internationalization of education, or perhaps
westernization of education dominated these process. The subject of research is the phe-
nomenon of internationalization at higher education stage. Several institutional solutions
and practical implications has been described. The article uses existing research by Chinese
and foreign authors.

Keywords: internalization of education, westernization of education, higher education,
China, globalization.
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1. Introduction

In partnership and close cooperation with Georgia’s Ministry of Education, Science,
Culture, and Sport USAID developed the program supporting the Government
of Georgia in its ambitious endeavor to reform and refine the country’s education
system'. This is a four-year program promoting student-centered education in pri-
mary grades across the country, helping young people gain the knowledge, skills,
and critical thinking abilities. As it is suggested by the World Economic Forum,
critical thinking and problem-solving will grow in prominence in the next five
years and empower young generation to grow into successful professionals and
engaged, responsible citizens®.

USAID/Georgia Mission Director Peter Wieble pointed out that, this “modern,
student-centered education system will help Georgia to advance in many directions
and build resilience to foreseeable future”. This will empower and equip Georgian
society with necessary skills and abilities to create its own agenda of development.

2. Background of the Study

Georgia’s Ministry of Education, Science, Culture, and Sport (MOESCS) with the
support of USAID/Georgia and RTI (Research Triangle Institute) launched USAID
Basic Education Program with the “New School Model” initiated by the govern-
ment, focusing on achieving student-centered learning. Last year in September,
the program conducted a “Training of Trainers” course intended for 112 trainers,
among them coaching professors from eight partner universities and two NGOs.
It was a month-long course, which was carried out remotely in compliance with
COVID-19 regulations. The course provided the trainers with valuable resources
and findings of student-centered education curricula and methodologies, and new
skills to be acquired by teachers and school administrators throughout Georgia.
Overall, the program duration is four years, which envisages retraining of 2,075
public school administrators and primary grade teachers and primary education
119 leader teachers by the trainers. The stated objectives of the program are: to
support the education reform in Georgia, to advance student-centered education,
to enhance literacy and mathematical skills, to promote critical thinking. To meet
these objectives, trainers will be actively involved and have a hands-on approach
while designing and delivering interactive curricula focused on literacy, numeracy;,
problem-solving, and critical thinking skills, inclusive and differentiated education.

1 https://www.usaid.gov/georgia/news-information/news/georgian-education-system
-taking-important-steps-forward-usaid-support.

2 https://www.weforum.org/agenda/2020/10/top-10-work-skills-of-tomorrow-how-long-it-takes-
-to-learn-them.
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The outcome of the program will be qualitatively new and refined national
curriculum developed for the first time by teachers, who are given opportunity
to talk directly about all the vulnerable and important issues of their interest at
school. It should also be noted, that the process is carried out in conditions of
cooperation. Teachers Learning Groups (TLG) are created where equal (unified)
teams of teachers and administration (not a small number of elite teachers) look
for ways to solve problems related to the introduction of the national curriculum.

Within the first cycle, the selected coaches (trainers) were supposed to acquaint
school teachers and administrators with constructivist principles of teaching-
learning and ways of creating a curriculum tailored to the interests and abilities of
the students. From a methodological point of view, the conceptual side of program
was reduced to the implementation of five principles in the classroom:1. Activating
student’s inner motivation; 2. Constructing new knowledge based on the student’s
prior knowledge; 3. Interconnecting and organizing knowledge; 4. Learning to
learn; 5. Enhancing three categories of knowledge (declarative, procedural and
conditional). These five provisions distinguish the modern educational paradigm
from the old one.

3. Aim of the Study

The purpose of the survey was to analyze the Basic Education Program first cycle
completion, which envisaged university professors’ involvement as coaches (trai-
ners). We aimed at getting tangible information on specific benefits or shortcomings
of Pedagogical Faculty involvement, to find solutions for their improvement and
ways of integration into the course syllabuses. We believe that thanks to this pro-
gramme ATSU Pedagogical Faculty will be better prepared for the future challenges
of upbringing a new generation of teachers equipped with innovative knowledge
and skills needed for future-proof educators to bring up the new generation which
will contribute to Georgia’s social and economic development®. Moreover, it will
provide the faculty with necessary information on creation of innovative courses,
which will be in compliance with the new school curriculum.

4. Theoretical Basis of the Program - Constructivism

As mentioned above, ,,constructivism” was chosen as a theoretical basis for the
Basic Education Program and New School Model, this latest catchword in edu-
cational circles applied both to how people learn and to the nature of knowledge
(Hein 1991). According to this theory, learners construct knowledge rather than
passively absorb information. Naturally, people experience the world and reflect
upon their experiences, they construct their own representations and integrate new

3 https://atsu.edu.ge/index.php/pedagogic-news.
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information into their prior knowledge (foreknowledge). Although constructivist
ideas can be traced back to 18th century, it mostly emerged in the 1970s and has
been recognized as a theory. In modern literature constructivism usually appears
in a number of variants with two dominant subdivisions. The first theory, which
is also known as personal constructivism or radical constructivism, is social con-
structivism derived from the works of Lev Vygotsky and extended in the works
of Jean Lave, Allan Collins, John Brown. These theories suggest that knowledge is
situation-specific and depends on the context and social environment and plays a
major role in learning. Vygotsky (1980) introduced the idea of the “zone of proxi-
mal development” to explain how learning can be matched in some manner with
the child’s level of development. In contrast to Jean Piaget’s understanding of a
child development, he also stressed a fundamental role of social interaction in
the process of cognitive development. He also indicated the importance of “more
knowledgeable other”, anyone who has a better understanding or a higher ability
level than the learner, and could be a teacher, coach, an older adult, or even peer,
and a younger person.

The second theory, also known as realist constructivism, is cognitive
constructivism, presented in works of authors like Jean Piaget or Jerome
Bruner. They argue that knowledge cannot be directly transmitted from person
to person, and thus, it focuses on an individual’s knowledge construction and
learning through discovery. Piaget’s (1952) Stage Theory of Cognitive Development
represents a description of cognitive development as four distinct stages in children:
sensorimotor, preoperational, concrete, and formal. Bruner (1960) emphasized the
role of the teacher and instruction, and defined cognitive structure as the mental
processes which offer the learner the ability to organize experiences and derive
meaning from them.

This paradigm makes emphasis on human relationships and on learning through
participation in social contexts and interactions. The overall purpose of education
is to help learners to co-create knowledge and form identities. Learning does not
occur in vacuum, it happens continuously through collaboration between the
person and the social context. It involves more than only knowing oneself but also
being a member of a social group and culture.

A pragmatic constructivist educator and philosopher, John Dewey (1916), suggests
a similar perspective to Piaget and Vygotsky saying that every individual “must
grow up, in a social medium”. Dewey believed that human beings are capable of
thinking, thus thinking becomes an instrument for changing our environment.
Mayer (2008) notes that “Dewey and Vygotsky emphasized the role of cultural
forms and meanings in perpetuating higher forms of human thought, whereas
Piaget focused on the role played by logical and mathematical reasoning”.

Many schools have adopted this model in which a teacher or lecturer ‘transmits’
information to students. Based on Vygotsky’s theory, in which students play an
active role in learning, teacher and student roles are shifted. A teacher should
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collaborate with students in order to facilitate meaning construction in them.
Learning therefore becomes a reciprocal experience.

Constructivist principles have been widely applied in modern curriculum.
Traditional and constructivist classrooms differ in several components*.

o Ifa traditional curriculum starts with the small chunks of the whole and
focuses on basic skills, a constructivist curriculum emphasizes big concepts,
begins with the whole, and gradually (considering students learning pace)
expands to incorporate the parts.

o A traditional curriculum highly values strict adherence to the fixed
curriculum, while a constructivist curriculum promotes the pursuit of
student questions and interests.

o Materials in a traditional curriculum are primarily textbooks and
workbooks, while in constructivist curriculum materials include primary
sources of materials/media.

o Learningin a traditional curriculum is basically constructed by repetition,
information is packaged, however in constructivist curriculum learning
is interactive, building on what the student already knows, information is
discovered and questions are asked.

o Intraditional curriculum students are recipients of knowledge as teachers
disseminate information to students, however in constructivist curriculum
teachers have a dialogue with students, supporting students construct their
own knowledge.

o Teacher’s role is directive, authoritative in a traditional classroom, although
in a constructivist curriculum teacher’s role is interactive, rooted in
negotiation, a teacher is a facilitator/guide rather than an expert model.

o Assessment is carried out through testing and correcting answers in a
traditional curriculum, but in a constructivist curriculum, the assessment
includes student works, observations, and points of view, as well as tests.
The assessment process is as important as the product.

o Knowledge is perceived as inert in a traditional curriculum, while in
constructivist curriculum knowledge is dynamic, continually changing
with our discoveries and experiences.

o Students’ individual work is promoted in a traditional curriculum, while
students work primarily in groups in a constructivist curriculum.

We may conclude that in a constructivist curriculum emphasis is on the
student, not on the teacher. Students construct their own knowledge structures
by discovering, checking, and comparing new information against old and
transforming it. Students’ background knowledge plays a major role in their
knowledge construction process, or in shaping new conceptual understandings.
Another important aspect of constructivist learning is cooperative learning through

4 http://teachinglearningresources.pbworks.com/w/page/19919544/Constructivism.
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the interaction of the learner with others (teachers, peers). The next key factor
is metacognition in learning, which infers that information is ideally acquired
through self-regulated learning, which comprises goal setting, self-motivation,
self-monitoring, self-assessment. This way learners can exercise control over their
learning experiences and feel responsible for their own performances. Students
are offered authentic learning tasks and situations similar to those they will
encounter in real life. This encourages them to think creatively and critically and
solve problems emerging in a fast-changing environment.

Earlier, in 2018, MOESCS of Georgia launched the Georgian project ,,New
School” model, which aims to improve the quality of education in general and
to transform the internal school culture of each public school for the sustainable
development of schools. The result of the project would be the implementation
of the third generation of the National Curriculum (2018-24). It focuses on the
construction of solid, thorough knowledge in the classroom. New structural units
have been introduced in the content of the standard: concept, indigenous ideas,
key questions, complex assignments, and mandatory topics.

Within the framework of the implementation of the new school models, subject
or methodological guides for complex tasks were developed, principles of five-
level solo taxonomy were incorporated (Biggs 2011), enabling teachers to assess
students’ work in terms of its quality, not quantity; instructions for conducting
the online learning process were created®. Every schoolteacher collaborates to
develop the unique curriculum she/he needs and shares her/his ideas with other
schools. This provided the solid ground for the USAID Basic Education Program
to involve Universities as partners to participate actively in the process of school
education process.

5. Research Methodology

In order to check the effectiveness of the university professors as coaches (trainers),
we conducted the survey. For the first phase, the questionnaire was developed
with 12 questions and participants (school teachers) were asked to fill in the online
forms. The survey was anonymous and teachers were encouraged to express their
attitudes freely and rate their trainers (from 1 to 4 points). The purpose was to get
some valuable information on how well the university couches coped with the task
of selecting the proper training materials and meeting participants’ needs. The
survey was conducted during November and December 2020 and 886 teachers of
Georgian language and Math participated in the survey.

The second phase of the research was conducted in the form of interviews with
the participant university trainers (twenty participants) in February 2021. This time,

5 https://www.futurelearn.com/info/courses/learning-teaching-university/o/steps/26410.
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our aim was to find the gap between Pedagogical Faculty “Teacher Preparation
Program” curriculum and the new National Curriculum.

6. Research Analysis

The presented figure (fig. 1) vividly indicates the effectiveness of the training and
professionalism of the professors. They proved to be active problem-solvers, highly
competent, and good communicators. Though Covid-19 was the real challenge for
the program and participation in on-line training appeared to be rather challen-
ging (due to technical problems) for several school teachers, with the persistence
of university coordinators and readiness to help them this problem was solved.
However, not all the final comments were positive. As most training sessions
were online many participants complained about the timing and duration. For
some, it appeared to be insufficient, and even complained about the heavy load of
assignments. They consider, that it is important for trainers to go through the great
length of completing rather complex activities to fully understand the frustration
and challenges of school teachers as they try to complete instruction units.

Survey Results of Basic Education University Coaches

The environment created during the training helped me to express my opinions freely

After the training course, | deepened my knowledge in terms of educating students with
special needs.

Allocated time for question-answer/discussion was sufficient. \

The training course improved and increased my abilities and made me more confident, |
will use the acquired knowledge in practical activities.

The environment created during the training helped me to express my opinions freely. \
The training course helped me to understand what the "New School Model" is, the course \
curriculum, and the student-centered teaching.
Timing of the training was acceptable to me. \
The trainer was qualified, well prepared, and organized.
The training course helped me to understand the basic concepts and strategies of student- \

centered teaching.

The time allotted for training courses was sufficient, \

Training course materials (readings, presentations, films, assignments etc,) and resources
were valuable. It deepened my knowledge and helped me to gain a better insight.

Passionate trainers created an interactive learning environment and facilitated the
invelvement of the participants

3.60
370

u Series1 380
4.00

Figure 1.
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The second phase was structured interviews with the university trainers as
part of a qualitative study. Participants were asked close-ended and open-ended
questions and the answers were recorded. The aim of the interviews was to get
in-depth information about trainers’ experiences. The answers to the close-ended
questions were summarized in the following figures.

|
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

m NO mYES

Figure 2. Was the time allocated for the training sessions sufficient to fully cover the
topics envisaged by the program?

Timing for training sessions appeared to be insuflicient for the university trainers
as well. They complained about the vast training material they had to go through
in a rather short period of time and compress it reasonably to cover all the topics
sufficiently.

0 2 4 6 8 10 12 14 16

M Somewhat relevant M Not Relevant M Relevant

Figure 3. Were the training materials provided by the program relevant to the school
teachers’ requirements?

Recourses were diverse, innovative, facilitating trainers in meeting the program
objectives. A huge number of visuals, educational videos/films and practical tasks
were provided. Moreover, it was clearly pointed out by school teachers as well, that

0 2 4 6 8 10 12

m Thereisnogap m There are some minor mismatches m The gap is rather serious

Figure 4. Do you consider that there is a gap between “Teacher Preparation Program”
courses and school curriculum?
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the provided resources thoroughly helped them to master the skills of student-
centered teaching and learning.

Thus, it is absolutely clear, that the gap between the university “Teacher
Preparation Program” courses and the new school curriculum really exists.
Universities in Georgia, having teacher preparation programs face the urgent
necessity of modifying their courses to face the challenges of the New National
Curriculum requiring teachers to design their personal curriculum and make
teaching more student-centered.

7. Conclusions

The survey concluded, that the positive outcome of the program was the university
trainers’ readiness to cope with the new challenge of selecting the proper theoretical
and practical materials to facilitate school teachers in enhancing their knowledge.
Initially, the program supervisors considered a better possibility for the trainers
to make choices from the diverse sources and, as a result, too much material was
provided and trainers were asked to compress it. University trainers managed to
successfully classify the materials in a rather short period of time and even prepa-
red video resources easily and efficiently. Some of the trainers even made valuable
contributions in terms of their consideration to include several important topics
not envisaged by the program but considered to be crucial for the school teachers.
One of them was the creation of an on-line platform and the organization of ma-
terials according to training topics. Program trainers brought up a lot of issues to
address, to bring closer university curriculum and school practice and conducted
webinars to share their experience with the faculty staff. It is obvious, that uni-
versities should modify and develop new courses to meet the requirements of the
new framework of schools.

References

Biggs J.B., Tang C. (2011). Teaching for quality learning at university (4th ed.). Berkshire:

Open University Press.

Bruner J.S. (1960). The process of education. Harvard University Press.

Bruner J.S. (1966). Toward a theory of instruction. Cambridge, Mass.: Belkapp Press.

Collins A., Brown J.S., Newman S.E. (1988). Cognitive apprenticeship. ,Thinking: The
Journal of Philosophy for Children”, 8 (1), 2-10.

Dewey J. (1916) Democracy and Education. New York: Macmillan.

Essays UK. (November 2018). Constructivism 1: Piaget and Cognitive Development Theory.

Retrieved from https://www.ukessays.com/courses/education/approaches/constructi-

vism-1/lecture.php?vref=1.

Hein G. (1991). Constructivist learning theory. Institute for Inquiry. Retrieved from: http://
www. exploratorium.edu/ifi/resources/constructivistlearning.html



284 M. AKHVLEDIANI, N. KOBULADZE, S. MORALISHVILI [10]

Lave J. (1988). Cognition in Practice: Mind, Mathematics and Culture in Everyday Life
(Learning in Doing). Cambridge: MA Cambridge University Press.

Mayer S. (2008). Dewey’s Dynamic Integration of Vygotsky and Piaget. ,Education

and Culture”, 24 (2), 6-24. Retrieved February 18, 2021, from http://www.jstor.org/

stable/10.5703/educationculture.24.2.6.

Piaget . (1964). The Early Growth of Logic in the Child. London: Routledge and Kegan Paul.

Piaget J. (1952). The origins of intelligence in children. New York: International Universities
Press.

Piaget J. (2001). The psychology of intelligence. Oxford, UK: Routledge.

Popkewitz T. (1998). Dewey, Vygotsky, and the Social Administration of the Individual:

Constructivist Pedagogy as Systems of Ideas in Historical Spaces. ,,American Educational

Research Journal”, 35 (4), 535-570. Retrieved February 18, 2021, from: http://www.jstor.
org/stable/1163459.

Rannikmae M., Holbrook J., Soobard R. (2020). Social Constructivism — Jerome Bruner.
In: Akpan B., Kennedy T.J. (eds.). Science Education in Theory and Practice. ,,Springer
Texts in Education”. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-030-43620-9_18.
Vygotsky L.S. (1980). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.

Harvard University Press.
Wenger E. (1998). Communities of Practice: Learning, Meaning, and Identity. Cambridge,
UK: Cambridge University Press.

https://www.simplypsychology.org/piaget.html (22/01/2021).
http://teachinglearningresources.pbworks.com/w/page/19919544/Constructivism.
https://www.learning-theories.com/constructivism.html (20/01/2021).
https://www.usaid.gov/georgia/news-information/news/georgian-education-system-tak-
-ing-important-steps-forward-usaid-support (20/12/2020).
https://www.weforum.org/agenda/2020/10/top-10-work-skills-of-tomorrow-how-long-it-
-takes-to-learn-them/ (28/01/2021).
https://atsu.edu.ge/index.php/pedagogic-news (20/12/2020).
https://www.futurelearn.com/info/courses/learning-teaching-university/o/
steps/2641021/02/2021).



Forum Pedagogiczne
11(2021) 2

DOI 10.21697/fp.2021.2.21

ALEKSANDRA KULPA-PUCZYNSKA*
Warsaw, Poland

ORCID ID 0000-0002-5440-3310

UNIVERSITY SPACES FOR COOPERATION
STRENGTHENING PRO-INNOVATIVE ATTITUDES
OF ACADEMIC COMMUNITY

Abstract: The article and its undertaken matter are part of the discussion on the pro-
-innovative nature of a university — featuring examples of (mainly educational) activities
which boost innovation on the university campus and beyond, and referring to trends
occurring in the analysed areas. The presented content has been limited to the social
dimension of innovation, which among other things, changes the way of perceiving the
world and interpersonal relations, also in terms of organization of workspaces and (co)
working methods. The purpose of the article is also to draw attention to the participation
of students, academic teachers in various activities (also pro-innovative ones) taking place
within a non-traditional social infrastructure. Problem analysis was based on literature
studies, including reports on research on innovation as well as on the author’s professional
experience related to new' spaces of education - and an attempt to answer the question:
“Can cooperation within the described spaces strengthen pro-innovative attitudes, inclu-
ding the attitudes of future pedagogues?”

Keywords: university, spaces for cooperation, pro-innovation attitudes, academic commu-
nity, education for innovation, cooperation between universities and the local environment.

* Aleksandra Kulpa-Puczyniska, Doctor of Humanities with specialisation in pedagogy; Assistant
Professor at the Faculty of Education at the Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw.
She focuses on issues concerning preparation to professional work, collaboration of schools
with business entities and entrepreneurial activity of young people in the dynamic professional
reality. Her academic contribution consists of over 50 publications, including articles, mainly
in the field of labour pedagogy and andragogy. She is a member of the youth Pedagogy Panel
operating at the Committee of Pedagogical Science of the Polish Academy of Science (PAN).
She can be contacted at: a.kulpa-puczynska@uksw.edu.pl.

1 This concerns, as it does in the case of innovation (broader definitional approach), an element
of novelty. For example, a product, process, or organizational method have already been im-
plemented in other companies, however they are new to the given company. Innovations are
also the result of cooperation among companies or their collaboration with public research
institutions, they can also be created outside the enterprise (European Commission & OECD,
2005); Innovation is understood as “an idea, practice, or object that is perceived as new by the
receiving person or entity” (Rogers, 2003, p. 12, after: Matusiak;, 2010, p. 21).
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Innovation and cooperation - an introduction to the problem
set out in the title

The entrepreneurial and pro-innovative nature of the academic environment (with
regard to its internal potential), which also directs its attention to the dissemination
of scientific achievements and pursuing a commercialization policy (combining
the needs of science and the market), was described by the author, among others in
the publication: ,,Higher school as an institution supporting innovative activities
held by companies. Selected problems™. In this article, taking into account the
main problem, certain issues related to the structure of innovative organizations
which create opportunities — spaces for: interaction and cooperation, creativity
supported by motivational systems, learning and development by involving
employees in rationalization activities have been elaborated on (Tidd, Bessant,
2011). It is, among others, in the properties of the network of relations (their nature,
diversity, durability, range) — according to Piotr Sztompka (2016) — where one should
search for human entrepreneurial and innovative potential. The atmosphere of
the interpersonal sphere - created by openness, partnership and trust - is also of
great importance. On the other hand, pro-innovative attitudes of employees are
crucial for the efficient functioning of an organization, including a university. It
is about individual behaviour characteristics or actions, such as “[...] openness to
new solutions, manifested, among others in learning skills, readiness to take risk,
criticism of existing patterns and standards of conduct” (Drozdowski, Zakrzewska
etal., 2010, p. 20). The purpose of the study is also to emphasize, based on research
and expert positions — the statement of among others Joanna Madalinska-Michalak
(2020), saying that innovative behaviour is searching for and implementation® of
new working methods, techniques and tools. For example, as a part of the creation
of (inter-departmental — author’s note) task-based teams or the implementation
of educational and social programs carried out with the participation of external
partners (Drozdowski, Zakrzewska et al., 2010). The article was also inspired by
reports emphasizing that analytical thinking and innovation, complimented by
critical thinking and problem-solving skills, are prospective skills that are and
will be in demand in the future (Vincent-Lancrin et al., 2017; World Economic
Forum, 2020).

2 Detailed information about the article can be found in the bibliography.

3 The innovative process consists of three phases: creative — development of a new idea (related
to the academic community); entrepreneurial — including adapting the product to customer
needs and commercial - market verification constituting the innovation (Matusiak, 2010, pp.
43-44). Innovation should be improved and corrected, so that it can bring the assumed full
success (Grudzewski, Hejduk, 2004, p. 246). Moreover, innovations concern various areas of
education, they are the result of an action, creativity, and pedagogical progress (Przyborowska,
2013, Pp- 49-50).
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Paul Temple, in his paper “University spaces: Creating cité and place” (2019),
writes that “[...] In a university, spatial practice might include studying, researching,
teaching or socializing, with these activities mostly taking place in predetermined
locations” (p. 225). There are also examples of university buildings that meet the
needs of students and staff in an inventive way, strengthening their social capital
(Trow, 2010, after Temple, 2019). They include, among others the principles of
universal and participatory design, and a “new” approach to learning — in various
circumstances (learning opportunities associated with place/space; learning by
making; shared learning) - see for example the Innovating Pedagogy Reports.
Hence, taking into account the background outlined in the introduction, in the
context of issues related to the subject-matter?, an attempt was made to present
the selected — complementary to the traditional lecture rooms - academic areas
of education, cooperation and innovation. In this view, reference (also following
other authors) was made to case studies. We are talking about creative, common
spaces such as business incubators and classes conducted with the participation
of career offices or in cooperation with coworking spaces, as well as simply about
a space for creativity (expressing ideas) and exchange of experiences, including the
openness of the environment to new projects using e.g. innovative technologies
and/or participation of unobvious partners. The aforementioned latter approach to
the problem is also consistent with thematic workrooms carrying out innovative
work programs and didactic aids, also co-created by groups of teachers (often in
cooperation with other specialists, companies), innovative laboratories, studios,
but also university/faculty corridors transforming into artistic spaces displaying
products created by the students and the teaching staff. At this point, it is worth
mentioning, for example, the exhibitions of works organized at the Faculty of
Education of the Cardinal Stefan Wyszynski University by the Scientific Circle
of Special Pedagogues. The initiatives and works of young artists (students) are
presented on the faculty’s website.

Non-standard spaces for educational, pro-innovative activities.
Cooperation of universities with the local environment

The strengthening of pro-innovative attitudes among young adults, including
future pedagogues, is possible through enhancement of practical education, in-
cluding the organization of internships in innovative companies and institutions.

4 T also took into account the results of the theoretical analysis related to the implementation
of an original project financed from research funds: “New” spaces for education and creative
cooperation - opinions and experiences of pedagogues as well as students and graduates other
fields of study (DEC-IPG-9/21).
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Universities are increasingly starting to cooperate e.g. with coworking spaces®,
providing students with another access to advisors, experts, mentors and successful
entrepreneurs - their skills and experiences. Thanks to the above-mentioned
cooperation, they provide students with the opportunity to participate in courses
preparing to become an entrepreneur or an opportunity to establish cooperation
with specialists from a given industry and/or with peers — coworkers characteri-
zed by various competences, and therefore ensuring favourable conditions for
planning and implementing their own, often innovative, projects (Cagnol, 2013;
Eurofound, 2015), also artistic and social ones, which - according to the author
of the article — should interest pedagogues and educators. In online publications
containing current information on coworking, you can read, for example, that in
an environment designed specifically for work, students get an opportunity to: a.
discover new career paths and forms that support combining studying with wor-
king; b. expand the network of contacts with the labour market in mind; c. develop
the skills needed for working in a team and during discussions - to present their
arguments and listen to the opinions of others, and to strengthen design thinking
used in solving, among others social problems - here, an example can be activities
(initiative of coworking space and university) conducted at CoCo in Minneapolis
(Duarte & Mendes, 2016; Jonhson, 2021). In addition, today’s coworking spaces
are becoming spaces for development, which encourage active and collaborative
learning/studying® and constitute a part of the new urban social infrastructure
(Stachura & Kuligowska, 2018), e.g. conferences, lectures with interesting speakers,
workshops’. These events may be co-organized by a university.

It should be added that coworking is also offered by academic business incubators
(AIP). Co-working zones adapted for studying, working and resting are also created

5 Work in coworking spaces (the concept of work — characteristics, advantages and disadvantages,
determinants of development) has been subject to a broader analysis in the study: A. Kulpa-
Puczynska (2019). Individual Entrepreneurship in the Context of Diversity and Flexibility of
Workplaces. In Tipuri¢, Darko Hruska, Domagoj (Eds.). 7th International OFEL Conference on
Governance, Management and Entrepreneurship: Embracing Diversity in Organisations. April 5-6.
Dubrovnik, Croatia. Governance Research and Development Centre (CIRU). Zagreb, pp. 340-
-350. Retrieved from: https://www.econstor.eu/bitstream/10419/196091/1/ofel-2019-p340-350.pdf.

6 An example of this can be Regus Centers and their initiative — open to students coworking
spaces in Brussels, https://magazines.regus.com/en-pl/students-welcome-at-coworking
-spaces-in-brussels/.

7 Educational and networking events (also online) are held, for example, at Campus Warsaw -
a space for startups initiated by Google (https://www.campus.co/warsaw/). Google Campus
and Centrum Koneser have been assessed by the citizens of Warsaw (who have described the
Campus as a multifunctional undertaking, fulfilling the promotional function and attracting
young talents) as investments supporting the development of the Praga district. After: Google
for Startups (2020). Tak tworzyla sig historia - 5 lat Google for Startups w Europie Srodkowo-
Wschodniej [Five years of Google for Startups in Central and Eastern Europe], pp. 46-61. The
report is available on the Campus Warsaw website.
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in university libraries and student dormitories. However, in the dynamic situation
of the COVID19 pandemic, the possibilities of the mentioned areas were limited. On
the other hand, in the conditions offered by remote education, people studying in
large cities could/can take advantage of comfortable, adequately equipped, creative
spaces for learning outside their homes (and benefit from the support of other co-
workers/students) and learn about the possibilities, advantages, disadvantages of
remote work.

Not only university libraries can be places where the inventive and motivating
peer collaboration and student - lecturer cooperation, with the support of library
staff, take place. Public libraries are increasingly adapting their equipment and
infrastructure to joint educational and social activities, also inviting groups of
students, e.g. who work on interdisciplinary projects (Sinclair, 2007). The today’s
offer and initiatives of libraries also contain creative practices in areas related
to digital technology, including access to modern hardware and software and
the creation of physical spaces and time spaces for meetings of people who have
similar interests, also (pro)professional. The above mentioned activities are
characteristic of the informal, social learning environment — The Edge State Library
of Queensland in Brisbane (Bilandzic & Foth, 2013), a project proposing, among
other things, participation in various events (community lab sessions, workshops,
exhibitions) and specific, open zones e.g. Digital Media Lab or Recording studio®.
As it can be seen, in today’s library spaces, which are searching for new proposals,
especially for young people, various types of makerspaces can be noted. They offer
stationary or mobile access to modern tools and services as well as activities that
help implement individual, often innovative ideas. They are an example of libraries
developing educational activities (e.g. experimenting with digital technologies,
working with the design method with non-standard topics). Libraries organize
their creative makerspaces® also in cooperation with partners, e.g. higher schools
and teaching staff (Koszowska, 2019). Universities'® undertake to form their own,
innovative spaces using the universal design principles - taking into account the
needs of various groups of users: students with disabilities; representing different
backgrounds and cultures; characterized by a wide range of skills, etc. (The College
of Engineering and DO-IT website, 2021).

There are also digital fabrication laboratories arising in universities and
technology parks — being physical spaces (and online communities) providing

8 You can read about the activities and initiatives of the library, among others at: https:/www.
slq.qld.gov.au/plan-my-visit/spaces-visit/edge.
9 More information: Creativity clubs in libraries — a program implemented by the Information
Society Development Foundation (FRSI): http://www.klubykreatywnosci.org.
10 Seefor example the AccessEngineering project, The College of Engineering and DO-IT (Disabilities,
Opportunities, Internetworking and Technology) at the University of Washington: https://www.
washington.edu/doit/making-makerspace-guidelines-accessibility-and-universal-design.
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advanced materials, technologies and offering the assistance of specialists/mentors.
They support the development of competences: IT skills, entrepreneurship,
cooperation; integrate practitioners and local learning environments; are technical
assistance for cultural institutions that may become part of the above activities. Fab
labs build a creative community which includes, among other researchers, young
entrepreneurs, practising pedagogues (Orzeszko, 2020).

According to Article 148 of the Act of July 20, 2018: Law on Higher Education
and Science: “1. Universities can run academic business incubators and technology
transfer centres. 2. An academic business incubator is established to support
the economic activity of university employees, doctoral students and students”
(Journal of Laws 2021.478, consolidated text). In addition to the offer of innovative
services supporting the development of young people’s interests and, as a result,
the implementation of their business ideas, academic business incubators provide
practical knowledge and offer advice, also supporting the didactic process
(Siemieniuk, 2017). Technology transfer centres (CTTs) belong to the basic centres
of innovation'! and entrepreneurship, and are also known as support institutions,
bridging units. They constitute a multifunctional (informational, training) link of
the university’s contacts with the environment. Another operational direction of
the centres’ is the cooperation with small and medium-sized enterprises, which
includes offering assistance in acquiring new technologies and specialist knowledge.
There are university CTTs having a large budget, a team of employees and experts,
and small centres which become active when external financing is obtained
(Matusiak 2010; Bgkowski 2012). The above-mentioned units and their tasks can
be included in the model of an “entrepreneurial university”, which - taking care
of the intellectual and cultural values, while constituting an important part of
society — is also properly adapted to the market. The idea of an “entrepreneurial
university” is the pursuit of the best possible combination of conducting research
(especially in the field of future-oriented fields), creating innovation and intellectual
development of students, including those who are well prepared for work (Marody
2014; Przepiorkowski, 2018).

Trends in the described academic areas of cooperation - conclusions

Working and studying, e.g. in coworking centres, brings an opportunity for joint
activities in environmentally friendly, flexible spaces (due to the place and time of
work), where taking care of the psychophysical health of employees is becoming
more and more important and the effects of work are noticed first. According to the
World Economic Forum (2020) report cited in the introduction, the importance of

11 At the Cardinal Stefan Wyszynski University in Warsaw, there is a university-wide Center for
Digital Science and Technology (CNT), which undertakes research, development and educational
activities: https://cnt.edu.pl/.
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well-being in managing remote and hybrid work is growing, while self-management
skills and competences - highlighted in the previous considerations - are equally
important. So, can the cooperation (e.g. of students) within the above-mentioned,
analysed spaces/practices also strengthen pro-innovative attitudes?

Thanks to the cooperation between universities and coworking offices, students
are provided with another opportunity to become familiar with creative work
environments and experience the changes taking place, among others in the
organization of professional work (similarly as teachers). They can strengthen their
practical preparation, skills or commence the implementation of plans related to
starting their own business. In turn, academics can develop their didactic workshop,
gain practice by cooperating with various groups of students and establish new
professional contacts. It happens that students become teachers for other co-
workers - it can be an interesting experience for young educators.

Libraries of the future will expand socio-spatial and technological possibilities
(e.g. within special zones) to facilitate social learning and intensive interactions
related to the basic but changing interests of a given community (Bilandzic &
Foth, 2013), including learners/students and teachers. According to the previously
quoted P. Temple (2019), “[...] students seek out learning spaces with particular
characteristics, depending on personal preferences, the application of which then
influence further use of the spaces” (p. 229).

According to the DIDEL report ,,Learning Experiments in the Libraries
the competences of librarians should be complemented by the competences of
educators. The publication (as part of the project “Daily Innovators and Daily
Educators in the Libraries”) also highlights the four spaces and goals of the library,
e.g. the inspiration space. One of the goals is to support innovation. Moreover,
today’s libraries (especially pedagogical ones), which are cooperating with other
institutions, are becoming educational and vocational information centres for
students and teachers - advisers. They provide content related , among other things,
to mobility and flexibility on the labour market (Rosak, 2015).

In university libraries - flexible spaces for learning and exchange of knowledge -
next to places for teamwork, there are and will be quiet spaces for learning, but
with the possibility of quick, temporary modification of places according to the
needs of users. It is also a trend to include academic (classrooms, computer labs)
and non-academic units (e.g. art galleries, writing studios) in libraries, and to
involve the academic community in space design (Cunningham & Tabur, 2012).
Experiences with participatory design can be used in education - in the innovative
process, its creative phase.

It is worth adding that technology and knowledge transfer centres operating in
or around universities, as well as makerspaces and digital fabrication laboratories,
strive for the development of the local community (similarly to higher schools,

»12

12 The project and the report are available at: https://biblioteki.org/.
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which care about relations with the socio-economic environment - according to
the author of this text) and cooperation within the community of practice. The
creators — often supported by modern information technologies — present their
projects and share their knowledge and experience through geographic proximity
or cognitive proximity (Capdevila, 2018).

In addition, the described spaces and pro-innovative activities (examples from
different countries) — with their services — cover a wide range of users, including
students and graduates, and support, among others, teaching (non-standard working
methods and tools e.g. design thinking method) and research. They also expand
the educational offer of universities (e.g. by pedagogical innovations) and provide
wider access to practitioners, advisors and mentoring. Thanks to them, the group of
potential partners: business people, co-workers, academics, education consultants
and members of project teams - is growing. They inspire and create conditions for
undertaking artistic, educational, social and (pro)professional actions.
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UNIWERSYTECKIE PRZESTRZENIE WSPOLPRACY
WZMACNIAJACE POSTAWY PROINNOWACY]JNE
SPOLECZNOSCI AKADEMICKIE]

Streszczenie: Artykulipodjety w nim temat wpisuja si¢ w dyskusje dotyczaca proinnowa-
cyjnego charakteru szkoly wyzszej — podajac przyktady dzialan (gléwnie edukacyjnych)
na rzecz innowacji w kampusie uczelni i poza nim oraz odnoszac si¢ do tendencji w ana-
lizowanych obszarach. W tekscie ograniczono sie do spotecznego wymiaru innowacji,
zmieniajacych m.in. sposéb postrzegania §wiata i relacji miedzyludzkich, dotyczacych takze
organizacji miejsc i metod (wspol)pracy. Celem artykutu jest réwniez zwrdcenie uwagi
na udziat studentéw, nauczycieli akademickich w réznych aktywnos$ciach (tez proinno-
wacyjnych) nietradycyjnej infrastruktury spotecznej. Analizujac problemy, oparto si¢ na
studiach literatury, m.in. raportéw z badan nad innowacyjnoscia, jak i na do§wiadczeniach
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zawodowych autorki zwigzanych z nowymi'® przestrzeniami edukacji, probujac takze
odpowiedzie¢ na pytanie: czy wspoldzialanie w ramach opisanych przestrzeni moze
wzmocni¢ postawy proinnowacyjne, takze przysztych pedagogow?

Slowa kluczowe: uniwersytet, przestrzenie wspdtpracy, postawy proinnowacyjne, spo-
tecznos$¢ akademicka, edukacja na rzecz innowacji, kooperacja uczelni ze srodowiskiem

lokalnym.

13 Chodzi tutaj, podobnie jak w przypadku innowacji (szersze podejscie definicyjne), o element
nowosci. Na przyktad, produkt, proces czy metoda organizacyjna zostaly juz wdrozone w innych
firmach, jednak sg one nowe dla danego przedsigbiorstwa. Innowacje sa tez efektem wspétpracy
firm lub ich kooperacji z publicznymi instytucjami badawczymi, moga by¢ réwniez tworzone
poza przedsigbiorstwem (European Commission, OECD, 2005). Innowacja to ,idea, praktyka
lub obiekt, ktory jest postrzegany jako nowy przez osobe lub jednostke przyjmujaca” (Rogers,
2003, p.12, after: Matusiak, 2010, p. 21).
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Introduction

Although it seems an obvious matter, education “in general” should be defined
before defining “home education” - the essential term in this article. This operation
cannot be carried out rationally before making a cognitively significant internal
differentiation within the phenomenon of education in the sensu lato meaning,
where education is understood as the totality of influences (processes and activities)
on human individuals, generating a sequence of changes in them, as well as the
changes themselves'.

There are at least two logical problems associated with such a definition.

First, the influences (here specifically a particular form of activity) and their
effects are called by the same word: education. And although this disturbs adequate
communication, each time requiring additions or clarifications of the situational
context, the usus at this point seems to be invincible. The very meaning of education,
understood as an activity or activities, and not their effects, will be emphasized
below.

Secondly, the use in this context an indication to various “processes and activities”
requires the necessary clarifications itself, and hence there is a justification for this
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1 Kwiecinski, Z. (2017). The Sociopathology of Education. Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkolty Wyzszej.
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attempt to make an internal order within the categorization of the phenomenon
of education.

The main assumptions

Let us assume, therefore, that educational “influences” occur in three ways: as
“natural education”, as “hetero-education” and as “auto-education” for which there
are different “centres of power” or decision-making centres.

Genetically first in this triple sequence of meanings is that one according to
which education is a spontaneous, contingent, receptive and relatively uncontrolled
natural, and therefore physiological (we do not know if, in part, not a metaphysical
one, too) process of acquiring knowledge, skills and attitudes as a result of random
life experiences (such as learning the mother tongue of a young child’.

The “centre of power”, i.e. a specific subject of the decision to learn, is the human
“learning instinct” here*, which secures the fulfillment of a number of fundamental
needs of the individual. In this sense, however, it is at least education sensu amplo®,
if not even ,,un-education”, which happens by itself, and hence it is not - strictly
speaking - the education which is conscious, controlled, procedural and socially
standardized. The latter form of education is an “activity” - and if we would call
it a process, then only in the meaning of a voluntary process (processing then) as
opposed to the process that is involuntary one.

The dominant educational activity for children and adolescents is socially
organized and forced educational involvement (from a critical standpoint treated
as a form of structural violence), in which, from the outside of the student, broadly
understood teachers — social agents or enculturators — provide the enculturated
student with factual and cultural (fictional) knowledge, presenting algorithms
and heuristics for specific cognitive and practical activities, and finally presenting
axio-normative systems to be mastered, and the student is tested for all of this.
Additionally, in cases of recognition of the occurrence of such mastery, appropriate
forms of evaluation are used using a systemic scale of grades and/or promotion of
the student to the next levels on the educational ladder.

2 The underlying original concept of threefold forms of moral development as an inspiration for
the discernment proposed above is to be found in the work by Sergiusz Hessen — See: Hessen,
S. (1935). Podstawy pedagogiki. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, s. 7.

3 A comprehensive scientific literature deals with the issue of language acquisition by babies.
See eg. Lust, B.C. (2006). Child Language: Acquisition and Growth (Cambridge Textbooks in
Linguistics).

4 See eg. Fitch, W.T. (2011). What Scientific Concept Would Improve Everybody’s Cognitive Toolkit?
at: https://www.edge.org/response-detail/11453 (date accessed 23.03.2021).

5 The meaning of sensu amplo phrase is the difference between the range of sensu largo and sensu
stricto phrases (it’s a complement set in terms of mathematical set theory).
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Thirdly, education is an autonomously determined and consciously controlled
self-activity of the learner. The decision-maker within it is the learner himself, i.e.
the self-taught person. Contrary to appearances of freedom, however, due to its
intentionality, the form of education is also compulsory, albeit in the form of self-
enforcement. Nevertheless this self-imposed obligation is positively valued by the
learner as an application of his/her free will.

Importantly, without the will of self-education and the will to communicate
its effects, hetero-education may not take place at all, what is seen in the case of
tull resistance on the part of the learner to educational social pressures. Refusal
to speak or write in schoolchildren (i.e. mutism) is not uncommon and is wrongly
considered a psychosocial disorder®.

All three modalities of education highlighted above are present both in school
and home education as forms of compulsory education. But what is the latter?

The notion of home education

Home education - both popularly and scholarly described as a teaching conducted
and a learning that takes place in family environment, most often also in a family
home, and without attending school and relating to strangers (teachers and a class
group of peers) — is a form of fulfilling the legally mandated compulsory schooling,
that is in turn legal in most countries of the world. Responsibility for enabling
a child to exercise his/her right to education is taking over from traditional social
agents — public or non-public education officials and professionals — by both or
even one of the parents (or legal guardians) of a given child”.

In the world it is known also under such terms like: homeschooling, home-
schooling, home schooling (those ones especially in the USA)®, but also as a “parental
education” (I'educazione or istruzione parentale in Italy)’. In the scientific and
popular use in Poland the form of education is called “edukacja domowa” (being
a calque from the English language).

With unnecessary differences in assumptions and technics between home
education and school education (with regard to the anthropological vision of
human being, the adopted axio-normative system, goals of education, its program,

6 Seeeg. Bilikiewicz A. (red.). (2007). Psychiatria: podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. p. 706.

7 For a comprehensive description of home education see: Ray B.D. (2005). Worldwide Guide to
Homeschooling. Nashville (TN): Broadman and Holman Publishers or Budajczak M. (2004).
Edukacja domowa. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

8 Gaither M. (ed.).(2017). The Wiley Handbook of Home Education. Chichester: Wiley Blackwell.
p- 1.

9 See: di Martino E. (2017). Homeschooling. Leducazione parentale in Italia. Scotts Valley:
Createspace Independent Publishing Platform and: https://www.miur.gov.it/istruzione-parentale
(date accessed 23.03.2021).
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time schedule for it, methods or didactic means to it), the differences are visible
especially in the forms of evaluation. Depending on the legal regulations adopted
in a given country, they range from total freedom (state authorities then do not
require home students to undergo any exams), to rigorous annual ones (or more
frequently organized) exams, which on the one hand perform the function of
checking whether home education really took place, and on the other one, serve
as a justification for a possible refusal to this form of education in the next school
year'.

But regardless of how we would describe home education, its meaning lies in
the assumption (or hope) that it will be a beneficial solution, both for satisfying
the right of children and adolescents to education and their personal good, as well
as for adults to fulfill their obligations in this regard, and finally to satisfy others
— other people’s legitimate expectations and therefore social needs.

Of course, it may also be that mistakes made in home education, if we ignore
home education as a premeditated means of harming a child or educating him to
harm other people, may or may not have negative consequences, but we will not
deal with these in this article. Only the beneficial effects of home education and
those connected with a nation will be considered here.

Social beneficiaries of home education

The introductory question here then should take the following form:

Who benefits from home education?

The obvious and at the same time trivial answer here is as follows: The child
itself (i.e. the home-educated child herself or himself, also in her/his teenage years).

But is that child the only beneficiary of home education?

As it seems the question deserves a careful consideration. If the child is fine
(also during her/his adulthood) thanks to being home educated who else is? Those
must be at least other human beings: the closest and some distant ones (either in
physical or social space and even time). “At least” because if the child is brought
up in the atmosphere of caring for our lesser brothers and generally for nature, it
keeps being caring of all living creatures and leads their life ecological in its style.

Home education then can be beneficial to human beings other than the home
educated one: It can be of worth to parents, possible siblings, other family members,
family’s friends and people living nearby, in the same community, as well as to those
occasionally benefitting on functioning constructively by the home educated child.

However, it’s also possible that home education can be valuable for some social
entities, although those entities are in fact reificated (hypostatized) notions,
inexistant as things, but only as sets of human interrelations and interactions.

10 In this regard see: Rothermel, P. (ed.).(2015). International Perspectives on Home Education.
London: Palgrave Macmillan.



(5] HOME EDUCATION AND THE FUNCTIONING OF A NATION... 301

In this point we’d like to suggest using a “nested” typology of human social
entities, starting at the very bottom from individuals, for only them, as members
— in their roles of social leaders, their supporters and laymen alike - constitute
a given social collectivity.

A nested typology of human social entities:

o individual

 social group (from small to very big ones in terms of membership quantity)

o local community (sometimes subdivided into smaller neighbourhoods as

for bigger localities)
o regional community
e state
o federation
mankind

Let us add that groups with their special feature of not being territorially bound
(they are movable or/and dispersed like for example global associations) can cross
the boundaries of other, territorial social entities. And although we can easily
identify individuals of the human species, constructing the notion of mankind to
be logically reasonable demands some counterpart and here we can point to the
rest of nature — animal and vegetal kingdoms with their distinct species along with
the whole epigeosphere (a term including geosphere and troposphere) — and nature
treated as an issue is or happens to be an important part of human education (See
e.g. Andrejczuk 2014).

As one can see, however, there is no nation category among the types of social
collectivities distinguished above.

Nation in itself and in its liaisons with home education

What is nation then?

As it seems two meanings are given to the notion traditionally: the objective vs
the subjective one. Here we are both of them:

1. The objective definition:

Nation is a human collective with its distinct culture, and especially ethnic
language and customs', that operates:

o asagroup (e.g. travelling peoples like Roma)

o asalocal community (any small tribe with one seat)

o asaregional community (e.g. Basques)

o as a nation-state (citizens of a relatively mononational state like Poland

or adherents to a set of state values in a multinational state like the USA).
2. The subjective (and intersubjective through education) definition:

11 See eg. Guibernau M. (1996). Nationalisms. Cambridge: Polity Press. p. 47.
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Nation is a nominal, abstract community, ,imagined” or ,,psychologically
experienced” in private or as shared with other people, that is the object of their
identification'.

It’s worth to be added that a socially important problem may arise when national
identification degenerates into attitudinal and practical nationalism or chauvinism
(as the notion not reduced to describe a form of intersexual relationships). National
identification demands, both individually and socially, caution and prudence, and
also responsibility, all connected with premeditated educational practices and
common messages of tradition.

Treated as a living being, nation can’t survive the death of its nationals, id est
users of its culture, but also their abandoning of the cultivation of their national
culture, especially under some external pressures or deliberate decisions.

Even nowadays, with the trend of overwhelming globalization, people apparently
tend to keep their national identification as important part of their personal
consciousness, and being forced to erase this identification, they oppose, trying
to defend it. They usually do it in their family circles®.

Can home education be of help for people under pressures of denationalisation

The answer to this question would be easier with a real-life example. Let it be
the history of Poland and the Polish nation.

Let’s start from a short history of sovereignty of Poland, a European country.

o 966 - the symbolic date (not certain because of lack of reliable sources) of
baptism of duke Mieszko I, the first ruler of Poland, known as the Baptism
of Poland (the first act of christianisation of the country) equated with the
establishment of the first Polish state — a dukedom;

« 1000 - the first king of Poland (Boleslav I the Brave) was symbolically
crowned by the leader of European Christian Latin countries, Emperor
Otto III (with the formal coronation to come in 1025);

o 1573 — the first king of foreign origin (Henri de Valois - a Frenchman) was
elected for the Polish throne;

o 1772/1792/1795 — the three consecutive partitions of the Polish-Lithuanian
Royal Commonwealth territory (I Rzeczpospolita) were done by the
neighbouring powers: the Kingdom of Prussia, the Russian Empire and
the Habsburg Monarchy;

214

12 See eg. James PW. (1996). Nation Formation: Towards a Theory of Abstract Community. New
York: Sage Publications Ltd.

13 Sindic D. (2011). Psychological Citizenship and National Identity. ,,Journal of Community &
Applied Social Psychology”. No 21 (3), p. 202-214.

14 Gibney M. (2020). Denationalisation and discrimination. ,,Journal of Ethnic and Migration
Studies”, vol. 46/12, pp. 2551-2568.
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o 1918 - Poland regained its independence after 123 years of the total
annexation — the period is called II Rzeczpospolita (the Second Polish
Republic);

o 1939-1945 — from the very beginning of WWII Poland is occupied by Nazi
Germany;

o 1945-1989 — under the communist regime (behind the scene steered by the
Soviet Union) Poland is still enslaved by other power;

o 1989 - the current sovereignty of Poland, after the collapse of communist
state system, was established"”.

The above mentioned dates show rather common condition of many countries
in the world subjugated periodically by some external powers. What is important
here is the characteristics of dependence periods of a given state. Its main points
here are:

o political dependence on invasive countries’ administrators

« economic exploitation

o deculturalization (cultural denationalization).

The most relevant dimension in inter-national relationships is the last one of
the three: the de-nationalisation.

Denationalisation is a kind of cultural politics led by invaders and executed
with the application of :

+ limiting or forbidding the use of the proper ethnic language by the dominated

nation members in the public sphere;

o limiting reading and writing literature in the language;

o forbidding cultivation of the national history in literature and arts (eg.
mentioning its heroes/heroines and military victories, and especially those
ones over the denationalizing power);

« imposing foreign language, customs, religion and culture'®.

A clear example of denationalisation of Poles with a special educational context
(although it took place at schools, and obviously not at homes - sic!) is the ,Wrze$nia
children strike” (started May 20, 1901).

In the small (7 thousand of dwellers) town of Wrzes$nia, in the western part of
the territory named “the Greater Poland” region inhabited by Polish people, several
Polish children who fulfilled their school duty in the Prussian school refused to
pray and learn religion in German language (previously religion and music as the
only school subjects might be instructed in Polish). Because of their resistance they
were beaten by a Prussian teacher. In a reaction to the event 118 children - boys and
girls of the school — went on strike. For the children’s disobedience their parents
were fined and imprisoned (for up to 2.5 years!), and the children themselves had

15 See eg. Topolski J. (2015). Historia Polski. Poznan: Wydawnictwo Poznanskie.
16 See eg. Gibney M.]. (2020). Op. cit.
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to attend school for longer. At the peak of this general strike around 75 thousand
students of the region"”.

However, even such a spectacular cultural-political action did not bring greater
effects for protecting the Polish nationals against a forced denationalization
combined with big efforts of invaders to install their own national cultures within
the processes of respectively Germanisation and Russianasation of Poles".

To oppose the denationalization pressures members of a suppressed national
community can use different measures. They can be of political character, sometimes
supported by economic power of some patriots ready to finance national cultural
undertakings, but generally they are cultural in their specificity. Artistic activity
and its spreading are not enough, and here enters the need for “national” education
(a national enculturation).

And so it was during the long period of annexations of the territory of the
prior Poland. In contrast to the couple of national lost uprisings a guerrilla home
education helped to sustain national culture in all its forms, and especially in
the Polish language. This form of underground and then illegal education was
conducted regardless of the level of affluence and social status of many Polish
families. Writers and artists, homeschooled themselves, created masterpieces of
patriotic art distributed in many copies and performances within Polish home
education circles of the time (e.g. Henryk Sienkiewicz’s books, Frédéric Chopin’s
music, paintings by Kossak family members). The Roman Catholic Church with its
observance of rituals partly in Polish (along with the Latin liturgy) also strongly
helped families of home education to cultivate old national traditions. Pedagogues
of the time published many books, articles and even special journals for home
educators and autodidacts to make family educational enterprises easier"”.

At the dusk of the WWI, a former homeschooler, a famous pianist and composer
Ignacy Jan Paderewski individually convinced the then president of the USA,
Woodrow Wilson to demand from the Triple Entente reestablishing of Poland as
a state at the political map of the world.

Shortly after the new Poland (the Second Polish Republic) appeared, and it
revealed that its political elites to govern the country were... ex-homeschoolers of the
annexations period (here belong: J6zef Pilsudski - the Chief of State, Prime Minister
and President of Poland; Gabriel Narutowicz - the first President of the revived
Poland; Ignacy Daszynski - the first Prime Minister of Poland; Roman Dmowski —
one of the political “fathers” of Poland’s sovereignty; Ignacy Jan Paderewski —
a famous musician, Prime Minister of Poland; and Jan Lukasiewicz — minister of

17 Dziewulski, S., KucharzewskiJ. (1902). Proces szkolny we Wrzesni sprawozdanie szczegotowe na
podstawie zrodet urzedowych. Krakéw: W.L. Anczyc i Spotka.

18 Zdrada]. (2014). Historia Polski 1795-1914. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

19 Ibidem.
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education signing the Decree of School Duty that legalized home education in the
reborn Poland)?.

In the revived on November 11, 1918, country home education was for the first
time made legal to Polish citizens (the decree on school obligation enabling parents
to home educate their children was signed in the very beginnings of 1919*".

During the long night of German Nazi occupation of Poland (1939-1945) all
education went underground, and along with regular (i.e. fulfilled within family
circle) home education there was invented a mixed school-home solution of secret
school groups often led by professional teachers that met at homes of its participants.

Unfortunately, according to the political betrayal of Poland by the main western
players at the global political scene, Poland landed on the eastern side of the “iron
curtain”. And again the communist way of life with its goal of destruction of
traditional cultures failed to be the common standard. Poles still were religious
people, independent-minded and cultivating old national traditions (ironically
strongly anti-Russian).

Although from 1956 till 1991 all children were forced to attend government
schools, on special occasions a regular home education according to Polish
national values was conducted (with a peculiar history of formal opposition to the
communist regime school duty of B. Boba’s family??, see: https://pl.wikipedia.org/
wiki/Bart%Cs%820miej_Maria_Boba), and commonly at many homes especially
in the field of national history, that was the object of communist adulterations, and
also in religious education.

Home education as a legal option for Polish parents (they have the right to
apply for that form of education) was introduced in 1991 into the first version of the
first post-communist education system act*’. Home educators as usual (with the
exclusion of a group of cosmopolitans, so called social democrats and new agers)
try to cultivate the national values in their home teaching their children.

Conclusions

If the measure of strength of Polish identity among citizens of Poland engaged in
home education could be an evidence of stability of the Polish national culture and,
as a consequence, the Polish nation as such, one could say that home education
was and is propitious for the nation existence and development.

20 Polska niepodlegta. Encyklopedia PWN. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

21 See: http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19190140147/O/D19190147.pdf (date
accessed 23.03.2021).

22 See: https://pl.wikipedia.org/wiki/Bart%Cs%820miej_Maria_Boba (date accessed 23.03.2021)

23 See: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/ WDU19910950425/0/D19910425.pdf (date
accessed 23.03.2021).
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If it is true, the cautious generalization of the liaisons between national culture
and national home education might be accepted as granted.

Home education can help to rescue in hard times and sustain or even develop
in some better ones the nation to which home educators belong. And conversely
home educators benefit from their own nations, especially in relation to its culture.
As it seems it’s a kind of mutual good - an adequate symbiosis.

In case of such a complex phenomenon as home education and even much more
as nation, in their respective interrelations the proper methods of examining are
those from the sociological repertoire — here notably secondary historical data
analysis, preceded by a hermeneutic explaining of some theoretical insights letting
to adjust hitherto social theories to the assumed field of research. The author of
the present paper made an attempt to fulfill such methodological demands. It is
worth adding however that the paper is only preliminary in its scope demanding
further and deeper historical and biographical studies.
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EDUKACJA DOMOWA A FUNKCJONOWANIE NARODU -
TEORIA I PRAKTYKA (NA POLSKIM PRZYKLADZIE)

Abstrakt: Edukacja domowa to jedna z legalnych (w krajach ja uznajacych) form obo-
wigzkowego ksztalcenia dzieci i mlodziezy, ktéra w praktyce polega na edukowaniu
0s6b niepetnoletnich w rodzinnym domu, bez ich ucze¢szczania do szkét. Tak rozumiana
edukacja domowa jest globalnie coraz popularniejsza. By¢ moze sprawiaja to jej walory.
Przy rozpatrywaniu zalet edukacji domowej pod uwage nalezy bra¢ takze (niezaleznie od
réznorakich probleméw z nig zwigzanych) korzysci, jakie przynosi ona réznym zbioro-
wosciom spolecznym. W artykule tym przedmiotem uwag sg zwigzki edukacji domowej
z funkcjonowaniem wspoélnot narodowych. Przykladem jest tu Polska jako panstwo i nardd.

Stowa kluczowe: edukacja, edukacja domowa, korzysci, nardd, Polska, polskos¢.
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Abstract: In the article I analyze the problem of mental health about children of the
generation of ,,snowflakes”. The subject of the article is the problem of child depression
affecting the whole family system. The main symptoms of this disease are presented. They
are discussed in detail with their impact on family relationships. The main functions of
the family were recalled, as they gave the structure for the analysis of narrative tests. A lot
of attention was paid to the description of the impact of depression on the life of the whole
family, including marriage, contact with children, social contacts, changes in the family’s
activity and material situation, as well as emotional reactions of family members. The
analysis of narrative tests shows the family’s reactions to the child’s disease.
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Introduction

A family is of great value, this truth is commonly known. Unfortunately, every
family lives through some difficult moments, which can be a big trial for every
member of the family. Such a situation is every serious or chronic illness, which
with suffering can be a real school of life.

A family is a complicated structure. Nothing, which occurs with only one
member involved, doesn’t affect the other people in the family. This phenomenon
is in fact obvious and in line with the earliest folk wisdom: when it comes to our
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mental well-being we are nearly exactly in the same condition as our family. In
terms of our family we are a system of communicating vessels. There is something
mysterious and unusually important in the functioning of family relationships.
People who are close to one another can in fact become the cause of problems and
often suffering, but from a different perspective they can also be a support and
source of strength for themselves. Therefore when a serious illness occurs within
the family, it effects every person in the family and wakes up various processes.

In the article I will try to characterize the so-called generation of “snowflakes”
and the topic of illness in the family. I will focus on depression, of which 350
million people worldwide suffer from (World Health Organization 2018), on average
every tenth person on our globe. According to WHO estimates, in the year 2020,
depression can be the second most serious healthcare problem in the world (second
to circulatory system problems). The subject of this serious and rapidly growing
disease seems interesting from the family point of view and how depression not only
affects a specific person, but how it can have an effect on the entire family system.

Nearly 2% of children are diagnosed with depression (it can affect both boys
and girls equally) and even up to 8% of teenagers (girls suffer more often than boys
at this age). It is estimated that widely understood depressive disorders may occur
among 20% of teenagers and some sources say that depressive symptoms are found
in nearly every third teenager. (Kendall 2004, p. 23-39)

1. Characteristics of the “snowflake” generation

Over the centuries, there were a few select different types of generations. They are
called and characterized differently, rightfully noticed by Martyna Wéjcik (Wojcik
2016), who specializes in marketing and advertisements. Concepts of generation
“X”, “Y” (millennials) and “Z” have been implemented by sociologists as well
as psychologists. Mostly to separate and differentiate groups of society, which
characterize in different behaviors, depending on when their participants were
born. Who and what are people of generations “Y”, “Z” in other words “snowflakes”
or “all inclusive”? What are their personality traits and how can you recognize
them in society? As parents (belonging to generation X and older Y), how can we
communicate with them, so that they understand us better?

As written by Roman Lorens (Lorens, 2020), specialist in educational law, multi-
year “Y” generation also known as Millennials — generation of people born in the
80s (older generation) and 9os (younger generation) of the XX century. It’s the first
generation, which from the days they were born knew about the existence of the
internet. Generation “Y”, unlike their parents or grandparents, didn’t have to fight
for anything. They don’t have anything to rebel against, because their parents have
provided them with everything that could be good for them: a good education,
comfortable lifestyle, freedom to travel and experience the world. At times they
are known as the generation of the internet - they take in everything related to
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technology really fast, they are able to build basically a new world on this knowledge
and they can move around and use it with ease.

Generation “Z” is the generation of people born after the year 2000. They are
people who don’t know what life was like without the Internet and life before
Poland joined the European union. Representatives of the generation “Z” don’t
know a reality without one filled with social media, the internet or technological
innovations. They mostly live in a virtual world and constantly move, trying to catch
up with the speed and tempo that the world is developing and moving at. They show
to be people with good practical skills and ones that are sober minded. In addition
to that, they are ambitious, sure of themselves and hungry for knowledge. They have
connections and friends all around the world. English is their second language.
They don’t seem to engage in long term, deep friendships and relationships, it is
difficult to interest them by a single topic for a longer duration of time. They lack
social interpersonal skills and aren’t the best at forming deeper more engaging and
time consuming relationships.

The generation of “snowflakes” was created by overprotection and foresight
of their parents. It is a generation that is made of very dependent, timid young
people, who are unable to take care of problems regarding everyday life. The term
snowflakes regards the people who have a low mental condition, who react really
emotionally in regards to the environment surrounding them, for example changes
in politics or the social situation, said by prof. Jonathan Haidt (Haidt, 2006, p. 37-
-39) from the University of New York. He explains that, the most straight-forward
reason for this is the introduction of social media websites. Between 2009 and
2011 social life of teenagers changes from face to face contact to a virtual contact
through a screen. In the year 2012 everyone is online. Soon after, especially among
young women, the depression, anxiety, self-harm, suicides and eating-disorders
rates drastically rose.

Overprotective parents allow their children to have a perfect environment,
depriving them of the ability to experience defeat, and making sure they feel unique.
This is why the young generation isn’t able to take in any criticism whatsoever and
when it’s there they take it really badly.

The paradox and the difficulty arise from the fact that this generation,
conventionally called ,,X”, or 500 plus, brings up the ,,Y” and ,,Z” generation, aged
6-22 years. Seeing the world of these generations is radically different. And although
it does not look very bad arithmetically, there is an unimaginable gap between
these two generations technologically and mentally. The lack of this understanding
between the generations causes that children cannot cope mentally with emotional
problems. Their parents, however, do not know how to reach them. They cannot
speak their language, they do not understand their inner world. This whole difficult
situation has many repercussions in terms of mental health.
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2. The most characteristic symptoms of depression and their impact on the
functioning of the family.

We often use the term ,depression” in everyday language to describe malaise,
decreased activity, or prolonged sadness or feeling down. These are not sufficient
conditions for the use of the term in question in the field of medicine or psychology.
Referring to the introduction of one of the textbooks addressed to therapists and
dealing with depression, we will read that ,,clinical depression (sometimes also
called major depression) is a condition in which persistent depressed mood or loss
of interest occur together with other credible somatic and mental signs, such as
difficulties with sleep, poor appetite, impaired concentration, a sense of hopelessness
and worthlessness ”(Wielgus 2017, pp. 158-161.). Clinical depression is diagnosed on
the basis of specific symptoms, their severity and duration. The diagnostic criteria
are very precisely defined in the ICD-10 (World Health Organization) and DSM-5
(American Psychiatric Association) classifications used by clinicians.

Depression in the developmental period often coexists with other dysfunctions,
especially behavioral disorders, anxiety disorders, dysthymia, ADHD and substance
abuse (Rabe-Jablonska, 2004, pp. 45-56). Depending on the context of the occurrence
of depressive symptoms, affective disorders, behavioral and emotional disorders,
somatogenic or post-traumatic disorders are diagnosed. Affective disorders may
take the form of a single episode of major depression, recurrent major depression,
dysthymia (Spence, Reinecke 2005, pp. 23-41).

There are few clinical trials on the treatment of depression in children and
adolescents, so to date, doctors rely on the results of studies conducted in adults.
These mainly relate to pharmacotherapy. The effectiveness of antidepressants in
children and adolescents treatment requires further analysis. Pharmacotherapy is
very often necessary in the treatment of severe depression in hospital conditions.
In cases of mild to moderate depression, children are referred to individual, group
or family therapy.

Individual therapy with young patients is practically impossible, so their
parents also take part in it. Caregivers learn how to deal with a child suffering
from depression. Young children usually benefit from group therapy that takes the
form of play. Toddlers learn to connect with their peers and deal with emotions.
Group therapy may also prove useful for adolescents who find defiant behavior
hampers interpersonal relationships. Moreover, scientific research confirms the
effectiveness of the treatment of mild and moderate depression during cognitive-
behavioral and interpersonal therapy - similarly to adults (Kennedy, Lam, Nutt,
& Thase 2010, pp. 19-34).

Depression is a chronic and recurrent disease, therefore its treatment takes a long
time, and after the first depressive episode there is a serious risk of another. Children
with mild and moderate depression are most often treated at mental health clinics.
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It is difficult to recognize the symptoms characteristic of a child without being
a therapist. Parents think then that their wrong educational approach causes
changes in the child’s behavior. They don’t attribute it to the disease. Symptoms
of depression in a child that change family life are (Kolodziejek 2008, pp. 17-19):

1.

Withdrawal from Contact — withdrawal from social, class and school life
and a significant reduction in contact with peers. It is difficult for parents
to persuade their child to go out with their peers or invite some of their
child’s friends to their home.

Apathy - manifested by the loss of the ability to experience joy. The
child stops enjoying himself. Nothing makes him happy. Parents do not
understand this change. They often attribute it to social failure in a group
or falling in love without reciprocity.

Depressive thinking — ,,Everything is pointless”, ,I can’t do anything
anyway’. It is also manifested by low self-esteem: ,,I am hopeless, inferior,
unattractive, stupid”. An irrational pessimistic assessment of reality, one’s
own abilities and the future appears. These are difficult symptoms for the
family. Often, parents try to reward their child for these feelings by directing
their attention to objects. They buy their children expensive gifts or organize
trips abroad.

Overwhelming sadness - in children and teenagers, high irritability is very
common. The child easily develops extreme emotions (anger or despair).
May demonstrate hostility and aggression towards the environment. Most
often it provokes discouragement from making contact with him. In such
a situation, families reach for psychological and therapeutic help. They
cannot cope on their own with changing a child’s emotions.
Hypersensitivity to criticism - excessive reaction to comments. The child
reacts with despair or great anger even when brought to his attention in
a very delicate way and it concerns a trivial matter. Parents often adopt
two attitudes. They attribute it to the development phase, adolescence and
growing-up. Sometimes they blame themselves in the educational sphere.
They blame themselves for this change, they treat it as an educational mistake
they made. Siblings often lose touch with each other. Healthy children move
away from the ill ones.

Feeling of uselessness — there is excessive blame even for those events and
circumstances that are beyond our control (e.g. conflict between parents,
disagreements in the classroom, malaise of friends). These depressive
behaviors make the family amused first. However, when the parents last for
a long time, they seek the help of a specialist, fearing that it will get worse.
Discouragement - significant reduction or cessation of activities that were
previously important or pleasant (e.g. fun, hobbies, meeting peers). There
may also be a reluctance to take up daily duties or a complete abandonment
of them. Very often, children refuse to get up in the morning, go to school,
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leave the house, and in extreme cases — from their room. They neglect
personal hygiene and school work/ studying. Such behavior in the family
is initially accepted as acting against the family and its rules. Parents
become aggressive and coercive towards the child. They often blame it on
bad upbringing and their parenting mistakes. Rarely, without the help of
a specialist, they notice symptoms of depression in it.

The feeling of internal tension - then there is the feeling of anxiety.
Depressive disorders are often accompanied by anxiety — almost constant,
of constant intensity, undefined - it is difficult to identify, the cause or object
of such anxiety. The child repeats: ,I don’t know what I'm afraid of”. Such
behavior worries parents very much. They don’t understand him. They try
to find appropriate help for the child. They consult a psychiatrist.
Impulsive actions - there are ill-considered actions and justifications such
as: ,I don’t care about anything anyway”. The child begins to drink alcohol,
to use psychoactive substances (drugs, ,,legal highs”). He does this often to
relieve anxiety, tension, and sadness. This behavior is discovered by parents
very late. Oftentimes, siblings notice much earlier. When it is found out or
discovered, parents are often unable to deal with it. At the climax, they seek
help from a specialist.

Autoagressive actions - these activities include the recently observed ones:
self-harm (deliberately damaging the body by cutting oneself with sharp
objects, burning oneself with a lighter, cigarette, scratching, biting, etc.),
deliberate pain, taking excessive drugs in order to ,, poison oneself ,,(but
not in order to take one’s own life). It is very difficult for parents to notice
these changes. The child often hides them. Most often, school or peers tell
parents about this. Parents feel helpless. They don’t know what steps they
should take. They often blame themselves. They use the help of school
psychologists or therapists.

Thoughts of resignation - thoughts like: ,life is meaningless”, ,what am
I living for” and fantasies about death: ,what would happen if I died?”,
»Others would be better if I wasn’t there”. At first, parents ignore these
words. They relate them to the difficult developmental period in which the
child is at. However, as the child repeats it like a mantra over time, they
get scared. Fear makes them seek help from specialists. They also, feeling
helpless, look for help for themselves.

Suicidal thoughts - this manifests itself in thinking, fantasizing about
taking one’s own life. There are also suicidal tendencies, i.e. planning or
making preparations for committing suicide, and in extreme cases - suicide
attempts, i.e. taking direct actions aimed at taking one’s own life. Siblings
discover these symptoms first. The siblings don’t always know how to go
about doing something about it. They are worried about their relationship
with the ill person and feel like they’re forced to be loyal to their siblings.
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However, it weighs heavily on them. It causes changes in their behavior.
When the situation comes to light, parents must take care of the sick and
healthy child. This often causes them to become tired and apathetic. They
cannot cope with this situation. They blame each other for the situation. It
is at odds with their marital relationship. It contributes to the exacerbation
of conflicts.

The less spectacular, but also disturbing symptoms include:

13.

14.

15.

16.

17.

Concentration issues and difficulties with remembering things - often
result in learning difficulties and poor school performance. The child
may skip school. There is a discouragement from school, skipping lessons
and frequent truancy. Parents associate these symptoms with educational
problems. They do not try to explain the causes of this situation, they rather
want to remedy the consequences. They often blame each other for the
situation. This leads to conflicts in their marriage caused by these outcomes.
Mental awakening — often results from experienced fear and tension. The
child fidgets, cannot focus on a specific activity, takes pointless actions
without knowing it, e.g. nibbles at clothes, blurs a piece of paper with a pen,
bites nails. This symptom is often misdiagnosed as ADHD. Parents cannot
cope with these child’s behaviors. They often ask for diagnosis and guidance
in dealing with it. If a child is misdiagnosed, working with him or her is not
producing the desired results, which frustrates the parents.

Excessive doings — taking up some activities in excess, e.g. playing computer
games, watching TV, browsing information in a mobile phone. These
symptoms are not obvious. Parents treat them as a child’s social changes,
fashion. Then they try to cut off the child from the source of arousal. Which
most often causes aggression in a child that parents cannot control. They
feel frustrated and helpless. When the emotions of a sick child culminate,
they start seeking help from a specialist.

Change in appetite — increase or decrease in appetite, and as a result -
changes in body weight. This symptom is most often misdiagnosed. Parents’
concerns tend to be anorexic or overweight. They are mainly attributed to
eating disorders and the behavior of parents is related to those illnesses. Only
a good specialist is able to guide parents on the right path of the disease.
However, this happens very rarely or after long-term and unsuccessful
treatment for an eating disorder.

Sleeping problems - difficulty with falling asleep, waking up at night,
waking up early in the morning or excessive sleepiness. Drowsiness disorders
cause notorious fatigue and distraction. This symptom is complex. Rarely
diagnosed for depression unless associated with other symptoms. It causes
excessive fatigue in the whole family. Often, parents try to accompany a sick
child, they do not sleep at night. After prolonged symptoms, they seek help
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from a specialist. This often ends with the pharmacological prevention of
the effects, that is, sleeping pills. However, this does not solve the problem.

3. Research and methodology

The narrative material (biographical narratives) presented in this article was col-
lected during the research. The research was conducted at the turn of 2013-2015 and
2020-2021. The research group I had direct contact with were people who reported
to the Catholic Center for Psychological and Pastoral Assistance Poradnia Dewajtis
or took part in workshops for married couples in need of support, conducted by me
as a part of the clinic’s activities. The people for the study were deliberately selected
from all people reporting to me at the clinic or participating in the workshops.
Those whose children suffered from depression were selected. From the entire
group, 41 married couples were selected for the study.

The following methods were used in the research:

1. method of narration: an overarching category that organizes the life of
every person who builds his own identity by telling others about himself,
establishes relations with others and acquires knowledge about the world;

2. method of biographical narrative: narratives referring to one’s own life
experience, biography, difficult events, successes and failures.

The questions I wanted to answer were: How does child depression interfere
with basic family functions? What difficulties does a family with such a ill child
face? What emotions do family members feel? How is the family coping with the
new difficult situation for them?

4. Presentation and analysis of family narratives

Every serious illness, including depression, which is the subject of this study,
affects the functioning of the family. This influence is multifaced and the disease
affects the entire family system, all its members. What most describes the family,
and what researchers focus on, is the structure and functions of the family.

Maria Ziemska distinguished the functions of the family and classified them
(Ziemska, 1980, pp. 29-38). According to her classification, these functions include:
procreation, economics, care and education, socialization and psychology. Based
on this classification, a description of the impact of depression on family life will
be presented.

4.1. Disorders of the procreative function

In this function, the family is perceived as a kind of group of people creating
a specific type of community. Through biological processes, it contributes to the
nourishment of this community by newborns. They belong both to the smaller part
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of it, which is the family, and to the general public. Thanks to biological processes,
the group is fed with new people at the same time, as well as ensuring the creators,
i.e. husband and wife, to satisfy their sex drive.

Anna and Wojtek (Married for 15 years):

I remember our fear, when we found out, that we were going to have a second
child. Since Julia was ill. She had depression. Will the latter child be healthy?
We had to go through so much with Julia. We are still going through it.
Throughout our pregnancy, we worried that the other would be the same. We
couldn’t really enjoy our new baby. We were tired and frustrated. Specialists
comforted us that it does not have to be the same with the other one. Nobody
gave us a guarantee. We kept imagining the worst (Anna is crying)... Luckily,
Krzys is healthy. However, we look at him every day with fear that something
may surface . Julia is taken care of. It is different. Nevertheless, we already
cope with this disease better than we used to.

Magdalena and Adam (Married for 9 years):

Perhaps you will say that we are weird. Maybe. We are afraid to have a second
child. (Adam says angrily. Sta$’ disease was like a thunderbolt from a bright
child for us. After all, a child cannot be depressed, it is too small (Magdalena
screams with tears in her eyes). All this is beyond us. We do not understand it.
Afraid of a new pregnancy, not coping with this situation, we stopped sleeping
together. We do not touch each other anymore. We forgot what intimacy is.
We focus on Sta$ and we are afraid of a new situation.

The spouses have a disturbed reproductive function due to the child’s illness.
They are frustrated and tired. They feel the fear of a new baby and the fear that it
will be sick like their existing child. It also affects their sex life and marital intimacy.
The main feeling that prevails in them is the fear so that the situation wouldn’t
happen again.. So that they didn’t have to go through the same.

4.2. Disturbances within the economic function

This function allows the material needs of the family to be met. Each family consists
of people who raise funds for its maintenance. Thanks to their activity, the family
can function as a whole, together they form a household. Through paid employment,
family members provide material resources to meet various needs, e.g. housing,
education, food, health protection, use of cultural goods and recreation.

Maria and Stanistaw (Married for 20 years):
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Kasia’s disease fell on us like a bolt out of the blue. We’ve just started doing
well. Maria changed her job to a better paid one. I was promoted. Everything
was alright. We even went on our first holiday abroad. Then this. Our situation
changed completely. First, additional expenses for doctors, individual therapy.
Then Maria quit her job. She had to take care of Kasia and Wiktoria. I think
Wiki has suffered the most. We can’t afford everything now. She keeps saying
her friends have this or that. When we tell her that we cannot afford it, that
Kasia ... she only inhales and says that she understands. But does she really?
... (Stanistaw speaks with concern in his voice).

Jolanta and Andrzej (Married for 17 years):

The disease has hit our financial security. We are not a wealthy family. We
have no savings. We go by somehow. However, when Kuba fell ill, it was
a nightmare. Everywhere, help only for money. Without money, we had to
wait in long lines. A parent will do anything for a child. We overborrowed.
But we made it. It’s better with Kuba. He’s not so aggressive, he’s taking his
medicines regularly. It was worth it. Only now we pay back. Little by little.
We live frugally (Andrzej says proudly). Our older daughter chose a school
in our town so as not to multiply the costs. It’s a pity. Because she could go
to a better high school. She is very talented. But commuting and a boarding
school cost money. We can’t afford it.

The economic function was disturbed by the child’s illness. Their standard of
living has dropped significantly. Families spend part of their earnings on treating
the child and all related things to the child’s health. The other children feel these
effects. The effects often influence their life choices. Although for a sick child, this
function turned out to be very important. It received economic support in a difficult
situation. Thanks to this support, the patient’s health improved.

4.3. Disorders within the care and educational function

This function allows you to meet the needs that appear in everyday life, i.e. hunger,

thirst, cleanliness, ,shelter” or clothing, etc., as well as thanks to it family mem-

bers who cannot act independently, which is caused by, for example, age, illness,

disability etc. can count on being taken care of and providing for their needs. In

a properly functioning family, members should feel good because of meeting all

their needs, including living and caring, that is needed — generally being fulfilled.
Malgorzata and Janusz (Married for 14 years):

I think we are taking good care of our Aneczka. She has been suffering from
depression for 3 years. She was diagnosed quickly. We realized immediately
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that something was happening. She was acting weird. We’re glad it went so
smoothly. We have read that people have been unable to diagnose their child’s
symptoms for years as depression and the parents feel helpless. Our daughter
loves us and we love her very much. We take care of her. She often tells us
that she feels safe with us. During the beginning things were different. We
only have her. And she only has us

Joanna and Ryszard (Married for 21 years):

The family is a community. We think so, ma’am. So we have to support and
give support to others. And when the disease runs in the family, we fight to-
gether. I think it’s educational for our other children. We have four of them.
Let them learn that if something happens to them, they can count on us.
I think that’s the most important thing. That we can count on each other. The
kids help a sick brother. They are more empathetic. We learned a lot from this
disease. About ourselves as well. And I think that if it were a test, we would
pass it perfectly. Although it is not simple and easy.

As can be concluded from the narratives of the respondents, this function was
not particularly disturbed. On the contrary. It has done its job. Not only the family
supported the sick member, but also fulfilled an educational role. The function
taught children empathy. This difficult family history also showed its members
that they can count on their relatives in any situation. It also increased their sense
of security and solidarity.

4.4 Disorders within the socialization function

By using this function, young people get to know and learn the attitudes surro-
unding their loved ones. Children become like a reflection of their parents who
live in a given society. In addition, parents show their descendants socialization
aspects, i.e. language, patterns of behavior in a given environment, moral princi-
ples and culture. Therefore, thanks to this function, new members learn about the
norms that apply in a given society or environment. The child learns the ways of
realizing what is valued and what is accepted in a given culture as a way of relating
to other people, nature, culture, science. The family, fulfilling socialization fun-
ctions, teaches, for example, forms of behavior at the table, in the cinema, in the
theater, on the street, on the bus, at the office, during meetings with friends, during
family gatherings. It also teaches order in and around one’s own home, and thus
in the future workplace. All these skills, thanks to everyday contact with adults
who participate in many groups and social situations, are taken over by children
and adolescents before they go to school, work, cinema or theater. By formulating
requirements and expectations as well as some orders and prohibitions towards
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all family members, the process of socializing norms of conduct is carried out,
i.e. learning what should be done and what should be avoided and where to direct
one’s interests towards.

Barbara and Mateusz (Married for 18 years):

Everything was subordinated to Wera (Weronika) and her illness. The whole
world has turned upside down. As it dragged on, the children, and mothers
of three, said: you have us. Why do you only think about her. We knew we
should take care of all the children, but we couldn’t do otherwise. The whole
family suffered from it. We did everything with Wera’s disease in mind. Now
I can see how it has had a great impact on other children. They say differently,
they behave differently. They are nervous like us and exhausted. I don’t think
their suffering made them noble. They hold a grudge against us (Mateusz says
with deep regret in his voice).

Karolina and Marek (Married for 11 years):

We have two children. Year after year. When Michas fell ill, our life changed
completely. And we have changed. You know, we even talked to each other
differently, we were nervous, we started shouting at each other. We quickly
noticed that Igna$, our younger son, was also changing. He begins to do
as we do, the teacher in school began to complain about him. He’s so well
behaved, so polite, and now so nervous and quick-witted. Michas is sick, not
Ignas (Karolina says cryingly). We began to fear that he might be sick as well.
We went to the therapist and we heard that he was learning this from us. On
one hand, we felt relieved, on the other hand, we were afraid that we were
changing so much. Everybody.

Jadwiga and Roman (Married for 19 years):

We are both educated. We are humanists. We love theater, opera, cinema and
shows. We were frequent visitors to such events. We are known in the artistic
environment. However, when Franek fell ill, everything changed. Life was
subordinate to him. This affected not only us but our children as well. We
willingly introduced them to our world. We have seen them develop, even
flourish, under his influence and... (Jadwiga sighs), we stopped everything.
We rarely leave now. We stopped trying to have kids. Our life has changed
completely.

In this function, the family undergoes the greatest transformation under the
influence of the child’s illness. Stress, frustration, and the inability to deal with
emotions affect all family members. Their lifestyle, forms of communication and
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expression of emotions are changing. When there are small children in the family,
they adopt new patterns of social behavior most quickly and without reflection. The
process of introducing culture into the world is also changing. Parents cease these
activities under the influence of the disease. They change their lives, limit their
activities to care over a sick child. Not everyone is aware of these changes. Often
only people from the outside (from outside the circle of family life) can capture
these changes and help them consciously control them.

4.5 Disorders within the psychological function

This function provides family members with adequate mental development as well
as all basic hygienic aspects, i.e. sense of security. Thanks to the function, family
members feel fulfilled and the feeling of medicine and fear of failure are alien
to them. The psychological function consists of shaping an emotionally mature
and mentally balanced person. The family fulfills the task both towards society,
ensuring its good mental health, and towards its members by satisfying the need
for security, a sense of stability, belonging, and emotional bond, and also creates
conditions for the development of the personality of its members. A properly fun-
ctioning family satisfies each other’s needs for love, close contact, understanding,
recognition and respect. The psychological function strengthens the integrity of
marriage and family.
Julia and Janusz (Married for 15 years):

At the culmination of Dorothy’s illness, we felt very distressed. We felt men-
tally and physically exhausted. However, at the same time, we were deeply
convinced that Dorothy feels our support and has a sense of security, despite
her illness. This gave us hope that nothing else was important. At the same
time, it turned out that we had completely forgotten about her brother. He
became weepy and distracted. He still wanted us with him. When we wanted
to leave him with our grandparents to take care of Dorothy, he clung to Julia
like a tick and cried. It was impossible to calm him down. The therapist we
went to said he felt shaky and didn’t feel secure/ safe. Do you see this para-
dox? When Dorothy’s got them, the feeling of security and feeling safe, he
was losing both.

Monika and Jacek (Married for 19 years):

Antek’s disease had a bad effect on our family. We crashed completely. Mostly
mentally. Monika fell apart completely and so did the kids. In the beginning,
we all walked and cried in the corners. We were helpless. He was acting so
strange. Once he was quite lethargic and it was impossible to keep in touch
with him. Other times he would scream for no reason and be aggressive. We



322 SABINA LUCYNA ZALEWSKA [14]

didn’t understand it at all. It broke us apart. However, since we have help from
the counseling center, it’s gotten a bit easier for us.

During the interview, all respondents emphasized disorders in this family
function. They had a hard time dealing with their emotions, they felt very broken
apart. The hardest part was for those who had no outside help. However, parents
often emphasized that although their healthy children had a shaky sense of security
due to a difficult situation, they were deeply convinced that they gave their ill child
a sense of security. They often saw it as a paradox.

Conclusion

The family is the smallest and at the same time a very complex social structure. This
is the first group we enter because we do it the moment we come into the world. It
is thanks to the family that larger and more complex social structures are created.
The family is also an investment from which we draw all our lives. As a family,
we are a connected vessel system. A change in one vessel changes the other. Each
family has its own individual, specific style, way of life within the family, way of
expressing feelings, ideas, showing mutual understanding and attitude towards
other people from the outside.

The research shows that all family functions were disturbed by the child’s
disease. These disorders are mainly seen in the functioning of healthy family
members. Illness is a difficult situation for them. However, from the point of view
of an ill child, however, the family performs most of the functions properly. The
child feels safe, is cared for, economically secured.

A disease that occurs in the life of a family is a difficult situation. It requires the
reorganization of the current lifestyle of the family. The appearance of a chronic
disease is a special situation. A child’s illness is an event in the life of the family, it
disturbs its various spheres, requires mobilization and necessary changes. It also
affects the relationship between the child and parents and other family members.
Sometimes it disorganizes the life of the family and leads to its breakdown, but it
can also be a factor that unites it and mobilizes it to cooperate in the interests of the
well-being of a sick family member (Woynarowska 2010, p. 11). Managing oneself
in this situation is not possible without various forms of supporting the child and
family by specialists and appropriate social institutions (Maciar, 2006, p. 7).

The Covid-19 pandemic has increased the already huge mental health problems
around the world. On the 13th of May 2020 the United Nations (UN) published
areport on the relationship between Covid-19 and mental health. In the report the
UN warns us, that before the Coronavirus became a problem, statistics regarding
mental health problems around the world, especially in children and teenagers were
already really tragic and that the global pandemic only exponentially increases
the mental health problems in children and young adults. In the past couple of
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months there have been actions taken the goal of which is to help support people in
groups of high risk and to give help to people in need suffering with mental health
problems, the scale to which this problem arose is unbelievable, which causes this
problem to remain unsolved as not everyone is able to receive the help they require.
The main problem is the lack of funding in the promotion of mental health and
care for people with mental health illnesses before the explosion of the pandemic
worldwide. “The historical underfunding for mental health must be immediately
fixed, so that it would help lower and decrease the mental suffering of hundreds
of millions of children and teenagers, as well as lower the long term social and
economical costs for society”- we read in the report (Majewska, 2020). It all holds
a difficult challenge for the described generation in this article.

References

Haidt J., The Happiness Hypothesis: Finding Modern Truth in Ancient Wisdom. (2006).
New York: Basic Books.

Kendall P.C. (2004). Zaburzenia okresu dziecifistwa i adolescencji. Mechanizmy zaburzet
i techniki terapeutyczne dla praktykéw i rodzicow. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Kennedy Sidney H., Lam Raymond W., Nutt David J., Thase Michael E. (2010). Depresja -
leczyé skuteczniej. Praktyczne zastosowanie zalecen klinicznych. Gdansk: Via Medica
Wydawnictwo.

Kotodziejek M. (2008). Depresja u dzieci i mlodziezy: podstawy teoretyczne, psychoterapia
poznawczo-behawioralna. ,,Psychoterapia”, 2 (145).

Lorens R., Uczett y... uczen Z... uczen All Inclusive... (2020). Dostepny na: https://www.
mac.pl/aktualnosci/uczen-y-uczen-z-uczen-all-inclusive (otwarty: 3.05.2021).

Majewska M. (2020). Pandemia COVID-19: niezbedne sq inwestycje na rzecz zdrowia psy-
chicznego [RAPORT ONZ]. ,,Puls Medycyny”. Dostepny na: https://pulsmedycyny.pl/
pandemia-covid-19-niezbedne-sa-inwestycje-na-rzecz-zdrowia-psychicznego-raport-
-0Nz-991229.

Maciarz A. (2006). Dziecko przewlekle chore. Opieka i wsparcie. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie Zak.

Rabe-Jabtonska J. (2004). Zaburzenia afektywne u dzieci i mtodziezy. W: Namyslowska I.
(red.). Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Spence S.H., Reinecke M.A. (2005). Rozumienie, zapobieganie i leczenie depresji u dzieci
i mlodziezy. Podejscie poznawcze. W: Reinecke M.A., Clark D.A. (red.). Psychoterapia

poznawcza w teorii i praktyce. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Wielgus A. (2017). Depresja w rodzinie. ,,Studia Bobolanum?”, nr 1.

World Health Organisation. Depression. Dostepny na: http://www.who.int/mediacentre/
factsheets/fs369/en (otwarty: 20.05.2018).

Woynarowska B. (2010). Uczniowie z chorobami przewleklymi. Jak wspieraé ich rozwdéj,
zdrowie i edukacje. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.



324 SABINA LUCYNA ZALEWSKA [16]

Wojcik M. (2016). Pokolenia X, Y, Z - réznice w zachowaniu. Co to oznacza dla marke-
tera? Dostepny na: https://marketingibiznes.pl/marketing/pokolenia-x-y-z-roznice-w-
-zachowaniu-co-to-oznacza-dla-marketera/ (otwarty: 29.04.2021).

Ziemska M. (1980). Rodzina i dziecko. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

OBJAWY DEPRESJI U DZIECI Z POKOLENIA ,,PEATKOW

SNIEGU” I ICH WPLYW NA FUNKCJONOWANIE CALE]J

RODZINY. BADANIA NARRACYJNE WSPOLCZESNYCH
RODZIN

Streszczenie: W artykule analizuje problem zdrowia psychicznego dzieci z pokolenia
»platkow $niegu”. Przedmiotem artykulu jest problematyka depresji dzieci¢cej dotykajaca
caly system rodzinny. Przedstawiono gtéwne objawy tej choroby z uwzglednieniem ich
wplywu na relacje rodzinne. Przypomniano gléwne funkcje rodziny, ktére stanowily pod-
stawe do analizy testow narracyjnych. Duzo uwagi poswiecono opisowi wplywu depresji
na zycie calej rodziny, w tym na malzenstwo, kontakty z dzie¢mi, kontakty spoteczne,
zmiany w aktywnosci rodziny i sytuacji materialnej, a takze reakcje emocjonalne czlon-
koéw rodziny. Analiza testow narracyjnych pokazuje reakcje rodziny na chorobe dziecka.

Stowa kluczowe: pokolenie ,ptatkéw $niegu”, problem zdrowia psychicznego, choroba,
depresja, rodzina, radzenie sobie z depresja, skutki depresji w rodzinie, badania narracyjne.
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The organization of human life in accordance with the many possibilities of
labour should be matched by a suitable system of instruction and education,
aimed first of all at developing mature human beings, but also aimed at
preparing people specifically for assuming to good advantage an appropriate
place in the vast and socially differentiated world of work.

(John Paul II, Laborem exercens, 18)

Abstract: In his abundant teaching, Cardinal Stefan Wyszynski devoted a lot of attention
to the question of work, its significance in human life and the role it plays in the process
of education. The Primate claimed that education for work cannot be brought down to
developing manual competences necessary to perform a given profession, but that it should
be a process aimed at discovering the meaning of work itself. In order to understand that
meaning properly, Cardinal Wyszynski analysed the text of the Book of Genesis, which
tells about the Creator and His “work” in terms of creating the world. Man is a “child of
God?, that is, a thinking being endowed with an inquiring mind and capable of grasping the
transcendent dimension of his existence. The work performed by man cannot be senseless
duplication of the Creator’s deeds, but rather independent human thinking and action.
Education for work must be complemented by virtue, for it is virtue that enriches man and
allows him to become the performer and creator of work, and not the other way around.
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Introduction

Economics is one of the most important aspects of modern life. In Poland, before
1989 the economic system was based on a different model. After numerous political
changes in the 1990s, Polish society found itself in a new social reality, in which
also work gained a different dimension. Today, unfortunately, there is a growing
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tendency to view any human activity from the perspective of profit and loss. This
phenomenon specifically affects the sphere of work, which is frequently perceived
as a way to accumulate goods and multiply capital. Consequently, a person perfor-
ming work becomes a machine or a tool, which is more or less efficient. It appears
that the modern worker is forced to care more about productivity than about his
own spiritual development. However, when deprived of that perspective, he is no
longer happy and work does not bring him full satisfaction (Wiatrowski 2010, p. 64).

More and more often people want to “have more rather than be more”. The
ability of young people to understand both the value and the risks associated with
work depends largely on their education. In search of answers to the above issues,
it is worth referring to the thoughts of Cardinal Stefan Wyszynski. It seems that his
reflection, thought and teaching on the meaning of work and education in human
life, proclaimed many years ago, are still valid'.

God’s “work” in Genesis

In his reflection on the meaning of work, Stefan Wyszynski referred to the Bible,
and specifically to the Book of Genesis. The Primate of Poland saw the work of
man in God’s work. In this understanding, human work became “a continuation
of God’s creative work” (Wyszynski 1991, p. 56). Basing on the historical-critical
method, Wyszynski drew conclusions through analogy. Both God’s “work” and
human work were, according to him, inextricably linked. Therefore, in his seminal
book Duch pracy ludzkiej (The Spirit of Human Work), the Primate argued that in
human work we should perceive not only the outer and material dimension, but
also the spiritual and supernatural one.

Any activity undertaken by man out of love for God can also become his prayer.
Work as such does not replace prayer, however, it can become prayer when leading
man towards a meeting with the Creator. Actions undertaken and carried out
for the sake of God’s love engage man, moreover, in the work of redeeming this
world, since work has an expiatory nature for sins. However, work can only fulfil
such a role, providing it is performed with the right intention. When deprived of
such a good intention, work loses its spiritual dimension and, consequently, man
is turned into a slave of the matter (ibid., p. 71).

The first passages of Genesis have been dealt with by manifold sciences trying
to explain the meaning as well as the essence of the world’s creation. Among
those sciences, theology comes to the fore in this respect. Rather than explaining
biological processes, it highlights the fact that man is a unique creature among
a wide range of other creatures. This uniqueness lies in the fact that man has
been invited to cooperate with God in improving the existing world. This truth

1 This is confirmed by Pope Francis, declaring Cardinal Stefan Wyszynski as Blessed of the
Catholic Church.
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is emphasized by the description of the world’s creation (Genesis 1-2). However,
this description is not a scientific interpretation of the creation of the world, but
areligious reflection on man and his relationship with God. Cardinal Wyszynski,
referring to the first two chapters of the Book of Genesis, emphasized that the
entire universe reflects the greatness and splendour of the Creator. Man, in turn,
apart from being the crowning achievement of the work of creation, was created in
the image and likeness of God. In the end, the Creator bestows a blessing on man.
According to Wyszynski, that act is a confirmation of the truth that God values
life and wants it to develop continuingly. The command “Be fruitful, and multiply,
and replenish the earth, and subdue it” (Genesis 1,28) is read by Wyszynski as an
order to work.

Adopting, as the Primate postulated, the concept of man as God’s creation,
leads to consequences which he referred to as the process of “humanizing man”
(Wyszynski 2001b, p. 28). Man, being a child of God, has a duty to work on himself
in order to become like his Father. “It is the work of humanizing humans. Forgive
me for the juxtaposition of words, but I would like to state it emphatically. The point
is that man cannot be a beast, but a human being; that his fangs must be broken, and
his style softened; that modern man should get rid of hostility, animosity, anger [...];
that he should abandon the disgraceful manners of shaking his fist right and left
at all people. The point is that the light of God’s Face should be reflected in each
of us. This is the essence of the work of the Church on humanizing man” (ibid.).

When pointing to the exceptional distinction of man as the crowning
achievement of the entire material universe, the Primate writes: This thought is
beautifully expressed by Michelangelo in the “creation of Adam”. God touches
Adam with the tip of the fingers of His creative hand as he awakens him to life.
All around is solitude: there are no witnesses in God’s studio — only God and man!
Solitude is meaningful: it tells us that man in his initial being is dependent on God.
[...] Whatever Man possesses was bestowed on him by God. It is the work of God’s
fingers, and the most important gifts that decide on our human character, i.e., the
immortal soul, reason and will, we received from God (Wyszynski 1993a, p. 48).
Although man occupies the leading position among other creatures, according to
Wyszynski, he is not a fully completed creature. In his teaching, the Cardinal often
mentioned the issue of the human inherent ability and possibility to develop himself.
In his opinion, the education process, should consist in continuous discovery of
one’s own imperfections and in constant learning. “The great misfortune of the
modern world is that people think miserably about themselves because they later
add to such thinking a miserable lifestyle and they can easily justify themselves.
They often say that man is after all only a human being, so he can have a miserable
life... If only we changed the way in which we perceive a person and said rather:
Man is a human being after all! Let his deeds, then, match the measure of humanity”
(Wyszynski 2001a, p. 21).
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In the statement “Be fruitful, and multiply, and replenish the earth, and subdue
it: and have dominion over the fish of the sea, and over the fowl of the air, and
over every living thing that moveth upon the earth” (Genesis 1.28), Wyszynski sees
the task of ruling over creation and working on oneself, but he also points to the
subject expressing this command: “God said unto them” (Genesis 1:28). This way,
the Creator becomes the educator of man, whom he encourages to act and work.
Moreover, the God-Educator wishes to share knowledge and power with man. The
latter is not an absolute power as it implies responsibility towards all nature. This
responsibility is manifested in respect for the earth and its natural resources. God-
Educator opens up for man the opportunity to participate in His action. Although
man does not have the power to create, he can nevertheless be co-responsible for
the entire created universe. Moreover, as Primate Wyszynski emphasizes, the God-
Educator has not left the disciple to his own means, but looks after him, cares for
him and supports him in managing the entire creation (Wyszynski 1993c, p. 268).

Cardinal Wyszynski also highlights another aspect. In the biblical paradise,
man apart from work, had the opportunity to stay close to God, to observe and to
learn how to fulfil God’s command to take care of the earth. The Creator does not
address this command to all creatures, but to man as His most perfect creation.
Because it is only man who can hear this command, understand it and put it into
practice. “God planted man on the earth and defined his duties on the earth. [...]
The earth is for man, not man for the earth. [...] Man and the dignity of human
nature, issuing from the divine origin of man take priority on the earth. [...] This
is the direction of human development: in the temporal order as the development
of the personality through culture, and in the eternal order in the deification of
the personality. The goal of this development is to reach the Creator” (Wyszynski
20014, p. 43).

The God-Educator wants the disciple-man to be co-responsible for creation.
The Creator shares with man His knowledge, power, and responsibility for the
world. The biblical text is the first verbalized act of education. It should be noted
at this point that the Primate, although referring to the biblical perspective, did
not regard the religious aspect as having a priority in the wide area of human
“praxis”. The very expression “subdue the earth” rather than being interpreted as
assigning man with a specific task or a targeted activity should be interpreted as
an encouragement to get to know oneself and the surrounding reality. The process
of self-cognition will allow man to acknowledge his extraordinary dignity and the
greatness of his humanity, and it is that very purpose that education should serve
(Furmanek, 2010, p. 112). “A good attitude towards oneself should provide basis
of every healthy education of man, that is, of making him capable of fulfilling all
his life tasks. It is necessary to understand who I am, what is my nature and what
I strive for” (Wyszynski 1993d, p. 109).
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Education through work

Cardinal Stefan Wyszynski pointed out two elements necessary to build a proper
relationship between work and education. The first one consists of the task of
shaping intergenerational relations. The second relies on acknowledging the trans-
cendent and spiritual dimension of work. Education for the Primate meant a social
activity. Its principal goal was to prepare young people to a life in society and for
society (Niemiec 2010, p. 72). “Just as in the social organism there is a relationship
between individual states and professions, so strong that one state and profession
cannot fully develop without the cooperation and help of other members of the
social body” (Wyszynski 2001b, p. 484), in educational activities, one should take
into account the factors conditioning the development of an individual person, the
obligation to work on oneself and on the development of the whole society. In this
context, Wyszynski wrote: “Man is a social being, not only because he needs society
for his full development, but also because he contributes to society, communicates
something, influences it, weaker or stronger, bad or good, depending on manifold
circumstances” (ibid., p. 491).

Cardinal Wyszynski linked the performance of work and education for work
with the concept of “moral order”. The Primate presented his views on this subject
particularly in the above-mentioned book Duch pracy ludzkiej as well as and in
the article “Duszpasterz w budowaniu ustroju korporacyjnego” (The Priest in
Building a Corporate System). Wyszynski provided there a description of human
work and the features that should characterise it. “Work [...] should contribute
to developing certain skills, virtues, and values of inner life. In other words, it is
about the special asceticism of our daily work! Thus, inner work has its rights with
regard to outer work which cannot be overlooked. The first of them is that inner
life provides a basis for outer life” (Wyszynski 1991, p. 63). He further argued that
there are certain virtues that could be referred to as “work virtues”. These include
patience, long-term thinking, perseverance, and its related consistency, as well as
meekness and conscientiousness (ibid., pp. 72-94).

Primate Wyszynski derived the concept of “moral order” from the teachings
of Pius XI. The Pope, while rejecting capitalism and scientific socialism, proposed
a different path, namely, that of a corporate system uniting both workers and
employers. Cardinal Wyszynski regarded that system as the best form of social
and economic life because, as he said it “lies at the opposite extreme of both
individualism and collectivism” (Wyszynski 2001c, p. 53). In its assumptions,
corporatism emphasized the individual and social value of a human being. The idea
of corporatism is complemented by the possibility of human development, which
happens through love. That love translates into toil, effort, and readiness to sacrifice
oneself for the benefit of another person. In educational activities one should look
for such methods and means that would allow to understand the performed work
primarily as service, and especially, service for the poor.
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For the Primate, the “moral order” rests on the three main theological virtues,
namely, faith, hope and love. And the very concept of virtue was for Wyszynski
associated with the category of a person’s maturity, which he did not identify
with age. According to Cardinal Wyszynski, even a young person who can make
decisions in an independent and responsible manner can be regarded as a mature
person. Such a mature person is one who is constantly looking for ways and means
for comprehensive development (Baraniak 2010, p. 141). In one of the homilies,
Wyszynski stated: “The state cannot define its educational ideal only as the citizen
and his civic virtues, but as the whole person. It is because, the state, in order to
achieve full happiness, needs all human virtues, not only the civic ones. And this
work cannot be realized by the state alone, without the help of the family, the
Church, nation, society and profession. [...] The Church develops such virtues
in the citizen, which the state would by no means be able to develop on its own”
(Wyszynski 1993b, p. 141).

Another component of the “moral order”, according to the Primate, was the
question of people’s ability to cooperate with others. Wyszynski understood it
as toil, effort and even suffering that a person can experience when undertaking
work for the benefit of the nation, his own family, or the local community. “All
these virtues”, writes the Primate, “especially the so-called social virtues have an
undeniable impact on social relations. Calling the faithful to practice these virtues,
namely, to justice, love, honesty, goodness, generosity, forbearance, or to willingly
forgive offenses, is an enormous help as it allows to cement society in a corporate
spirit. These virtues put an end to the class struggle, hatred, greed, exploitation,
usury and selfishness” (Wyszynski 2001b, p. 486). A joint work contributes to
building a community. People have a sense of unity, integrate with one another and
turn into a community of various services. The effort undertaken in a community
leads to creating interpersonal bonds. “Our work”, as the Primate writes, “will
accentuate our love for our neighbour and our pliability and obedience, humility,
selflessness, the spirit of recollection, conscientiousness and prudence” (ibid.). In
this sense, work takes on a dialogical character, it eliminates anonymity isolating
a person from the community and it allows to build the bonds of group solidarity
(Kopiec 2012, p. 140).

Searching for the common denominator of work and education, Cardinal
Wyszynski pointed to religion. It is only in the religious perspective that the
original meaning of the notion of virtue issuing from this relationship is truly
revealed. Virtue cannot be brought down to a single human ability since virtue
is the very relationship: religion — education — work. Such hierarchization makes
this relationship perfect, wise, and properly ordered. The Primate claimed that
a man, thinking harmoniously about religion, work, and education, tends towards
virtue. This virtue is manifested in practice by common service and cooperation.
A relationship based on the virtue of order and harmony allows man to find an
antidote to the dictates of economy in human life. The presence of religion in the
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work-education relationship contributes to the fact that none of the elements is
dominant and that they do not exclude one another but become equal. When
referring them to the sphere of interpersonal relations, the Primate recurrently
advocates actions that involve compromise, dialogue, and respect for every human
being. In his sermon “Panstwo bojace si¢ Boga” (The pious state), he said: “What
the Church teaches the citizens in the first place is truth. The whole mutual relation
of one citizen toward another and toward the state must be based on truth. [...]
Who does not realize how important this teaching is for public life, how it guards
against illusions and disappointments, how it makes life easier and how it improves
it! Let us teach truth to citizens, and we will build the power of the state: we will
fill state coffers with a penny of conscientious payers, we will protect ourselves
from illusions, we will eradicate lies that ruin public life, unscrupulousness and
blasphemy” (Wyszynski 1993b, p. 141). Similarly, in terms of education for work, the
Primate claimed that this process cannot be aimed solely at preparing young people
to commencing work and practicing a profession. Such skills are developed through
vocational training. The aim of education for work, on the other hand, should be
to teach young people to think about work in an independent and responsible way.

Conclusion

When considering the relationship between work, education and religion, Primate
Wyszynski saw absolutely no rivalry among those values. None of them takes
priority here. The virtue of faith only sheds a specific light on the work undertaken
by people and makes it easier for them to see the purpose of their actions. Cardinal
Wyszynski often emphasized that his point of view was one of the proposals that
could be used in the process of educating young people for work. However, he
appealed for acknowledging the importance of the existence and presence of religion
in a person’s life. In his teaching, he also addressed non-believers, suggesting that
they should likewise ask themselves about the fundamental goal of education for
work. According to the Primate, education for work cannot be limited only to
the path of manual preparation. Understanding work and educating for work is
a process throughout which a person not only learns to work (poiesis), but also
learns to think about work (praxis). In Wyszynski’s opinion, including religion in
education will make it easier for the teacher and pupil to accept and understand
the teleological nature of work and education. The perspective of transcendence
allows work to free itself from the bondage of immanentism and gives it a higher
meaning and significance. And the highest sense of work for man is his salvation.
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PRACA W UJECIU KARDYNALA STEFANA
WYSZYNSKIEGO. IMPLIKACJE PEDAGOGICZNE

Abstrakt: Kardynat Stefan Wyszynski w swoim bogatym nauczaniu wiele uwagi po$wiecit
kwestii pracy, jej znaczeniu w zyciu cztowieka oraz roli, jaka pelni w procesie wychowania.
Prymas uwazal, ze wychowanie do pracy nie sprowadza si¢ do rozwijania kompetencji
manualnych niezbednych do wykonywania danego zawodu, ale powinno by¢ procesem
majacym na celu odkrycie sensu samej pracy. Aby wlasciwie zrozumie¢ to znaczenie, kard.
Wyszynski przeanalizowat tekst Ksiegi Rodzaju, ktéra moéwi o Stworcy i Jego ,,dziele”
w kontekscie stworzenia $§wiata. Czlowiek jest ,,dzieckiem Bozym?”, czyli istota myslaca,
obdarzony jest dociekliwym umystem i zdolny do uchwycenia transcendentnego wymiaru
swojej egzystencji. Praca cztowieka nie moze by¢ bezsensownym powielaniem czynéw
Stworcy, ale raczej niezaleznym ludzkim mysleniem i dzialaniem. Wychowanie do pracy
musi by¢ uzupelnione cnota, bo to cnota wzbogaca czlowieka i pozwala mu sta¢ si¢ wy-
konawca i tworcg dzieta, a nie odwrotnie.

Stowa kluczowe: praca, ekonomia, poczucie pracy, wychowanie do pracy, homo laborans.
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1. Father Franciszek Blachnicki’s understanding of the Church

The reflection of Fr. Franciszek Blachnicki on the essence of the Church indicates
that, although he largely drew on the basic content of the documents of the Second
Vatican Council, he also presented a rather extensive state of discussion in his pa-
pers preceding the Council’s view of the Church and, above all, pastoral theology.
One must know that Fr. Franciszek Blachnicki did not write directly about the
Church, but was mostly interested in the search for the essence of pastoral theology
integral to the Church. But we can find in his studies a certain understanding of
the Church. He appealed primarily to the then recognized authorities in pastoral
theology and ecclesiology, mainly in the German speaking world. It can be seen
that the achievements of German-speaking pastoral theology became his thought,
integrally linked also to his own attempts to understand pastoral theology and
the Church.

Blachnicki recognized the thoughts of Antoni Graf (1811-1867) as a kind of
true Copernican upheaving in pastoral theology. As he wrote, “Antoni Graf owes
pastoral theology primarily to the idea of the fundamental importance of the
methodology of this discipline, namely that the determination of its essence,
purpose and division must be sought in essence by the Church united with Christ,
its Head. In constructing this teaching (...) it is necessary to take into account
both the experience and theological principle brought out of the essence of the
Church, and they must remain final and decisive. Graf, therefore, consciously
attempts to deduct the concept of pastoral theology from the idea of the Church”
(Blachnicki 2015, p. 59) From Graf’s concept, Fr. Blachnicki brought out such terms
of the Church as the church’s continuous presence by the Holy Spirit of God’s
salvific works, the living continuance and making God’s salvific work continuously
present, ,which acted not only at the beginning, assuming it, but works continually
throughout history in Him” (Blachnicki 2015, p. 61). We therefore have both The
Christological, Pneumatological and soteriological aspects in determining the
Church, which will appear in the further definition of the Church by Blachnicki.

In Fr. Blachnicki’s research we will find the fundamental concept of Francis
Xavier Arnold (1898-1969), which he considered extremely important for his further
research. In his general pastoral theology, there is a justification for Arnold’s
contribution: ,,Arnold’s historical and pastoral studies make one important and
fundamental demand for pastoral theology: It must derive principles from the
church’s knowledge in the light of Revelation for its pastoral activity” (Blachnicki
2015, p. 34; Marczewski 2000, pp. 120-123. The Church is therefore the source of
the pastoral action of the community of God’s people and, above all, a tool of
salvific mediation, standing in the service of this process. The way in which the
Church is understood influences the nature of its pastoral activity in a decisive
way, and it is, above all, captured in the light of the mystery of Revelation, being
a divine-human reality, which was important for Fr. F. Blachnicki in order to
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deepen his view, as well as to move decisively away from the reductive, mainly
anthropocentric concepts of pastoral theology. Emphasizing the importance of
Arnold’s divine-human principle, he first of all drew attention to the essence of
the Church’s salvific mediation, which must be properly understood. He wrote:
“Mediation must be understood and exercised in such a way that it reveals God as
subiectum principale [essential subject]. God must, as it were, shine through the
activities, the acts of human mediation in the Church; it must be somehow visible
and knowable that God is behind them and that the mediation [of the Church] is an
instrumental activity” (Blachnicki 2015, p. 80) The Church is therefore understood
as a ministerial tool in the process of salvific mediation, and this thought will crop
up through in many further analyses undertaken by Blachnicki. On the other hand,
the necessary completion of the image of the Church as the mediator of salvation
is to take into account Christ as the only Mediator, and thus to take into account
the Christological dimension, crucial for the understanding of the Church.

From the theological and pastoral work of Karol Delahaye (Delahaye 1958),
a disciple of Arnold, Blachnicki took the image of the Church as the Mother
(Ecclesia Mater), constantly giving birth to new members (mater semper in partu).
It should be mentioned that the description of the Church as a mother is also found
in the Dogmatic Constitution on the Church Lumen gentium (No. 6). The task of
the Church is to be the mediator of salvation in the sense of giving birth, feeding
and caring. ,Serving in that way, the Mother Church transmits to humanity all that
she has received through her union with Christ. She gives birth, feeds, and raises
her children not for herself, but for the Kingdom of God” (Blachnicki 2015, p. 98).
At the same time, this maternal task has a specific character, which is revealed in
the truth that the formation of Christ in the faithful through the ministry of the
Church is to be carried out in such a way that the children of the Church become
the Church themselves, perfecting themselves and fulfilling its tasks (Blachnicki
2015, p. 99). This image will be enhanced in the pastoral studies of Fr. Blachnicki by
combining the truth about motherhood with the truth about the Church, with the
Church being understood as the Bride of Christ. And it is these two dimensions,
according to Fr. Blachnicki, that reflect the deepest essence of the Church. And
this thought of the Servant of God will also find its place in the teaching of John
Paul II, for example, in his Mulieris dignitatem letter. By these means he draws
a model from Mary, who is the prototype of the Church and of all union with God
in Christ (1988).

From pastoral theology in the view of Karl Rahner and H. Schuster, Fr. Blachnicki
came to the idea that in the meaning of the Church one must not be limited to
one aspect, but must essentially take into account its total and dynamic essence.
»Ihe Church must be included as sacramental, historical and social greatness”
(Blachnicki 2015, p. 123). It is, on the one hand, rooted in history as the presence and
embodiment of God’s salvific plan, on the other hand, ,,it presents personal devotion
to God of a single man who can achieve it only as a lasting event in the Church and
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becoming a historical event in it” (Blachnicki 2015, p. 124). This description can
be completed by another term, quoted by F. Blachnicki: The Church is ,,a socially
constituted community in which the eschatologically completed Revelation of
God (as his self-giving) through faith, hope and love remains present in Christ in
the world as reality (Wirklichkeit) and truth (Wahrheit)” (Blachnicki 2015, p. 146).
Rahner’s statement can be deemed as important as it describes the Church as
a community that realizes itself in all its dimensions, which Fr. Blachnicki defined
as the realization of the Church (Marczewski 2000, p. 124).

Fr. Blachnicki found a clear understanding of the Church as a community in
the work of the Viennese pastoralist Ferdinand Klostermann (1907-1982). This
community has a lasting value, and at the same time is a mystery and entry into
it takes place through personal acts “in which a man in faith and love responds
to Christ’s call. However, the personal acts that constitute the encounter with
Christ can take place in the maternal womb of the Christian community, in which
the Lord’s Word resonates and participates in the Body and Blood of the Lord.
Furthermore, through personal acts of faith and love, the Church is always built as
a community, as the home and temple of God. The Church is built by all the deeds of
the faithful in a state of grace. The Church cannot therefore be understood as a loose
union of individuals, each of whom seeks only their own individual salvation, but is
the community through which everyone receives salvation” (Blachnicki 2015, p. 171).

The confirmation of the Church’s understanding of the community took place
during the Second Vatican Council. Fascinated by the ecclesiology of the Council,
Blachnicki sought both principles for his pastoral theology, also gave a broader
understanding of the Church as a community (Szymczak 2018; Czaja 2004). He
made it clear that ,,the view of the Church as a community in Christ is the leading
thought of the ecclesiology of Vaticanum II” (Blachnicki 2013, p. 194), in which the
idea of community in Christ is clearly sounded and is a guiding principle pervading
everything, and the very truth about community is an effective sign of the Church,
which is particularly evident in the Constitution on the Holy Liturgy and the
Dogmatic Constitution on the Church. The Church, however, is a community not so
much in a sociological sense, but as a theological one, and therefore as a community
it is the mystery of unity, the gathering of people into one in the implementation of
the Father’s plans, in union with Christ, in the love of the Holy Spirit. It is therefore
the people unified by the unity of the Father, the Son and the Holy Spirit. Moreover,
it is ,a community of faith, hope and love, a visible organism and a mystical body
of Christ, (...) spiritual community” (Blachnicki 2013, p. 197; Marczewski 2000,
pp- 195-238). And in this sense, the concept of community in Christ is closest to
the purposes of the life and action of the Church.

According to Fr. Blachnicki, the combination of the concept of the Church as
a community and its understanding as the universal sacrament of salvation (by
Y. Congar) ,unexpectedly reveals the closest and mutual relationship of the two. It
turns out that the concept [an idea] of community explains only the proper content
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of the Church’s view of the sacrament, and on the other hand, the concept of the
sacrament determines in what sense the Church is a community. Although council
documents do not explicitly link the concept of the sacrament to the concept of
community, they do use equivalent terms. It is the name unity or unification. (...)
it is always about uniting people with God and with each other in Christ, and this
unity coincides with the content of the term koindnia [community] (Blachnicki
2013, p. 232). In this context, it is suggested that the Church should also be called
the sacrament of the community, in which a man enters into a relationship with
God and at the same time deepens his relationship with others (Marczewski 2004).
Behind the Dogmatic Constitution on the Church, he argued that this mystery of
unity is based on the Holy Trinity, hence the deepest mystery of the Church’s unity
and community (Blachnicki 2013, pp. 231-233, 247).

Deepening the theme of unity and community, Fr. Blachnicki also referred to
other statements of the Council, repeating after the Dogmatic Constitution on
the Church (No. 8) that it is also a community of faith, hope and love, as well as
(after the Decree on Ecumenism, No. 2) that it is the unity of faith, hope and love.
He reasoned that ,,Council documents very often point to theological virtues as
a proper bond that determines our unity with Christ in the Church. They update
our personal reference to God. Faith plays a special role here. Faith, understood
as a personal relationship to Christ present in his Word foretold in the Church, is
the foundation of the Church, through it enters man into his community, because
God, the Eternal Father of ,believers [...] in Christ decided to gather in the Holy
Church” (Blachnicki 2013, p. 255; Marczewski 2018, pp. 274-275).

The Church, understood in this manner, is also a fraternal community, which
for Fr. Blachnicki is a fact that flows from both the natural conditions of social life
and biblical truth and of theological reflection. In this regard, he referred, above all,
to the statement in the Pastoral Constitution about the Church: ,,God, who cares
for everything, wants all people to form one family and to refer to one another in
a spirit of fraternity” (No. 24). He emphasized that the source of this fraternity is
Christ, who by incarnation became a brother to people and at the same time the
foundation of a new fraternity between them. Justifying further, he wrote that ,,in
the notion of fraternity and fraternal community (...). The emphasis rests on the
relationship of individuals and personal groups to the community, so it is about
a specific, living relationship between person and person, that is, fraternal love”
(Blachnicki 2015, p. 285).

2. Catechesis as the implementation and experience of the Church

Regarding the determination of catechesis’s relationship with the Church, Father
Franciszek Blachnicki made it clear that it was connected with the Church from
the very beginning, taking into account its nature and purpose and the nature of
the Church’s mission. He placed it in the broadly understood pastoral (practical)
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theology as an integral part of it. As in determining the essence of pastoral theology,
he saw the need to extract its nature and purpose from the essence of the Church.
For him, catechesis should always be seen in ecclesial terms. It is his understanding
of the nature of catechesis that finds its lasting place today in both the Church’s
teaching (Jan Pawel IT 1979), theology and the ecclesiology of catechesis, when it
is clearly obvious that the Church creates catechesis and catechesis builds up the
Church (Alberich 2003, pp. 182-193). The Directorium on catechesis also includes
catechesis in ecclesial terms (2020).

Fr. Blachnicki saw the more precise definition of the ecclesial nature and purpose
of catechesis ,,in modern pastoral theology, which, among the basic functions
through which the Church is realized, also enumerates the catechetical prophecy
of the word of God” (Blachnicki 2006, p. 167; Misiaszek 2018). He associated this
function primarily with the catechumenate, claiming that it was based on Christ’s
command to ,teach all nations” (Mt 28,19). The catechumenate, in a broadly
understood sense, was an institution to which catechumen were scheduled to be
accepted and methodically cared for. He made it clear that catechumenate should be
understood as ,,a form of care given by the Church to all who are not yet mature in
the faith. (...) Asa dynamic reality, the Church, as the people of God and the mother
of believers, must always look to the future, care for the generations growing up
and prepare them for the Lord. In order to accomplish this task, the Church must
be fully present in its time and must find a form of catechumenate which is adapted
to the requirements of the hour of salvation - kairos” (Blachnicki 2006, p. 169).

Another justification for the ecclesial nature of catechesis, which seems
particularly close to Fr. Blachnicki, was the opinion of the French catechist André
Liégé, who placed catechesis within the tradition of the Church. As Blachnicki
reported, he understood this tradition in his own way: ,,it is equated with the
Church, which is a living Tradition, which is a permanent word of God in history.
The Word of God from revelation becomes a living tradition in the Church. One
form of this tradition is catechesis. Catechesis is therefore an act of the Church. The
Church has been involved in it since the beginning. It follows that the catechist must
also be deeply in the Church with his faith and existence” (Blachnicki 2006, p. 170).

The justifications given by Fr. Blachnicki for the ecclesiastical nature of catechesis
do not exhaust the relationship of catechesis with the Church. It was obvious to
him that catechesis must have an integral connection with the liturgy. Indeed,
if the catechumenate implements the community of the Church, in which the
catechumen is later to be baptized to be united with Christ and to be entrenched in
his Paschal mystery through the sacrament of Baptism and the Eucharist, then the
Church must be revealed as a liturgical, Eucharistic community. This community
took catechumen into themselves, awakening faith in it and sustaining it. From this
fact it was logical for the Servant of God that catechesis becomes, as he claimed,
»a mystagogia, a leader towards Christian initiation and Christian initiation in
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the mystery of Christ and his Church, the inclusion in the community of believers
and the praying Christians gathered around the altar” (Blachnicki 2005, p. 131).

Besides justifying the ecclesial nature of catechesis, Fr. Blachnicki also defined
its closer objectives towards the Church in the Fundamental Catechesis. On the
one hand, it is to be, as he called it, a supernatural social education, on the other, to
properly state the content about the Church. Father Blachnicki wanted to undertake
religious social education in accepting the truth about the social nature of a man,
his innate need for social life. Referring first to the contemporary achievements
of pedagogy and to the opinion of Father Jack Woroniecki, he reasoned that
this issue is becoming extremely important today, since modern Christian life,
inherited from the 19th century, is threatened by ,religious individualism, the
making of religion a personal and private matter, which has been reflected especially
in the disappearance of a sense of social responsibility for the Church and an
understanding of the duty of apostolate. The danger of our time is the process of
human dissemination, the loss of human personality in the mass” (Blachnicki
2006, pp. 205-206). For this reason, he proposed that, in the renewed theology
and catechesis, in the spirit of the Tiibingen School, as well as on the basis of the
teachings of the Second Vatican Council and the new post-council catechisms,
he should properly introduce to the teaching of the Kingdom of God and the
Church, understood as the mystical Body of Christ, the truth of the social essence
of supernatural education. He also wrote that it was not enough in religious
education to lead to a personal experience of God’s childhood in Christ, although
he considered it a fundamental experience in the process of education in faith
(Misiaszek 2018a), but ,,such a deep attitude of the young soul to the Saviour
(...) to accommodate in the supernatural social framework which constitutes the
Church-Mystical Body of Christ — and to bring it to this unity and supernatural
solidarity, which ought to be an outstanding feature of the Christian character”
(Blachnicki 2006, p. 209).

The catechesis on the Church, which is particularly sensitive to the dogmatic
Constitution of the Second Vatican Council Lumen gentium, is intended to be,
according to Fr. Blachnicki, a complete reflection of its contents. He therefore
proposed, in catechesis, to move away from the catechism definitions of the Church
and from The Scriptures to draw those shots and images (the people of God, the
Kingdom of God, the Body of Christ, the bride of Christ, the blue Jerusalem, the
vineyard, the flock, the building and the temple) which express the essence of the
Community of the Church. The Church, he claimed, is to be shown in catechesis
as the mystery of the saving presence of Christ and the Holy Spirit in the world.
This will be achieved through a close connection between catechesis about the
Church and catechesis about the sacraments and the liturgy in general. However,
the sacraments must be presented not only as signs of revealing but, above all, as
signs of the realization of the Church.
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Opposing the artificial sharing of the content of catechesis into separate thematic
blocks, he argued that this way the catechized does not receive a holistic vision of
Christianity integrating all other values, does not see the Kingdom of God present
in the Church, but the sum of canons and interdicts, rites and dogmas. He therefore
proposed to realize the principle of concentration in catechesis, especially through
the postulate of Christocentrism as an idea that permeates and unites internally all
catechesis, and is specifically realized in the extraction of not so much the historical
Christ as Christ glorified in the liturgy. For him, this demand also coincided
with the demand for ecclesiocentrism in catechesis, which allowed him to answer
unambiguously the question of the Church’s place in catechesis (Blachnicki 2006,
pp- 210-211). He therefore suggested that the Church should not be placed in the
catechetical programme in a number of catechetical units, ,,but that the whole
catechetical programme should be regarded as a place where the Church must be
present” (Blachnicki 2006, p. 211). It is essential that ,,the entire catechesis leads to
the Church, so that the various topics or aspects of catechesis are like the streams
falling into one sea” (Blachnicki 2006, p. 211).

For Fr. F. Blachnicki it was extremely important that catechesis leads to the
discovery and survival of the Church, taking into account the diverse beneficiary,
the periods of his development, environmental conditions. Moreover, if catechesis
is to build up the Church by introducing new generations into it, it will do the most
when it is seen and experienced as a real reality. Such catechesis should, however,
be existential in nature and thus indicate the life values that are present in the
Church. For the Church cannot be seen as a detached from life, an abstract idea,
but as a reality that can be experienced, an experience that is within the reach of
the experience of the catechized. Otherwise, it will lead into the unknown. It must
therefore be experienced above all in a specific liturgical, Eucharistic gathering, for
the Church is realized in the liturgy and (Kulbacki 2018, pp. 61-64), as he claimed,
»in the ecclesiology of the Christian family”. And the latter indicated the place
that was especially important to him. He claimed that ,,all the efforts of catechesis
to build and renew the Church will then bear fruit when, in parallel with it, the
hardship of the renewal of the Church in families and parishes gathered and built
from the Eucharistic table is developed” (Blachnicki 2006, pp. 212-213).

3. Catechesis in the Service of Faith for the Building of the Church

Fr. Franciszek Blachnicki developed a complete, integral and coherent concept of
catechesis, advocating its kerygmatic dimension. He was an opponent of catechesis,
in which the anthropological element would prevail, because he clearly saw and
documented that catechesis, through its excessive links with the science of man
(psychology, pedagogy, didactics) it had lost its original character. It has become
a religious lesson, which emphasizes mainly the intellectual and didactic aspect.
Meanwhile, catechesis, he claimed, is to remain in the service of faith, to be brought
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up in faith, for it is this faith that is the primary aim of catechesis (Murawski
2011). This aim is also equated with the Church’s goal, for which the faith of its
members is also fundamental. Faith, as we have shown above, is the foundation
of the Church’s life and through it a man enters its community. This way, faith
also performs its most fundamental function in catechesis, which is Christian
initiation. As Fr. Wojstaw Czuprynski writes, it was the initiation of Fr. Blachnicki
that he considered as an element constituting the identity of catechesis, because it
introduces the catechized in religious experience as the irreplaceable foundation
of every Christian formation (2013, p. 181). It would be desirable for this formation
to take on a catechumenal character, which has become a fact in the Light-Life
Movement founded by him (Blachnicki 2003).

For Blachnicki this emphasis on the primary role of faith was not only to reveal
an objective truth about the purpose of catechesis, but it also stemmed from the
modern pastoral situation, which records the crisis of faith of a modern man,
the increasing secularization of life, scepticism and nihilism (Blachnicki 2005,
p- 95). It can also be added that, in the current situation, there are still changes
in this area, which are commonly referred to as the privatisation of the faith,
that is to say, treating it as a private matter, reserved only for private life, with
the exclusion of its connection with social life. Hence, father Blachnicki’s correct
and timely observation that faith when it is reduced to the order of immanent,
humanistic values loses its supernatural power, it does not convert a man, does
not engage him personally and does not give strength to solve life’s problems. Also
valid is his call to preach today a faith that will again call man through Christ
to a personal decision to follow him, as well as to place today’s man ,before the
alternative of choosing between Christ and the prince of this world, between light
and darkness, life and death, between sarx (flesh) and pneuma (spirit), between
the wisdom of this world and the folly of the cross, between the Kingdom of God
and the world, between civitas Dei (God’s state) and civitas terrena (earthly state),
between faith and unbelief. These antitheses belong to the essence of revelation and
are inseparable from the Christian decision to believe” (Blachnicki 2005, p. 96).
Eventually, Fr. Blachnicki appealed, which also shows the signs of the news, that
»the focus of pastoral and catechetical efforts on the service of the faith is today
a special canon, as in apostolic times” (Blachnicki 2005, p. 95).

Fr. Blachnicki took the thesis on the primacy of faith in catechesis from
FE.X. Arnold. He repeated after him that paying attention to faith above all does
not diminish the role of the sacrament in the work of redemption, and even less
does it represent some kind of dualism or parallelism, as if it were two separate
salvific ways. These paths, on the other hand, must be seen in a close, dynamic
relationship with each other. In this relationship, however, the main emphasis lies
with the faith, for it creates the first and fundamental union with Christ. ,,In faith
there is a real and inner union with Christ, faith gives participation in His life.
Therefore, faith must be regarded as the salvific way (...) and as the most powerful
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supernatural reality, which makes union with Christ, who is salvation in persona
(...). The primacy of faith in relation to the sacrament is expressed above all in the
fact that the sacraments presuppose faith and all their effectiveness is conditioned
by faith” (Blachnicki 2005, pp. 93—-94: Blachnicki 2008). In this way, faith also
has its priority in the salvific mediation or in the pastoral care. , This means that
pastoral care must first and foremost be geared towards awakening and deepening
the faith” (Blachnicki 2005, p. 95). In this context, Blachnicki argued, every pastor
and catechist must be aware of this truth, as well as be personally involved in the
life of faith, because only then will it be crucial in both the saving process and in
life. It is also to educate so that there is indeed a conscious process of creating a new
man, according to the Gospel. Therefore, he proposed the catechesis of the New
Man’s pedagogy to the Light-Life Movement and to the whole Church in Poland
(Czuprynski 2011, pp. 181-195).

Father Blachnicki devoted much of his texts about faith as the aim of catechesis
in order to justify its personalistic character, the concept of which he also drew
from Arnold. He extracted historical data, but above all he emphasized that faith
is the act of the whole person who responds to God revealing himself and submits
his whole life to Him. It presupposes the personal encounter of man with God in
Christ, it is the man’s response to God’s call, affirmation of the whole life of God
manifested as the highest value of life. ,,The object of faith is the personal God,
acting in history for the salvation of man, and therefore it is the Christ, and it is
Totus Christus living in the Most Holy Trinity, in the Church and in us” (Blachnicki
2005, p. 101). In pastoral care and catechesis, therefore, it would be necessary to
continue to awaken and deepen the faith, and not being content with the fact that
this problem, as Blachnicki writes, was dealt with once and for all in the systematic
teaching of faith at school age (Blachnicki 2005, p. 103).

The personalistic description of the faith demands recognition of its community
and ecclesiastical dimension. In this regard, Fr. Blachnicki referred to the thoughts
of the French catechist A. Sironval (1961): ,,the faith to which catechesis is to be
brought up is not an individual faith, but a faith of the Church. Many Christians,
even zealous Christians, live their Christian lives alongside the life of the Church,
but not in the Church. Meanwhile, every Christian is a Church, because the Church
is all Christ, head and body parts, and we are its parts. And that is why the life of
the Church increases as long as the life of each part’s faith increases” (Blachnicki
2006, p. 171). Thus, he reached for the principle of the ancient Church, which can
be described as a communion of faith, according to which the Church has a divine
origin. ,As a community created by God’s love for man, its members felt that this
special relationship with Him had been established through an act of faith. They
were convinced that Christ could not be professed outside the community” (Widok
2004, pp. 80-81). We can find a similar position in the teaching of Pope Benedict
XVI, for whom the Church’s missionary prophesy, since its beginnings, flows from
the faith and the whole Church is involved in it (Benedykt XVI 2010, No. 92). The
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relationship of faith to the Church was not perceived by the Servant of God in the
people’s Church, a mass Church in which religious practices do not always derive
from or lead to faith. Surely, on the basis of his own observations, he wrote that
ministers try to induce the faithful to partake of the sacraments, often mistakenly
assuming that they have faith and do not ask for it. However, as he claimed, this
is a great weakness of this type of Church. For him, it was obvious that faith was
to be authentic, characterized by a personal commitment to Christ and a world
of supernatural values (Blachnicki 2005, p. 105). For this reason, he set before
catechesis and catechists ,the task of awakening and educating in the coming
generations of true, supernatural and personalistic faith. Undoubtedly, the future
of Catholicism in individual environments depends on the future of Catholicism
but only if catechesis can deliver on this task” (Blachnicki 2005, p. 107)

This is where the legitimate conclusion arises that in the Church in Poland, where
parish catechesis has been abandoned and the catechesis of adults is not undertaken
on a larger scale, the crisis of faith still exists and it deepens. Religious instruction
in schools is unable, by its very nature, to awake and educate in the supernatural
and personalistic faith, nor is it able to introduce those living in faith into the
Church community. It is centred on the function of education and teaching, while
education in faith calls for the function of initiation. This function is provided by
parish catechesis. Liturgy fulfils to some extent the tasks of catechesis, but both
liturgy and catechesis are needed for a full education in the faith. It is catechesis
that introduces the liturgy, explains it and interprets the contents, actions and
symbols contained in it in a vital way. Therefore, it would be necessary to call on
Fr. Blachnicki to work intensively to restore awareness among the faithful about
the need to repair natural educational environments and, above all, the family and
the home catechumenate. If Fr. Blachnicki wrote, in the middle of the last century,
about the need to create a new educational ministry (Blachnicki 2005, p. 266), then
more so this cry is extremely relevant today, when many young people are now
experiencing their lives outside the Church (Pawlina 2020; Zareba 2014).

Translated by Elizabeth Ann Pilkington
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KATECHEZA I WYCHOWANIE W FUNKCJI BUDOWANIA
KOSCIOLA WEDLUG KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO.
(W STULECIE URODZIN WIELKIEGO WYCHOWAWCY)

Streszczenie: Dla ks. Franciszka Blachnickiego katecheza, jak réwniez wychowanie po-
zostawaly w $cistym zwigzku z Koéciolem. Najwlasciwszym miejscem dla katechezy jako
podstawowej wychowania chrzeécijan (dorostych, mtodziezy i dzieci) jest Kosciol, ktory
jest zarazem podmiotem, celem i przedmiotem katechezy. Pojecia Ko$ciota ks. Franciszek
Blachnicki czerpal z opracowan autoréw niemieckojezycznych, a przede wszystkim z do-
kumentéw Soboru Watykanskiego II. Ko$ciot byl dla niego posrednikiem zbawienia,
powszechnym sakramentem zbawienia, matka, $wiatynig Boga, a przede wszystkim zjed-
noczeniem ludu Bozego, wspolnotg w Chrystusie, wspolnota wiary, nadziei i milosci.
Zadaniem katechezy i wychowania jest przede wszystkim wprowadzenie i doswiadczenie
Kosciota. Natura katechezy wynika z pojecia Kosciota. Jesli wiec Ko$ciél jest wspdlnota,
to celem katechezy jest wprowadzenie wiernych, aby mogli w niej nie tylko uczestniczy¢,
ale przede wszystkim jg tworzy¢ i podejmowac proces wlasnego wychowania. Wazne jest
réwniez to, ze katecheza stuzy takze procesowi inicjacji chrze$cijanskiej, odkrywaniu
Kosciota jako miejsca wypelniania sie tajemnicy zycia, zbawienia i uzdrowienia. Dlatego
ks. Blachnicki ktadt duzy nacisk na zwigzek liturgii z katechezg, gdyz w liturgii dokonuje
sie najpelniejszy proces wtajemniczenia.

Kolejnym zadaniem katechezy jest jej funkcja budzenia i rozwijania wiary. Wiara jest
bowiem fundamentem Ko$ciofa i podstawowym celem katechezy. Ma ona mie¢ charak-
ter zaréwno personalistyczny, jak i spoleczny. Ksigdz Blachnicki twierdzil, ze katecheza
wychowujaca do wiary nie jest wiara indywidualna, ale wiarg Kosciota. Wielu chrzesci-
jan, nawet tych najbardziej gorliwych, przezywa swoje chrzescijanskie zycie obok zycia
Kosciota, ale nie w Kosciele. Tymczasem kazdy chrzescijanin jest Kosciolem, poniewaz
Kosciol jest catym Chrystusem, Glowa i cztonkami, a my jeste$my jego cztonkami. Dlatego
tez zycie Kosciota wzrasta o tyle, o ile wzrasta zycie wiary kazdego z jego cztonkéw, do
czego potrzebny jest calo$ciowo rozumiany proces chrzescijanskiego wychowania.

Stowa kluczowe: Ks. Franciszek Blachnicki, pojecie Kosciota, katecheza, zycie i do§wiad-
czenie KoS$ciota, wiara i katecheza, wychowanie.
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Streszczenie: Celem artykutlu jest zwrdcenie uwagi na to, w jaki sposob Stefan kardynat
Wryszynski moze stac si¢ autorytetem dla wspdlczesnej mlodziezy. Aktualnos¢ nauczania
Prymasa Tysiaclecia nadal moze znalez¢ odbiér i ksztaltowac rozwdj mlodego czlowieka,
poprzez wspieranie jego wolnosci, odpowiedzialnosci oraz wiary. Dokonujac Zyciowych
wyboréw, mlodziez musi przestrzega¢ pewnych zasad, lecz dajac sobie mozliwo$¢ popel-
nienia bledu, gdyz to ksztaltuje jej tozsamos¢ i sumienie. Kazdy moment zycia czlowieka
jest wazny, a w sposob szczegélny ten, ktory wskazuje na wychowanie rodzinne, to wtedy
bowiem ksztaltuje sie szczegdlna wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi. Dzigki prawidtowo
stworzonej relacji w tym czasie nie bedzie trzeba oddziatywaé na mtodych ludzi sila, lecz
wystarczy spokdj i delikatno$¢ oraz dobro¢ serca.

Slowa kluczowe: mlodziez, wolnos¢, wiara, rodzina, wychowanie.

Wprowadzenie

Mtlodziez, u ktoérej najbardziej ksztaltuje si¢ tozsamos$¢, zawsze potrzebowala
wzorowac si¢ na kims, kto daje jej przyklad postgpowania w réznych sytuacjach
i wyzwaniach, jakie stawia przed nimi zycie. Kardynal Wyszynski w swoim na-
uczaniu poruszal znaczenie wychowania, a takze pracy, a zatem wybordw, jakie
stoja przed mlodymi ludzmi. W dzisiejszym $wiecie istotne jest znalezienie od-
powiedniego autorytetu, ktéry wskaze na odpowiedzialno$¢ za siebie i drugiego
czlowieka, prawidtowo pojmowang wolnos¢ oraz postugiwanie sie zasadami etyki,
a nade wszystko ukaze sens egzystencji cztowieka, ktéry w swoim Zyciu powinien
zadba¢ o kazdg sfere rozwoju.

* Ewelina Ligeza, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie; e-mail: e.ligeza@
uksw.edu.pl.
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Szczegdlnie w okresie adolescencji pojawia si¢ tak wiele dylematow, z ktérymi
wiele jednostek nie jest w stanie sobie poradzi¢. Wybory zyciowe niekiedy wydaja
sie by¢ zbyt powazne, a mlody cztowiek moze sadzi¢, ze nie jest w stanie ich do-
kona¢ w sposob prawidtowy.

Wreszcie nalezy spojrze¢ na mlodego cztowieka jako na jednostke, ktora chce
zdobywac §wiat, mie¢ wszystko w zasiegu reki, a napotyka na rézne ograniczenia,
ktére moga powodowac¢ bunt wobec wszelkich idei. W takiej sytuacji wzorem do
nasladowania moze okazac si¢ posta¢ kardynata Wyszynskiego, ktory, jako osoba,
zwracal uwage na zagadnienia odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci i mifosci.

Dlaczego wlasnie kardynat Stefan Wyszynski moze by¢ autorytetem dla mtodego
pokolenia? Prymas Polski swoje stowa w licznych kazaniach kierowal wlasnie do
mlodziezy: ,,Ja nie jestem agitatorem, tylko nauczycielem i poniekad wychowawcg”
(Wyszyniski 1999, s. 91). Pragnal on zatem szeroko pojmowanego dobra w wycho-
waniu i edukacji mlodziezy, dobra indywidualnego, ale stuzacego spoleczenstwu.

Rodzina jako miejsce dojrzewania mlodego czlowieka

Kosciol zawsze opowiadal sie za wartoscig rodziny oraz ochrong i szczegdlnym
poszanowaniem kazdego ludzkiego zycia. Ze wzgledéw moralnych oraz etycznych
nie popieral antykoncepcji. W latach 8o. postulowano, aby wspomagac rodziny,
szczegblnie wielodzietne, ze wzgledu na koszty utrzymania, poprzez zasitki ro-
dzinne (Auleytner 2010).

Kardynat Wyszynski zaznaczal, iz ,,trzeba mocno trzymac sie rodzinnej skaty,
aby nie spa$¢ na dno przepasci” (Wyszynski 1998, s. 5). Majac na uwadze to przesta-
nie, to rodzina, jako podstawowa grupa spoleczna, jest i zawsze bedzie w stanie da¢
czlowiekowi najwieksze oparcie i site do powstania nawet z najwigkszego upadku.
Rodzina jest zatem sita narodu i jednostki.

Rodzina w nauczaniu ksiedza Wyszynskiego jest wspdlnota, ktore przygotowuje
mlodego czlowieka do przyszlosci, obejmujacej wychowanie moralne. Stad tak
istotny staje si¢ tu proces socjalizacji oraz nawigzywania wiezi pomiedzy czlon-
kami rodziny (Iwan 1985).

Charakterystyczny w dojrzewaniu jednostki jest okres adolescencji. Wtedy to
mlodzi ludzie wigcej spotykaja si¢ ze soba, a zdecydowanie mniej czasu poswig-
caja rodzinie. Niekiedy nawet wstydliwe jest dla nich pokazywanie si¢ z rodzicem
w $srodowisku réwiesniczym. Nade wszystko jednak kardynal zwracal uwage na
to, aby okazywa¢ mlodym ludziom ciepte rodzicielskie uczucia oraz przejawia¢ im
swoja troske. Nie powinno si¢ wskazywac wylacznie na bledy popelniane przez
miodych ludzi, gdyz kazdy ma do nich prawo. Ponadto wazne jest okazywanie
zrozumienia, bycie towarzyszem, poniewaz mlodziez ,,potrzebuje radosci i chce
wiedzie¢, ze jest Ktos, kto ja kocha” (Wyszynski 1963, s. 24).

Réznica miedzypokoleniowa oraz zamartwianie sie rodzicow o wlasne dzieci
moga by¢ czynnikami draznigcymi dorastajacg mtodziez. Niekiedy osoby doroste,
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nie wiedzgc juz, jak dotrze¢ do swoich dzieci, podnosza glos, zbyt drastycznie na-
rzucajac mlodziezy podporzadkowanie si¢ swoim przekonaniom, ktérych ci moga
nie rozumie¢. ,,Tam gdzie trudno dotrze¢ podniesionym glosem, nawet dotkliwymi
karami, mozna czasami znacznie latwiej uzyskac oczekiwany efekt prosba, pod-
jeciem proby spokojnej rozmowy, nastawionej na znalezienie rozwiazania zaist-
nialej sytuacji, zaproponowaniem pomocy i poswigceniem czasu na zrozumienie
problemoéw i motywacji bedacych przyczyna niepozadanych spotecznie zachowan”
(Grygier 2005, s. 46). Zatem poprzez propozycj¢ pomocy, a hie narzucong pomoc,
tatwiej dotrze¢ mozna do pokolenia, jakie w tak mlodym wieku w sposob naturalny
bedzie przechodzilo okres buntu wobec idei i wartosci.

Wazng kwestig w tym wieku okazuje si¢ by¢ nauka, to mtody czlowiek bo-
wiem staje przed nowymi wyborami w zyciu. Na nauke skladaja si¢ lata pracy,
poczawszy od przedszkola, szkoty podstawowej, az po szkole srednig. Taka droga
niejako ksztaltuje pewien kierunek wyboru $ciezki zawodowej, przed jakim staje
kazdy miody cztowiek. Roéwniez na tej plaszczyznie mlodziez bedzie oczekiwala
od rodzicéw odpowiedniego wsparcia. W momencie starania si¢ o dang ocen¢
w szkole nie kazda proba jej zdobycia konczy sie wymarzonym sukcesem rodzicow.
Nawet tu mlodziez zaznacza, ze niektére przedmioty sa jej obojetne, a kardynat
Wyszynski wskazywal na warto$¢ ogolnego rozwijania si¢ dla dobra jednostki
i spoleczenstwa. W tym wieku mlodzi ludzie w sposob szczegdlny potrzebuja
docenienia, szczegdlnie jesli mamy na uwadze zakonczenie szkoly z ocenami
pozwalajacymi przejs$¢ na dalszy etap edukacji. Bardzo czgsto wtedy wlasnie ro-
dzice stawiajg mlodziezy granice, jakie trudno jest jej przezwyciezy¢. W sytuacji,
kiedy rodzic okazuje niezadowolenie z jakiejs oceny, to wysitek mlodego cztowieka
nie jest doceniany. Nie chodzi tu, aby popiera¢ nieche¢ do nauki, ale zeby odpo-
wiednio rozmawia¢, ttumaczy¢, motywowac, rozumiec probe podejscia do nauki
przez miodego cztowieka. W momencie, kiedy to rodzic bedzie tylko krytykowat
zdobyte przez dziecko oceny, nie powstanie odpowiednia relacja wychowawcza,
pozwalajagca na zaufanie i dajgca poczucie bezpieczenstwa dziecku, ze moze ono
przyjs¢ do rodzica z kazdym problemem (Sakowska 1999).

Kardynal Wyszynski, przypisujac wyjatkowa role rodzinie, ttumaczyl, ze jesli
jest ona zdrowa w znaczeniu moralnym oraz biologicznym, to wtedy przedtuza ona
zycie danego narodu, ksztaltuje jego tozsamos¢ i wskazuje na jego rozwoj. Taka
komorka spoleczna jak rodzina, ma swoje szczegdlne miejsce w spoteczenstwie. To
dzigki niej w narodzie mozna dostrzec jego przysztos¢ (Wyszynski 1981).

Wychowanie do wolnosci

Mtlodzi ludzie praktycznie w kazdej sferze Zycia chcg decydowac o sobie i samo-
dzielnie podejmowa¢ decyzje. Niejednokrotnie, ukrywajac niektére fakty przed
dorostymi, nade wszystko rodzicami, a w dalszej kolejnosci wychowawcami, nie-
kiedy zdarza si¢ im popelnia¢ bledy. Czasami wartos¢ bladzenia jest tak znaczna,
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ze w chwili, gdy dany problem odkryja doroéli, trudniej jest pozytywnie zakonczy¢
niektore sytuacje.

Prymas Wyszynski szczegolne znaczenie nadawal wolnosci. Na pewno jedna
z przyczyn byly czasy, w ktorych zyl i nauczal. ,,Wielkim jest prawo do wolnosci!
Zlozyl je w naturze cztowieka sam Bog. Jest ono tak wielkie, ze poruszyto na-
wet niebo i glosem swoim doszto do tona Trojcy Swietej, «wstrzasajac» niejako
wewnetrznym szczg$ciem samego Boga. Oto Ojciec Niebieski nie przyjat ofiar
Starego Zakonu, sktadanych mu ze zwierzat na Syjonie, ale Synowi swojemu ciato
sposobil, azeby Bog-Czlowiek zlozyl je w obronie wolnosci swych braci. Przez
krzyz, ofiare z Ciala i Krwi swojej, Chrystus wyzwolil czlowieka. Az tak potezne
jest prawo do wolnosci” (Wyszynski 1994, s. 9). Zatem skoro wolno$¢ jest darem
Boga dla kazdego cztowieka, to dar ten nalezy rozwija¢, nie mozna go marnowac
albo uzytkowa¢ w zty sposob, Bég bowiem nie dat cztowiekowi tego daru po to,
aby ten czynil nim zto. W imie tego, wolno$¢ to przestrzeganie zasad, z ktérymi
dzi$ nie do konca zgadza si¢ mlodziez, chcac by¢ bardziej nowoczesna i szybciej
zdobywa¢ narzedzia do wkraczania w dorostos¢, takie jak latwos¢ zarobienia
pieniedzy czy zakupu wymarzonego gadzetu. Takze sam Chrystus przyjal §mier¢
krzyzowa dla wolnosci cztowieka. Podjal sie zatem cierpienia, chociaz jako Bog-
Czlowiek by¢ moze moglby przejs¢ inng, lzejsza droge. Owa droga ukazuje tez
kroczenie mtodego czlowieka po $ciezkach zycia. Szukajac, wybierajac nieprawid-
towe kierunki, mlodziez czgsto cofa si¢ lub stoi w miejscu, podczas gdy przyjecie
wszystkich zasad, jakie panuja w $§wiecie, a zatem norm prawnych, spofecznych,
porzadkowych i innych obowiazujacych mogtoby ja najbardziej naprowadzi¢ na
dojscie do ostatecznego celu. Ktdz jednak dzis z dorostych potrafi przyznac sie do
mlodzieniczych btedéw? Raczej obecnie taki czlowiek wskazalby, iz owo dzialanie
w mlodosci bylo konieczne i nieuniknione. Z racji na to trzeba nam wczu¢ sig
w postepowanie i decyzje mlodziezy, ktorej stale trzeba towarzyszy¢, ale i rozumiec,
ze maja oni prawo do wolnosci, gdyz kazdy czlowiek ma swoja godnos¢.

Podejmujac temat wolnosci, nalezy jeszcze odwolac sie do kwestii sumienia,
ktdre przeciez posiada kazdy cztowiek. W wieku adolescencji sumienie dojrzewa
wraz z cztowiekiem, ksztaltuje si¢, odczuwajac to, co jest dobre, a co pozostawia na
nim pewng rane czy nawet boles¢. Istotne jest zatem odpowiednie towarzyszenie
mlodziezy, poniewaz ,,ludzie nie moga mie¢ za sobg «naganiaczy» zamiast wtas-
nego sumienia” (Wyszynski 1990, s. 990). Nalezy wiec zrozumie¢ bledy mlodziezy
i pomoc je naprawiaé, gdyz jest to swego rodzaju pewna lekcja zycia. Ukazuje
to rowniez sens czlowieczenstwa, wiazacy si¢ z nieustannym poszukiwaniem,
a w tym przypadku, poznawaniem i odkrywaniem siebie. Inne znaczenie nada-
taby mlodziezy opowiesci bedacej przykiadem z zycia dorostych, a inne wlasnym
doswiadczeniom. Wazne jest wiec postugiwanie si¢ rozumem i jego ksztaltowanie.
Gdyby mlody czlowiek byl tylko naganiany do pewnych zachowan czy zaspokajania
ambicji rodzicow, funkcjonowatby jak maszyna, bez przemyslen, podczas gdy zycie
jest procesem, z ktorego wynikaja pewne sytuacje, z jakimi nalezy si¢ zmierzy¢.
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Wolnos¢ nie oznacza samowoli, co tez w swoim nauczaniu zaznaczal Prymas
Tysiaclecia. Uwazal on, ze im bardziej uksztaltowane jest sumienie cztowieka,
a wiec odczuwanie tego, co jest dobre i prawe oraz tego, co jest zle i niszczace, tym
osoba bardziej oddala si¢ od owej samowoli, dostosowujac si¢ zarazem do zasad
moralnych (Wyszynski 1981). Zatem jezeli rodzina ubogaci mlodego cztowieka
wieloma do$wiadczeniami, uwrazliwiajac go na potrzeby innych czy nieréwnosci
spoleczne, by¢ moze taka jednostka bedzie w stanie w przysztosci lepiej zrozumiec¢
drugiego cztowieka i wykazywac sie wzgledem niego altruizmem. Co wiecej - su-
mienie pozwala na spotkanie si¢ podmiotu z Nieskonczonoscig i przekraczanie
samego siebie. Te my$l zaznaczal Wyszynski w narodowym programie edukacji
moralnej. Pokladal on zatem ufnos¢ w czlowieku i wierzyl, ze nawet gdy popelnia
on bledy, moze si¢ nawrocic. Jakze znaczacg role przypisywal jednostce i samemu
czlowieczenstwu... (Wyszynski 1971).

Ozywianie wiary mlodziezy przykladem Prymasa Tysiaclecia

Kardynal Stefan Wyszynski byl cztowiekiem wiary. Niejednokrotnie w swoich
kazaniach do mtodych ukazywat wartos¢ Boga i dawal §wiadectwo wiary, aby méc
pociagnac za sobg innych ludzi w dobrym kierunku. Budowanie zywego Kosciola
byto istotg jego dzialania: ,,W sposéb szczegolny buduje go swoim zywym stowem:
stowem apostolskiego przepowiadania, sfowem bogatym i szczodrym, stowem
prawdy, nadziei i milosci. To prymasowskie stowo statlo si¢ (...) glosem sumienia,
w ktérym wypowiada si¢ godnos¢ cztowieka i jego wolno$¢” (Wyszynski 1998, s. 5).

Na takie wtasnie przeslanie wskazuje mysl, ze jesli bedziemy sprawiedliwie
odnosi¢ sie¢ do Boga, to podobnie bedziemy zwraca¢ si¢ do drugiego cztowieka
(Wyszynski 1963). Prymas zatem zaznaczal role cnoty sprawiedliwosci, jak réwniez
szczegblne traktowanie innego bytu. Szacunek do Boga przektada si¢ na szacunek
do drugiego czlowieka. Wlasciwie rzec mozna, iz relacja ta powinna by¢ naturalna
dla kazdego czlowieka, w szczegdlnosci bedacego w wieku adolescencji. Wowczas
czgsto mlodziez okazuje bunt wzgledem innych i wobec Boga, odrzucajac wiare
w Niego.

Z tego wzgledu Prymas zwracal uwage na znaczenie milosci w wierze. Ona
bowiem zaspokaja potrzeby miodego cztowieka i poniekad tez odpowiada za jego
uspotecznienie. Nalezy zatem zwracac si¢ ku mitosci, gdyz to ona uwrazliwia
mlodego czlowieka, a w przyszlosci owocuje egzystencja (Wyszynski 1973).

Kardynal zaznaczal, ze w wychowaniu mtodego pokolenia dostrzegany jest
problem teologiczno-pastoralny. Jak zatem ozywi¢ wiar¢ mtodych, kto miatby by¢
dla miodych autorytetem, dajac wskazdwki na etapie dojrzewania, ukierunkowujac
na wiare? (Rynio 1995).

Na lekcjach religii w szkole autentyczno$¢ nauczyciela religii ma ogromne zna-
czenie w pojmowaniu wiary przez mlodziez. Dobry przyktad moze zaowoco-
wa¢ dobrym podejsciem do kwestii wiary, a nawet nawiazaniem glebokiej relacji
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zBogiem. Zatem ,,mlodziez fatwiej uwierzy tym doradcom, ktorzy widza mozliwos¢
korzystnej zmiany i dostrzegaja walory w kazdym, nawet pelnym wad, w jakiej$
mierze zdefektowanym czlowieku” (Szymanski 2004, s. 3). Kwestia ta wskazuje, ze
mlodziez musi mie¢ pewien obszar dozwolonego btadzenia, aby mie¢ mozliwos¢
czuc sie jak jednostka, ktora potrzebuje pomocy. Poniekad ten wlasnie wiek jest
pewna manifestacja odejmowang przez mlodego cztowieka, walczacego o to, aby
jego problemy zauwazy¢.

Jesli chodzi o znaczenie lekcji religii, Prymas twierdzil, Ze nie jest to tylko zwy-
czajny przedmiot w szkole, ale egzamin z tych lekcji cztowiek bedzie zdawat przez
cale swoje zycie. Zachecatl takze do zglebiania religii w domach i do samodziel-
nego czytania lektur religijnych (Wyszynski 1975). Dzieki zglebianiu prawd wiary
w mlodym czlowieku bedzie mieszkal Duch Swiety. Mtody cztowiek bedzie prze-
$wiadczony réwniez o tym, iz osobiscie spotyka si¢ w swoim zyciu z Chrystusem
(Wyszynski 1975).

Kardynal Wyszynski rozumial, ze stowa do mlodziezy nalezy kierowac w takim
jezyku, aby odpowiednio do nich dotrze¢. Przypisywal on réwniez ogromne zna-
czenie pielegnowaniu sakramentow $wietych przez mtodziez i kierowal do mtodych
nastepujace stowa: ,,starajcie si¢ dochowac wiernosci Ojcu Niebieskiemu, przepoi¢
swoje zycie wiarg, ktora pokona wszystkie trudnosci i przeciwnosci. Poglebiajcie ja
na katechizacji i zyjcie petnig chrzescijanstwa na co dzien” (Wyszynski 1975, s. 565).
Owo ozywianie wiary ma wypelniac si¢ zatem nie tylko w Kosciele, ale i w szkole,
czyli tam, wychowuje si¢ mlode pokolenie. To wskazéwka do tego, aby mlody
czlowiek rozwijat kazda sfere swojego zycia, a wtedy bedzie doznawal w zyciu tadu
i harmonii. Istotng role Prymas przypisywal samej katechizacji, ktéra wskazuje na
godnos¢ cztowieka i ktdra rozwija czlowieczenstwo w mtodych ludziach.

Rola jednostki w spoleczenstwie w mysli ksiedza Wyszynskiego

Jakze czlowiek zalezny jest od wspolzycia spotecznego... Bez poczucia obecnosci
i blisko$ci drugiej osoby nie bedzie rozwijat si¢ prawidtowo. W okresie mlodosci
rodzice stojg na nieco dalszym miejscu niz réwiesnicy, ktérzy maja podobne zain-
teresowania czy hierarchie wartosci. W takim wieku mlody cztowiek ma poczucie
wrecz niezrozumienia przez rodzing, ktéra narzuca mu jakies zasady i stawia pewne
cele do osiggniecia, podczas kiedy to jednostka poszukuje swojej tozsamosci.
Takze w znaczeniu religijnym ksigdz Wyszynski wskazywal na role, jaka w wy-
chowaniu czlowieka odgrywa grupa spoteczna. Twierdzil on, ze ,,cztowiek ma
skierowanie spoleczne, dlatego moze zy¢ i rozwija¢ swoje wlasciwosci tylko dzigki
stosunkom z innymi ludzmi” (Wyszynski 1968, s. 135). Wtedy cztowiek ma swoje
dazenia spoleczne, a szczegdlnie mlody czlowiek, domaga si¢ wiec akceptacji
w grupach, w ktérych uczestniczy. Grupy te ubogacaja bowiem jego codziennos¢.
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Wychowanie dla narodu

Kardynat Stefan Wyszynski w swoich wypowiedziach skierowanych do mlodych
ludzi niejednokrotnie podkreslal istote wartosci narodowych. Wtasnie wychowanie
dla narodu, dla Polski, stanowilo sens jego wielu kazan.

W wychowaniu dla narodu ogromne znaczenie odgrywala religijno$¢. Uwazat
on, ze wartoscig utylitarna jest praca i pozyskiwane do jej wykonywania narzedzia,
ale ponadto mlodzi ludzie powinni wkroczy¢ na odpowiednig kulture ducha, co
zapewni im stabilnos¢ (Wyszynski 1979). Nie pomijal zatem znaczenia narzedzi,
dzigki ktorym czlowiek moze sie rozwija¢, ale zwracal uwage na to, Ze sensem
i zrédlem, do ktdérego powinni Ignaé¢ mtodzi, jest Bog.

Mlodziez, w calym narodzie, stanowila dla kardynala grupe priorytetows,
szczegolnie ze wzgledu na jej prawo do wychowania. Z tego powodu, jak uwazal,
na kazda jednostke nalezy patrze¢ indywidualnie i spolecznie, takze cielesnie
i duchowo. Mlody czlowiek powinien mie¢ osobisty wybor wlasnej przysztosci,
w ktorej zawarte sg konkretne cele, oraz wybor srodkéw potrzebnych do wlasnego
rozwoju. Prymas nakreslal wiec znaczenie powolania kazdego cztowieka, ktdre
niesie za sobg konkretne dziatanie i szans¢ (Rynio 1995).

Podsumowanie

Posta¢ tak wielkiego Polaka jak kardynat Stefan Wyszynski jest wzorem do na-
sladowania nie tylko dla ludzi dorostych, lecz nade wszystko dla pokolenia ludzi
mlodych. To ono uczestniczy jeszcze w procesie nauczania, a wigc katechizacji
szkolnej, gdzie osoba tak znaczaca dla historii Polski moze odegra¢ wielka role
w wychowaniu.

Zwrocenie uwagi na godno$¢ cztowieka w nauczaniu m.in. religijnym, ale i na-
rodowym, a zatem przyjecie odpowiedzialnosci za swoja rodzine oraz samorozwoj
zaowocuje w zyciu mlodziezy nabyciem dobrych cech, aby w przysztosci kazdy
wybieral wlasciwie oraz miat prawidlowe podejscie do drugiego cztowieka.

Kazania kardynata, w ktérych tak bardzo zwracal uwage na proces i znaczenie
ksztalcenia oraz wychowania, §wiadczg o tym, zZe miodziez bardzo si¢ dla niego
liczyta. To do niej kierowal swoje przeslanie, ze nalezy opierac si¢ na Bogu, gdyz
wiedzial, ze mtody cztowiek szuka glebszego sensu w swoim zyciu.

Moéwienie o warto$ci spoleczenstwa swiadczyto o przekonaniu, ze to jednostka
tworzy dany nardd, zatem na jaka przysztos$¢ przygotujemy dzieci i mlodziez, taki
bedziemy mieli kraj i tak bedzie wygladala nasza tozsamo$¢ narodowa.

Wreszcie istotng role w przestaniach kardynata odgrywata wolnos¢. Na pewno
w czasach zycia Prymasa Polski warto$¢ ta znacznie si¢ liczyla, a dzi§ sama mlodziez
pragnie owej wolnosci, przyzwolenia na wczesne podejmowanie decyzji o tym,
z kim bedzie si¢ przyjaznita oraz jaki kierunek naukowy obierze w Zyciu. Zatem
rodzina ma ogromny wklad w socjalizacje jednostki, ale na pewnym etapie to mlody
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czlowiek sam chce decydowac o sobie. Kardynal Wyszynski zaznaczal, aby prawid-
fowo pojmowac wolnos¢, a wiec taczy¢ ja z odpowiedzialnos$cia za wlasne decyzje.

Ksigdz Wyszynski, jako tak wielka posta¢, ale i zarazem zwyczajny czlowiek,
nauczyciel, to osoba, ktdra posiadala w sobie liczne cechy, aby sta¢ si¢ autorytetem
takze dla mlodziezy. Wartosci, jakimi kierowal sie w zyciu, s3 ponadczasowe,
a mozliwos¢ dotarcia do drugiego czlowieka byta znaczaca.
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CARDINAL STEFAN WYSZYNSKI AS AN AUTHORITY FOR
CONTEMPORARY YOUTH - SELECTED INDICATIONS

Abstract: The aim of the article is to draw attention to how Stefan Cardinal Wyszynski can
become an authority for contemporary youth. The topicality of the teaching of the Primate
of the Millennium can still be received and shaped the development of a young person by
supporting his freedom, responsibility and faith. When making life choices, young people
must follow certain rules, but give themselves the opportunity to make a mistake, as this
shapes their identity and conscience. Every moment of a person’s life is important, and
in a special way the one that indicates family upbringing, because it is then that a special
bond is formed between parents and children. Thanks to a properly created relationship
at this stage, you will not have to exert force on young people, but with peace, gentleness
and kindness of the heart.

Keywords: youth, freedom, faith, family, education.
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Streszczenie: Polska i Republika Czeska od 2004 roku sg Panstwami Czlonkowskimi
Unii Europejskiej (UE), od tego tez czasu korzystajg z funduszy unijnych, m.in. w celu
wspierania realizacji polityki edukacyjnej. Celem artykutu jest przesledzenie krajowych
dokumentéw strategicznych ww. panstw w poszukiwaniu priorytetéw odnoszacych sie
do ksztalcenia ogélnego, planowanych do wspoétfinansowania z Europejskiego Funduszu
Spotecznego (EFS) w krajowych programach operacyjnych perspektywy finansowej UE
2014-2020. Okazuje sie¢, ze Republika Czeska i Polska réznig si¢ pod pewnymi wzgle-
dami - czeski model polityki edukacyjnej we wskazanym obszarze posiada m.in. silny
rys socjalny (edukacja wlaczajaca, rowny dostep do edukacji dla dzieci ze srodowisk de-
faworyzowanych etc). Polska za$ koncentruje si¢ na rozwijaniu pozadanych kompetencji,
umiejetnosci i postaw u uczniéw, a takze wspieraniu talentéw. Co wiecej — ze wstepnych
kierunkéw programowania perspektywy finansowej UE 2021-2027 wynika, ze kazdy z ww.
krajéw podaza odrebng droga.
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Wstep

Polityka edukacyjna nalezy do gwarantowanych traktatami stowarzyszeniowymi
sfer zycia spotecznego Panstw Czlonkowskich, ktdre sg niezaleznie formowane
przez wladze na szczeblu krajowym. Priorytety edukacyjne poszczegdlnych Panstw
Czlonkowskich UE wynikaja z dokumentéw strategicznych, planistycznych czy
implementacyjnych szczebla krajowego. Art. 174 Traktatu o funkcjonowaniu Unii

* Mgr Anna Rudowska, absolwentka Wydziatu Filozofii Chrze$cijanskiej Akademii Teologii
Katolickiej w Warszawie oraz Wydzialu Nauk Historycznych i Spolecznych Uniwersytetu
Kardynala Stefana Wyszyniskiego w Warszawie; e-mail: arudowsky@wp.pl.



360 ANNA RUDOWSKA [2]

Europejskiej (Dz.U. UE C 326/52, z 26 pazdziernika 2012 roku), tzw. TFUE, stanowi,
ze unijna polityka spdjnosci gospodarczej, spolecznej i terytorialnej, zmierza do
zmniejszenia zroznicowan w poziomach rozwoju réznych regionéw, m.in. za po-
mocg instrumentdw takich jak EFS'. Jednoczeénie, przy wykonaniu budzetu UE,
niezbedna jest wspotpraca ze strony Panstw Czlonkowskich, ktore sg odpowie-
dzialne za przygotowywanie oraz wdrazanie programéw na odpowiednim szczeblu
terytorialnym. Sg nimi m.in. krajowe programy operacyjne (KPO), czyli narzedzia
realizujace strategi¢ interwencji funduszy europejskich, w tym m.in. EFS, przez
poszczegdlne panstwa w ramach polityki spojnosci UE. Polska i Republika Czeska
od czasu przystgpienia do struktur UE, tj. od 2004 roku, korzystaly z funduszy
strukturalnych w dwoch dtugoletnich perspektywach finansowych UE: 2007-2013
i 2014-2020 i jednej krotkoterminowej (po przystapieniu do UE): 2004-2006.
Wyboér do analiz w niniejszym artykule perspektywy finansowej UE 2014-2020
wynikal z faktu, ze dwie nastepujace po sobie wieloletnie perspektywy stanowia dla
siebie dobry punkt odniesienia. Okres programowania 2014-2020 czerpal obficie
z wnioskow i doswiadczen z wdrazania perspektywy finansowej UE 2007-2013.

Analizie poddane zostaly priorytety polityki edukacyjnej odnoszace si¢ do
ksztalcenia ogdlnego Polski i Republiki Czeskiej, sformutowane w krajowych
dokumentach strategicznych obowigzujacych wedtug stanu na poczatku ww. per-
spektywy, tj. w 2014 roku.

Tabela 1. Lista analizowanych dokumentow strategicznych Polski i Republiki Czeskiej
(publikatory w Bibliografii)

Strategia rozwoju kapitatu ludzkiego 2020

Strategia rozwoju kapitatu spotecznego 2020

Polska Perspektywa uczenia si¢ przez cale zycie

Strategia rozwoju kraju 2020

Strategia zréownowazonego rozwoju Polski do roku 2025

Strategia polityki edukacyjnej w Republice Czeskiej do 2020 roku
Strategia edukacji cyfrowej do 2020 roku

Strategia edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju Republiki
Czeskiej (2008-2015)

Koncepcja wsparcia mlodziezy na lata 2014-2020

Strategia integracji spolecznej 2014-2020

Krajowy plan stworzenia rownych szans dla os6b niepelnospraw-
nych na okres 20102014

Republika Czeska

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Priorytety powyzsze zoperacjonalizowano w postaci dziatan wspétfinansowa-
nych z EFS w czeskim i polskim KPO 2014-2020, opracowywanych na szczeblu
panstwa, adresujacych najpelniej potrzeby catego systemu edukacyjnego i urze-
czywistniajacych polityke panstwa. Byly to: polski Program Operacyjny Wiedza
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Edukacja Rozwdj 2014-2020 i jego czeski odpowiednik - Program Operacyjny
Badania, Rozwdj i Edukacja 2014-2020.

Poréwnanie w tym zakresie dwoéch sasiadujacych krajéw Europy
Srodkowowschodniej o zblizonych uwarunkowaniach ekonomicznych, spotecz-
nych itp. doprowadzito do interesujacych wnioskow o pewnych zréznicowaniach
w zidentyfikowanych priorytetach edukacyjnych przy zapewnieniu wspétfinan-
sowania z funduszy unijnych (EES).

Powyzsza analiz¢ wykonano metodg problemowego poréwnania pedagogicz-
nego: zjawiska edukacyjne - priorytety strategiczne — osadzone w konkretnych
uwarunkowaniach i czasie zestawiono w celu odkrycia prawidtowosci i dokonania
hierarchizacji (Nowakowska-Siuta 2019, s. 289). Wykonana analiza poréwnawcza
moze zyska¢ walor uzualny (Nowakowska-Siuta, Dmitruk-Sierocinska 2018, s. 38),
za$ wnioski mogg by¢ ekstrapolowane, biorgc pod uwage fakt, ze aktualnie pro-
jektowana jest juz kolejna perspektywa finansowa UE 2021-2027.

Status quo edukacji w Polsce i Republice Czeskiej

Dokumentami prezentujacymi diagnoze stanu edukacji w obu krajach tuz przez
rozpoczeciem perspektywy finansowej UE 2014-2020 byly m.in. umowy partner-
stwa (UP) oraz krajowe programy reform (KPR), przygotowane przez ww. panstwa.
Nalezy zaznaczy¢, ze dokumenty te odwolywaly sie do Strategii EUROPA 2020
(COM(2010)2020 z 3 marca 2010 roku), ktdry z kolei wyznaczal cele strategiczne
Wspdlnoty na ten wlasnie okres. Stad zaczerpniety zostal prezentowany ponizej
doboér wskaznikéw do poréwnan oraz wskazanie referencyjnego badania kompe-
tencji uczniéw PISA (Programme for International Student Assessment).

W chwili opracowywania dokumentu Programowanie perspektywy finansowej
2014-2020 - Umowa Partnerstwa Polska jako jedno z nielicznych panstw czlon-
kowskich, osiaggnela badz byla blisko osiggniecia zakltadanych wartosci wskazni-
kéw edukacyjnych w Strategii EUROPA 2020 (Strategia EUROPA 2020, s. 5). Przed
2020 rokiem Polska osiggneta wymagang wartos¢ wskaznika w zakresie o$wiaty,
tj. odsetek mlodziezy nieuczacej si¢, niepracujacej badz nieuczestniczacej w zad-
nej formie szkolenia (tzw. NEET - neither in employment, education or training)
ponizej 10 proc. Warto$¢ drugiego wskaznika, czyli zwigkszenie do co najmnie;j
40 proc. odsetka oséb w wieku 30-34 lat z wyksztalceniem wyzszym w 2012 roku
w Polsce wynosila 39,1 proc., zas z szacunkéw resortu nauki wynikato, ze mozliwa
byta do osiagniecia, a nawet przekroczenia ok. 2015 roku (Rzeczpospolita Polska
Krajowy Program Reform 2013/2014 aktualizacja, s. 38). Polska mogta sobie w takich
uwarunkowaniach pozwoli¢ na wyznaczenie ambitniejszych celow niz wskazane
w Strategii EUROPA 2020. Zaproponowano zatem nastepujace warto$ci wskaznikow
prognozowane do 2020 roku (tab. 21 3).
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Tabela 2. Odsetek polskiej mtodziezy w wieku 18-24 lat z wyksztalceniem co najwyzej
gimnazjalnym, ktdra nie kontynuuje ksztalcenia lub szkolenia

Mlodziez w wieku 18-24 lat z wyksztalceniem co najwyzej gimnazjalnym niekontynuujaca
nauki
Rok 2012 2020
Proc. udzial w populacji 5.7 45

Zrédlo: Rzeczpospolita Polska, Krajowy Program Reform 2013/2014, aktualizacja.

Tabela 3. Odsetek Polakéw z wyzszym wyksztalceniem w wieku 30-34 lat

Rok 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Proc.
udziat 34,8 | 36,5 | 39,1 | 385 | 39 | 405 | 415 | 42,3 | 43,6 | 445 | 45
w populacji

Zrédlo: Rzeczpospolita Polska, Krajowy Program Reform 2013/2014, aktualizacja.

Jednoczesnie w badaniu PISA z 2012 roku polscy 15-latkowie zajeli 10. pozy-
cje w zakresie umiejetnosci czytania i interpretowania tekstow, 13. — w zakresie
umiejetnosci matematycznych oraz 9. — w zakresie rozumowania w obszarze nauk
przyrodniczych (wérdd 65 uczestniczacych w badaniu panstw). Polska byta jedynym
krajem europejskim, ktory tak znacznie poprawil wyniki. W zwigzku z powyzszym
przyjeto ostrozne zalozenie, ze polskie szkoty lepiej niz w poprzednich dekadach
ksztalcg kompetencje uczniow (Programowanie perspektywy finansowej 2014-2020 -
Umowa Partnerstwa, s. 38). Niemniej nalezy zaznaczyc¢, ze odnotowano niedostatki
e-kompetencji polskich uczniéw w komputerowych czesciach badania PISA (PISA.
Wyniki badania 2012 w Polsce, s. 76).

Czeska Umowa Partnerstwa na okres programowania 2014-2020 wskazywala, ze
zjawisko przedwczesnego opuszczania obowigzkowej nauki nie bylo zagrozeniem
stabilnosci czeskiego systemu edukacyjnego. Pozycja Czech wobec sredniej UE
w tym wzgledzie, wg stanu na rok 2012, byta korzystna: Czechy - 5,5 proc., $red-
nia UE - 12,7 proc. (Early leavers from education and training, European Semester
Thematic Fiche, 20 maja 2016 roku, s. 7).
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Tabela 4. Wartosci wskaznikow Strategii EUROPA 2020 w zakresie edukacji vs. cele
Krajowego Programu Reform Republiki Czeskiej 2014

Cel Strategii Stan UE Stan Stan UE Stan Cel UE na Cel
EUROPA 2020 | narok Republiki na 2013 Republiki | rok2020 | Republiki
2010 Czeskiej na Czeskiej na Czeskiej na
rok 2010 rok 2013 rok 2020

Odsetek 0s6b
przedwczesnie
koniczacych 14 49 12,7 55 10 55
nauke szkolng
Odsetek 0séb
r;tvzlsvkyuizjyli;‘ 335 20,4 36,9 26,7 40 32
wyksztalceniem

Zrédlo: Krajowy Program Reform Republiki Czeskiej 2014.

Dostepnos¢ do edukacji w przypadku calego kraju nie byta powszechna prze-
szkoda w budowaniu systemu edukacji wysokiej jakosci. Jednak odnotowano
znaczacg koncentracje regionalna grup szczegoélnie wrazliwych, dla ktérych dostep
do edukacji byl utrudniony, tj. uczniéw z niepelnosprawnosciami czy pochodzenia
romskiego (Umowa Partnerstwa na okres programowania 2014-2020, s. 20-21).
Zgodnie z referencyjnymi badaniami PISA poziom podstawowej wiedzy czeskich
uczniéw nie byl zadowalajacy, w ciggu dekady wyniki ulegly pogorszeniu prak-
tycznie we wszystkich monitorowanych dziedzinach (PISA. Wyniki badania 2012
w Polsce, s. 22). Poréwnanie generalnego wyniku badan PISA czeskich uczniow
miedzy rokiem 2003 a 2012 wykazywalo istotng zmiane — spadek o 17 punktow.

Jako przyczyne takiego stanu rzeczy wskazano zmiane systemu zarzadzania
edukacjg - decentralizacje¢ edukacji na szczeblu podstawowym i $rednim, prze-
prowadzong w Republice Czeskiej na przetlomie 1999/2000 roku. Reforma ta, az po
wstepny horyzont czasowy analizowanej perspektywy finansowej UE, skutkowata
problemami z koordynacja polityki edukacyjnej na réznych poziomach (Umowa
Partnerstwa na okres programowania 2014-2020, S. 20).

Wybrane priorytety strategiczne

W analizowanych dokumentach strategicznych polskich i czeskich mozna wyod-
rebni¢ nastepujace priorytety edukacyjne: edukacja wlaczajaca; rowny dostep do
ksztalcenia dobrej jako$ci/zmniejszanie nieréwnosci w dostepie do edukacji;
edukacja wysokiej jakosci; rozwijanie kompetencji i umiejetnosci uczniow.
Byly one na rézny sposob obecne w polityce edukacyjnej obu panstw, co wigcej
przybieraly takze ré6zne odmiany. Rysowaly sie tu takze takie cele, jak ksztalcenie
nauczycieli oraz wzmocnienie zarzadzania strategicznego. Jednak te ostatnie
nalezaloby uznac nie tyle za priorytet polityki edukacyjnej panstwa, ale za srodek
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do osiggniecia wlasciwych edukacyjnych celéw strategicznych. Z punktu widzenia
teorii strategii (Ob1dj 2014, s. 13) dzialania takie sg narzedziami do osiggania celow
strategicznych sensu stricto i z tego wzgledu stanowi¢ moga przedmiot odrebnych
analiz.

Edukacja wlaczajaca

Na poczatku perspektywy finansowej UE 2014-2020 Polske charakteryzowal
wysoki poziom uczestnictwa w edukaciji, z tego wzgledu wyzwania edukacyjne
przeniosly sie z frekwencji na zapewnienie jak najwyzszej jakosci nauczania.
Wspomniane wcze$niej wyniki polskiej edycji badan PISA z 2012 roku pozwalaty
przyjmowac optymistyczne zalozenie o generalnej poprawie jakosci ksztalcenia
ogolnego. Z powyzszych powodéw w analizowanych polskich dokumentach stra-
tegicznych nie napotykamy na pojecie edukacji wlaczajacej.

Dla odmiany dla Republiki Czeskiej edukacja wlaczajaca byla generalnym
priorytetem. Rozumiana byta ona jako zapewnienie réownego dostepu do eduka-
cji wszystkim uczniom w panstwie, jak réwniez niedyskryminacyjny dostep do
tej ustugi publicznej (Strategia polityki edukacyjnej w Republice Czeskiej do 2020
roku, s. 12). W szczegolnosci skupiono si¢ na obnizeniu liczby przypadkow ab-
solwentow poszczegolnych etapow edukacyjnych, ktérzy prezentuja osiagniecia
ponizej oczekiwanego minimum. Fakt ten zasadniczo rézni czeskie podejscie
strategiczne od polskiego. W zgodzie z diagnoza w czeskiej Umowie Partnerstwa
na okres programowania 2014-2020 pozostaje akcentowanie tych grup, ktore
tracily najwiecej w dotychczasowym systemie edukacyjnym, tj. uczniow z nie-
pelnosprawnos$ciami, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz ze srodo-
wisk defaworyzowanych, zagrozonych spolecznie, wykluczonych kulturowo lub
wykluczonych z powodu barier jezykowych (migranci). Z czesci analizowanych
czeskich dokumentoéw strategicznych (Koncepcja wsparcia mtodziezy na lata 2014-
2020, Strategia integracji spolecznej 2014-2020, Krajowy plan stworzenia rownych
szans dla 0s6b niepetnosprawnych na okres 2010-2014) wylania sie obraz edukacji
wlaczajacej o bardziej socjalnym charakterze, gdyz jako $rodki wspomagajace
urzeczywistnienie idei edukacji wlaczajacej postulowane byty w tym przypadku:
aktywizacja spoteczna dla rodzin z dzie¢mi, wspieranie organizacji i instytucji
zajmujacych sie praca z dzie¢mi i mtodziezg itp. Wéréd priorytetow strategicznych
Polski w analizowanym temacie nie odnajdujemy tego aspektu.

Rowny dostep do ksztalcenia dobrej jako$ci vs. zmniejszanie nieréwnosci w dostepie do
edukacji

W przypadku Polski odnotowujemy cel rowny dostep do ksztalcenia dobrej ja-
kosci. Strategia rozwoju kapitatu ludzkiego 2020 roku interpretowala ten priorytet
jako umozliwienie rozwoju talentéw oraz wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci
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(mlodziezy i mlodych dorostych), przy czym ten drugi czlon definicji zestawiany
byta czestokro¢ z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a konkretnie — niepet-
nosprawnoscia (Strategia rozwoju kapitatu ludzkiego 2020, s. 38, 51). Akcentowano
koniecznos¢ podjecia wysitkow na rzecz rozwoju uczniéw utalentowanych, gdyz
jak zauwazono, ten aspekt byt dotad zaniedbywany w polityce edukacyjnej — szkoty
czesto ,,gubily” talenty (Strategia rozwoju kapitatu ludzkiego 2020, s. 16). Nalezy
nadmieni¢, ze w perspektywie polskiej wysoka jakos¢ edukacji w polaczeniu
z rozwijaniem kompetencji i umiejetnosci uczniow byla osia celow strategicznych
polityki panstwa w tym obszarze, dla Republiki Czeskiej byla nim edukacja
wlaczajaca.

Z kolei w perspektywie czeskiej zmniejszanie nierownosci w dostepie do
edukacji mialoby polega¢ na pokonywaniu przeszkéd w plynnym przecho-
dzeniu pomiedzy kolejnymi etapami edukacyjnymi (ksztalcenie przedszkolne/
ksztalcenie na poziomie podstawowym/ksztalcenie na poziomie $rednim). Inny
wymiar tego fenomenu to postulat przezwyci¢zania zjawiska segregacji uczniow
wedtug statusu spoleczno-ekonomicznego, srodowiska pochodzenia, talentéw badz
niepelnosprawnosci (Strategia integracji spolecznej 2014-2020, s. 41).

Edukacja wysokiej jakosci

Analizujac zapisy polskich dokumentdw strategicznych w zakresie edukacji, mozna
doj$¢ do wniosku, ze jako$¢ edukacji, a konkretnie podnoszenie jakosci ksztal-
cenia i szkolenia na wszystkich poziomach (Strategia rozwoju kapitatu ludzkiego
2020, Perspektywa uczenia si¢ przez cale Zycie oraz Strategia rozwoju kraju 2020),
byty dla Polski generalnym priorytetem. Laczono te kwestie prawie zawsze z roz-
wojem kompetencji i umiejetnosci, ktorych zestaw réznicowal jedynie profil
analizowanej strategii.

Rzad czeski doprecyzowuje ten cel strategiczny jako dazenie do wysokiej jako$ci
nauczania i posiadania dobrych nauczycieli jako warunku wstepnego takiego
nauczania (Strategia polityki edukacyjnej w Republice Czeskiej do 2020 roku), w tym
wzajemnego uczenia si¢ i szkolenia (Levin 2012, 5. 31.). Przyjeto zaloZenie, ze jakos¢
pracy nauczycieli warunkuje jakos¢ calego procesu nauczania. Stuszno$¢ takiego
podejscia potwierdzaja badania miedzynarodowe — zaobserwowano $cisla kore-
lacje miedzy systemami edukacji powszechnie uwazanymi za odnoszace sukces
a procesem doboru nauczycieli, ich ksztalceniem i permanentnym wsparciem ich
rozwoju zawodowego; nauczyciele potrzebuja réwniez prestizu i szacunku spo-
tecznego (Mourshed i in. 2014, s. 13).

Rozwijanie kompetencji i umiejetnosci uczniow

Wazny blok zagadnien w polityce edukacyjnej zaréwno w Polsce, jak i w Republice
Czeskiej to rozwoj kompetencji i umiejetnosci uczniow.
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Polskie dokumenty strategiczne zdecydowanie na pierwszym miejscu wskazy-
waly kompetencje cyfrowe, co pozostawalo w zgodzie z diagnozg z dokumentu
Programowanie perspektywy finansowej 2014-2020 - Umowa Partnerstwa. W dalszej
kolejnosci promowano rozwijanie kompetencji kluczowych (w tym komunikacyj-
nych, matematycznych, jezykowych, spofecznych) oraz postaw przedsiebiorczych.
Ponadto nacisk ktadziono na ksztaltowanie kapitatlu spotecznego przez wdrozenie
zachet do wolontariatu, wspdtpracy w zespole, angazowania si¢ w istotne kwestie
lokalne (vide Strategia rozwoju kapitatu ludzkiego 2020, Strategia rozwoju kapitatu
spotecznego 2020, Perspektywa uczenia sig przez cate zZycie oraz Strategia rozwoju
kraju 2020).

Réwniez polityka edukacyjna Republiki Czeskiej szczegdlng uwage koncen-
trowala na umieje¢tnosciach cyfrowych. Tej kwestii poswiecono odrebny doku-
ment — Strategia edukacji cyfrowej do 2020 roku. Nawet tu jednak podkreslono,
ze wdrazajac e-kompetencje, nalezy zadba¢ o ich niedyskryminacyjny rozwdj
(Strategia edukacji cyfrowej do 2020 roku, s. 17). Ponadto promowano m.in. podno-
szenie umiejetnosci jezykowych (Koncepcja wsparcia mlodziezy na lata 2014-2020),
pielegnowanie postaw kreatywnosci i innowacyjnosci (Strategia edukacji cyfrowej
do 2020 roku, Koncepcja wsparcia mlodziezy na lata 2014-2020), respektowanie za-
sad zréownowazonego rozwoju, promowanie aktywnego zaangazowania w procesy
decyzyjne w demokratycznym spoleczenstwie (Strategia edukacji dla zrownowa-
Zonego rozwoju Republiki Czeskiej, 2008-2015), Koncepcja wsparcia miodziezy na
lata 2014-2020).

W krajowych programach operacyjnych finansowanych z EFS odnajdujemy ope-
racjonalizacje wskazanych priorytetéw edukacyjnych Polski i Republiki Czeskiej.
Czeski PO BRE oferuje w zakresie ksztalcenia ogélnego znacznie szerszy wachlarz
dziatan niz polski PO WER. Zapisy obu programéw prowadza do wniosku, ze
w krajowych programach operacyjnych zaprojektowano w analizowanym obszarze
realizacje dzialan skierowanych wylacznie do kadry pedagogicznej, zarzadza-
jacej, decydentow etc.

Zakonczenie

Zestawienie priorytetow strategicznych w zakresie edukacji ww. panstw o podob-
nych uwarunkowaniach w perspektywie finansowej UE 20142020 prowadzi do
ciekawych obserwacji o réznicach w podejsciu do ksztaltowania polskiej i czeskiej
polityki edukacyjnej. Polski system edukacyjny w tamtym czasie charakteryzowat
sie relatywnie dobrg jakos$cig ksztalcenia, mierzong wynikami referencyjnego
badania kompetencji uczniéow; osiagniecie zakladanych wskaznikéw europej-
skiej strategii w zakresie edukacji nie bylo problematyczne. Polska skupita si¢ na
osiggnieciu jak najwyzszej jakos$ci nauczania przede wszystkim przez rozwijanie
kompetencji i umiejetnos$ci uczniéw (z naciskiem na kompetencje cyfrowe), wlacz-
nie ze wspieraniem rozwoju talentéw. W tym samym czasie Republika Czeska
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zakladala osigganie wskaznikow europejskiej strategii na poziomie oscylujacym
wokodt wartosci polskich, wyzwanie stanowil natomiast niezadowalajacy stan wie-
dzy czeskich uczniéw — wyniki badania kompetencji uczniéw ulegly pogorszeniu
w wielu obszarach na przestrzeni dziesieciolecia. W tej sytuacji osig czeskiej polityki
edukacyjnej staly sie dopelniajace sie priorytety: edukacja wlgczajaca i zmniejszanie
nieréwnosci w dostepie do edukacji. W analizowanych dokumentach strategicznych
Republiki Czeskiej silnie akcentowany byl priorytet odnoszacy sie do ksztalcenia
i doskonalenia nauczycieli - jako$¢ nauczania uznano za warunek sine qua non
edukacji wysokiej jakosci.

Powyzsze wnioski mogg mie¢ wymiar praktyczny - by¢ rekomendacja kierun-
kéw rozwoju polityki edukacyjnej, badZ przeciwnie - stac sie sugestig do unikania
rozwigzan zbednych czy ,wyspowych” (Nowakowska-Siuta, Dmitruk-Sierocinska
2018, s. 38) przy projektowaniu wsparcia w perspektywie finansowej UE 2021-2027,
gdyz proces opracowywania projekty programéw 2021-2027 wciaz trwa. Projekt
czeskiej Umowy Partnerstwa na lata 2021-2027 przewiduje w analizowanym obsza-
rze kontynuacje celéw wyznaczonych w perspektywie finansowej UE 2014-2020,
tj. poprawe jakosci edukacji, rozwijanie kompetencji uczniéow, poprawe réwnego
dostepu do edukacji i szkolen wiaczajacych, przezwycigzanie nieréwnosci na
tle spoteczno-ekonomicznym (Umowa Partnerstwa na lata 2021-2027 - projekt,
Republika Czeska, s. 23). Nadal uwidacznia sie tu silne cigzenie kwestii edukacyj-
nych w kierunku integracji spoteczne;j.

Projekt Umowy Partnerstwa dla realizacji Polityki Spéjnosci 2021-2027 w Polsce
jako naczelny kierunek wsparcia EFS+ (projekt Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego plus, COM
(2018) 382 z dnia 30 maja 2018 roku) w obszarze ksztalcenia ogdlnego wskazuje
podnoszenie poziomu kompetencji i kwalifikacji. Jest to konsekwentna kontynuacja
celu z perspektywy finansowej UE 2014-2020, opartego na nowym dokumencie
strategicznym Ministerstwa Edukacji Narodowej obowigzujacym w perspektywie
finansowej UE 2021-2027, ktérego celem jest m.in. podnoszenie poziomu umiejet-
nosci kluczowych (Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030, s. 6). Akcentowane
jest wykorzystanie nowoczesnych technologii w edukacji. Wage tego wyzwania
uwypuklifa w sposob szczegélny pandemia Covid-19. Wyniki polskich uczniéw
w badaniu PISA w 2018 roku poprawily si¢ w poréwnaniu z rokiem 2015 (Umowa
Partnerstwa dla realizacji Polityki Spojnosci 2021-2027 w Polsce, s. 66), jednak po-
strzeganie szkoly jako srodowiska uczenia si¢ wypadlo znacznie gorzej w warun-
kach polskich. W zwigzku z tym zaplanowano przeznaczenie srodkéw na rozwoj
funkcji wychowawczej i wspierajacej placowek, w tym pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. Dalsze dazenie do rozwoju kompetencji uczniéw zaplanowano
zrownowazyc¢ jakoscia relacji uczen-nauczyciel-rodzice. Balans roli edukacyjne;j
szkol oraz ich roli wychowawczej i wspierajacej to novum w polskiej polityce
edukacyjnej.
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Tabela 5. Matryca priorytetéw w zakresie ksztalcenia ogolnego w krajowych
dokumentach strategicznych Polski i Republiki Czeskiej w perspektywie finansowej UE

2014-2020
Panstwo Polska Republika Czeska
Priorytet
Obnizenie liczby absolwentow
z osiggnieciami ponizej oczekiwa-
nego minimum
Edukacja wlaczajaca Szczegodlna uwaga skupiona na
uczniach ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ze srodowisk defawo-
ryzowanych itd.
Réwny dostep do Rozwdj talentow Pokonywanie przeszkod w przecho-

ksztalcenia dobrej ja-
koéci vs. zmniejszanie
nieréwnosci w doste-

Wyréwnywanie szans eduka-
cyjnych dzieci, w szczegolnosci
ze specjalnymi potrzebami

dzeniu pomigdzy kolejnymi etapami
edukacyjnymi
Przezwyci¢zanie zjawiska segregacji

pie do edukacji edukacyjnymi szkolnej

Edukacja wysokiej Pf)d.n oszenie ) akosci kSZta.tce_ Wysokiej jako$ci nauczanie i dobrzy
o nia i szkolenia na wszystkich .

jakosci nauczyciele

poziomach

Rozwijanie kompe-
tencji i umiejetnosci
uczniow

Rozwdj kompetencji, w szcze-
golnosci cyfrowych

Niedyskryminacyjny rozw6j kompe-
tencji, w tym cyfrowych

] Generalny priorytet
[ ] Priorytet obecny w krajowych dokumentach strategicznych

[IBrak priorytetu
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SELECTED PRIORITIES OF THE EDUCATIONAL POLICY
IN POLAND AND THE CZECH REPUBLIC IMPLEMENTED
IN THE NATIONAL OPERATIONAL PROGRAMS 2014-2020

Abstract: Poland and the Czech Republic have been the European Union Member States
since 2004, and since then have been beneficiaries of EU funds, including the support for
implementation of education policy. The aim of the article is to follow the national strategic
documents of the above-mentioned countries in search of priorities relating to general
education, planned for co-financing under the European Social Fund (ESF) in the national
operational programs of the EU financial perspective 2014-2020. The comparison led to
interesting conclusions - Poland and the Czech Republic differ under some aspects - the
Czech model of educational policy in the indicated area has got a strong social context
(inclusive education, equal access to education for children deriving from disadvantaged
social groups, etc). Polish educational policy, on the other hand, emphasizes first of all
developing the required students’ competences, skills and attitudes, as well as supporting
talents. Moreover, the preliminary programming directions of the 2021-2027 financial
perspective show that each of the above-mentioned countries follow a separate way.

Keywords: educational policy, strategic priorities, national operational programs, EU funds.
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Markiewicz H., Misiaszek K. SDB (2021). Salezjariskie wychowanie oratoryjne na
warszawskiej Pradze. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, ss. 188.

Parafia Najswietszego Serca Jezusowego w Warszawie zostala utworzona w 1919
roku. Salezjanie, tworzac oratorium w srodowisku lokalnym mieszkancéw dzielnicy
Praga, podjeli trud pracy wychowawczej ubogich, zaniedbanych duchowo dzieci
i mlodziezy. Od 1999 roku tytulowa instytucja nosi oficjalng nazwe: Oratorium
im. $w. Jana Bosko.

Celem recenzowanej monografii jest wyjasnienie dziatalnosci ww. instytucji
pozytku publicznego na warszawskiej Pradze poprzez ukazanie poczatkéw dzialal-
nosci wspdlnoty oratoryjnej $w. Jana Bosko (zalozyciela Towarzystwa $w. Franciszka
Salezego/salezjanéw), zaprezentowanie stosowanej w oratorium prewencyjnej
metody wychowawczej. Publikacja ma uklad chronologiczny oraz problemowy
(w ramach poszczegélnych rozdzialéw). Sktada si¢ ze wstepu, o$miu rozdzialow,
zakonczenia, bibliografii. Implikuje ponadto wykaz skrétow, spis osob petnigcych
funkcje kierownika/salezjandw prowadzacych oratorium w Warszawie (Praga),
a takze indeks nazwisk oraz ilustracje dokumentujace prace salezjanéw z mlodzieza
zaréwno w okresie dwudziestolecia miedzywojennego (1918-1939), jak i w XXI
wieku. Dzielo wienczg streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Autorami omawianej publikacji s nauczyciele akademiccy z tytutem nauko-
wym profesora, zatrudnieni w warszawskich uczelniach publicznych: Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej i Uniwersytecie Kardynala

* Prof. UKSW dr hab. Edyta Wolter, Katedra Historii Wychowania Dziejéw Os$wiaty, Wydzial
Nauk Pedagogicznych, Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie; e-mail:
e.wolter@uksw.edu.pl.
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Stefana Wyszynskiego. Sa oni znani w Polsce z bogatego dorobku naukowego
oraz wieloletniego akademickiego doswiadczenia zawodowego.

Z uznaniem nalezy zaakcentowa¢, ze monografia wpisuje si¢ w nurt peda-
gogiki opiekunczo-wychowawczej, powstala na bogatej podstawie zrédlo-
wej. Wykorzystano w niej materialy zgromadzone w Archiwum Salezjaniskim
w Warszawie (kroniki, maszynopisy, karty osobowe, sprawozdania, regulaminy,
plany pracy, korespondencje z jednostkami administracji publicznej itp.), dzieta §w.
Jana Bosko (w jezyku wloskim), dokumenty Towarzystwa §w. Franciszka Salezego,
czasopi$miennicze zZrédta drukowane (takie jak np. rocznik/biuletyn ,,Bazylika”).
W omawianej publikacji wykorzystano réwniez opracowania naukowe (ogolno)
historyczne oraz dotyczace zgromadzenia salezjanskiego.

Rozdzial pierwszy po$wigcono zyciu i dziatalnosci $w. Jana Bosko (1815-1888),
ktdry jak juz wzmiankowano, byl zalozycielem zgromadzenia salezjanskiego, wy-
chowawcg mlodziezy. Autorzy wyjasnili, ze ksigdz Bosko dorastat w spolecznosci
zyjacej w warunkach ogoélnej tendencji kultury przedindustrialnej, w ktorej wigk-
szo$¢ ludzi pracowala na roli, a przemiany w strukturze techniczno-przemystowe;j
byty powolne. Napisali o uwarunkowaniach wychowania naturalnego w rodzinie
Jana Bosko, zwtaszcza o wychowaniu religijnym w okresie dziecinstwa, nastepnie
o jego edukacji szkolnej i wyzszej, pracy duszpasterskiej w zaktadach karnych
dla miodocianych przestepcow. Uwage badawczg poswiecili takze dojrzewaniu
duchowemu ksiedza Bosko, co zaowocowalo dzialalnoscia w zakresie tworzenia
prewencyjnego $srodowiska wychowawczego opartego na rozumie, religii, mitosci
i rado$ci wychowawczej. Zaznaczyli, ze ksiadz Bosko dzigki swojej determinaciji
duchowej stworzyt zgromadzenie zakonne Towarzystwo $w. Franciszka Salezego,
wartos$ciowe dzieto wychowawcze stuzace zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci rze-
mieslniczych (zawodu), ludycznych, a takze poglebianiu wiary chrzescijanskiej
przez dzieci i mlodziez.

W rozdziale drugim prof. Hanna Markiewicz i prof. Kazimierz Misiaszek na-
pisali, ze oratorium jako $rodowisko wychowawcze powszechnie funkcjonowato
w parafiach katolickich Piemontu, natomiast $w. Jan Bosko nadatl tej instytucji
szczegolny wymiar duchowy i organizacyjny, oddziatujac wychowawczo na dzieci
i mlodziez z ubozszych warstw spotecznych postawami dobroci, mitosci, fagodno-
$ci. W jego koncepcji wychowania ogromne znaczenie miaty sakramenty, modli-
twa, rekolekcje, kierownictwo duchowe. Poza tym $w. Jan Bosko do aplikacyjnych
zadan wychowawcy wlaczyl rozeznanie w potrzebach wychowanka, codziennych
jego obowigzkach i praktykach religijnych. W systemie prewencyjnym $w. Jana
Bosko wychowawca ,,przemawial glosem serca” (s. 36). Postawy religijne wdrazal
w $cistym zwigzku z rozumem. Co wazne, pierwsze oratorium ksigdz Jan Bosko
powierzyt opiece $w. Franciszka Salezego, w osobowosci ktérego dostrzegl row-
nowage duchowa, zwlaszcza w zakresie postaw cierpliwosci, mitosci i tagodnosci
wychowawczej.
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W rozdziale trzecim autorzy zaprezentowali geneze i rozwoj dzialalnosci
Towarzystwa §w. Franciszka Salezego na ziemiach polskich, poczawszy od konca
XIX wieku. Wyjasnili, ze polscy salezjanie tworzyli sie¢ zaktadow wychowaw-
czych oraz szkoét dla najubozszej mlodziezy w celu zapewnienia opieki duchowe;j
i przygotowania do pracy zawodowej (nauka zawodu). Popularnos¢ tych insty-
tucji wychowawczych rosta po I wojnie §wiatowej. W okresie migdzywojennym
(1918-1939) salezjanie zakladali szkoly zawodowe, w ktérych uczniowie zdobywali
umiejetnosci mechaniczno-$lusarskie, stolarskie, krawieckie, szewskie, ogrodniczo-
-rolnicze, budowlane, energetyczno-elektryczne, tkackie, a nawet organistowsko-
-muzyczne. Autorzy skonstatowali, Ze najwyzszy poziom nauczania byl w szkotach
salezjanskich na prawach szkol panstwowych (dotowanych przez wladze oswia-
towe) w O$wigcimiu i Lodzi. Napisali, ze w Polsce rozwijaly sie takze oratoria,
chociaz w odréznieniu od dziatan wloskich polscy salezjanie przede wszystkim
tworzyli placowki edukacyjne, co wynikalo z ogélnych potrzeb spolecznych
w II Rzeczypospolitej.

Kolejny rozdziat (czwarty) poswiecono zyciu i dzialalnosci ks. Ludwika
Rupali, ktéry byt kaptanem, wychowawca mlodziezy, tworcg oratoriow w Lodzi,
Warszawie i Rumi. Przez cale swoje Zycie zakonne realizowal wskazania §w. Jana
Bosko i chociaz nie posiadat wyksztalcenia pedagogicznego, miat bardzo dobrze
uksztaltowang/rozwinietg intuicje wychowawcza, dzigki ktérej skutecznie pomagal
mlodziezy. W rozdziale pigtym Hanna Markiewicz i Kazimierz Misiaszek opisali
dziatalnos¢ oratorium przy Bazylice Najswigtszego Serca Jezusowego na warszaw-
skiej Pradze (w cezurze: 1933-1939). Wyjasnili geneze powstania bazyliki, zaryso-
wali bardzo trudng sytuacje spoleczno-ekonomiczng mieszkancéw warszawskiej
Pragi w latach miedzywojennych (1918-1939), nastepnie uwage badawczg skupili na
dziatalnosci praskiego oratorium, wychowaniu religijnym, aktywnosci sportowe;j
i rekreacyjnej (w trosce o dobre zdrowie i sprawnos¢ fizyczng dzieci i mlodziezy),
a takze kulturalnej i o§wiatowej. W rozdziale sz6stym zaprezentowali aplikacyjna
dziatalnos¢ wychowawcza i opiekunczg salezjanéw w trudnych warunkach oku-
pacyjnych II wojny $wiatowej. W przedmiotowej czesci publikacji zaakcentowali
determinacj¢ zakonnikéw w realizowaniu tajnego nauczania z poszczegélnych
przedmiotow ksztalcenia, organizowaniu tajnych obchodéw swiat koscielnych
i panstwowych oraz pomocy materialnej i dokarmianiu mieszkancéw Pragi.

W rozdziale siodmym autorzy analizowanej monografii opisali dziatalnos¢
wychowawczo-opiekunczg salezjanéw w latach Polski Ludowej. Przypomnieli,
ze po wyzwoleniu warszawskiej Pragi salezjanie nadal pracowali z mlodzieza.
Poczatkowo wychowanie religijne Polakéw realizowano na podstawie przedwojen-
nych ustalen prawnych, ale w nowej powojennej rzeczywistosci politycznej wtadza
panstwowa systematycznie podejmowata préby ograniczenia, a nawet eliminacji
wszelkich przejawow kultu religijnego z Zycia spoleczenstwa polskiego. Pomimo
wielu trudnosci indoktrynacyjnych stalym wyzwaniem dzialalnosci praskich
salezjanow byto poglebianie wiary religijnej dzieci i mtodziezy. Nalezy zaznaczy¢,
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ze salezjanie prowadzili takze duszpasterstwo akademickie w parafii w latach
1969-1989. Hanna Markiewicz i Kazimierz Misiaszek skonstatowali, Ze pomimo
braku oficjalnie funkcjonujacego oratorium w okresie Polski Ludowej na warszaw-
skiej Pradze realizowano prace duszpasterska w mysl wskazéwek $w. Jana Bosko.

Ostatni rozdzial (6smy) implikuje wyjasnienie dzialalnosci praskiego oratorium
na przetomie XX i XXI wieku. Autorzy zaznaczyli, ze w nowej rzeczywistosci
transformacji ustrojowej po 1989 roku podjeto prace wychowawcza w oratorium na
warszawskiej Pradze, a w 1999 roku oficjalnie zatwierdzono oratorium jako pod-
miot prawny. 7 pazdziernika 1999 roku w Salezjanskim Osrodku Wychowawczym
przy Bazylice Najswietszego Serca Jezusowego odbyto si¢ spotkanie duszpasterzy,
rodzicéw, wychowankdéw zainteresowanych utworzeniem stowarzyszenia pod na-
zwa Oratorium im. Sw. Jana Bosko przy Bazylice Naj$wietszego Serca Jezusowego.
Powolano komitet zalozycielski i podjeto czynnosci prawne niezbedne do rejestracji
stowarzyszenia, nastepnie przyjeto i zarejestrowano Statut Oratorium im. sw. Jana
Bosko przy Bazylice Najswigtszego Serca Jezusowego w Warszawie.

Autorzy analizowanej monografii podjeli takze problematyke pozyskiwania
srodkéw finansowych na prowadzenie oratorium. Opisali wychowawczy walor
obozéw, kolonii, pétkolonii, wycieczek podczas letniego i zimowego odpoczynku
dzieci i mlodziezy. Stwierdzili, ze (tradycyjnie) ceniong forma dzialalnosci sale-
zjanskiej jest wychowanie przez sport. Ogromne znaczenie ma takze praca inte-
gracyjna, i co si¢ z tym wiaze, organizowanie festynéw, piknikéw rodzinnych,
zabaw okoliczno$ciowych, a takze warsztatow dla rodzicéw prowadzonych przez
psychologéw i pedagogow z Instytutu Salezjanskiego. Poza tym mlodziez oratoryjna
jest motywowana do udzialu w spektaklach teatralnych, muzycznych w ramach
szeroko pojetego wychowania przez sztuke.

Jak wiadomo, wychowanie religijne ma kluczowe znaczenie w dziatalnosci
praskiego oratorium, dlatego autorzy omawianej publikacji uwage skupili na
ksztaltowaniu postaw religijnych dzieci i mlodziezy, zapobieganiu postawom pa-
tologicznym w $rodowisku spolecznym. W ostatnim podrozdziale swojego dzieta
wspotautorskiego wymienili szczegélnie zastuzonych salezjanéw w procesie pracy
wychowawczej z mlodzieza. Publikacje wiencza syntetycznie ujete informacje
o dzialalnosci oratorium w 2020 roku, w warunkach narodowej i globalnej pan-
demii Sars-Cov-2. Autorzy zwienczyli swoje dzieto nast¢epujacym uogdlnieniem:
salezjanska wspolnota opiekunczo-wychowawcza na warszawskiej Pradze uczy,
bawi i wychowuje, a dzialalno$¢ omawianego stowarzyszenia uzytecznosci pub-
licznej jest bardzo wazna dla pomyslnej przysztosci mlodych pokolen Polakow.

Rekapitulujac recenzenckie przemyslenia, nalezy podkresli¢ wartos¢ poznaw-
czg monografii. Mozna mie¢ nadzieje, ze dzieto Hanny Markiewicz i Kazimierza
Misiaszka zainteresuje nie tylko historykéw wychowania, ale bedzie takze stanowilo
cenng inspiracje dla nauczycieli, wychowawcow, ktorzy podejmuja aplikacyjne
wyzwania w roznorodnych instytucjach wychowania bezposredniego.
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Sprawozdanie z sympozjum naukowego z zakresu resocjalizacji pt. ,,Resocjalizacja
w praktyce - autorskie projekty oddzialywan”, Warszawa, 6 grudnia 2021 roku

Po raz kolejny odbylo si¢ sympozjum poswiecone resocjalizacji. Jego organiza-
torami byli Instytut Pedagogiki (Wydzial Nauk Pedagogicznych) Uniwersytetu
Kardynata Stefana Wyszynskiego, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Wyzsza Szkola Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide de
Gasperi oraz Stowarzyszenie Penitencjarne ,,Patronat”. Miejscem konferencji
byl Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego. Tytul sympozjum brzmiat:
»Resocjalizacja w praktyce — autorskie projekty oddzialtywan”. Ze wzgledu na wy-
mogi sanitarne spotkanie miafo charakter hybrydowy. W Auli Szumana byli obecni
tylko prelegenci. Uczestnicy mogli §ledzi¢ sympozjum drogg on-line. W spotkaniu
wzielo udzial 12 prelegentéw reprezentujacych siedem osrodkéw akademickich
oraz jedng organizacj¢ pozarzagdowsy.

Pierwsza cze$cig spotkania bylo uroczyste otwarcie sympozjum. Glos za-
brali organizatorzy konferencji. Jako pierwsza wystapita Prorektor Uniwersytetu
Kardynata Wyszynskiego prof. UKSW dr hab. Anna Fidelus. W imieniu Wiadz
Uczelni przywitala obecnych prelegentéw i wszystkich taczacych si¢ droga inter-
netowa. Podkreslita aktualno$¢ problematyki, waznos¢ dyskusji akademickiej
o problemach wspoélczesnej resocjalizacji oraz zyczyta wszystkim owocnej refleksji
naukowej.

W imieniu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, prze-
mowila prof. APS dr hab. Irena Pospiszyl. Witajac wszystkich uczestnikéw, pod-
kreslita w swoim wystapieniu cyklicznos$¢ konferencji poswigeconych zagadnieniu
resocjalizacji. Regularno$¢ spotkan tworzy pewne $rodowisko, utawia wymiane
opinii i doswiadczen, a przede wszystkim pomaga poszukiwaé nowych rozwigzan
w obszarze pracy resocjalizacyjnej. Wymuszajg je ciggle nowe wyzwania zycia
politycznego, spotecznego czy kulturowego. Nastepnie glos zabrala dr Aleksandra
Lukasek. W imieniu prof. WSGE dr hab. Magdaleny Sitek, Rektora Wyzszej Szkoty
Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide de Gasperi w Jozefowie, pozdrowita uczest-
nikéw sympozjum, wyrazita nadzieje na owocno$¢ obrad i podzigkowala za za-
proszenie do wspolorganizowania konferencji. Ostatnim, ktéry zabral glos w tej

* Ks. dr hab. Jan Nieweglowski, prof. UKSW, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie, Wydzial Nauk Pedagogicznych; e-mail: j.nieweglowski@uksw.edu.pl.
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czesci, byl prof. UKSW dr hab. Jan Nieweglowski, a zarazem Prezes Stowarzyszenia
Penitencjarnego ,,Patronat”. W swoim wystapieniu przedstawit krétki zarys histo-
rii ,Patronatu”. Stowarzyszenie powstalo w 1909 roku. Jego celem jest udzielanie
pomocy prawnej, materialnej i duchowej skazanym, opuszczajacym zaklady karne
iich rodzinom. Okres duzej aktywno$ci Stowarzyszenia zauwaza si¢ w okresie mie-
dzywojennym. Po 1945 roku dzialalnos¢ jego zostala zawieszona. Reaktywowano
»Patronat” w latach 8o0. XX wieku. Dzisiaj, w miare swoich mozliwosci, czynnie
wlacza si¢ w realizacje swojej misji.

Po czesci oficjalnej nastapity wystapienia prelegentow.

Obrady zostaly podzielone na trzy sesje. Czg$¢ pierwsza stanowila wyktad
wprowadzajacy prof. dr. hab. Kazimierza Pospiszyla pt. Potencjat rozwojowy a sku-
teczna terapia na przykladzie terapii przestepcow seksualnych. Sylwetke Profesora
Kazimierza Pospiszyla, jego dorobek naukowy i bogate doswiadczenie przedstawita
Prorektor prof. UKSW dr hab. Anna Fidelus. W swoim wystgpieniu prelegent
zaznaczyl, Ze terapia dotyczaca zaburzen w obszarze seksualnosci jest procesem
dlugim, ztozonym i najtrudniejszym. Przytoczyl wielu autoréw réznych teorii
i koncepcji terapeutycznych, ich skuteczno$¢ i stabsze ich strony.

Druga sesja, ktérej moderatorem byl dr Konrad Wierzbicki, zawierala trzy
referaty. Pierwszym prelegentem byl dr Jan Dezyderiusz Pol ze Szkoly Wyzszej
Wymiaru Sprawiedliwo$ci w Warszawie. Jego wystapienie nosifo tytul: Mozliwosci
kontaktu i relacji interpersonalnych, a postuga duszpasterska osadzonych w ZK i AS
podczas pandemii. Wedlug niego nowa sytuacja, w ktdrej znalazl si¢ $wiat i nasz
kraj, skomplikowata bardzo mocno prace kapelanéw wieziennych. W praktyce
oznaczalo to ograniczenie do minimum kontaktéw z osadzonymi. Kolejnymi méw-
czyniami byty prof. ucz. dr hab. Agnieszka Lewicka-Zelent i mgr Ewa Trojanowska
z Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej z Lublina. Przestawity one temat: Program
resocjalizacyjny ‘Mediacja szansg dla samego siebie i dla innych’ jako przyktad od-
dzialywan majgcych na celu przygotowanie do udziatu w mediacji po wyroku. Mgr
Ewa Trojanowska omowita formy mediacji i jej skutecznos¢ na przyktadzie kilku
o$rodkoéw resocjalizacyjnych potozonych na Lubelszczyznie. Sesje zakonczyto wy-
stapienie prof. UKSW dr. hab. Jana Nieweglowskiego i mgr Magdaleny Kaminskiej
pt.: Resocjalizacja: szansa, nadzieje, watpliwosci. Stowarzyszenie Penitencjarne
»Patronat” wobec dzisiejszych wyzwan. W swojej czgsci referatu Jan Nieweglowski
probowal odpowiedzie¢ na ciagle aktualne pytanie stawiane w niektdrych $ro-
dowiskach dotyczace sensu i znaczenia resocjalizacji. Natomiast mgr Magdalena
Kaminska omoéwita konkretne formy pomocy, jakie udziela ,,Patronat” osobom
opuszczajacym zaklady karne. Po referacie zostata zarzadzona przerwa.

Po przerwie rozpoczely si¢ obrady sesji trzeciej, ktérej moderatorem byt prof.
UKSW dr hab. Jan Niewegtowski. Pierwszy zabrat glos dr Patryk Kujan, repre-
zentujacy Akademie Techniczno-Humanistyczng w Bielsko-Bialej, ktory wyglosit
referat pt. Mediacja, jako metoda sprawiedliwosci naprawczej, miesci si¢ w obsza-
rze pracy z trudnym klientem (wykorzystujgc jego potencjat). Prelegent wyjasnit
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przede wszystkim termin mediacja, jego aspekt naukowy i praktyczny. ,Szakal”
i ,zyrafa”, to dwie postawy trudne do pogodzenia. Praktyka pokazuje, Ze jest to
mozliwe i dlatego warto podejmowac si¢ trudu mediacji. Nastepnie zabrat glos
dr Grzegorz Kudlak z Uniwersytetu Warszawskiego. Tytul jego referatu brzmial:
Aksjoterapia niepoczytalnych sprawcow czynow zabronionych. Prelegent przed-
stawil realia swojej pracy zawodowej i warunki, w jakich przebywaja osoby, ktére
popelnily niekiedy bardzo powazne przestgpstwa. Prace resocjalizacyjna z tymi
osobami rozpoczyna on od poszukiwania w nich §wiata wartosci, aby nastepnie na
nich budowa¢ wewnetrzng przemiane osoby. Jako kolejna zabrala gtos mgr Joanna
Moleda, reprezentujaca Akademie Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
i Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Warszawie. Wyglosila ona referat pt.
Edukacja wlgczajgca mlodziez nieprzystosowang spotecznie na przyktadnie projek-
tow realizowanych w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym ksigzy Orionistow.
Moéweczyni przedstawila kilka programoéw, ktére wychowawcy préobuja weielaé
w praktyke z wychowankami Osrodka. Odwolujac sie do wlasnej obserwacji i do-
$wiadczenia, prelegentka jest przekonana o stusznosci i skutecznosci pracy reso-
cjalizacyjnej z polska mlodziezg. Prelegentem konczacym trzecig i ostatnig czes¢
sympozjum byt dr Michat Kranc z Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego. Tytul wystapienia brzmial: Resocjalizacja nieletnich. Autorska
metoda oddziatywan w warunkach miodziezowego osrodka wychowawczego -
»resocjalizacja od kuchni”. Projekt ,kitchen-lab”. Prelegent przedstawit program
pracy z mlodzieza stosowany przez niego i jego najblizszych wspolpracownikow
w o$rodkach krakowskich. Program bazuje na zajeciach kulinarnych. Jego celem
jest nie tylko sztuka poznawania kuchni, lecz takze ksztaltowanie postaw prospo-
tecznych, empatii, wspdtpracy z innymi i odpowiedzialnosci.

Na zakonczenie sympozjum Jan Nieweglowski w imieniu wszystkich organiza-
torow podziekowal prelegentom za przygotowanie i wygtoszenie swoich referatow.
Uczestnikom on-line podzigkowat za udzial w tym naukowym wydarzeniu. Stowo
dziekuje zostato skierowane réwniez do Panéw z CSI za przygotowanie strony tech-
nicznej spotkania. Specjalne podzigkowanie skierowat do mgra Michata Stanczuka
i jego najblizszych wspdtpracownikéw za przygotowanie calego sympozjum i za
czuwanie nad jego przebiegiem.



