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Streszczenie: W zaprezentowanym opracowaniu Autorka podjeta namyst nad problematyka
nowatorska jaka jest wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne jednostki. Tak
okreslony cel badawczy nie byt celem samym w sobie, ale pozostawal we wspodtzaleznosci
z innym pryncypialnym, mianowicie, czy choroba COVID-19 moze rzutowa¢ na nie-
waznos$¢ malzenstwa kanonicznego. Autorka na to pytanie odpowiedziala pozytywnie,
wskazujac, iz COVID-19 moze destruktywnie wplynac na niezdolnos¢ konsensualng do
zawarcia malzenstwa. W jej opinii sprawy w zalezno$ci od zaistnialych uwarunkowan
powinny by¢ prowadzone z jednego z tytutéw ujetych w kan. 1095, n. 1-3 KPK.

Stowa kluczowe: pandemia, COVID-19, kanoniczne prawo malzenskie, niewazno$¢ mal-
zenstwa, proces malzenski

Abstract: In the presented study, the author addresses the innovative issue of the impact of
the COVID-19 pandemic on individual mental health. This research objective was not an
end in itself but was interdependent with another principal question: whether COVID-19
illness could affect the validity of a canonical marriage. The author answered this question
affirmatively, indicating that COVID-19 could have a destructive impact on the consen-
sual capacity to enter into marriage. In her view, cases, depending on the circumstances,
should be conducted under one of the grounds listed in can 1095, n. 1-3 CIC/83.

Keywords: pandemia, COVID-19, canonical marriage law, marriage nullity, marriage process

Tres¢: Wstep. 1. COVID-19 i jego wplyw na zdrowie psychiczne populacji ogdlnej 2. Wptyw
pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne pracownikow stuzby zdrowia. 3. Long
COVID i post-COVID: konsekwencje zdrowotne przewleklego stanu chorobowego.
4. Wplyw COVID-19 na niewazno$¢ malzenstwa. Zakonczenie.
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Wstep

Pandemia COVID-19 wywolana przez wirusa SARS-CoV-2 dopro-
wadzita do bezprecedensowych zmian w zyciu spotecznym i gospo-
darczym na calym $wiecie, wywolujac gleboki kryzys zdrowotny,
ktory znaczaco wplynal na zdrowie psychiczne jednostek. Badania
miedzynarodowe jednoznacznie wskazuja na wzrost czestosci wy-
stepowania zaburzen psychicznych, takich jak lek, depresja, zespét
stresu pourazowego oraz inne objawy wynikajgce z dlugotrwale;
izolacji spotecznej, niepewnosci finansowej i obawy o zdrowie wtasne
oraz bliskich. Pogorszenie stanu psychicznego obserwowano zaréwno
w populacji ogélnej, jak i w szczegélnie narazonej grupie pracowni-
kow stuzby zdrowia, ktérzy zmagali si¢ z obcigzeniami zawodowymi
i psychicznymi na niespotykang dotad skale.

Celem niniejszego artykutu jest analiza wplywu pandemii
COVID-19 na zdrowie psychiczne, a takze rozwazenie, jakie znacze-
nie maja te zmiany w kontekscie proceséw o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa.

W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki badan miedzy-
narodowych dotyczacych wptywu COVID-19 na zdrowie psychiczne
oraz dokonano ich interpretacji w kontekscie prawa kanonicznego,
wskazujgc na potencjalne przestanki istotne dla stwierdzenia nie-
wazno$ci malzenstwa, wynikajgce z probleméw psychicznych
wywotanych przez pandemieg.

1. COVID-19 i jego wplyw na zdrowie psychiczne
populacji ogdlnej

COVID-19 to choroba wywotywana przez koronawirusa o nazwie
SARS-CoV-2. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) po raz pierwszy
dowiedziata si¢ 0 nowym wirusie 31 grudnia 2019 r. po doniesieniach
o skupisku przypadkoéw tzw. wirusowego zapalenia pluc w Wuhan
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w Chinskiej Republice Ludowej'. Z uwagi na szybkie rozprzestrze-
nienie si¢ SARS-CoV-2, 11 marca 2020 r. WHO ogtlosita pandemie.
Nastepnie wiele krajéow nalozylo krajowe blokady, zamykajac szkoty
i miejsca pracy. Zgodnie z danymi zawartymi na stronie Swiatowej
Organizacji Zdrowia taczna liczba zgonéw z powodu COVID-19 od
poczatku pandemii do 20 pazdziernika 2024 r. wynosi ponad 7 mi-
liondw 0séb”. Natomiast wedlug stanu na 20 pazdziernika 2024 r.
zachorowanie na COVID-19 zglosito ponad 777 mln os6b na catym
$wiecie®. Ta bezprecedensowa sytuacja okazala sie mie¢ dtugotrwate
skutki nie tylko dla gospodarki ale i dla ludzkiego zdrowia psychicz-
nego. Pierwszy raz na ten problem zwrdcita uwage WHO w 2020 r.
w specjalnie opracowanej broszurze®. Autorzy dokumentu wska-
zali, Ze samoizolacja i kwarantanna, wplynety na zwykte czynnosci
i zrodla utrzymania ludzi, co moze prowadzi¢ do wzrostu samotnosci,
leku, depresji, bezsennosci, siegania po uzywki takie jak alkohol czy
narkotyki a takze zachowan i my$li samobdjczych®. Do podobnych
wnioskéw doszli w 2020 r. Lou Dong i Jennifer Bouey, ktérzy w swoim
artykule oméwili sytuacje w Chinach®. Wspomniani naukowcy wska-
zali na nasilenie kryzysu zdrowia psychicznego poprzez wzrost leku

' WHO, Coronavirus disease (COVID-19), https://www.who.int/emergencies/dise-
ases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-
disease-covid-19 [dostep 4.11.2024].

> WHO, WHO COVID-19 dashboard, Number of COVID-19 deaths reported to
WHO (cumulative total), https://data.who.int/dashboards/covid19/deaths [dostep
4.11.2024].

* WHO, WHO COVID-19 dashboard, Number of COVID-19 cases reported to
WHO (cumulative total), https://data.who.int/dashboards/covid19/cases?n=c [dostep
5.11.2024].

* WHO, Zdrowie psychiczne i funkcjonowanie psychospoteczne podczas pandemii
COVID-19, 18 marca 2020 (Mental health and psychosocial considerations during the
COVID-19 outbreak, 18 March 2020), s. 1-7, https://iris.who.int/handle/10665/331808
[dostep 4.11.2024].

* Tamze.

¢ L. DoNG, J. BOUEY, Public Mental Health Crisis during COVID-19 Pandemic,
China, Emerging Infectious diseases 26(2020) nr 7, https://wwwnc.cdc.gov/eid/
article/26/7/20-0407_article#r7 [dostep 4.11.2024].
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uogolnionego w spoteczenstwie oraz wywotane strachem przed za-
kazeniem i $miercig nadreaktywne zachowania’.

Wiekszos$¢ badan nad zdrowiem psychicznym podczas COVID-19
pochodzi ze Stanéw Zjednoczonych, Chin i Wielkiej Brytanii®. Jednak
w 2020 r. niepokojace informacje naptywaty réwniez z Indii, gdzie
badanie przeprowadzone przez ,, Indian Psychiatry Society” wykazato,
ze od poczatku pandemii nastapil 20% wzrost liczby 0sdb cierpiagcych
na zaburzenia psychiczne w szczegoélnosci na leki, ataki paniki czy
zespol odstawienia alkoholu (alcohol withdrawal syndrome). Wsrod
przyczyn wskazano przede wszystkim zycie w ciggltym strachu przed
utratg pracy, innych zrédet dochodéw i oszczedno$ci®. W tym sa-
mym roku psychiatrzy Nidal Moukaddam i Asim Shah zauwazyli,
ze pandemia na poziomie indywidualnym moze réznicowo nasila¢
lek i objawy psychotyczne, a takze prowadzi¢ do niespecyficznych
problemdw psychicznych. W szczegélnosci wymienili problemy z na-
strojem czy ze snem, a takze zachowania przypominajgce fobie oraz
objawy przypominajace panike. Zdaniem badaczy, w konsekwencji
w niepokojacy sposob rosng szanse na rozwdj zaburzen nerwicowych,
takich jak uogolnione zaburzenie lgkowe i zaburzenia obsesyjno-

-kompulsywne (OCD)*.

Skala zachorowalnosci i niespotykana dotad $miertelnos¢ z po-
wodu COVID-19 wplynety na stan psychiczny kazdego czlowieka.
Jednak separacja spoteczna i izolacja spowodowana $rodkami re-
strykcyjnymi znacznie zwigkszyly ten wptyw. Wedtug Swiatowe;j

7 Tamze.

8 ET. MAALOUF, B. MDAWAR, L.I. MEHO, E.A. AL, Mental Health Research in
Response to the COVID-19, Ebola, and HINI Outbreaks: A Comparative Bibliometric
Analysis, Journal of Psychiatric Research 132 (2021), s. 198-206.

> M. LoiwAL, 20% increase in patients with mental illness since coronavirus
outbreak: Survey, https://www.indiatoday.in/india/story/20-per-cent-increase-in-pa-
tients-with-mental-illness-since-coronavirus-outbreak-survey-1661584-2020-03-31
[dostep 4.11.2024].

' N. MOUKADDAM, A. SHAH, Psychiatrists beware! The impact of COVID-19 and
pandemics on mental health, Psychiatric Times 37 (2020) nr 3, https://www.psychia-
trictimes.com/view/psychiatrists-beware-impact-coronavirus-pandemics-mental-

-health [dostep 4.11.2024].
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Organizacji Zdrowia w pierwszym roku pandemii rozpowszechnienie
leku i depresji wzrosto o 25% na catlym $wiecie. Jednym z gléwnych
wyjasnien wzrostu byt bezprecedensowy stres spowodowany izolacja
spoleczng wynikajgcg z pandemii. Zwigzane z tym byly ograniczenia
w zdolnosci ludzi do pracy, szukania wsparcia u bliskich i angazowa-
nia si¢ w swoje spotecznosci. Samotnos¢, strach przed infekeja, zatoba
po stracie bliskiej osoby i obawy o finanse osobiste rowniez zostaly
wymienione jako czynniki stresujgce prowadzace do leku i depres;ji''.
Zdaniem autorow artykulu ,Mental health research in response
to the COVID-19, Ebola, and HIN1 outbreaks: A comparative bi-
bliometric analysis” nad konsekwencjami pandemii COVID-19 dla
zdrowia psychicznego przeprowadzono wiecej badan niz fgcznie nad
skutkami zachorowan na wirus Ebola oraz HINI'?. Naukowcy sg
zgodni, ze pandemia COVID-19 moze skutkowac wzrostem zaburzen
psychicznych, takich jak zespot stresu pourazowego (PTSD)'?, zabu-
rzenia depresyjne i lekowe, a takze objawami zwigzanymi z zalobg.
Jak zaznaczajg autorzy publikacji ,,Adolescent psychiatric disorders
during the COVID-19 pandemic and lockdown” w czasach pandemii,
podobnie jak w przypadku katastrof, istnieje zwickszone ryzyko wy-
stapienia zespotu stresu pourazowego, depresji i leku'*. Podobnego
zdania sg Kristin Wolf oraz Julian Schmitz, zdaniem ktérych wszel-
kiego rodzaju katastrofy wigzg si¢ ze wzrostem réznych probleméw ze
zdrowiem psychicznym jak np. depresja, lek, stres pourazowy, ostre

"' WHO, COVID-19 pandemic triggers 25% increase in prevalence of anxiety and

depression worldwide, https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pan-
demic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-depression-worldwide
[dostep 4.11.2024].

12 ET. MAALOUF, B. MDAWAR, L.I. MEHO, E.A. AKL, Mental Health Research in
Response to the COVID-19, Ebola, and HINI Outbreaks: A Comparative Bibliometric
Analysis, Journal of Psychiatric Research 132 (2021), s. 198-206.

' Szerzej na temat PTSD w: G. DzIERZON, K. SZYMANSKA, Wplyw zespotu stresu
pourazowego na kanoniczng niezdolnosé do zawarcia matzernstwa, Warszawa 2020.

14 §.B. GUEssOUM, J. LACHAL, R. RADJACK, E. CARRETIER, S. MINASSIAN, L. BE-
NoOIT, M.R. MoRro, Adolescent psychiatric disorders during the COVID-19 pandemic
and lockdown, Psychiatry Research 291 (2020), https://www.sciencedirect.com/
science/article/pii/S01651781203183822via%3Dihub [dostep 4.11.2024].
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reakcje stresowe, zaburzenia adaptacyjne, naduzywanie substancji,
dolegliwos$ci somatyczne czy przediuzajgca sie zaloba. Jak zaznaczaja
badacze, skutki wspomnianych traumatycznych doswiadczen dla
zdrowia psychicznego moga by¢ dlugotrwate i ujawnic si¢ nawet po
kilkunastu latach™.

W pracy autorstwa Niny Vindegaard oraz Michaela Eriksen Ben-
ros na podstawie przegladu 43 opublikowanych badan wskazano, ze
pandemia COVID-19 nasilita wystepowanie zaburzen psychicznych
w postaci PTSD, depresji, stanow lekowych i to zaréwno w populacji
klinicznej jak i nie kliniczne;j'®. Natomiast w publikacji ,,Associations
Between Behavioral Addictions and Mental Health Concerns During
the COVID-19 Pandemic: A Systematic Review and Meta-analysis”
wskazano na zwigzek migdzy pandemig COVID-19 jako czynnikiem
wyzwalajacym a zaburzeniami snu, cyberchondrig, lekiem, depresja
oraz aleksytymig".

Wyniki badan opublikowanych w dwéch artykulach: ,,Prevalence
and predictors of PTSS during COVID-19 outbreak in China hardest-

-hit areas: Gender differences matter” oraz ,,Prevalence and Risk Fac-
tors of Acute Posttraumatic Stress Symptoms during the COVID-19
Outbreak in Wuhan, China”, wykazaly, ze w pierwszych tygodniach
pandemii nastapil wzrost w populacji ogélnej symptomdw stresu
pourazowego miedzy 4,6% — 7%"®.

'* K.WOLF, J. SCHMITZ, Scoping review: longitudinal effects of the COVID-19 pande-
mic on child and adolescent mental health, European Child & Adolescent Psychiatry
33 (2024), s. 1257-1312.

16 N. VINDEGAARD, M.E. BENrROS, COVID-19 Pandemic and Mental Health Conse-
quences: Systematic Review of the Current Evidence, Brain, Behavior and Immunity
89 (2020), s. 531-542.

7" Z. ALIMORADI, A. BROSTROM, M.N. PoTENZA, C. LIN, A.H. PAKPOUR, Asso-
ciations Between Behavioral Addictions and Mental Health Concerns During the
COVID-19 Pandemic: A Systematic Review and Meta-analysis, Current Addiction
Reports 11 (2024), s. 566.

'8 N. L1y, F. ZHANG, C. WEL Y. J1A, Z. SHANG, L. SuN, L. Wu, Z. SuNn, Y. ZHou,
Y. WANG, W. L1u, Prevalence and predictors of PTSS during COVID-19 outbreak in
China hardest-hit areas: Gender differences matter, Psychiatry Research, 287 (2020),
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016517812030545X ?via%3Dihub
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Kolejne publikacje potwierdzajg powyzsze dane. Przykladowo
w artykule ,,Posttraumatic stress symptoms and attitude toward
crisis mental health services among clinically stable patients with
COVID-19 in China” opisano badanie, w ktérym wzigto udziat 730
pacjentéw z COVID-19. Sposrod nich 96,2% zglosito wystepowanie
istotnych objawdw stresu pourazowego'’.

Réwniez kraje z obszaru Azji Poludniowej odnotowaly wysoka
czgstotliwos¢ probleméw psychiatrycznych podczas pandemii. W ar-
tykule ,,A review of common mental health problems in the general
population during the COVID-19 pandemic in South Asia” uwzgled-
niono 22 badania ankietowe przeprowadzone w latach 2020-2022°.
Stwierdzono, Ze podczas pandemii mieszkancy Azji Poludniowe;j
czesto doswiadczali depresji, strachu, leku, stresu, bezsennosci i my-
sli samobojczych®. Jak zaznaczyli autorzy opracowania, dane te sg
zgodne z wynikami szeroko zakrojonego badania przeprowadzonego
w Chinach przez Yeen Huang i Ning Zhao. Wspomniani naukowcy
przebadali wéwczas 7236 oséb i odkryli wysokie rozpowszechnie-
nie w populacji ogélnej leku ogolnego (35,1%), depresji (20,1%) oraz
problemdw ze snem (18,2%).

[dostep 4.11.2024]; L. SuN, Z. SuN, L. Wu, Z. ZHU, F. ZHANG, Z. SHANG, Y. J14, ]. GU,
Y. ZHou, Y. WANG, N. L1u, W. L1u, Prevalence and Risk Factors of Acute Posttrau-
matic Stress Symptoms during the COVID-19 Outbreak in Wuhan, China, Journal
of Affective Disorders 283 (2020), s. 123-129.

' H.X.Bo, W.LL Y. YANG, Y. WANG, Q. ZHANG, T. CHEUNG, X. WU, Y.T. XIANG,
Posttraumatic stress symptoms and attitude toward crisis mental health services
among clinically stable patients with COVID-19 in China, Psychological Medicine
51 (2021) nr 6, s. 1052-1053.

20 A. FARZANA TANHA, N. HOSSAIN SHEBA, S. IsLAM, M.N. POTENZA, R. IsLAM,
A review of common mental health problems in the general population during the
COVID-19 pandemic in South Asia, Current Psychology 43 (2024), s. 14987-15007.
>l Tamze, s. 14987.

>2 Y. HUANG, N. ZHAO, Generalized anxiety disorder, depressive symptoms and
sleep quality during COVID-19 outbreak in China: a web-based cross-sectional survey,
Psychiatry Research 288 (2020), https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S01651781203060772via%3Dihub [dostep 4.11.2024].
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Badanie z 2024 r. wykazalo, ze skutki COVID-19 w postaci leku
i depresji s odczuwalne réwniez po rozluznieniu obowigzujacych
w czasie pandemii restrykcji. W artykule ,,Mental health issues as-
sessment using tools during COVID-19 pandemic” oméwiono wyniki
ankiety internetowej, ktéra zostala rozestana poprzez takie media
spofecznosciowe jak WhatsApp, Facebook, Instagram w okresie od
15 listopada do 15 grudnia 2021 r. Lacznie odpowiedzi udzielito 244
respondentéw (126 kobiet oraz 118 mezczyzn). Naukowcy wykazali,
ze ponad 80% 0sdb cierpialo na problemy ze zdrowiem psychicznym,
w tym ponad 90% mialo objawy depresji, a wiecej niz 50% osdb
mialo objawy mieszczace sie w kategorii fagodnego i umiarkowanego
zespotu leku uogolnionego (generalized anxiety disorder, GAD)?.

Ponadto w czasie pandemii COVID-19 wzrastaly zachowania uza-
lezniajgce, generujgc problemy ze zdrowiem psychicznym?‘. W pub-
likacji ,,Associations Between Behavioral Addictions and Mental
Health Concerns During the COVID-19 Pandemic: A Systematic
Review and Meta-analysis” z 2024 r. naukowcy dokonali przegladu
oraz metaanalizy 85 badan naukowych z udziatem 104 425 os6b z 23
krajow?®. Korzystajac z ,,Preferred Reporting Items for Systematic Re-
views and Meta-Analyses (PRISMA)” uwzgledniono badania z okresu
od grudnia 2019 r. do maja 2023 r. w takich bazach jak PubMed, Sco-
pus, ISI Web of Knowledge oraz Google Scholar. Gléwnym celem
przegladu byto zbadanie zwigzkéw miedzy réznymi typami uza-
leznien behawioralnych (w tym uzaleznieniem od Internetu, gier,
smartfonéw, mediéw spolecznosciowych i innymi uzaleznieniami
behawioralnymi) a rézZnymi rodzajami probleméw ze zdrowiem

»* H.RAO, M. GUPTA, P. AGARWAL, S. BHATIA, R. BHARDWAJ, Mental health issues
assessment using tools during COVID-19 pandemic, Innovations in Systems and
Software Engineering 20 (2024), s. 393-404.

% Szerzej na temat uzaleznien behawioralnych w: G. Dz1ERZON, K. SZYMANSKA,
Wplyw zaburzenia uprawiania hazardu na niewaznos¢ matzenstwa kanonicznego,
Warszawa 2024.

?> Z. ALIMORADI, A. BROSTROM, M.N. POTENZA, C. LIN, A.H. PAKPOUR, Associa-
tions Between Behavioral Addictions..., s. 565.
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psychicznym?®. Sredni wiek uczestnikéw wynosit 24,22 lat, a prze-
dzial wiekowy badanych wahat sie od 8 do 80 lat. Wiekszo$¢ badan
(54 z 85) przeprowadzono w krajach o wysokich dochodach. We
wszystkich badaniach uczestniczyli zaréwno mezczyzni, jak i kobiety
(60,77% kobiet). Wykazano, ze gtéwne uzaleznienia behawioralne
powstale w okresie pandemii to korzystanie: z medidéw spotecznos-
ciowych, Internetu, smartfona oraz gier. Ponadto wystepowaly takze
inne rodzaje uzaleznien behawioralnych, w tym uzaleznienie od
jedzenia, zaburzenia odzywiania, zaburzenia hazardowe, problema-
tyczne korzystanie z pornografii, ogladanie seriali, uzaleznienie od
¢wiczen i uzaleznienie od zakupéw?’.

2. Wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne
pracownikow stuzby zdrowia

Pandemia doprowadzita do zmiany zycia i nawykéw pracy w szcze-
golnosci pracownikow stuzby zdrowia zajmujacych sie opieka nad
pacjentami dotknigtymi COVID-19. Wykazano, Ze wskazana grupa
zawodowa w okresie pandemii byla szczegolnie narazona na stres
i problemy ze zdrowiem psychicznym. Wedlug danych WHO wsrod
pracownikoéow stuzby zdrowia wyczerpanie bylo gtéwnym czynni-
kiem wyzwalajgcym mysli samobdjcze®®. Do podobnych wnioskow
doszli w 2020 r. Lou Dong i Jennifer Bouey, ktorzy w swoim arty-
kule omoéwili sytuacje w Chinach®. Badacze podkreslili, Ze u oséb
nalezacych do grupy wysokiego ryzyka, w szczegdlnosci tych, ktore
przezyly chorobe oraz pracownikéw stuzby zdrowia bezposrednio

26 Tamze, s. 565-568.

>7 Tamze, s. 568.

> WHO, COVID-19 pandemic triggers 25%..., https://www.who.int/news/
item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-
-and-depression-worldwide [dostep 4.11.2024]; WHO, Zdrowie psychiczne i funk-
cjonowanie..., s. 2.

* L. DoNG, J. BOUrY, Public Mental Health Crisis..., https://wwwnc.cdc.gov/eid/
article/26/7/20-0407_article#r7 [dostep 4.11.2024].
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zajmujacych sie zakazonymi rozwinely sie: depresja, lek i zespét
stresu pourazowego’°.

W wielu publikacjach zwrdcono uwage na obawy dotyczace po-
tencjalnego ryzyka szkéd moralnych - odzwierciedlajacego dysonans
miedzy praktyka kliniczng a osobistymi przekonaniami - wsrod
pracownikow stuzby zdrowia w zakresie racjonowania respiratorow
i segregacji pacjentow. Przykladowo w publikacji ,,Moral injury and
mental health among health-care workers during the COVID-19
pandemic:meta-analysis” przeprowadzono metaanalize wynikéw 33
badan z 13 krajow (brakowalo badan z Ameryki Potudniowej, Afryki
i Europy Wschodniej), ktére Igcznie objely 31 849 oséb bedacych pra-
cownikami stuzby zdrowia na calym $wiecie w trakcie pandemii®.
Celem analizy bylo wykazanie zwigzku miedzy urazem moralnym
(moral injury) a PTSD. Jak zaznaczyli badacze, pandemia spowodo-
wala, Ze pracownicy stuzby zdrowia czgsto stawali przed dylematami
moralnymi takimi jak np. komu przydzieli¢ respirator lub t6zko na
oddziale intensywnej terapii, generujacymi u nich znaczny stopien
cierpienia okreslanego jako uraz moralny. W ocenie naukowcéw
dowody wskazuja, ze doswiadczenie urazu moralnego wigze sie ze
zmianami poznawczymi i behawioralnymi, takimi jak wycofanie
spoleczne i zachowania samobdjcze, wypalenie zawodowe oraz za-
burzeniami psychicznymi, takimi jak zespot stresu pourazowego
(PTSD), depresja i lek®2.

Powyzsze wyniki sg zgodne z australijskimi badaniami z 2023 r.*’.
W ramach , Australian COVID-19 Frontline Healthcare Workers

%0 Tamze.

31 B.M. CoiMBRA, C. ZYLBERSTAJN, M. VAN ZUIDEN, C.M. HOEBOER, A.F. MELLO,
M.F. MELLO, M. OLFF, Moral injury and mental health among health-care workers
during the COVID-19 pandemic:meta-analysis, European Journal of Psychotrau-
matology 15 (2024) nr 1, https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/20008066.
2023.229965%#abstract [dostep 4.11.2024].

2 Tamze.

** M. BISMARK, N. SMALLWOOD, R. JAIN, KW1LLIs, Thoughts of suicide or self-harm
among healthcare workers during the COVID-19 pandemic: qualitative analysis of
open-ended survey responses, BJPsych Open 8 (2022) nr 4, https://www.cambridge.
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Study” przebadano 7795 pracownikow stuzby zdrowia, sposrod ktd-
rych 262 osoby (3,4%) zglosilo czeste mysli samobojcze lub samooka-
leczenie w ciggu ostatnich 2 tygodni. Wsrdd stresoréw wymienili
w szczegolnosci prace w nieprzyjaznym Srodowisku, problemy w zy-
ciu osobistym zwigzane z relacjami z czlonkami rodziny, a takze uczu-
cie osamotnienia zwigzane z izolacjg spoleczng i brakiem dostepu do
réznych aktywnosci. Badani wskazali ponadto, ze istniejace wczesniej
czynniki stresogenne, takie jak dlugie godziny pracy, nasilily sie
w czasie pandemii na skutek koniecznosci podejmowania dziatan
naruszajacych gleboko zakorzenione warto$ci moralne®”.

Przeprowadzone w 2021 r. badanie pracownikéw stuzby zdrowia
z dziewieciu oddziatéw intensywnej terapii w Wielkiej Brytanii wy-
kazalo, ze 13% z nich rozwazalo samobojstwo lub samookaleczenie
podczas pandemii. Natomiast 45% wskazalo na takie problemy jak
cigzka depresja (6%), PTSD (40%), silny lek (11%) lub problem z piciem
alkoholu (7%)*. Do podobnych wnioskéw doszli autorzy artykutu

»COVID 19 and its mental health consequences” wskazujac na zwigk-
szone ryzyko wystepowania stresu u pracownikow stuzby zdrowia
na skutek ryzyka zakazenia wirusem>®.

W artykule ,,Mental health outcomes in health care providers
during the COVID-19 pandemic: an umbrella review” podsumowano
wyniki dotyczgce zdrowia psychicznego pracownikow stuzby zdrowia
podczas pandemii COVID-19 w oparciu o ustalenia z 1297 badan®.

org/core/journals/bjpsych-open/article/thoughts-of-suicide-or-seltharm-among-
-healthcare-workers-during-the-covid19-pandemic-qualitative-analysis-of-
-openended-survey-responses/2F98B4 CBF82E8BFAC8D8E7DE60DC8F45 [dostep
4.11.2024].

** Tamze.

*> N.GREENBERG, D. WESTON, C. HALL, T. CAULFIELD, V. WILLIAMSON, K. FONG,
Mental health of staff working in intensive care during Covid-19, Occupational Me-
dicine 71 (2021) nr 2, s. 62.

¢ A.KuMAR, K.R. NAYAR, COVID 19 and its mental health consequences, Journal
of Mental Health 30 (2021) nr 1, https://www.tandfonline.com/doi/ref/10.1080/096
38237.2020.1757052%scroll=top [dostep 4.11.2024].

37 U. MAJID, S. AHMED SHAHZAEEM HUSSAIN, A. ZAHID, M. HASNAIN HAIDER,
R. ARORA, Mental health outcomes in health care providers during the COVID-19
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Autorzy wykazali, Ze obawy i niepokoje zwigzane z praca, strach
przed stygmatyzacja, pandemig i leki zwigzane z infekcjg sprawity,
ze personel medyczny doswiadczal m.in. wypalenia zawodowego
i zespolu stresu pourazowego (PTSD)>®.

3. Long COVID i post-COVID: konsekwencje zdrowotne
przewleklego stanu chorobowego

Chociaz COVID-19 objawia si¢ przede wszystkim infekcjg uktadu
oddechowego z objawami grypopodobnymi, obecnie uwaza si¢ go
za chorobe wielonarzadowa, czesto obejmujacg uktad nerwowy. Wi-
rus wplywa na mézg poprzez rézne mechanizmy, prowadzac do
zapalenia o$rodkowego ukladu nerwowego (OUN) i uszkodzenia
funkcji poznawczych oraz wykonawczych. Choroba moze powodowac
autoimmunologiczne zapalenie mdzgu, reaktywowac utajone infek-
cje wirusem opryszczki (np. Epsteina-Barr, EBV), a takze zaburzac
bariere krew-mozg, co prowadzi do stanu zapalnego i uszkodzen
nerwowych. W ciezkich przypadkach COVID-19 niedotlenienie i za-
burzenia metaboliczne rowniez przyczyniaja sie do uszkodzen OUN.
Skutki obejmujg deficyty uwagi, pamieci, funkcji wykonawczych
oraz stany okredlane jako ,mgla mozgowa”, ktoére obejmuja cechy
charakterystyczne dla afazji, amnezji oraz zaburzenia snu i zmeczenie.
Co réwnie istotne, utrzymujaca si¢ po ustgpieniu choroby dysbioza
jelitowa rowniez moze przyczyniac si¢ do powstania long COVID,
zwlaszcza z jego neurologicznymi objawami®.

Osoby zakazone wirusem SARS-CoV-2 mogg doswiadczac cia-
glych objawow po ostrej infekcji. Ten ztozony i przewlekly stan choro-
bowy znany jako long COVID ma powazne konsekwencje medyczne,

pandemic: an umbrella review, Health Promotion International 38 (2023) nr 2,
https://academic.oup.com/heapro/article/38/2/daad025/7125522 [dostep 4.11.2024].
*® Tamze.

* M. QuaN, X. WANG, M. GoNG, Q. WANG, Y. Ly, J. J1A, Post-COVID cognitive
dysfunction: current status and research recommendations for high risk population,
The Lancet Regional Health-Western Pacific 38 (2023), https://www.thelancet.com/
journals/lanwpc/article/PIIS2666-6065(23)00154-2/fulltext [dostep 5.11.2024].
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spoleczne i ekonomiczne*®. W opublikowanym w sierpniu 2024 r.
artykule ,,Long COVID science, research and policy” wskazano, zZe
od wybuchu pandemii na long COVID zachorowato 400 mln oséb,
a zwigzane z tym roczne straty siegaja biliona dolaréw*".

Obecnie istnieje kilka definicji roboczych terminu ,,long COVID”.
Przykladowo wedlug amerykanskiej agencji ,,Centers for Disease
Control and Prevention” (CDC) long COVID to przewlekly stan
chorobowy, ktéry wystepuje po zakazeniu SARS-CoV-2 i trwa co
najmniej trzy miesigce. Choroba ta objawia si¢ wieloma przewlektymi
objawami i moze powodowac niepetnosprawno$¢*”.

Natomiast wedlug WHO long COVID (post-COVID) diagno-
zuje sig, gdy trzy miesigce po infekcji wirusem SARS-CoV-2 nadal
wystepuje u pacjenta przynajmniej jedna dolegliwo$¢. Ponadto objaw
ten utrzymuje si¢ przez minimum dwa miesigce oraz nie mozna go
wyttumaczy¢ zadng inng przyczyng poza przebyciem infekcji SARS-
-CoV-2*’. Zdaniem badaczy z WHO typowe objawy long COVID
obejmujg zmeczenie, dusznos¢ i dysfunkcje poznawcze**. W ICD-11

*® H.V. FINEBERG, L. BROWN, T. WORKU, I. GoLpow1Tz (red.), A Long COVID Defi-
nition: A Chronic, Systemic Disease State with Profound Consequences, Washington,
DC 2024, https://doi.org/10.17226/27768 [dostep 4.11.2024].

1 Z.Ar-Ary, H. Davis, L. MCCORKELL, L. SOARES, S. WULF-HANSON, A. IWASAKI,
E.J. ToproLr, Long COVID science, research and policy, Nature Medicine 30 (2024),
S. 2148-2164.

*2 CDC, Long covid basics, https://www.cdc.gov/covid/long-term-effects/?CDC_
AAref Val=https://www.cdc .gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/ [dostep

4.11.2024].

** 'WHO, Post COVID-19 condition (Long COVID), https://www.who.int/europe/
news-room/fact-sheets/item/post-covid-19-condition [dostep 4.11.2024].

44 1.B. SORIANO, S. MURTHY, ].C. MARSHALL, P. RELAN, ].V. D1az, WHO Clinical

Case Working Group on Post-COVID-19 Condition, A clinical case definition of
post-COVID-19 condition by a Delphi consensus, Lancet Infectious Diseases 22 (2022)

nr 4, s. el02-e107; H.V. FINEBERG, L. BRowN, T. WorkU, I. GoLpow1Tz (red.), A Long
COVID Definition: A Chronic, Systemic Disease State with Profound Consequences,
Washington, DC 2024, https://doi.org/10.17226/27768 [dostep 4.11.2024].
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choroba ta jest kodowana jako ,,Stan po COVID-19, nieokreslony”
(Post COVID-19 condition, unspecified, U09.9)**.

Co istotne WHO na opisanie wspomnianej jednostki chorobowej
zamiennie stosuje okreslenia long COVID i post-COVID cho¢ w li-
teraturze mozna znalez¢ informacje o réznicy pomiedzy nimi, po-
legajacej na czasie trwania objawow po zakazeniu SARS-CoV-2.
Przykladowo klasyfikacja opracowana przez Agencje Oceny Tech-
nologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMiT) wskazuje, ze objawy
utrzymujace si¢ od czterech do dwunastu tygodni po rozpoznaniu
COVID-19 okresla sie mianem long COVID. Natomiast jesli objawy
trwaja dluzej niz dwanascie tygodni to rozpoznaje si¢ post-COVID
pod warunkiem wykluczenia innej przyczyny dolegliwosci*’.

Long COVID objawia si¢ na wiele sposobdw i zdaniem naukowcéw
nie jest mozliwe ich enumeratywne wyliczenie. Badacze natomiast
s3 zgodni, Ze choroba ta wplywa na niemal kazdy narzad, w tym
uklady: sercowo-naczyniowy, nerwowy, hormonalny, odpornosciowy;,
rozrodczy oraz uktad pokarmowy. Badania z 2024 r. wskazuja, ze
na long COVID chorujg osoby w roznym wieku, niezaleznie od plci,
rasy czy pochodzenia etnicznego. Gléwne objawy obejmujg tzw. mgte
mozgowy (dysfunkcje poznawcze), zmeczenie czy dysautonomig,
ktora powszechnie objawia si¢ jako zespdt posturalnej tachykardii
ortostatycznej (POTS)*’. W opracowaniu z 2023 r. ,,Post-COVID cog-
nitive dysfunction: current status and research recommendations for
high risk population” naukowcy podkreslali, ze uposledzenie funkcji
poznawczych czesciej wystepowato u pacjentow z ciezkim przebiegiem

* International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems
11th Revision (ICD-11), https://icd.who.int/browsel0/2019/en#/U07.1

46 AGENCJA OCENY TECHNOLOGII MEDYCZNYCH I TARYFIKAC)L, Zalecenia w long
COVID, post-COVID, Warszawa 2021, s. 10, https://www.aotm.gov.pl/wp-content/
uploads/2023/01/Biblioteka-AOTMiT-nr-20-Zalecenia-w-long-COVID-i-post-
-COVID.pdf

* H.V. FINEBERG, L. BRowN, T. Worku, I. GoLbow1rz (red.), A Long COVID
Definition..., https://doi.org/10.17226/27768 [dostep 4.11.2024].

48 7.AL-ALy, H. Davis, L. MCCORKELL, L. SOARES, S. WULF-HANSON, A. IWASAKI,
E.J. TopoL, Long COVID science, research and policy..., s. 2148-2164.
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COVID-19 i mialo powazniejszy przebieg w przypadku przebywania
pacjenta na oddziale intensywnej opieki medycznej (OIOM), ciezkiej
dysfunkcji ptuc oraz wysokiego poziomu D-dimeréw™,

Wedtug najnowszych badan osoby z dlugotrwalymi objawami
COVID-19 majg wigksze deficyty poznawcze, szczegdlnie w zakresie
pamieci, rozumowania i funkcji wykonawczych, w poréwnaniu do
0s0b bez infekcji lub z krotkotrwaltymi objawami. Wystepujaca u nich
tzw. mgta covidowa przejawia si¢ w szczegdlnosci zaburzeniami funk-
cji poznawczych, pamieci, koncentracji, ptynnosci w postugiwaniu sie
jezykiem, spowolnienie funkcji psychicznych®’. Ponadto mogg po-
jawiac si¢ trudnosci z koncentracja, zmiany w pamiegci, nawracajace
béle glowy, zawroty glowy czy zaburzenia snu®. Zdaniem badaczy
choroba ta moze uposledzac zdolnos$¢ danej osoby do pracy, nauki,
opieki nad rodzing oraz mie¢ negatywny wplyw na stan emocjonalny
i fizyczny pacjentéw oraz cztonkéw ich rodzin®

Chociaz zmeczenie i dusznos¢ sg najczestszymi objawami zwigza-
nymi z zarazeniem wirusem SARS-CoV-2 wielu pacjentéw w ramach
long COVID dos$wiadcza réwniez objawdw neuropsychiatrycznych
lub psychologicznych obejmujgcych uposledzenie funkcji poznaw-
czych, utrate pamieci, zamglenie umystu, lek i depresje®®. Dotych-
czasowe badania wykazatly, ze jedna pigta osdb powracajacych do

* M. QuaN, X. WANG, M. GoNG, Q. WANG, Y. L, J. Jia, Post-COVID cognitive
dysfunction..., https://www.thelancet.com/journals/lanwpc/article/PI11S2666-
6065(23)00154-2/fulltext [dostep 5.11.2024].

0 Z. AL-Ary, C.J. RosEN, Long Covid and Impaired Cognition — More Evidence
and More Work to Do, The New England Journal of Medicine 390 (2024) nr 9, https://
www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe2400189 [dostep 4.11.2024].

*! H.V. FINEBERG, L. BRowN, T. WorkU, I. GoLpowirz (red.), A Long COVID
Definition..., https://doi.org/10.17226/27768 [dostep 4.11.2024].

°* Tamze.

> 1.C. SCHAFER, J. KREHBIEL, W. ADLER, A. BORHO, R. HEROLD, B. GREINER,
M. REUNER, E. MorAwa, Y. ERIM, Three-Month Follow-Up of the Post-COVID
Syndrome after Admission to a Specialised Post-COVID Centre-A Prospective Study
Focusing on Mental Health with Patient Reported Outcome Measures (PROMs),
International Journal of Environmental Research and Public Health 21 (2024) nr
8, https://www.mdpi.com/1660-4601/21/8/1076 [dostep 4.11.2024].
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zdrowia po infekcji wykazuje problemy ze zdrowiem psychicznym.
Do typowych objawdw psychologicznych nalezg depresja, lek, zespot
stresu pourazowego a wérod objawdw neurologicznych przewazaja
trudnosci z koncentracjg i pamiecig oraz deficyty poznawcze®. In-
teresujagcych wynikow w tym zakresie dostarcza badanie, ktérego
wyniki opublikowano w czasopismie ,,JRSM Open”. Objeto ono
analize¢ danych ponad 1000 oséb z Anglii i Walii, ktére w okresie
od listopada 2020 r. do marca 2022 r. rejestrowaly swoje objawy
w dedykowanej ku temu aplikacji®>. W konsekwencji w ramach long
COVID zidentyfikowano 109 kategorii objawow, przy czym najbar-
dziej rozpowszechnione byly: bol (26,5%), problemy neuropsycholo-
giczne (18,4%), zmeczenie (14,3%) i dusznos¢ (7,4%). Do najczestszych
objawdéw neuropsychologicznych nalezaly lek oraz depresja, co jest
zgodne z aktualna literaturg na temat wptywu COVID-19 na zdrowie
psychiczne. Jak zaznaczajg autorzy badania osoby, ktére przeszly
COVID-19, sg bardziej narazone na rozwdj leku i innych proble-
moéw ze zdrowiem psychicznym, w tym depresji i zespotu stresu po-
urazowego’’. Przeglad badan z 2023 r. oméwiony w ,,Psychiatric
symptoms in Long-COVID patients: a systematic review” wykazal,
ze po czterech tygodniach od wyzdrowienia z zakazenia COVID-19
ozdrowiency zglaszali wystepowanie depresji, leku, PTSD, a takze

>* P. MALIK, K. PATEL, C. PINTO, R. JaA1swAL, R. TIRUPATH], S. P1LLAlL U. PATEL,
Post-acute COVID-19 syndrome (PCS) and health-related quality of life (HRQoL)-
-A systematic review and meta-analysis, Journal of medical virology 94 (2022), s. 253-
-262; N. ZENG, Y.M. ZHAO, W. YAN, C. L, Q.D. Ly, L. L1y, S.Y. N1, H. MEL K. YUAN,
L. Sur, P. L1, T.T. FaN, J.L. YuaN, M.V. VITIELLO, T. KOSTEN, A.L. KONDRATIUK,
H.Q. Sun, X.D. TANG, M.Y. L1u, A. LALvANT, J. SHI, Y.P. Bao, L. Lu, A systematic
review and meta-analysis of long term physical and mental sequelae of COVID-19
pandemic: Call for research priority and action, Molecular psychiatry 28 (2023),
S. 423-433.

>> D. SUNKERSING, H. GOODFELLOW, Y. Mu, M. RAMAsSAwWMY, M. MURALLI,
L. Apams, T.J. FITZGERALD, A. BLANDFORD, F. STEVENSON, ]J. BINDMAN, C. ROBSON,
A.BANERJEE, Long COVID symptoms and demographic associations: A retrospective
case series study using healthcare application data, JRSM Open 15 (2024) nr 7, https://
journals.sagepub.com/d0i/10.1177/20542704241274292 [dostep 4.11.2024].

°¢ Tamze.
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zaburzen poznawczych (deficyty uwagi i pamieci) oraz zaburzen snu
(bezsenno$¢ lub hipersomnie)®”. Natomiast metaanaliza 18 badan
obejmujacych tacznie 10 530 pacjentéow (hospitalizowanych i nie-
hospitalizowanych) wykazala, ze u ozdrowiencow trzy miesigce po
ustapieniu objawdéw COVID-19 wystepowato zmeczenie (37%), mgla
moézgowa (32%), problemy z pamigcig (28%), zaburzenia uwagi (22%)
i bol glowy (15%). Ponadto pacjenci w ramach long COVID zgtaszali
dolegliwosci neuropsychiatryczne w postaci zaburzenia snu (31%),
leku (23%) oraz depresji (17%)°®. Kolejne badania dowiodty, ze 33,62%
z prawie 240 tys. pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano COVID-19
w ciaggu sze$ciu miesiecy od wyzdrowienia wymagato diagnozy neu-
rologicznej lub psychiatrycznej. Wskaznik ten byt wyzszy u osé6b
z ciezkim przebiegiem COVID-19, wymagajacym hospitalizacjii wy-
niost az 46%. Natomiast ryzyko deficytu poznawczego w postaci
mgly moézgowej, demenciji, zaburzen psychotycznych oraz padaczki
byto zwiekszone nawet po dwoch latach od wyzdrowienia®®.

Do podobnych wnioskéw doszli autorzy artykulu ,,Cognitive
and psychiatric symptom trajectories 2-3 years after hospital ad-
mission for COVID-19: a longitudinal, prospective cohort study in
the UK”. Na podstawie przeprowadzonych badan udowodnili, ze

>7 M. MARcHI P. GRENZz1, V. SERAFINT, F. CaApoccia, F. Rosst, P. MARRINO, L. PIN-
GANIL, G.M. GALEAZZI, S. FERRARL, Psychiatric symptoms in Long-COVID patients:
a systematic review, Frontiers Psychiatry 14 (2023), https://www.frontiersin.org/
journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1138389/ full# h12 [dostep 4.11.2024].
8 1.PREMRAJ, N.V. KANNAPADL J. BRIGGS, S.M. SEAL, D. BATTAGLINT, J. FANNING,
J. SUEN, C. ROBBA, J. FRASER, S. CHO, Mid and long-term neurological and neuro-
psychiatric manifestations of post-COVID-19 syndrome: A meta-analysis, Journal
of the Neurological Sciences 434 (2022), https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0022510X22000211 [dostep 4.11.2024].

>> M. TAQUET, J.R. GEDDES, M. HUsAIN, S. LuciaNo, P.J. HARRISON, 6-month
neurological and psychiatric outcomes in 236379 survivors of COVID-19: a retro-
spective cohort study using electronic health records, Lancet Psychiatry 8 (2021) nr 5,
S. 416-427.

60 M. TAQUET, R. SILLETT, L. ZHU, J. MENDEL, I. CAMPLISSON, Q. DERCON, P.J.
HARRISON, Neurological and psychiatric risk trajectories after SARS-CoV-2 infection:
an analysis of 2-year retrospective cohort studies including 1 284 437 patients, Lancet
Psychiatry 9 (2022) nr 10, s. 815-827.
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objawy psychiatryczne oraz dysfunkcje poznawcze miaty powazniej-
szy przebieg dwa - trzy lata od hospitalizacji, niz w ciggu pierwszych
6-12 miesiecy od zakonczenia leczenia. W rezultacie z tego powodu
wiekszos$¢ badanych byta zmuszona do zmiany zawodu®'.

Jak podajg autorzy artykutu ,,Physical, cognitive, and social trig-
gers of symptom fluctuations in people living with long COVID: an
intensive longitudinal cohort study” long COVID i post-COVID-19
doswiadczajg nie tylko osoby, ktére na skutek infekcji wymagaty
hospitlizacji. Co istotne, katalog objawdw jest szeroki cho¢ najczes-
ciej zglaszane s3: przewlekle zmeczenie, bdl, dysfunkcje poznawcze,
lek oraz depresja. Cecha charakterystyczng jest rdwniez nieprzewi-
dywalno$¢ choroby bowiem nasilenie oraz rodzaj objawdéw u danej
osoby moze zmieniac si¢ w ciggu dnia jak i w kolejnych dniach czy
tygodniach. Zdaniem naukowcdéw, u niektdrych pacjentéw odpoczy-
nek w ciggu dnia i higiena snu mogg tagodzi¢ skutki long COVID
(post-COVID) jednak nie jest to reguta. Nadal jednak nie ma wsréd
naukowcdw konsensusu co do mechanizmu powstawania choroby
jak i skutecznych sposobow jej leczenia®.

61 M. TAQUET, Z. SKORNIEWSKA, T. DE DEYN, A. HAMPSHIRE, W.R. TRENDER, P.].
HELLYER, ].D. CHALMERS, L. Ho, A. HORSLEY, M. MARKS, K. POINASAMY, B. Ra-
MAN, O.C. LEAvY, M. RICHARDSON, O. ELNEIMA, H.].C. MCAULEY, A.SHIKOTRA,
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4. Wptyw COVID-19 na niewaznos$¢ malzenstwa

Z przeprowadzonych wywodéw wynika, iz COVID-19 wywiera
powazny wplyw na kondycje psychiczng jednostki, co z aspektu
kanonicznego moze rzutowac takze na niewaznos¢ matzenstwa ka-
nonicznego. W tym wypadku w zaleznosci od zaistnialych uwarun-
kowan aplikacje moga znalez¢ tytuly okreslone w kan. 1095, n. 1-3
KPK. Powazne dysfunkcje w funkcjonowaniu mézgu moga destruk-
tywnie oddzialywac zardwno na sfere intelektualng, jak i wolitywna.
Gdy idzie o sfere poznawczg anomalie w jej funkcjonowaniu moga
powaznie godzi¢ w rozeznanie oceniajace nupturienta. W tym wy-
padku zatem w prowadzonych sprawach aplikacje powinien znalez¢
tytut ujety w kan. 1095, n. 2 KPK®. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce
zwlaszcza w przypadku wystapienia deficytéw uwagi, czy tez zjawiska
~-mgly mézgowej”. W bardzo ci¢zkich stanach nie mozna réwniez
wykluczy¢ skorzystania z tytulu ujetego w kan. 1095, n. 1 KPK, od-
noszacego sie do wystarczajgcego uzywania rozumu®*, Wykazano
tez, iz COVID-19 moze tez godzi¢ w ludzka zdolno$¢ do pracy, do
troski nad rodzing i wywiera¢ destrukcyjny wplyw na stan emocjo-
nalny jednostki (depresje i zesp6t stresu pourazowego), co de facto
moze znalez¢ przelozenie w niezdolnosci do podjecia i wypelnienia
istotnych obowigzkéw malzenskich, o ktérych traktuje prawodawca
w kan. 1095, n. 3 KPK*®.

% Szeroka polska literature z tego tytutu zwarto w: G. DziErZoN, R. KAMINSKI,
Brak rozeznania oceniajgcego w swietle wyrokéw Roty Rzymskiej wydanych w 2021
roku, Warszawa 2023, s. 222-224.

% G. DzIERZON, Brak wystarczajgcego uzywania rozumu (kan. 1095, n. 1 KPK),
w: W. GORALSKI, G. DZIERZON, Niezdolnos¢ konsensualna do zawarcia matzernistwa
kanonicznego, Warszawa 2001, s. 103-146.

%> Szerokg bibliografie na temat kan. 1095 KPK por. G. DzIERZON, Bibliografia prac
na temat niezdolnosci konsensualnej do zawarcia matzenistwa, w: W. GORALSKI,
G. Dz1ERZON, Niezdolno$é konsensualna do zawarcia matzenstwa kanonicznego,
Warszawa 2001, s. 341-404.
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Zakonczenie

Pandemia COVID-19 znaczaco wplynela na zdrowie psychiczne
populacji ogdlnej, tworzac nowe konteksty badawcze, ktére moga
mie¢ istotne znaczenie w procesach o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa. Rozprzestrzenienie SARS-CoV-2 oraz wprowadzone
restrykcje spoleczne doprowadzily do wzrostu mysli samobdjczych
i coraz wigkszej liczby przypadkdédw zaburzen psychicznych, takich
jak lek, depresja, zaburzenia behawioralne oraz siegania po uzywki.
Badania miedzynarodowe przeprowadzone w Chinach, Indiach, Azji
Poludniowej, Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych ujawniaja
powszechnos¢ tych skutkdw, choc¢ ich intensywnos¢ rozni sie w zalez-
nosci od regionu oraz sytuacji spoteczno-ekonomicznej grupy badane;j.

Pracownicy stuzby zdrowia stanowia grupe szczegélnie dotknigta
skutkami pandemii. Badania wskazuja, ze stres wynikajacy z inten-
sywnej opieki nad pacjentami z COVID-19 oraz decyzji etycznych
zwigzanych z ograniczonym dostepem do zasobow medycznych
doprowadzil do wyczerpania, wypalenia zawodowego oraz urazéw
moralnych. Problemy te sprzyjaja rozwojowi zaburzen takich jak
zespol stresu pourazowego (PTSD), depresja oraz mysli samobdjcze.

Pandemia spowodowala réwniez wystapienie tzw. long COVID,
czyli zespolu przewleklych objawow utrzymujacych sie po przebyciu
infekcji SARS-CoV-2, ktéry obejmuje zardwno dolegliwosci fizyczne,
jak i neuropsychiatryczne. Objawy takie jak deficyty poznawcze (mgla
mozgowa), lek, depresja oraz chroniczne zmeczenie moga prowadzi¢
do dlugotrwalego pogorszenia funkcjonowania pacjentéw, a nawet do
trwalej niezdolnosci do pracy. Dotychczasowe badania wykazaly, ze
long COVID jest stanem przewleklym, ktéry moze utrzymywac si¢
latami.

W kontekscie proceséw o stwierdzenie niewazno$ci malzenstwa
wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne moze stano-
wi¢ nowg perspektywe oceny zdolnosci do zawarcia malzenstwa.
Pogorszenie zdrowia psychicznego, lek oraz inne objawy zwigzane
z long COVID moga wpltywac na stabilno$¢ emocjonalng i zdolnos¢
do $wiadomego podjecia zobowigzan, co w procesach prawnych
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moze by¢ analizowane jako przestanka dla stwierdzenia niewaz-
nosci. Z przeprowadzonych wywodéw wynika, iz w zaleznosci od
zaistniatlych uwarunkowan aplikacje powinien znalez¢ jeden z ty-
tuléw okreslonych w kan. 1095, n. 1-3 KPK. Trzeba podkredli¢, iz
przywodzac te tytuly trzeba by¢ swiadomym zalozen systemowych
w tej materii. Mianowicie, wystgpienie COVID-19 samo w sobie nie
skutkuje jeszcze niezdolnoscig do zawarcia malzenstwa, ale powinien
zaistnie¢ zwigzek przyczynowy pomiedzy chorobg a niezdolnoscig
konsensualng do zawarcia malzenstwa; poza tym COVID-19 powi-
nien mie¢ charakter ciezki.
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