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Streszczenie: Celem artykułu jest ukazanie obowiązku troski rodziców o prawidłowy rozwój 
dzieci pod wzgl%dem &zycznym. Jest to istotny obowiązek małże(ski. W pierwszej cz%)ci 
artykułu ukazano obowiązek dbania o &zyczny rozwój potomstwa w ogólno)ci. W cz%)ci 
drugiej przedstawiono obowiązek troski o rozwój dziecka pocz%tego, natomiast cz%)ć trze-
cia została po)wi%cona problematyce troski o rozwój &zyczny dziecka po jego urodzeniu. 
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Abstract: +e aim of the article is to show the parents’ duty to care for the proper develop-
ment of their children in terms of their physical condition. +is is an essential marriage 
obligation. +e &rst part of the article presents the obligation to care for the physical 
development of o,spring in general. +e second part presents the obligation to care for 
the development of the conceived child, while the third part is devoted to the issue of 
caring for the physical development of the child a-er its birth 
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Treść: Wst%p. !. Obowiązek dbania o &zyczny rozwój potomstwa w ogólno)ci. .. Obowiązek 
troski o rozwój dziecka pocz%tego. /. Troska o rozwój &zyczny dziecka po jego urodzeniu. 
Podsumowanie.

Wstęp

Ko)ciół przywiązuje wielką wag% do sprawy wychowania dzieci, nie 
tylko religijnego i moralnego, ale również &zycznego i społeczno-kul-
turalnego. Takie przygotowanie do życia jest wspólnym obowiązkiem 
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i uprawnieniem rodziców. Sobór Watyka(ski II stwierdza, że „Ro-
dzice, ponieważ dali życie dzieciom, w najwyższym stopniu są obo-
wiązani do wychowania potomstwa i dlatego muszą być uznani za 
pierwszych i głównych jego wychowawców. To zadanie wychowawcze 
jest tak wielkiej wagi, że jego ewentualny brak z  trudno)cią dałby si% 
zastąpić”5, jak również „wykorzystując post%p nauk psychologicz-
nych, pedagogicznych i dydaktycznych, należy (...) pomagać dzieciom 
i młodzieży w harmonijnym rozwijaniu wrodzonych zalet &zycznych, 
moralnych i intelektualnych oraz w stopniowym nabywaniu coraz 
wi%kszego poczucia odpowiedzialno)ci za wła)ciwe kształtowanie 
własnego życia”2.

Inspirując si% doktryną Soboru prawodawca kodeksowy zazna-
cza, że „Rodzice mają najci%ższy obowiązek i najpierwsze prawo 
troszczenia si% zgodnie, według swoich możliwo)ci, o wychowanie 
potomstwa zarówno &zyczne, społeczne i kulturalne, jak i moralne 
oraz religijne”7. Tak wi%c rodzice mają prawny obowiązek i upraw-
nienie do integralnego wychowania potomstwa zarówno w aspekcie 
czysto ludzkim, jak i moralno-religijnym. Tak rozumiane wychowa-
nie należy do istotnych obowiązków małże(skich8.

 5 C9:;i=iu? O@;u?@:i;u? VABi;A:u? II, Declaratio de educatione christiana 
Gravissimum educationis (.C octobris !214), n. /, Acta Apostolicae Sedis, 4C (!211), 
s. 3.C-3/2, tekst polski: Sobór Watykański II. Konstytucje, dekrety, deklaracje. Tekst 
polski. Nowe tłumaczenie, Pozna( .00., s. /!D-/./, (odtąd: GE).
 2 GE, n. !.
 7 Codex Iuris Canonici auctoritate Ioannis Pauli PP. II promulgatus, Acta Aposto-
licae Sedis !2C/, pars II, s. !-/!3; tekst polski Kodeks Prawa Kanonicznego, przekład 
polski zatwierdzony przez Konferencj% Episkopatu, Pozna( !2CD, kan. !!/1, (odtąd: 
KPK).
 8 Por. kan. 324, !!/1; por. C. CAEE9F@GuAH Ni@B9, La exclusion de la educación 
de la prole, Revista Española de Derecho Canónico 4D (!223), n. !D., s. !!D; por. 
W. GIEA=HJi, An Infant in Codex Iuris Canonici, Ecumeny and Law / (.0!4), s. !31. 
W obecnym Kodeksie Prawa Kanonicznego, podobnie jak w uchylonym Kodeksie 
z !2!3 roku, nie znajdujemy jednolitego i systematycznego uj%cia prawa rodzinnego. 
Relacje mi%dzy rodzicami i dziećmi oraz wychowanie potomstwa są tematami prze-
wijającymi si% przez cały Kodeks i są poruszane we wszystkich ksi%gach, z wyjątkiem 
ksi%gi V, o dobrach doczesnych Ko)cioła. A. VA:Ki, L’incapacità educativa dei co-
niugi verso la prole conte incapacità ad assumere gli oneri essenziali del matrimonio 
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Podstawowym i  fundamentalnym obowiązkiem rodziców na 
płaszczyLnie wychowania czysto ludzkiego (ogólnoludzkiego) jest 
wychowanie &zyczne (naturalne), okre)lane mianem bonum phy-
sicum prolis. Z uwagi na odpowiedzialno)ć moralną, związaną ze 
zrodzeniem potomstwa, w tradycji kanoniczno-teologicznej bonum 
physicum prolis uznaje si% za istotny element przedmiotu formalnego 
konsensu małże(skiego, mieszczący si% tym samym w obr%bie poj%cia 
bonum prolis. Bowiem wymienione dobro obejmuje, poza pocz%ciem, 
także wydanie dziecka na )wiat i zachowanie go przy życiuM. 

Przedmiotem niniejszego przedłożenia b%dzie problematyka 
wychowania &zycznego potomstwa przez małżonków-rodziców. 
Traktuje o tym wyraLnie kan. 324, gdzie zapisano, iż prawdziwe 
wychowanie powinno objąć pełną formacj% osoby ludzkiej, zarówno 
w odniesieniu do celu ostatecznego, jak i w odniesieniu do dobra 
wspólnego społeczno)ci, stąd dzieci i młodzież tak winny być wycho-
wywane, ażeby harmonijnie mogły rozwijać swoje przymioty &zyczne, 
moralne oraz intelektualne, zdobywać coraz doskonalszy zmysł od-
powiedzialno)ci, wła)ciwie korzystać z wolno)ci i przygotowywać si% 
do czynnego udziału w życiu społecznym. Podobnie stwierdza kan. 
!!/1 KPK. Ponadto o wychowaniu &zycznym po)rednio mówi kan. 
..1 § .. Wypada nadmienić, że w kan. ..1 § . i !!/1 Ustawodawca 
używa słów oznaczających najwyższe zobowiązanie rodziców do 
wychowania: gravissima obligatio i o#cium gravissimum. Prawodawca 
kodeksowy mówi o obowiązku wychowania &zycznego, lecz nie pre-
cyzuje, na czym powinien on polegać, pozostawiając t% kwesti% prawu 
)wieckiemu, medycynie, psychologii, pedagogice i do)wiadczeniu 

(can. 1095, (°), Roma .001, s. !!/; por. sprawozdanie kardynała Pericle Feliciego na 
Synod Biskupów w !2C0 r., Communicationes !. (!2C0), s. ..4-..1. 
 M W. GIEA=HJi, Wykluczenie prawa-obowi)zku wychowania potomstwa a ważno,- 
małżeństwa kanonicznego, w: Ochrona funkcji wychowawczej rodziny, J. KEuJ9N-
HJi, A. MAOJ9NHJi, (red.), Szczecin .003, s. ..D-..4; por. C. CAEE9F@GuAH Ni@B9, 
La exclusion de la educación de la prole…, s. !02-!!0. 
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rodziców, a rodzicom wierzącym podsuwając motywacj% religijną 
do wypełnienia tego obowiązkuP.

Wychowanie &zyczne potomstwa jest kwestią, która jest wprawdzie 
poruszana w ramach szerszej problematyki celów małże(stwa, czy sy-
mulacji, natomiast nie po)wi%cano jej zbytniej uwagi, jako osobnemu, 
interesującemu zagadnieniu kanonicznego prawa małże(skiego. 

1. Obowiązek dbania o %zyczny rozwój potomstwa w ogólno,ci

Jeszcze za czasów starego Kodeksu uznawano, że &zyczne utrzymanie 
dzieci przy życiu jest )cisłym obowiązkiem małżonków i rodzicówQ. 
Kodeks Prawa Kanonicznego z !2C/ r. wskazuje wyraLnie obowiązek 
&zycznego wychowania potomstwa. W kan. !!/1 przypomina si%, 
że rodzice mają obowiązek i prawo troszczenia si% zgodnie, według 
swoich możliwo)ci, o wychowanie potomstwa &zyczne, a kan. 324 
poleca, aby dzieci i młodzież tak wychowywać, ażeby harmonijnie 
mogły rozwijać swoje przymioty &zyczne, moralne oraz intelektualne. 
W sposób po)redni o wychowaniu &zycznym dzieci mówią nast%pu-
jące kanony: ..1 § ., 32/, 321 § !, !0D1, !0D2 § ., !044 § !, !!4/ § !,!!4D, 
!/11, !/2C, !12! § !R.

 P Por. F. GEAKiA:, Per uno statuto giuridico del minore nella Chiesa, Quaderni 
di diritto ecclesiale /. (.0!2), n. !, s. .D-.4.
 Q Codex Iuris Canonici, Pii X Ponti.cis Maximi iussu digestus Benedicti Papae XV 
auctoritate promulgatus, Typis Polyglottis Vaticanis, Romae !2!3, can. !!!/; por. 
H. SBAN:iAJ, Uprawnienie-obowi)zek zrodzenia i wychowania potomstwa w ,wietle 
kanonicznego prawa małżeńskiego, Prawo Kanoniczne /. (!2C2), n. /-D, s. !.3. Je)li 
chodzi o relacj% rodzice-dzieci, to w)ród skutków małże(stwa już kan. !!!/ Kodeksu 
Prawa Kanonicznego z !2!3 r. przewidywał poważny obowiązek rodziców trosz-
czenia si% o religijne, moralne, &zyczne i obywatelskie wychowanie swoich dzieci. 
Przepis ten został przej%ty przez kan. !!/1 obowiązującego Kodeksu, choć wyliczenie 
zostało odwrócone, aby było bardziej logiczne: o#cium gravissiman ius primarium 
physicum. socialem, culturalem, moralem et religiosam. M. H@E:A:F@K R9FEiGu@K, 
L’educazione della prole, o#cium gravissimum et ius primarium, w: Studi in onore 
di Carlo Gullo, Città del Vaticano .0!3, s. D2/.
 R Por. J. F9E:SH, Comentario al can. 11(/, w: Comentario exegético al Código de 
Derecho Canónico, A. MAEK9A, J. MiEAH, R. R9FETGu@K-O;AUA (red.), wyd. /, 
Pamplona .00., s. !4/1. Rodzice są zobowiązani do podj%cia odpowiedzialno)ci za 
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Karta praw rodziny z !2C/ r. zawiera nast%pujący zapis o wycho-
waniu &zycznym dzieci: „Małżonkowie mają niezbywalne prawo do 
założenia rodziny i decydowania o czasie narodzin i liczbie dzieci, 
uwzgl%dniając w pełni obowiązki wobec siebie samych, wobec dzieci 
już narodzonych, rodziny i społecze(stwa, we wła)ciwej hierarchii 
warto)ci i zgodnie z naturalnym porządkiem moralnym, który wy-
klucza uciekanie si% do antykoncepcji, sterylizacji, sp%dzania płodu”V. 
Na innym miejscu wspomniana Karta zawiera nast%pująca deklaracj%: 

„Wycie ludzkie, od samego pocz%cia, bezwzgl%dnie winno być 
otoczone troską i szacunkiem. 
a. Sp%dzanie płodu jest bezpo)rednim pogwałceniem pod-

stawowego prawa każdej istoty ludzkiej – prawa do życia. 
b. Poszanowanie dla godno)ci ludzkiej wyklucza jakiekol-

wiek manipulacje eksperymentalnie dokonywane na ludz-
kim embrionie lub inne jego wykorzystywanie. 

c. Każda interwencja w dziedzictwo genetyczne osoby ludz-
kiej, której celem nie jest korekta anomalii, stanowi po-
gwałcenie prawa do nienaruszalno)ci &zycznej i pozostaje 
w sprzeczno)ci z dobrem rodziny. 

d. Zarówno przed, jak i po narodzeniu dzieci mają prawo 
do ochrony i specjalnej opieki; to samo dotyczy matek 
w okresie ciąży i – w rozsądnych wymiarach – po porodzie. 

e. Wszystkie dzieci, bez wzgl%du na to, czy narodziły si% 
z małże(stwa, czy też ze związku pozamałże(skiego, po-
siadają takie same prawa do opieki społecznej i do troski 
o pełny rozwój ich osobowo)ci. 

f. Sieroty oraz dzieci pozbawione rodziców czy opiekunów 
winny być otoczone przez społecze(stwo szczególną tro-
ską. W sprawach dotyczących adopcji lub przyj%cia dzieci 

pełną i całkowitą ochron% życia dziecka we wszystkich wymienionych w kan. 324 
i !!/1 aspektach. Jest to niezbywalny i niezastąpiony obowiązek pierwotny, który 
ma charakter trwały, gdyż w przypadku separacji obowiązek i prawo do utrzymania 
i wychowania dzieci pozostają nienaruszone. Por. M. H@E:A:F@K R9FEiGu@K, 
L’educazione della prole..., s. D2/-D2D.
 V P9:BiXi;i9 C9:HiG=i9 Y@E =A FA?iG=iA, Carta dei diritti della famiglia (.. ot-
tobre !2C/), L’Osservatore Romano (.D novembre !2C/), inserto tabloid, art. /.
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na wychowanie przez inną rodzin% pa(stwo powinno 
wprowadzić odpowiednie ustawy prawne, które ułatwią 
rodzinom zdolnym do tego, przyj%cie dzieci potrzebu-
jących opieki – na stałe lub czasowo – a  jednocze)nie 
uwzgl%dniające naturalne prawa rodziców. 

g. Dzieci upo)ledzone posiadają prawo do tego, by w domu 
i  w  szkole mieć warunki sprzyjające ich ludzkiemu 
rozwojowi5Z.

Statut Dykasterii ds. Laikatu, Rodziny i 0ycia zatwierdzony przez 
papieża Franciszka przewiduje we wspomnianym urz%dzie sekcj% dla 
życia ludzkiego (Sezione per la Vita). Agenda ta: 

Wspiera i koordynuje inicjatywy na rzecz odpowiedzialnej 
prokreacji, jak również na rzecz ochrony życia ludzkiego od 
pocz%cia do jego naturalnego ko(ca, z uwzgl%dnieniem po-
trzeb osoby w różnych fazach rozwoju. Promuje i zach%ca orga-
nizacje i stowarzyszenia, które pomagają kobietom i rodzinom 
przyjmować i piel%gnować dar życia, zwłaszcza w przypadku 
trudnych ciąż, oraz zapobiegać ucieczce do aborcji. Wspiera 
również programy i inicjatywy mające na celu pomoc kobie-
tom, które poddały si% aborcji. W oparciu o katolicką doktryn% 
moralną i Magisterium Ko)cioła bada i promuje edukacj% w za-
kresie głównych problemów biomedycyny i prawa odnoszą-
cego si% do życia ludzkiego oraz rozwijających si% ideologii 
tyczących si% życia ludzkiego i realiów życia rodziny ludzkiej55.

Zgodnie z instrukcją Dignitas connubii z .004 r., w przypadku 
orzekania nieważno)ci małże(stwa prawo zobowiązuje s%-
dziego, aby „w wydanym wyroku pouczył strony o zobowią-
zaniach moralnych, a także cywilnych, którymi ewentualnie 

 5Z P9:BiXi;i9 C9:HiG=i9 Y@E =A FA?iG=iA, Carta dei diritti della famiglia, art. D.
 55 FEA:;@H;9 PP., Statuto del dicastero per i laici, la famiglia e la vita (D giugno 
.0!1), art. !!-!/, Communicationes 4/ (.0.!), s. !/3-!D0.
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b%dzie związana jedna ze strona wobec drugiej lub wobec 
potomstwa, co do zapewnienia utrzymania i wychowania”52. 

Zgodnie z Zasadami proceduralnymi w sprawach o stwierdze-
nie nieważno)ci małże(stwa dołączonymi do motu proprio 
Mitis Iudex „W)ród okoliczno)ci dotyczących rzeczy lub osób, 
które dopuszczają rozpoznanie sprawy o nieważno)ć małże(-
stwa stosując proces skrócony według kan. !1C/-!1C3, należy 
zaliczyć na przykład: (…) aborcj% dokonaną dla unikni%cia 
zrodzenia potomstwa57.

W dokumencie Rodzina i prawa człowieka Papieskiej Rady ds. 
Rodziny stwierdza si%, jak nast%puje: „dziecko ze wzgl%du na 
swoją niedojrzało)ć &zyczną i intelektualną wymaga szczegól-
nej ochrony i szczególnej troski …w tym odpowiednią ochron% 
prawną, zarówno przed, jak i po porodzie”58, „Od pierwszej 
chwili swojego istnienia, poprzez zapłodnienie samej komórki 
jajowej, człowiek jest obdarzony szczególną godno)cią, wła)-
ciwą mu jako osobie i korzysta z przysługujących mu praw, 
zgodnie z etapem jego rozwoju; Od samego początku swojej 
prenatalnej egzystencji człowiek jest podmiotem, który ma 
prawo do życia i bezpiecze(stwa swojej osoby, nienarodzone 
dziecko ma prawo do zagwarantowania ustawą, w możliwie 
najwi%kszym stopniu, jego przetrwania i rozwoju5M.

 52 P9:BiXi;iu? C9:Hi=iu? F@ L@Gu? T@[BibuH, I:HBEu;Bi9 H@E]A:FA A TEi-
bu:A=ibuH Fiœ;@HA:iH @B i:B@EFiœ;@HA:iH i: Y@EBEA;BA:FiH ;AuHiH :u=-
=iBABiH MABEi?9:ii Dignitas Connubii, art. .4., Communicationes /3 (.004), 
s. !!-2. , tekst polski: Papieska Rada ds. Tekstów Prawnych, Instrukcja Dignitatis 
connubii odno)nie do norm post%powania w sprawach małże(skich w trybunałach 
ko)cielnych (.4 stycznia .004), tekst polski, w: Komentarz do Instrukcji procesowej 

„Dignitas connubii”, T. Rozkrut (red.), Sandomierz .003.
 57 FEA:;iH;uH PP., Litterae apostolicae motu proprio datae Mitis Iudex Dominus 
Iesus, quibus canones codicis iuris canonici de causis ad matrimonii nullitatem 
declarandam reformantur (!4 Augusti .0!4) Libreria Editrice Vaticana .0!4, Ratio 
procedendi in causis ad matrimonii nullitatem declarandam, art. !D § !.
 58 P9:BiXi;i9 C9:HiG=i9 Y@E =A FA?iG=iA, Famiglia e diritti umani (! gennaio 
!222), n. /!, Città del Vaticano !222.
 5M P9:BiXi;i9 C9:HiG=i9 Y@E =A FA?iG=iA, Famiglia e diritti umani, n. /1-/3, D0.
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 Nienarodzone dziecko ma prawo do standardu życia wystar-
czającego do jego pełnego rozwoju psycho&zycznego, ducho-
wego, moralnego i społecznego, nawet w przypadku zerwania 
wi%zi małże(skiej rodziców, Rodzice ponoszą główną odpo-
wiedzialno)ć za formowanie i wychowywanie swoich dzieci, 
aby zapewnić ich integralny rozwój i odpowiedni poziom 
dobrostanu społecznego, duchowego, moralnego, &zycznego 
i psychicznego5P. 

Oprócz wymienionych dokumentów prawnych o wychowaniu 
&zycznym dzieci traktuje wiele dokumentów o charakterze teologicz-
nym, jak dokumenty Vaticanum II, czy encykliki ostatnich papieży.

Warto także przywołać tutaj cztery dokumenty tyczące si% dzieci, 
uchwalone przez Lig% Narodów i Zgromadzenie Ogólne Organizacji 
Narodów Zjednoczonych, gdyż są one wyrazem prawa naturalnego 
w dziedzinie &zycznego wychowania dzieci przez rodziców. Oto 
nast%pujące teksty: 

Dziecku powinno si% dać możno)ć normalnego rozwoju &-
zycznego, dziecko głodne powinno być nakarmione, dziecko 
chore powinno być piel%gnowane5Q; 

Dziecku powinna być zapewniona ochrona, bez wzgl%du na 
jego ras%, narodowo)ć i wyznanie, dziecku powinno si% dać 
możno)ć normalnego rozwoju &zycznego, dziecko głodne po-
winno być nakarmione, dziecko chore – piel%gnowane, dziecko 
upo)ledzone powinno otrzymać pomoc, dziecko powinno 
w najszerszym zakresie korzystać ze )wiadcze( pro&laktyki 
i zabezpieczenia społecznego, dziecko powinno przed innymi 
otrzymać pomoc w czasie kl%ski5R; 

 5P P9:BiXi;i9 C9:HiG=i9 Y@E =A FA?iG=iA, Famiglia e diritti umani, n. D1-D3.
 5Q Deklaracja Praw Dziecka przyj1ta przez Zgromadzenie Ogólne Ligi Narodów 
1/ listopada 1923 roku, n. !-., w: Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodów 
Zjednoczonych, P. JAE9H, M. Mi;_A=AJ (red.), Warszawa .0!4, s. D1.
 5R Deklaracja praw dziecka rozszerzona i uzupełniona przez Mi1dzynarodowy 
Zwi)zek Pomocy Dzieciom w 1934 roku, w: Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji 
Narodów Zjednoczonych, P. JAE9H, M. Mi;_A=AJ, (red.), Warszawa .0!4, s. D3.
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Dziecko korzysta ze szczególnej ochrony, a ustawodawstwo 
i inne )rodki stworzą mu wszelkie możliwo)ci i ułatwienia 
dla zdrowego i normalnego rozwoju &zycznego, w warunkach 
wolno)ci i godno)ci. Dziecko korzysta z dobrodziejstw ubez-
piecze( społecznych. Jest ono uprawnione do tego, by zdrowo 
rosło i rozwijało si%; w tym celu należy zapewnić szczególną 
ochron% zarówno dziecku jak i matce, łącznie z odpowiednią 
opieką, tak przed urodzeniem, jak i po urodzeniu. Dziecko 
ma prawo do odpowiedniego wyżywienia i mieszkania, roz-
rywek i opieki lekarskiej. Dziecko upo)ledzone pod wzgl%dem 
&zycznym, umysłowym lub społecznym należy traktować, 
wychowywać i otaczać szczególną opieką, z uwzgl%dnieniem 
jego stanu zdrowia warunków życiowych. Dziecko należy 
chronić przed wszelkiego rodzaju zaniedbaniem, okrucie(-
stwem i wyzyskiem5V; 

Pa(stwa-Strony uznają prawo dziecka do jak najwyższego 
poziomu zdrowia i udogodnie( w zakresie leczenia chorób 
oraz rehabilitacji zdrowotnej. Pa(stwa-Strony b%dą dążyły 
do pełnej realizacji tego prawa, a w szczególno)ci podejmą 
niezb%dne kroki w celu: zmniejszenia )miertelno)ci w)ród no-
worodków i dzieci; zapewnienia udzielania koniecznej pomocy 
oraz opieki zdrowotnej wszystkim dzieciom, ze szczególnym 
uwzgl%dnieniem rozwoju podstawowej opieki zdrowotnej; 
zwalczania chorób i niedożywienia, w tym – w ramach pod-
stawowej opieki zdrowotnej – przez wykorzystanie mi%dzy 
innymi łatwo dost%pnych technik oraz przez dostarczanie 
odpowiednich pożywnych produktów żywno)ciowych i wody 
pitnej, z uwzgl%dnieniem niebezpiecze(stwa oraz ryzyka za-
nieczyszczenia )rodowiska naturalnego; zapewnienia matkom 
wła)ciwej opieki zdrowotnej w okresie przed i po urodzeniu 
dziecka; zapewnienia, aby wszystkie grupy społeczne, w szcze-
gólno)ci rodzice oraz dzieci, były informowane i posiadały 
dost%p do o)wiaty oraz otrzymywały wsparcie w korzystaniu 

 5V Deklaracja Praw Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w dniu 20 
listopada 1959 roku, n. ., D, 4, 2, w: Prawa dziecka. Dokumenty Organizacji Narodów 
Zjednoczonych, P. JAE9H, M. Mi;_A=AJ, (red.), Warszawa .0!4, s. !.0-!...
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z podstawowej wiedzy w zakresie zdrowia dziecka i karmienia, 
korzy)ci z karmienia piersią, higieny i warunków zdrowotnych 
otoczenia, a także zapobiegania wypadkom; rozwoju pro&-
laktycznej opieki zdrowotnej, poradnictwa dla rodziców oraz 
wychowania i usług w zakresie planowania rodziny2Z.

Wychowanie &zyczne potomstwa dzieli si% zwykle na dwa etapy: 
przed i po urodzeniu potomstwa. W obu przypadkach celem jest 
&zyczny rozwój potomstwa25. 

(. Obowiązek troski o rozwój dziecka poczętego

Małżonkowie mają obowiązek pożycia intymnego zmierzającego do 
zrodzenia potomstwa. W kan. !044 § ! i w kan. !01! § ! Kodeksu Prawa 
Kanonicznego stwierdzono, że zrodzenie potomstwa jest naturalnym 
celem małże(stwa: jest ono bowiem ze swej natury skierowane do 
zrodzenia potomstwa. Małżonkowie sprzeniewierzyliby si% swojemu 
powołaniu, gdyby nie chcieli rodzić potomstwa. Absolutny jest obo-
wiązek podejmowania w małże(stwie pożycia płciowego otwartego 
na przekazanie życia, natomiast obowiązkowi temu sprzeciwia si% 
sztuczna, pozaustrojowa prokreacja. Małże(stwo ze swej natury ukie-
runkowane jest na akty małże(skie, które z natury swojej prowadzą 
do zrodzenia potomstwa. Tylko takie akty są )cisłym uprawnieniem 
i obowiązkiem małżonków. Powinny one być dokonywane w sposób 
ludzki i naturalny, tzn. aby w sposób naturalny mogły doprowa-
dzić do zrodzenia potomstwa. Prawodawca ko)cielny nie dopuszcza 
możliwo)ci rodzenia dzieci w sposób nienaturalny, nieludzki, bez 
seksualnego współdziałania małżonków, na przykład w warunkach 
laboratoryjnych. Niedopuszczalne jest zatem sztuczne zapładnianie 
kobiet. Natomiast decydowanie odno)nie do liczby dzieci w rodzinie 

 2Z Konwencja o prawach dziecka przyj1ta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów 
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1949 r., art. .D, Dziennik Ustaw RP, n. !.0, pozycja 
4.1.
 25 A. VA:Ki, L’incapacità educativa..., s. !!C.
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pozostawia Ko)ciół samym małżonkom, którzy winni mieć w tym 
celu poprawnie ukształtowane sumienie22. 

Małżonkowie mają nie tylko obowiązek pożycia intymnego zmie-
rzającego do zrodzenia potomstwa, ale co jest jasne, mają obowiązek 
przyj%cia potomstwa pocz%tego ze współmałżonkiem. Obowiązek ten 
podkre)lany jest w kan. !044 § ! i !!0! § . KPK. Stąd przerywanie ciąży 
sprzeciwia si% nienaruszalnemu z woli Boga prawu do życia, którego 
nie może pogwałcić żaden człowiek, ani żadna władza publiczna. 
Dziecko od chwili pocz%cia jest odr%bną osobą, b%dącą już podmio-
tem praw. Aborcja jest bardzo poważnym przest%pstwem ko)cielnym, 
stąd Kodeks Prawa Kanonicznego przewiduje za jego popełnienie 
najsurowszą kar% poprawczą: ekskomunik% latae sententiae27. Nie 
wolno też małżonkom korzystać ze )rodków wczesnoporonnych, gdyż 
one powodują aborcj% w pierwszym stadium rozwoju człowieka28.

Paolo Bianchi pisze: 
Przed narodzinami potomstwa, rodzice mają obowiązek sza-
nować życie &zyczne dziecka. Wynika to logicznie z obowiązku 
zapewnienia ze strony rodziców educatio physica potomstwa 
(por. kan. !!/1), jak również z przepisu karnego kan. !/2C, który 
nakłada ekskomunik% latae sententiae na sprawc% przest%pstwa 
aborcji. Norma karna w rzeczywisto)ci sankcjonuje naruszenie 

 22 Por. R. SKBy;_?i=@E, Istotne obowi)zki małżeńskie, Prawo Kanoniczne 4D 
(.0!!), n. !-., s. /31-/33; por. F. Grazian, Per uno statuto giuridico del minore nella 
Chiesa… s. .D-.4; por. A. VA:Ki, L’incapacità educativa..., s. .0.
 27 Kan. !/2C KPK/C/; por. R. SKBy;_?i=@E, Istotne obowi)zki małżeńskie..., s. /33.
 28 P9:BiXi;iA C9??iHHi9 C9Fi;i IuEiH CA:9:i;i AuB_@:Bi;@ i:B@EYE@BA:F9, 
quaestioni: „«utrum abortus, de quo in can. !/2C, intellegatur tantum de eiectione 
fetus immaturi, an etiam de eiusdem fetus occisione quocumque modo et quocum-
que tempore a momento conceptionis procuretur»”, negative respondit ad primam 
partem; aarmative vero ad secundam”. Ponti&cium Consilium de Legum Textibus 
Interpretandis, Responsio ad propositum dubium, ./ Maii !2CC, Acta Apostolicae 
Sedis C0 (!2CC), s. !C!C; por. H. MiEA:FA A=@[A:FE@, A  .gura do penitenciario 
no desenvolvimento histórico canónico do sacramento da penitencia, Roma .0!/, 
s. .10; por. J. S@iF@=, Schon Mensch oder noch nicht? Zum ontologischen Status 
humanbiologischer Keime, Stuttgart .0!0, s. 3..
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obowiązku, który dla rodziców jest bardzo poważny i pierw-
szorz%dny (por. kan. !!/1)2M.

Tak wi%c rodzice muszą wypełniać obowiązek wychowania &zycz-
nego już od chwili pocz%cia dziecka, czyli już w łonie matki. Pocz%cie 
dziecka bowiem wyznacza moment, w którym małżonkowie podej-
mują zadanie, które przyj%li na siebie zawierając związek małże(ski: 
służyć życiu2P. Mają si% troszczyć o życie i zdrowie &zyczne dziecka. 
Matka wypełnia ten obowiązek, gdy dba o odpowiednią diet%, sto-
sowną ilo)ć snu, aktywno)ć &zyczną, zdrowe )rodowisko, higien% 
pracy i wypoczynku oraz o to, aby bezpiecznie je urodzić. Rodzice 
winni dbać o regularne i rutynowe badania lekarskie matki, gdy 
trzeba podejmować leczenie prenatalne dziecka pocz%tego. Ważne 
jest by rodzice, szczególnie matka, nawiązywali kontakt emocjonalny 
z nienarodzonym, przez co b%dą budowali wi%L uczuciową z dzie-
ckiem. Duże znaczenie ma unikanie stresu i stwarzanie wła)ciwej 
atmosfery emocjonalnej w domu.

Wypełnienie obowiązku wychowania &zycznego wobec dziecka 
w okresie prenatalnym, b%dzie polegało również na unikaniu przez 
matk% (ale i ojca, np. palenia papierosów w mieszkaniu) szkodzenia 
dziecku poprzez używanie alkoholu, nikotyny, narkotyków, zb%dnych 
)rodków farmakologicznych, dopalaczy, narażania si% na ci%żkie i dłu-
gotrwałe stresy lub wykonywania pracy zagrażającej prawidłowemu 
przebiegowi ciąży2Q.

W Karcie praw rodziny zostało zapisane, że 
Wycie ludzkie, od samego pocz%cia, bezwzgl%dnie winno być 
otoczone troską i szacunkiem. Sp%dzanie płodu jest bezpo-
)rednim pogwałceniem podstawowego prawa każdej istoty 

 2M Il „diritto di famiglia” della Chiesa, Quaderni di diritto ecclesiale 3 (!22D), n. /, 
s. .24.
 2P A. VA:Ki, L’incapacità educativa..., s. !!C.
 2Q Por. J. Cy?bAbA, Istotne obowi)zki małżeńskie i przyczyny niezdolno,ci do ich 
podj1cia w wyrokach Roty Rzymskiej z lat 194(-1992 wydanych na podstawie kan. 
1095 nr ( Kodeksu prawa kanonicznego, opublikowanych w „Decisiones”, Olsztyn 
.00., s. 10-1!; por. R. SKBy;_?i=@E, Istotne obowi)zki małżeńskie... , s. /32; por. 
W. GIEA=HJi, Wykluczenie prawa-obowi)zku wychowania potomstwa…, s. ..4.
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ludzkiej – prawa do życia. Zarówno przed, jak i po narodzeniu 
dzieci mają prawo do ochrony i specjalnej opieki; to samo 
dotyczy matek w okresie ciąży i – w rozsądnych wymiarach – 
po porodzie. Wszystkie dzieci, bez wzgl%du na to, czy naro-
dziły si% z małże(stwa, czy też ze związku pozamałże(skiego, 
posiadają takie same prawa do opieki społecznej i do troski 
o pełny rozwój ich osobowo)ci2R. 

3. Troska o rozwój %zyczny dziecka po jego urodzeniu

Po narodzinach potomstwa obowiązki rodziców wobec dzieci są 
kontynuowane zgodnie ze wspomnianą educatio physica, która obej-
muje ich utrzymanie i zapewnienie im odpowiednich materialnych 
warunków życia, i poszerzają si% na bardziej konkretną i szerszą form% 
educatio, którą Kodeks w kan. !!/1 okre)la jako społeczno-kulturalną, 
moralną i religijną2V.

Choć kan. !!0! § . KPK z !2C/ r., b%dący podstawą prawną dla 
wykluczenia bonum prolis, nie obejmuje czasu po urodzeniu dzieci, 
mówiąc jedynie o wykluczeniu istotnego elementu przedmiotu zgody 
małże(skiej, którym – zgodnie z praktyką jurysprudencji rotalnej – 
jest przekazanie i przyj%cie prawa aktu małże(skiego z natury pro-
kreacyjnego, niemniej ze wzgl%du na permanentną odpowiedzialno)ć 
rodziców nad pocz%tym człowiekiem, tradycja kanoniczna uznaje bo-
num physicum prolis jako istotny element formalny przedmiotu zgody 
małże(skiej. Termin ten wyraża poj%cie służby na rzecz przekazania 
i zachowania życia ludzkiego. Chodzi wi%c nie tylko o przekazanie 
prawa i obowiązku do aktu małże(skiego zdolnego do pocz%cia życia 

 2R Ponti&cio Consiglio per la Famiglia, Carta dei diritti della famiglia, art. D: „Od 
pocz%cia do pierwszych lat po narodzinach dziecka rola matki, wspieranej obec-
no)cią ojca, jest fundamentalna dla jego rozwoju. Już w okresie ciąży u kobiety 
rozpoczyna si% proces bio&zjologiczny i psychiczny mi%dzy matką a dzieckiem. 
Służb% życiu pełni matka i podobnie, choć w inny sposób, ojciec, przede wszystkim 
powstrzymując si% od wszelkich działa(, które mogłyby zaszkodzić zdrowiu lub 
istnieniu dziecka”. A. VA:Ki, L’incapacità educativa..., s. !!C.
 2V P. BiA:;_i, Il „diritto di famiglia” della Chiesa..., s. .24.
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ludzkiego, ale także prawo-obowiązek zachowania dziecka pocz%-
tego przy życiu, jego zrodzenie, trosk% o jego utrzymanie i integral-
no)ć &zyczną, wreszcie umożliwienie mu wzrostu i rozwoju, czyli to 
wszystko, co w doktrynie i orzecznictwie rotalnym bywa nazywane 
procreatio continua, prima educatio, albo educatio physica naturalis7Z. 

W płaszczyLnie wychowania &zycznego rodzice dziecka obowią-
zani są z prawa naturalnego utrzymywać je przy życiu (nie powinni 
porzucać go, pozbawiać życia, okaleczać), troszczyć si% o jego zdro-
wie &zyczne i psychiczne, o zapewnienie opieki lekarskiej, a także 
o wszystko, co jest niezb%dne do prawidłowego rozwoju dziecka (po-
żywienie, ubranie, warunki mieszkaniowe, poczucie bezpiecze(stwa, 
itp.)75. Cz%)ć rodziców z całą )wiadomo)cią podejmuje to zadanie, 
starając si% rozwijać t%żyzn% &zyczną młodzieży przez różnego ro-
dzaju sporty lub turystyk%, które nie zagrażają zdrowiu lub życiu 
dorastających dzieci. Wychowanie &zyczne jest bowiem bazą dla 
wszelkich zabiegów wychowawczych72.

Poza tym odwołując si% do przytoczonych wyżej dokumentów 
prawa mi%dzynarodowego rodzice winni umożliwić dziecku korzy-
stanie z ubezpiecze( społecznych, pożytecznych i godziwych rozry-
wek, należy dziecko chronić przed wszelkiego rodzaju zaniedbaniem, 
okrucie(stwem i wyzyskiem, dbać o higien% i warunki zdrowotne 
otoczenia dziecka, zapewnić pro&laktyczną opiek% zdrowotną, a także 
zapobiegać wypadkom i chronić dzieci przed wykonywaniem pracy 
zawodowej; dzieci niepełnosprawne pod wzgl%dem &zycznym, umy-
słowym lub społecznym należy traktować, wychowywać i otaczać 
szczególną opieką, z uwzgl%dnieniem ich stanu zdrowia i warunków 
życiowych.

Powstaje pytanie: do jakiego momentu życia dziecka rodzice mają 
dbać o jego wychowanie &zyczne. Termin „dziecko”, odnosi si% do 
osoby, która nie osiągn%ła wieku kanonicznego wymaganego do 

 7Z Por. L. cNiB9, Istota „bonum prolis”, Prawo Kanoniczne D4 (.00.), n. /-D, s. 24-
21, C. CAEE9F@GuAH Ni@B9, La exclusion de la educación de la prole…, s. !01-!03.
 75 W. GIEA=HJi, An Infant in Codex Iuris Canonici…, s. !31.
 72 Por. J. Cy?bAbA, Istotne obowi)zki małżeńskie..., s. 10-1!.
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osiągni%cia pełnoletno)ci, czyli osiemnastu lat77. Mając na uwadze 
o&cjalny j%zyk Kodeksu Prawa Kanonicznego z !2C/ r., czyli łacin%, 
zbiór ten okre)la osob%, która nie osiągn%ła pełnoletno)ci, nie jako 

„dziecko”, ale jako minor (małoletni)78, a osob% poniżej siódmego 
roku życia jako infans (dziecko)7M. Okre)lenie „dziecko” jest używane 
w Kodeksie w wielu znaczeniach, ale jest niezde&niowane. Termin 

„dziecko” jest dookre)lony w Konwencji o prawach dziecka z .0 listo-
pada !2C2 r. w art. ! i oznacza „każdą istot% ludzką w wieku poniżej 
osiemnastu lat, chyba że zgodnie z prawem odnoszącym si% do dzie-
cka uzyska ono wcze)niej pełnoletnio)ć”7P. Tak wi%c rodzice mają 
prawny obowiązek troski o edukacj% &zyczną do osiągni%cia przez 
dziecko pełnoletnio)ci. Nie należy jednak zapominać, że zgodnie 
z kan. 22 KPK/C/ „ktokolwiek na stałe nie posiada używania rozumu, 
uznany jest za nieodpowiedzialnego i przyrównany dzieciom”. Stąd 
niewątpliwie rodzice są odpowiedzialni, według swoich możliwo)ci, 
za wychowanie &zyczne dzieci, które nie posiadają używania rozumu, 
ale także niesamodzielne życiowo (niepełnosprawno)ć) poza uko(-
czone przez nie osiemna)cie lat.

Podsumowanie

Ko)ciół przywiązuje wielką wag% do sprawy wychowania dzieci, nie 
tylko religijnego i moralnego, ale również &zycznego i społeczno-

-kulturalnego. Takie przygotowanie do życia jest wspólnym obo-
wiązkiem i uprawnieniem rodziców. Inspirując si% doktryną Soboru 
Watyka(skiego II prawodawca w Kodeksie Prawa Kanonicznego 
z !2C/ r. w kan. !!/1 stwierdza, że rodzice mają obowiązek i prawo 
troszczenia si% zgodnie, według swoich możliwo)ci, o wychowanie 
potomstwa zarówno &zyczne, społeczne i kulturalne, jak i moralne 

 77 Por. kan. 23 § !.
 78 Por. kan. 23 § !.
 7M Por. kan. 23 § ..
 7P M. M;A=@@H@, Childrens’ Rights and Obligations in Canon Law. 5e Christening 
Contract, Boston .0!2, s. !-..
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oraz religijne. Podstawowym i fundamentalnym obowiązkiem rodzi-
ców na płaszczyLnie wychowania czysto ludzkiego (ogólnoludzkiego) 
jest wychowanie &zyczne (naturalne), okre)lane mianem bonum phy-
sicum prolis. Z uwagi na odpowiedzialno)ć moralną, związaną ze 
zrodzeniem potomstwa, w tradycji kanoniczno-teologicznej bonum 
physicum prolis uznaje si% za istotny element przedmiotu formalnego 
konsensu małże(skiego, mieszczący si% tym samym w obr%bie poj%cia 
bonum prolis. Bowiem wymienione dobro obejmuje, poza pocz%ciem, 
także wydanie dziecka na )wiat i zachowanie go przy życiu. Stąd wy-
kluczenie pozytywnym aktem woli bonum physicum prolis w chwili 
wyrażania zgody małże(skiej powoduje nieważno)ć małże(stwa.
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