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Przygotowanie do malzenstwa w swietle Directorio de la
pastoral familiar de la Iglesia en Espaiia

Wstep

Kosciol zawsze zobowigzywal duszpasterzy do przygotowania
wiernych do sakramentu matzenstwa i Zycia rodzinnego. W adhor-
tacji Familiaris consortio Jan Pawel II wyrazit Zyczenie, aby ,,podjac¢
kazdy wysilek, azeby zorganizowac i rozwina¢ duszpasterstwo ro-
dzin, troszczac si¢ o t¢ pierwszoplanowa dziedzine w przekonaniu,
ze przysztos¢ ewangelizacji zalezy w wielkiej mierze od «Kosciota
domowego»”". Najlepszym sposobem odrodzenia rodzin w duchu
chrzescijanskim i przywrdceniu im naleznego blasku jest odpowied-
nie przygotowanie mlodych do zawarcia matzenstwa i zalozenia ro-
dziny. Adhortacja apostolska Familiaris consortio przypomina, ze
»bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jest przygo-
towanie mtodych do malzenstwa i zycia rodzinnego. Dlatego Kosciot
winien popierac lepsze i intensywniejsze programy przygotowania
do malzenstwa, azeby wyeliminowac, na ile to mozliwe, trudnosci,
z ktorymi boryka sie tyle matzenstw, a bardziej jeszcze po to, aby
stworzy¢ pozytywne warunki do powstawania i dojrzewania udanych

! Toannes Paurus II, Adhortatio apostolica Familiaris consortio de familiae
christianae muneribus in mundo huius temporis, 22 X11981, nr 65, AAS 74 (1982),
s. 82-191, tekst polski w: Adhortacje Apostolskie Ojca Swigtego Jana Pawta IT, Krakéw
1996, s. 89-208, [odtad: FC].
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malzenstw”? Jest wiec zrozumiate, ze Kodeks Prawa Kanonicznego

z 1983 r. i inne przepisy koscielne silnie akcentujg potrzebe troski
o przygotowanie wiernych do matzenstwa i zycia rodzinnego®.

W celu lepszego i owocniejszego przygotowania do matzenstwa
i Zycia rodzinnego zaréwno przysztych nupturientéw, jak i utatwienia
tego przygotowania duszpasterzom Familiaris consortio stwierdza,
ze ,,byloby pozadane, azeby Konferencje Episkopatow, ktore sg zain-
teresowane wlasciwymi inicjatywami zmierzajacymi do ulatwienia
przyszlym malzonkom pelnego uswiadomienia wagi ich wlasnej
decyzji, a duszpasterzom stwierdzenia u nich odpowiednich dyspo-
zycji, postaraly si¢ o wydanie Dyrektorium duszpasterstwa rodzin.
To Dyrektorium powinno przede wszystkim ustali¢ zakres tematow,
czas trwania i metody «kurséw przygotowawczych», z zachowaniem
réwnowagi miedzy réznymi aspektami — doktrynalnym, pedago-
gicznym, prawnym i medycznym — dotyczacymi malzenstwa i taka
nada¢ im strukture, azeby przygotowujacy si¢ do malzenstwa, obok
poglebienia intelektualnego, poczuli si¢ zachg¢ceni do zywego wia-
czenia sie we wspolnote koscielng™. Spetniajac zyczenie wyrazone
w Familiaris consortio Konferencja Episkopatu Hiszpanii 21 listopada
2003 r. opublikowata Directorio de la pastoral familiar de la Iglesia en
Espania®. W zwigzku z tym powstaje pytanie: w jaki sposdb, biorgc

> FC, nr 66; por. T. PAWLUK, Prawo matzeriskie. Prawo Kanoniczne wedtug Kodeksu
Jana Pawta I, t. 3, Olsztyn 1984, s. 92-93.

* Codex Iuris Canonici. Auctoritate lIoannis Pauli PP. IT promulgatus. Kodeks
Prawa Kanonicznego, przektad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu,
Poznan 1984, kan. 1063, [odtad: KPK].

4 FC, nr 66.

® CONFERENCIA EspiscoraL EspaNoLA, Directorio de la pastoral familiar de la
Iglesia en Esparia, 21 X12003, Madrid 2003, [odtad: DPFIE]; zob. J. Granados Temes
okresla przywotane dyrektorium jako tekst obszerny, jasny, dobrze ugruntowany
w aspektach doktrynalnych, i wybitnie praktyczny: jasny przewodnik albo rama
dziatania dla nadania nowej dynamiki ewangelizacji w sferze malzenstwa i rodziny
we wszystkich diecezjach hiszpanskich. El reciente Directorio de la Pastoral Familiar
de la Iglesia en Esparia, Revista electronica E-Aquinas 2 (2004), nr 2, s. 16, [dostep:
29 06 2016]. Podobne dyrektoria wydaty dla przykladu: CONFERENZA EPISCOPALE
ITALIANA, Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia, 25 VI11993, Roma
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pod uwage miejscowe warunki, Kosciét w Hiszpanii odpowiadajac
na wezwanie najwyzszego prawodawcy ,,zmierza do ulatwienia przy-
sztym matzonkom pelnego uswiadomienia wagi ich wtasnej decyzj,
a duszpasterzom stwierdzenia u nich odpowiednich dyspozyciji, po-
staraly sie o wydanie”®. Zasygnalizowanemu problemowi zostanie
poswiecony niniejszy artykul.

1. Przygotowanie dalsze do malzenstwa

Adhortacja Familiaris consortio rozumie przygotowanie mtodych
do malzenstwa jako proces stopniowy i ciagly. Przebieg ten skiada
sie z trzech zasadniczych etapdw, jakimi s3: przygotowanie dalsze,
blizsze i bezposrednie’. Cele wlasciwe kazdemu okresowi zostang
osiagniete, jesli narzeczeni — oprécz podstawowych predyspozycji
ludzkich i podstawowych prawd wiary - poznaja réwniez funda-
mentalne wiadomosci teologiczno-liturgiczne wtasciwe dla poszcze-
golnych faz przygotowania. Kiedy narzeczeni podejma wysiltek, by
dostosowac swe zycie do tych wartos$ci i poddadza si¢ tej prawdziwej
formacji, zostang uzdolnieni do zycia w matzenstwie®.

Przygotowanie dalsze zaczyna si¢ juz w dziecinstwie, poprzez wy-
chowanie w rodzinie i w czasie katechizacji szkolnej i pozaszkolnej,
gdzie winno si¢ ukazywac znaczenie matzenstwa chrzescijanskiego

1993, [odtad: DPF]; KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Dyrektorium duszpasterstwa
rodzin, 1V 2003, Warszawa 2003.

¢ FC, nr 66.

7 FC, nr 66. ,W procesie formacji - jak zostalo to przypomniane réwniez w ad-
hortacji apostolskiej Familiaris Consortio — nalezy wyrdznic trzy etapy lub trzy
zasadnicze momenty przygotowania do malzenstwa: przygotowanie dalsze, bliz-
sze i bezpos’rednie”. PonTIFICIO CONSIGLIO PER LA FAMIGLIA, Preparazione al
sacramento del matrimonio, 13 V 1996, nr 19, Cinisello Balsamo 1996, tekst pol-
ski: PAPIESKA RADA DS. RODZINY, Przygotowanie do sakramentu matzedstwa, w:
K. LuBowiIcklI (red.), Posoborowe dokumenty Kosciota Katolickiego o malzetistwie
i rodzinie, Krakow 1999, t. I, s. 389-425, [odtad: PSM].

® Por. PSM, nr 19.
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oraz obowigzki matzonkdéw i rodzicéw chrzescijanskich’. Etap przy-
gotowania dalszego przewiduje Directorio de la pastoral familiar de
la Iglesia en Esparia. Biskupi idac za Familiaris consortio przypomi-
naja, ze etapow albo faz przygotowania do malzenstwa nie mozna
dokladnie wyznaczy¢ ani w relacji do wieku adresatéw ani odno$nie
do czasu ich trwania. Jednakze korzystne jest ogolne uporzadkowanie
tych etapow, ktdre pozwala pomimo zréznicowania dzialan, koor-
dynacje celow, aby dotrze¢ do ostatecznego celu, jakim jest owocna
celebracja sakramentu matzenstwa. Przewiduja wiec przygotowanie
dalsze, blizsze i bezposrednie'’.

Wedlug omawianego dokumentu przygotowanie dalsze zaczyna
sie w dziecinstwie i obejmuje okres dojrzewania. Jest bardzo waznym
etapem wychowania ludzkiego i chrzescijanskiego, ktdry wymaga
szczegOlnej troski. Trzeba go uwaza¢ za proces stopniowy i usta-
wiczny, ktory pozwala poprzez dojrzewanie osoby odkry¢ powolanie
do mitoéci i uzna¢ specyficzng warto$¢ odpowiedzialnosci''. Wtas-
ciwym i niezbednym miejscem tego pierwszego etapu jest rodzina.
To rodzice maja misje¢ by¢ pierwszymi i gléwnymi wychowawcami
swoich dzieci Jest to ich niezastgpione prawo i powazny obowiazek,
troszczy¢ sie o ten poczatkowy moment powotania swoich dzieci do
milosci. Aby tego dokona¢, winni mie¢ na uwadze rézne wymiary
osobowosci swoich dzieci, bra¢ pod uwage rézne etapy, w ktorych
rozwija si¢ ich Zycie (okres niemowlectwa, dziecinstwa, dojrzewania)
oraz stopien ich dojrzalosci i formacji. Maja skoncentrowac swoje
wysitki na trosce o integralne wychowanie potomstwa'?.

Trzeba, aby rodzice byli swiadomi, ze sukces pracy wychowawczej
zalezy nie tyle od tego, co méwia, ile od tego jak zyja. Stad winni dba¢

® ,Przygotowanie dalsze obejmuje mate dzieci, dzieci i mtodziez. Dokonuje sie
przede wszystkim w rodzinie, a takze w szkole i w grupach formacyjnych, ktore
majg stuzy¢ rodzinie wsparciem”. PSM, nr 22.

10 DPFIE, nr 77.

11 Por. DPFIE, nr 78.

> Por. DPFIE, nr 79; por. FC, nr 37; por. kan. 226 § 2; zob. ]. GRANADOS TEMES,
Evangelizacién y familia en el Directorio de la Pastoral Familiar de la Iglesia en
Espafia, Teologia y Catequesis 91 (2004), nr 92, s. 7-23.
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nade wszystko o ,,zalozenie ogniska rodzinnego, w ktérym panuje
czulo$¢, przebaczenie, szacunek, wierno$¢ i bezinteresowna stuzba™"”.
Poprzez przyklad i stowo i ksztaltowanie cnét, majg starac sie, aby
dzieci rozwijaly si¢ harmonijnie i stopniowo, stad kazde z nich winno
by¢ gotowe zy¢ wiernie powotaniem otrzymanym od Boga'. Swoja
postuge wobec dzieci rodzice muszg doskonali¢ poprzez kontakt
z innymi rodzinami, ze spolecznoscia chrzescijanska i instytucjami
edukacyjnymi'. Interesujgca jest norma dyrektorium, w ktorej au-
torzy zalecajg tworzenie w parafiach, stowarzyszeniach i kolegiach
»szkol rodzicow”, ktore maja za cel formowanie rodzicéw w kwestiach
konsekwencji pedagogicznych i zagadnieniach psychologicznych,
moralnych iludzkich, ktdre pojawiajg sie w wychowaniu dzieci w réz-
nych srodowiskach. We wspomnianych szkotach winny udziela¢ si¢
osoby zdatne do tego rodzaju nauczania oraz dyspozycyjne wobec
zainteresowanych'’.

Wielkie znaczenie dla wlasciwej realizacji dalszego przygotowa-
nia do malzenstwa ma gloszenie Ewangelii matzenstwa i rodziny,
ktéra naturalnie winna si¢ zawiera¢ w calej postudze stowa Bozego.
Wydzial duszpasterstwa rodzin kurii biskupiej musi $cisle wspot-
pracowac z wydziatem katechetycznym i nauki chrzesciajnskiej, aby
byta zapewniona przynajmniej minimalna ilo$¢ tresci o malzenstwie
i rodzinie w przekazywaniu stowa Bozego oraz, aby mialo miejsce
specjalistyczne ksztalcenie 0s6b odpowiedzialnych za przekazywa-
nie tych prawd. Autorzy zwracaja uwage, Ze pomijanie w gloszeniu
prawd o malzenstwie i rodzinie powoduje, Ze Ewangelia traci swoja
integralnos$c¢. Stad jest bezwzglednie konieczne, aby katecheci uczacy
na réznych poziomach ksztalcenia, mieli do dyspozycji odpowiednie
materialy i §rodki specyficznej formacji w kwestiach matzenskich".

* Catechismo della Chiesa Cattolica, Citta del Vaticano 1992, ttum. polskie: Ka-
techizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 2223d: KKK].

* Por. DPFIE, nr 81; por. FC, nr 53; por. kan. 774 § 2.

15 Por. DPFIE, nr 82.

16 DPFIE, nr 83.

7 DPFIE, nr 84; por. EC, nr 53. Podkomisja biskupia do spraw rodziny i obrony
zycia Konferencji Episkopatu Hiszpanii wydaly materialy w postaci instrukcji
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Nie tylko katechizacja, ale i przepowiadanie slowa Bozego maja
ogromne znaczenie dla dalszego przygotowania do malzenstwa. Stad
dyrektorium przypomina prezbiterom o obowigzku wlaczania glo-
szenia planu Bozego o matzenstwie i rodzinie w swoje nauczanie i we
wszelka postuge Stowa. Kwestia ta winna by¢ przedmiotem formacji
statej kaptanow'.

Rodzina realizujgca omawiany etap przygotowania do malzenstwa
ma takze obowigzek swojego aktywnego udzialu w inicjacji chrzes-
cijaniskiej. Bowiem na etapie dalszego przygotowania do matzenstwa
wierni przyjmuja sakramenty chrztu, bierzmowania, eucharystii
razem z pokuta. Obecno$¢ rodziny w przygotowaniu i celebracji tych
sakramentow, jest sposobem realizacji jej roli jako ko$ciota domo-
wego. Gléwnym miejscem procesu inicjacji jest parafia, ktéra musi
troszczy¢ sie o rodziny proszace o sakramenty dla swoich dzieci,
poczawszy od chrztu. Rodziny proszace o sakramenty dla swoich
dzieci mozna zorganizowaé w ,,grupy przyjecia”, w ktérych obecne
bylyby malzenstwa, bedace zywym swiadectwem wiary wobec tych
rodzin". Trzeba doda¢, ze przygotowanie do bierzmowania winno
by¢ skoordynowane z duszpasterstwem mlodziezy oraz przygotowa-
niem do narzeczenstwa®’. Biskupi hiszpanscy zauwazajg, Ze waznym
aspektem dalszego przygotowania do malzenstwa jest formacja dok-
trynalna, dojrzewanie w cnotach i rozwdj zycia duchowego. Katecheci,
animatorzy duszpasterstwa mlodziezy i powotan, i szczegélnie dusz-
pasterze powinni wykorzystywac rézne srodki i okolicznosci, ktdrymi
dysponujg, aby podkresli¢ i wyrdzni¢ punkty, ktdre przyczyniaja sie
do przygotowania zorientowanego na ewentualnego matzenstwo:
formacje doktrynalng w ewangelii malzenstwa i rodziny; nabywanie

pastoralnej Familia, santuario de la vida y esperanza de la sociedad jako wzorzec,
ktéry moze postuzy¢ za punkt odniesienia w momencie przygotowywania mate-
rialéw dla katechezy i nauczania na etapie przygotowania dalszego. Instruccién
Pastoral de la Conferencia Episcopal Espaifiola, Familia, santuario de la vida y
esperanza de la sociedad 27 IV 2001, Madrid 2002; Por. DPFIE, przypis nr 104.

'8 DPFIE, nr 85.

' Por. DPFIE, nr 86.

2% Por. DPFIE, nr 87.
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cnot, rozwoj zycia modlitwy. W tym zadaniu maja wspdtpracowac
takze ruchy, grupy i stowarzyszenia parafialne®..

Wychowanie do miltosci rozumianej jako dar z siebie stanowi
nieodzowng przestanke dla rodzicéw wezwanych do przekazania
dzieciom jasnego i subtelnego wychowania seksualnego. W obliczu
kultury, ktéra na ogét ,,banalizuje” piciowos¢ ludzka, interpretujac ja
i przezywajac w sposob ograniczony i zubozony, odnoszac ja jedynie
do ciala i egoistycznej przyjemnosci, zadanie wychowawcze rodzicow
musi skupi¢ sie zdecydowanie na kulturze zycia plciowego, aby byta
ona prawdziwie i w pelni osobowa: plciowos¢ jest w istocie bogactwem
calej osoby — ciala, uczu¢ i duszy — ujawniajacym swe glebokie
znaczenie w doprowadzeniu osoby do zlozenia daru z siebie w mito-
$ci*?. Biskupi przypominaja, ze wychowanie do mitoéci rozumianej
jako dar z siebie wymaga wypracowywania cnoty czystosci, ktéra
umozliwia integracje osobowa i sprawia, ze korzystanie z seksualnosci
stanie si¢ ekspresja prawdziwej mitos$ci w budowaniu komunii oséb,
ktéra jest matzenstwo i rodzina. Rodzice winni pamietac, ze to oni sa
pierwszymi odpowiedzialnymi za zgodne z zasadami ewangelicznymi
wychowanie seksualne. Wychowanie afektywno-seksualne winno by¢
takze scalone z procesem katechetycznym na réznych jego etapach,
gdzie nalezy przedstawia¢ kompletng i dokladng katecheze na temat
seksualnosci w jej réznych wymiarach: antropologicznym, moralnym,
duchowym, spotecznym, psychologicznym. Dyrektorium postanawia,
ze diecezjalny wydzial duszpasterstwa rodzin jest odpowiedzialny za
kontrole materialéw uzywanych w tej tematyce oraz winien wspierac,
poprzez ekspertdéw ich przystosowanie pedagogiczne, jak réwniwez
doksztalcac¢ katechetow, ktérzy ucza tych przedmiotéw. Program
wychowania afektywno-seksualnego musza realizowac¢ takze szkoty
katolickie®”.

21 Por. DPFIE, nr 88.

2 Por. FC, nr 37; por. DPFIE, nr 89. ,Nie moze zabrakng¢ w tym okresie (przy-
gotowania dalszego) uczciwego i odwaznego wychowania do czystoéci, do mitosci
jako daru z samego siebie”. PSM, nr 24.

** DPFIE, nr 90-93.
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Dyrektorium hiszpanskie przypomina takze, iz osrodki studiow
nad malzenstwem i rodzing majg obowiazek poglebi¢ studia odnosnie
zagadnien wychowania afektywno - seksualnego, takze wich aspek-
tach pedagogicznych. Podkomisja do spraw rodziny i obrony zycia
Konferencji Biskupiej winna proponowa¢ diecezjalnym wydzialom
duszpasterstwa rodzin doradztwo w zakresie najodpowiedniejszych
srodkoéw i pomoc specjalistow pracujacych w tej dziedzinie. Ponadto
wspomniana podkomisja, winna postara¢ sie o wlasnych eksper-
tow, ktorzy by poprzez srodki spotecznego przekazu, docierali do
spoleczenstwa z wlasciwg nauka o wszystkich sprawach zwigzanych
z seksualnoscia ludzkg>*.

2. Przygotowanie blizsze do malzenstwa

Kolejnym z trzech podstawowych etapéw przygotowania do mat-
zenstwa pojmowanego i urzeczywistnianego jako proces stopniowy
i ciagly jest przygotowanie blizsze?’. Etap ten zbiega sie zazwyczaj
z okresem mlodosci, w ktdrej pojawia si¢ kwestia wyboru stanu
zycia®®.

W tym okresie istotna jest koordynacja odnos$nie celéw i inicja-
tyw z duszpasterstwem mlodziezy i powolan oraz z poszczegdlnymi
agendami diecezjalnymi”’. Mtodzi winni zrozumie¢, ze narzeczen-
stwo jest centrum tego etapu, Ze go ksztaltuje i daje mu wlasng toz-
samo$¢. Winni pojmowac narzeczenstwo jako czas taski, w ktérym

24 DPFIE, nr 94.

2> Por. FC, nr 66.

6 Przygotowanie blizsze dokonuje si¢ w okresie narzeczenstwa. Sktadajg sie na
nie odpowiednie kursy. Jest to co$ innego niz przygotowanie bezposrednie, ktore
zazwyczaj polega na ostatecznych spotkaniach narzeczonych i duszpasterzy, przed
celebracja sakramentu”. PSM, nr 32.

7 Czas tego przygotowania (blizszego), w zasadzie pokrywa sie z okresem mto-
dosci. Zaklada si¢ zatem, Ze to wszystko nalezy do duszpasterstwa mlodziezy, ktore
troszczy sie o integralny rozwdéj wierzacych”. PSM, nr 33.
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cztowiek odkrywa specyficzne powotanie do malzenstwa i orientuje
ku niemu?®®.

Omawiany dokument nastepujaco formuluje cele blizszego przy-
gotowania do matzenstwa: uzdolnienie do malzenstwa poprzez spe-
cyficzng formacje majaca na celu konkretne odkrycie powolania
malzenskiego i jego cech charakterystycznych, co winno doprowadzi¢
do celebracji slubnej i pdzniejszego przezycia malzenstwa z odpo-
wiednimi dyspozycjami moralnymi i duchowymi®’; wychowanie
integralne, ludzkie i duchowe; przedstawianie narzeczonym ade-
kwatnego nauczanie obejmujacego calg tre$¢ ich powolania (sens
malzenstwa jako powotania do $wigtosci, godnos¢, misja i praktyka
miloséci matzenskiej, znaczenie i zakres odpowiedzialnego rodziciel-
stwa wraz z wiadomosciami medyczno-biologicznymi i moralnymi
zwigzanymi z tg kwestia, wiedza o elementach koniecznych dla do-
brze zorganizowanej rodziny, m. in. sprawa wychowania dzieci, czy
madre kierowanie domem rodzinnym, wielko§¢ misji rodziny jako
»sanktuarium zycia”*°.

Prawodawca podkresla, Ze odpowiednim miejscem realizacji dusz-
pasterskiego przygotowania blizszego jest wspolnota chrzescijanska,
w szczegdlnosci parafia. W tym zadaniu winny wspieraé parafie sto-
warzyszenia i ruchy rodzinne®".

Directorio de la pastoral familiar de la Iglesia przewiduje naste-
pujace metody realizacji przygotowania blizszego do matzenstwa:
uwzglednianie zawsze sytuacji adresatéw, poziomu ich wiary i oko-
licznosci zyciowych, stosujac do tego odpowiednie $rodki, prowa-
dzenie szczerego dialogu z kazda osoba, w celu ukazania pelnego

*8 Por. DPFIE, nr 95, por. nr 100-102.

?  Koncowym rezultatem tego okresu blizszego przygotowania bedzie wiec jasna
$wiadomos¢ istotnych cech matzenstwa chrzescijanskiego: jednosci, wiernosci,
nierozerwalnosci i plodnoéci; $wiadomos¢ wiary w odniesieniu do priorytetu ta-
ski sakramentalnej, ktéra faczy matzonkéw jako podmioty i szafarzy sakramentu
z Milo$cia Chrystusa Oblubienica Kosciota; gotowo$¢ Zycia misjg wladciwa rodzinie,
na polu edukacyjnym, spotecznym i eklezjalnym”. PSM, nr 45.

%% Por. DPFIE, nr 96-98.

! Por. DPFIE, nr 99; por. PSM, nr 43.
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ibezposéredniego znaczenia matzenstwa®?. Wazne jest takze stworze-
nie zréznicowanego duszpasterstwa, na wzor kot koncentrycznych,
dla prowadzenia dialogu ewangelizacyjnego. Zasadniczym miejscem
realizacji tej dzialalnosci bedzie parafia, ktéra winna otrzymywacé
pomoc od kurialnych agend: duszpasterstwa mlodziezy i duszpa-
sterstwa rodzin, jak réwniez ze strony archiprezbiteratow czy stref
pastoralnych oraz od wykwalifikowanych oséb i zespotéw. Duszpa-
sterstwo to winno obejmowac trzy sfery dzialania: przede wszyst-
kim duszpasterstwo gloszenia, ktére ukazuje pickno malzenstwa
w nauczaniu koscielnym, jako powotanie do milosci wymagajacej
bezinteresownego i bezwarunkowego daru z samego siebie i zinte-
growania osobowych znaczen plciowosci. Nalezy przedstawia¢ na-
uczanie moralne, ktdra opiera si¢ na prawdziwej milosci, i doglebnie
odpowiada na najbardziej dyskutowane obecnie kwestie, takie jak:
tozsamos¢ plciowa i matzenska, zwigzki przedmatzenskie, odpowie-
dzialna regulacja liczby urodzen, aborcja, homoseksualizm. Drugim
zakresem omawianego zréznicowanego duszpasterstwa jest stworze-
nie rodzaju katechumenatu przed narzeczenstwem i przed zawarciem
malzenstwa, majgcego na celu integracje wiary i zycia. Jest to proces
dlugofalowy, ktére wymaga czasu i cierpliwo$ci. W tej formacji nie
nalezy pomija¢ $wiadectw dos§wiadczonych malzenstw stuzacych jako
punkt odniesienia dla mlodziezy i potwierdzajacych ich Zyciem moc
oredzia, ktére glosi si¢ odnosnie malzenstwa i rodziny. Niezbedna
jest takze obecnos¢ ksiedza, ktdry ukazuje sens swojego celibatu,
towarzyszy mlodym, czy jest przewodnikiem duchowym oraz pelni
postuge sakramentalng®.

Trzecim obszarem aktywnosci duszpasterskiej jest zorganizowanie
prawdziwych ,,drég wiary” (itinerarios de fe) zaprogramowanych na
wz6r katechumenatu przeznaczonych szczegélnie dla grup narze-
czonych, ktoérzy chcg przezywac ten etap jako chwile (momenty)
wiary i faski, wymagajacy oswiecenia i szczegélnych wysitkow ze
strony wspolnoty koscielnej. Jest to wazny punkt przygotowania

32 Por. DPFIE, nr 103-104.
33 Por. DPFIE, nr 105-107.
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blizszego®*. Na owe caminos o itinerarios de fe sktadajq sie: stopniowa
i integralna formacja obejmujaca dojrzewanie w cnotach ludzkich,
w wierze, modlitwe, zycie liturgiczne, zaangazowanie eklezjalne i spo-
teczne. Narzeczeni przemierzajac kolejne serie krokow, ktore na wzor
etapow katechumenalnych winni uzyska¢ pomoc w odkryciu i zaan-
gazowaniu si¢ na rzecz realizacji planu lub projektu Boga wobec ich
zycia. Stad wazng kwestia bedzie wspotpraca w tym wzgledzie miedzy
parafiami, dekanatami, strefami duszpasterskimi i stowarzyszeniami
rodzin®. Kolejnym momentem caminos o itinerarios de fe jest obrzed
blogostawienstwa narzeczonych, ktéry moze nastapi¢ po okresie
przygotowania na ,,drodze wiary”. Oprécz stwierdzenia, Ze osoby te
sa gotowe traktowac swoje przygotowanie do malzenstwa jako droge
wiary, obrzed ten stuzy takze do ukazania, iz ten etap ich zycia ma
znaczenie dla wspolnoty eklezjalnej. Stad bytoby korzystne, aby we
wspomnianej celebracji uczestniczyli odpowiedzialni za duszpaster-
skie przygotowanie blizsze, jako wyraz cigglosci tego procesu. Po-
czawszy od tego momentu ma miejsce przygotowanie bezposrednie®.

3. Przygotowanie bezposrednie do malzenstwa

Przygotowanie bezpo$rednie do celebracji sakramentu malzenstwa
powinno odbywac¢ si¢ w miesigcach i tygodniach poprzedzajacych
$lub, aby w ten sposéb nada¢ nowe znaczenie, nowg tres¢ i nowa
forme tak zwanemu egzaminowi przed$lubnemu, wymaganemu przez
prawo kanoniczne®. Directorio de la pastoral familiar de la Iglesia en
Esparia stwierdza, ze wspomniane przygotowanie, ktdre ma by¢ skie-
rowane do tych, ktérzy zamierzajg zawrzec¢ zwigzek matzenski w bez-
posredniej przyszlosci, winno prowadzi¢ do poznania obowigzkéw
malzenskich i przyjecia sakramentu. Wazng kwestig na tym etapie jest

** Por. DPFIE, nr 108; zob. ]. GRANADOS TEMES, El reciente Directorio..., art. cyt.,
s. 32.

3% Por. DPFIE, nr 109-110.

3¢ Por. DPFIE, nr 111.

%7 Por. FC, nr 66.
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odpowiednie dostosowanie kurséw przedmalzenskich do poziomu
narzeczonych i uzupelnienie ewentualnych brakéw w formacji. Etap
ten koncentruje si¢ na katechezie albo kursach przedmatzenskich,
objasnianiu liturgii sakramentu i rozmowach duszpasterskich kon-
trahentow z kaplanem. Spotkania czy katechezy przygotowujace do
malzenstwa, nazywane takze kursami przedmatzenskimi, sg uprzy-
wilejowang okazjg ewangelizacji oraz poglebionego przygotowania
i wazne jest, aby byly one wlaczone w caloksztalt duszpasterstwa
rodzin. W przeprowadzaniu wspomnianych kurséw bardzo wazna
kwestig jest wlasciwe przyjecie narzeczonych, pragnacych poinfor-
mowac si¢ na temat wymagan stawianych przez Kosciél odnosénie
malzenstwa. By ulatwic to spotkanie redaktorzy dyrektorium postu-
lujg zaangazowanie niektdrych matzenstw (,malzenstwa przyjecia”),
ktore podjelyby sie tej czynnosci®®.

Prawodawca uscisla, ze zasadniczymi celami wspomnianych kur-
sOw jest kontynuacja przygotowania blizszego i poglebienie takich
zagadnien jak: poznanie malzenstwa chrzesdcijanskiego jako drogi
do $wietosci i uzyskania subiektywnych dyspozycji dla waznego
i owocnego przyjecia sakramentu. Tym celom muszg odpowiada¢
tres¢ 1 metody katechez. Stad wydzial duszpasterstwa rodzin musi
by¢ powiadamiany o wszystkich odbywajacych sie kursach, koor-
dynowac je, aby istniala zbieznos¢ podstawowych tresci, stosowano
w ich realizacji adekwatng pedagogie a prowadzacy je byli wlasciwie
przygotowani. We wspomnianych zajgciach winno si¢ przedstawi¢
w sposob progresywny ludzka i chrzescijaniskg rzeczywistos¢ mat-
zenstwa, omawiajgc takie zagadnienia jak: mito$¢ i osoba (sens bycia
osoba i zycie malzenskie; powolanie do milosci, milos¢ malzenskaijej
zasadniczy sens, zycie malzenskie i rodzinne z jego zadaniami i impli-
kacjami prawnymi), gloszenie tajemnicy Chrystusa i Ko$ciota, ktdra
jest obecna w malzenstwie (odkrycie Jezusa Chrystusa, jako Tego,
ktéry nadaje sens Zyciu osoby i matzenstwa; pigkno i dobro¢ planu
Boga odnosnie malzenstwa i rodziny; wymiar eklezjalny i sakramen-
talny malzenstwa), zycie i duchowos¢ rodziny (wlasciwe znaczenia

3% Por. DPFIE, nr 112-116.
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plciowosci ludzkiej; ptodno$¢ milosci matzenskiej i odpowiedzialne
rodzicielstwo, rodzina jako ,,maty Ko$ciol” i jego misja; duchowos¢
rodzinna), jak réwniez modlitwa i sakramenty®.

Gdy idzie o czas trwania kursu, to minimalna ilo$¢ tych katechez
nie powinna by¢ mniejsza niz dziesie¢ tematéw lub sesji. Bardzo
wazne znaczenie w tym szkoleniu ma grupa czy ekipa pracownikow
duszpasterstwa, ktorzy przekazuja wspomniane katechezy. Wedlug
moznosci winny by¢ w niej malzenstwa z réznych grup wiekowych
i kaptan. Moga w danej grupie uczestniczy¢ eksperci z réznych
dziedzin®.

Odnosnie obowigzywalnos$ci kurséw przedmatzenskich biskupi
przypominaja, ze biorac pod uwage obecne okolicznosci, trzeba uwa-
zac je jako moralnie obowigzkowe, dla przygotowujacych sie do mal-
zenstwa. Chociaz ich ewentualne pominigcie nie moze by¢ uwazane za
przeszkode do celebracji matzenstwa, to jednak nie wolno z uczestni-
ctwa w nich zbyt fatwo dyspensowa¢*'. W kazdym razie mimo ewen-
tualnego zwolnienia z kurséw, nie moze nigdy zabrakna¢ osobistego
spotkania z kontrahentami, w ktérych podejmuje si¢ ukazane powyzej
tematy. W ostateczno$ci mozna zaakceptowac kursy zaoczne, pod
warunkiem, ze przeprowadza si¢ je za pozwoleniem biskupa, ktory
ustala ich przydatnos$¢ i ktérym nie moze brakowaé przynajmniej
kilka osobistych rozméw narzeczonych z proboszczem*.

W ramach bezposredniego przygotowania do malzenstwa na
uwage zastuguje konieczno$¢ przeprowadzania katechez o liturgii

3% Por. DPFIE, nr 117-118.

40 Por. DPFIE, nr 119.

41 Zewzgledu na warto$¢ duszpasterskg oraz pozytywne do$wiadczenia kurséw
przygotowania do malzenstwa, mozna z nich dyspensowac¢ jedynie z proporcjonal-
nie powaznych powodéw. Gdy zatem przyjda narzeczeni, ktérzy nie przeszli przez
przygotowanie blizsze, a chca w najblizszym czasie zawrze¢ malzenstwo i maja
takowe powody, wowczas proboszcz i jego wspolpracownicy zatroszcza sig, aby
da¢ im kilka okazji, by poznali w nalezyty sposob aspekty doktrynalne, moralne
i sakramentalne, ktére zostaly przedstawione jako nalezace do przygotowania
blizszego, a nastepnie wlacza ich do przygotowania bezposredniego”. PSM, nr 51.
2 Por. DPFIE, nr 121.

-73 -



ks. Jerzy Adamczyk

celebracji malzenstwa. Maja one stuzy¢ lepszemu zrozumieniu i ak-
tywnemu uczestnictwu w obrzedzie slubu poprzez pogtebiona znajo-
mos$¢ doktryny o malzenstwie i rodzinie, o sakramencie matzenstwa
ijego obrzedach, modlitwach i czytaniach, tak aby nupturienci prze-
zywali celebracje w sposob $wiadomy i owocny™’.

Redaktorzy Directorio de la pastoral familiar przypominaja, ze
w zwigzku z kursami przedmatzenskimi dobrze byloby zaplanowa¢
katechezy o sakramencie bierzmowania dla tych dorostych, ktérzy
nie przyjeli tego sakramentu i moga go przyjac, jesli jest to mozliwe
bez powaznej trudnoséci**. Pobudzani gorliwoscig duszpastersky,
zachowujac wymagang roztropnos¢, duszpasterze winni starac sie,
aby narzeczeni przyjeli sakrament pokuty i przystapili do komunii
$wietej, zwlaszcza podczas celebracji ich sakramentu matzenstwa®.

Zasadnicze znaczenie w czasie bezposredniego przygotowania do
malzenstwa majg spotkania narzeczonych z proboszczem, lub z jego
wspolpracownikami. Sg one konieczne i niezastgpione (necesarias e
insustituibles). Nie tylko dlatego, Ze s3 one przepisane przez prawo
kanoniczne, lecz takze dlatego, ze daja mozliwo$¢ osobistego dia-
logu, uzupelnienia katechez o okreslonych zagadnieniach i sprostania
szczegblnym problemom sumienia. Spelniajac wszystkie obowigzu-
jace wymagania prawne, pasterze winni starac si¢ przedstawi¢ war-
to$¢ opieki nad matzenistwem w kontekscie duszpasterstwa Kosciota®.

Wielka wage nalezy przyktada¢ do kodeksowej dyspozycji, wedtug
ktdrej przed zawarciem malzenstwa nalezy si¢ upewnic, Ze nic nie stoi
na przeszkodzie do jego waznego i godziwego zawarcia. Ta jest wlasnie
cel dokumentacji malzenskiej, ktory zawiera badanie kontrahentéw
i zapowiedzi przedmalzenskie. Ustawodawstwo ogélne Konferencji
Episkopatu Hiszpanii stwierdza, iz dokumenty matzenskie musza

** Por. DPFIE, nr 122.

4% Por. DPFIE, nr 122; kan. 1065 § 1; zob. W. GORALSKI, Komentarz do kan. 1065, w:
J. KrukowskiI (red.), Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego. T. II1. 2. Ks. I'V.
Uswigcajgce zadanie Kosciota, Poznan 2011, s. 262-263.

*3 Por. DPFIE, nr 123; kan. 1065 § 2; zob. W. GORALSKI, Komentarz do kan. 1065,
dz. cyt., s. 263.

¢ Por. DPFIE, nr 124.
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doprowadzi¢ do ustalenia nieobecnosci przeszkod dla celebracji mal-
zenstwa, jak réwniez integralno$¢ zgody, wolno$¢ i wole zawarcia
malzenstwa, akceptacje jego natury, celéow i przymiotéw i odbycia
adekwatnej formacji. Za wytworzenie dokumentéw odpowiada pro-
boszcz, ktory jest kompetentnym do celebracji malzenstwa. Jesli
egzaminu przedslubnego nie przeprowadzil proboszcz, do ktérego
nalezy asystowanie przy zawieraniu malzenstwa, lecz inny, ma on
obowigzek jak najszybciej powiadomi¢ tego proboszcza o wyniku
badan autentycznym dokumentem®’. Egzamin przedslubny ma na
celu rozeznanie zdatnosci i wolnosci kontrahentéw. O$wiadczenia
kontrahentéw winny by¢ przyjmowane oddzielnie. Przy badaniu
przedslubnym nalezy wedtug okolicznosci dofaczy¢ zeznania swiad-
kéw. Jednym z waznych punktéw wspomnianego egzaminu jest
sprawdzenie zdolnosci nupturientéw do wypelnienia obowigzkow
malzenskich. Nie zawsze bowiem mozna przyja¢ za pewnik ich psy-
chiczng dojrzatos$¢. Dostrzezenie defektu w tym zakresie powinno
by¢ zbadane przez biegtego™®.

W kwestii zapowiedzi przedslubnych dyrektorium Kosciota w Hi-
szpanii przypomina, ze dla utatwienia wszystkim wiernym wypelnie-
nia obowigzku wyjawienia wlasciwej wladzy znanych im przeszkod
malzenskich przed zawarciem malzenstwa, Konferencja Biskupow
Hiszpanskich ustalita, Ze zapowiedzi przedmalzenskie wychodza
poprzez obwieszczenie umieszczone przy wejsciach do kosciotow
przez czas dwoch tygodni albo, gdzie jest taka tradycja, poprzez wy-
czytanie wspomnianych zapowiedzi zwyczajnie przynajmniej przez
dwa $wieta. Publikacja zapowiedzi malzenskich moze by¢ dobra
okazja przypomnienia wspolnocie chrzescijanskiej najbardziej pod-
stawowych zagadnien dotyczacych matzenstwa i rodziny*’.

47 Por. DPFIE, nr 125; por. kan. 1066, 1070.

48 Por. DPFIE, nr 126.

*% Por. DPFIE, nr 127; por. kan. 1069; zob. W. GOrALsK1, Komentarz do kan. 1065,
dz. cyt., s. 266. Wedltug Direttorio di pastorale familiare per la Chiesa in Italia
»zapowiedzi kanoniczne polegaja na wywieszeniu na parafialnej tablicy ogloszen
obwieszczenia o malzenstwie, z danymi osobowymi (nazwisko i imie, miejsce
i data urodzenia), miejsce zamieszkania, stan cywilny i wyznanie nupturientéw.
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Whioski

1. Wladza ko$cielna i duszpasterze winni pamigtac, iz najlepszym
sposobem odrodzenia rodzin w duchu chrzescijanskim i przywroce-
nia im naleznego blasku jest odpowiednie przygotowanie mlodych
do zawarcia malzenstwa i zalozenia rodziny.

2. Jest zyczeniem prawodawcy powszechnego, aby w celu lepszego
i owocniejszego przygotowania do matzenstwa i Zycia rodzinnego za-
réwno przyszlych nupturientéw, jak i utatwienia tego przygotowania
duszpasterzom, Konferencje Episkopatéw, postaraly si¢ o wydanie
Dyrektorium duszpasterstwa rodzin.

3. Spelniajac zyczenie Kosciola Konferencja Episkopatu Hiszpanii
21 listopada 2003 r. opublikowata Directorio de la pastoral familiar de
la Iglesia en Esparia, w ktorym dostosowuje przepisy tyczace sie przy-
gotowania do malzenstwa do miejscowych warunkow i okolicznosci.

4. Directorio de la pastoral familiar de la Iglesia en Espafia w my$l
przepiséw i dokumentéw koscielnych przewiduje przygotowanie dal-
sze, blizsze i bezposrednie do matzenstwa.

5. Trzeba pamigta¢, ze przygotowanie dalsze, blizsze i bezposred-
nie do sakramentu matzenstwa winno stanowi¢ ,,droge wiary”, jaka
winni przeby¢ kandydaci do malzenstwa.

Dokument o zapowiedziach ma widnie¢ na parafialnej tablicy ogloszen przez
przynajmniej osiem kolejnych dni, obejmujacych dwa dni §wigteczne. Inne formy
zapowiedzi, realizowane zgodnie ze zwyczajami lub wprowadzone dla celéw dusz-
pasterskich jak na przyklad, prezentacja nupturientéw wobec wspolnoty, nie zaste-
puja wyzej wymienionego sposobu zapowiedzi”. DPF, parte II B, nr 12. Natomiast
Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzeristwa w kosciele
katolickim postanawia, ze ,jezeli chodzi o sposob oglaszania zapowiedzi ustala
sie, ze we wszystkich parafiach nalezy glosi¢ zapowiedzi przez umieszczenie ich
na pi$mie w gablocie ogloszen parafialnych w ciagu 8 dni, tak by byly tam uwi-
docznione przynajmniej przez 2 niedziele, lub niedziele i $wieto obowigzujace. Ten
sam obowigzek mozna spelni¢ przez dwukrotne ogloszenie ustne podczas liczniej
uczeszczanych nabozenstw parafialnych, w niedziele lub $wigto obowiazujace”.
KONEFERENCJA EPISKOPATU PoOLSKI, Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowaniu
do zawarcia malzenistwa w kosciele katolickim, 5 1X 1986, Krakéw 1990, nr 95.
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6. Odnosnie obowigzywalnosci kurséw przedmalzenskich biskupi
hiszpanscy przypominajg, ze bioragc pod uwage obecne okolicznosci,
trzeba uwazac je jako moralnie obowigzkowe, dla przygotowujacych
sie do malzenstwa. Chociaz ich ewentualne pominigcie nie moze
by¢ uwazane za przeszkode¢ do celebracji matzenstwa, to jednak nie
wolno z uczestnictwa w nich zbyt tatwo dyspensowac.

7. W przygotowanie do malzenstwa winny wlaczac sie nie tylko
duszpasterze, ale i $wieccy, zwlaszcza zyjacy przykladnie w stanie
malzenskim.

8. Nalezy zwraca¢ uwagg, ze egzamin przedslubny winien nie
tylko zado$¢uczyni¢ wymaganiom prawnym, ale ma takze dawac
mozliwo$¢ osobistego dialogu, uzupelnienia katechez o okreslo-
nych zagadnieniach i sprostania szczegélnym problemom sumienia
nupturientow.

Marriage preparations acording to Directorio de la pastoral familiar
de la Iglesia en Espana

Summary

This article tells about preparation to marriage acording to Directorio
de la pastoral familiar de la Iglesia en Espana. The article provides further,
proximal and direct preparation to marriage. In the first part it is said about
further preparation to marriage. In the second part it is pointed proximal
preparation to marriage. The third part treats of direct preparation to the
celebration of sacrament of marriage.
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