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NADMIERNA ZALEZNOSC MALZONKA
OD RODZINY GENERACYJNEJ JAKO ZRODLO
NIEZDOLNOSCI DO PODJECIA ISTOTNYCH
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Przemiany zachodzace we wspolczesnej cywilizacji nierzadko
przyczyniaja si¢ do powstawania trudno$ci w nawiazaniu peltnej re-
lacji migdzyosobowej, jaka powinna zaistnie¢ w malzenstwie kato-
lickim. Od kilkudziesigciu lat jako czynniki nerwicorodne, ktore nie
tylko wptywaja na stan psychiczny poszczegdlnych jednostek, ale tak-
ze ich funkcjonowanie spoteczne, w tym rodzinne, wymienia si¢ usta-
wiczny wzrost wymagan w odniesieniu do kwalifikacji zawodowych,
stale zagrozenie wlasnej pozycji, zwiazane m.in. z konkurencja, kon-
flikty w stosunkach miedzy ludzmi, utrata autorytetéw, trudnosci w re-
alizacji dazen osobistych, doprowadzajqce do frustracji, ustawiczny
posplech W Zyciu cod21ennym a zwlaszcza w pracy zawodowej. Po-
wyzsze czynniki sprawiaja, ze dochodzi do wystapienia réznych naci-
skow, czy problemow, ktore wplywaja dezorganizujaco na dziatania
cztowieka, czyniac wiele szkod, takze w zyciu matzenskim.

Rodza si¢ dwojakiego rodzaju konflikty: intrapsychiczne, a wige roz-
grywajace si¢ w psychice jednego cztowieka i interpersonalne, w ktore
uwiklane sa wazne dla cztowieka potrzeby (samorealizacji, kontaktu emo-
cjonalnego, sensu zycia, aprobaty spotecznej, seksualna), ktore utrudnia-
ja lub wrecz uniemozliwiaja ich spehienie. Szczegdlne znaczenie maja
konflikty migedzy obowiazkiem, a mitoscia, konflikty moralne i religijne
oraz konflikty natury ambicjonalnej, gdy mozliwosci cztowieka nie moga
sprostac jego wysokim wymaganiom, badZz wymaganiom otoczenia'.

' K. Imielinski, Medycyna seksualna patologia i profilaktyka, Warszawa 1992,
s. 126-135.
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Obecna specyfika zycia rodzinnego najcze$ciej ujmowana jest
w kontekscie szybkich przemian, obejmujacych formy, strukturg
i funkcje wspoélczesnych rodzin. Typowym elementem tych procesow
jest przede wszystkim zwielokrotnienie kreowanych przez ludzi ty-
pow relacji 1 zwiazkow. Istotny wydaje si¢ tu przede wszystkim in-
dywidualizm, ktérego dominujacym elementem jest samorealizacja,
bazujaca na osobistych potrzebach i pragnieniach. Wszechobecna jest
potrzeba osiagni¢¢ 1 nowych do$wiadczen, a takze otwartos¢ na zmia-
n¢ oraz gotowos¢ do jej $wiadomej akceptacji. Waznym aspektem sta-
je si¢ poczucie sprawstwa, oznaczajace wiarg we wilasne sity i mozli-
wosci oraz umiejgtnos$¢ zorganizowania sobie wtasnego zycia.

W opozycji do indywidualizmu pozostaje ,,kolektywizm”. W kultu-
rach kolektywistycznych ludzie stanowia czgs$ci wielopokoleniowych
rodzin zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa i wymuszajacych gru-
powa lojalnos$¢. Zrodtem identyfikacji jest przynalezno$¢ do silnych
i stabilnych sieci powiazan spotecznych. W tych systemach relacje mig-
dzyludzkie sa istotniejsze niz osiaganie indywidualnych celow, priory-
tetem jest dazenie do unikania konfliktoéw i zachowanie harmonii.

Taki dwutorowy model oczekiwan wspotczesnego $wiata stawia
mtoda, ale juz dorosta osob¢ w niezwykle trudnej sytuacji, kiedy to
zmuszona zostaje do dokonania wyboru pomigdzy budowaniem tra-
dycyjnej rodzmy, opartej na trwatych wartosciach, a dqzemem do sa-
moreahzacp 1 wtopienia si¢ w nurt nowoczesnego zycia. Wydaje sie,
ze niekiedy rodziny generacyjne nie tylko nie wspieraja mtodych osob
w ich wyborach, ale wrgcz poglebiaja w nich rozterki, gdyz z jednej
strony nakfaniaja corki lub synow do matzenstwa, utozsamiajac je ze
stabilnym systemem wartosci, ale tez oczekujaU ze ich dzieci przyjma
jako jeden z priorytetow 1ndyw1dualny rozwdj i samorealizacje, ak-
ceptujac pomlmqme atrybutow zycia malzensklego

Wida¢ jasno, ze zmiany spoleczne i gospodarcze dewaluacja trady-
cyjnych warto$ci, tzw. nowoczesne cele zyciowe i1 dazenia, falszywie
pojeta autonomia jednostki i dazenie do nadmiernej wolnosci spycha
na drugi plan uznane wzorce zachowan odciskajac pi¢tno na zyciu ro-
dziny. W mtodych osobach coraz czqéciej rodzq si¢ watpliwosci, czy
w ogoble zaktadac rodzmq Nie maja oni Jasnego obrazu przysztego
matzenstwa, ani swojej w nim roli, by¢ moze dlatego coraz rzadziej
rozmawiaja ze sobg na temat wizji wspolnej przysztosci. Prawdopo-

2 D. Majak-Rostek, Indywidualizm jako Zrédlo wspolczesnych przemian rodziny,
Kultura i Historia, nr 16/2009.
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dobnie nie nosza w sobie wzorca matzenstwa, ktore pozwalatoby im
unikaé¢ sytuacji, narazajacych ich zwiazek na proby, przekraczajace
ich kompetencje interpersonalne.

1. Skala probleméw malzenskich

Miniona dekada stanowita kontynuacje zmian w procesach demo-
graficznych, zapoczatkowanych przed dwudziestu laty. Dane staty-
styczne o 228,3 tys. zwiazkow zawartych w 2010r. wobec 250,8 tys.
zanotowanych rok wczesniej, wskazuja, ze boom matrymonialny mi-
nat. W latach 2001-2010 znaczaca wigkszo$¢ zawieranych matzenstw
stanowity zwiazki wyznaniowe. Ich udziat wsrod ogotu par w kraju
wynosit 70,7%, w tym 65,7% w miastach oraz 78,4% na wsi. W ko-
lejnych latach dekady analizowany odsetek systematycznie obnizal si¢
z 73,4% w 2001r. do 68,1% w 2010r. wérod par $lubujacych w mia-
stach 1 na wsi tacznie. Liczba nowo zawieranych zwiazkéw, idaca
w parze ze wzrostem liczby matzenstw rozpadajacych si¢, prowadzita
w konsekwencji do ujemnego salda. Trendy oraz zmiany postaw i za-
chowan matrymonialnych w Polsce nie odbiegaja od przeobrazen no-
towanych od wielu lat w innych krajach Europy?.

Mimo, ze badania demograficzne potwierdzaja, ze przynalezno$c¢
religijna i wysoki stopien religijnosci (wg danych GUS w Polsce 90%
to osoby wierzace) sa czynnikami stabilizujacymi matzenstwo®, to
w latach 2001-2010 orzeczono w Polsce 593,9 tys. rozwodow, w tej
liczbie niemal 83,0% przypadato na rozwody w miescie (492,8 tys.).
Pierwsza potowa nowej dekady charakteryzowala sig¢ niespotyka-
nym dotychczas dynamicznym wzrostem liczby rozwodow od pozio-
mu 45,3 tys. w 2001 r. do 67,6 tys. cztery lata lat pdzniej i 61,3 tys.
w2010 r°.

W orzeczeniach rozwodéw, wydawanych przez sady cywilne, jako
naj czqstsze przyczyny rozpadu matzenstw podawane sa: niedochowa-
nie wiernosci matzenskiej, naduzywanie alkoholu oraz niezgodno$¢
charakterow. Najczestsze przyczyny rozwodow — z punktu widzenia

3 1. Kowalska, Malzenstwo i rozwody, w: Z. Strzelecki (red.) Sytuacja demogra-
ficzna Polski, Raport 2010-2011, Warszawa 2011, 46-55.

4 za M. Styrc, Ryzyko rozpadu pierwszych malzenistw w Polsce — znaczenie cech
indywidualnych, matzenstwa i otoczenia, Zeszyty Naukowe SGH w Warszawie, nr 12,
2011, s. 6-15.

5 1. Kowalska, art. cyt., s. 64-65.
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kobiet — to alkoholizm mgza, zdrada Iub trwaty zwiazek uczuciowy
z innq osobao brak zainteresowania rodzina, niemozliwos$¢ porozu-
mienia si¢ w sprawach zy01a codziennego oraz zngcanie sig fizycz-
ne. Znacznie rzadziej — w porownaniu z wyzej wymienionymi — przy-
czyna rozwodu bywa wpltyw osoéb trzecich lub brak samodzielnego
mieszkania. M¢zczyzni najczesciej jako przyczyny rozwodu wymie-
niaja: brak mozliwo$ci porozumienia z zona w sprawach zycia co-
dziennego, zdrade lub trwaly zwiazek uczuciowy z inna osoba oraz
rzadziej wplyw 0séb trzecich®.

Z danych demograficznych wynika, ze ,,wplyw o0séb trzecich”,
przed sadami cywilnymi nie jest eksponowany przez pary zabiegaja-
ce o rozwod, podczas kiedy w procesach o stwierdzenie niewaznosci
matzenstwa, toczacych si¢ przed sadami koscielnymi, uleganie przez
wspotmatzonka wplywom osob trzecich, w tym najczesciej rodzicow
i innych cztonkow jego rodziny generacyjnej, jest czgsto utozsamia-
ny z niedojrzaloscia psychiczna, ktora miataby determinowac niezdol-
nos¢ nupturienta do wypetniania obowigzkéw matzenskich. Nie moz-
na wykluczyc’ iz czg$¢ tego typu spraw w sadach cywilnych miesci
si¢ w grupie, ktdrej dotyczy okreslenie ,,niezgodnos¢ charakterow”,
zawierajace w sobie prze01ez bardzo rézne pojecia, tak dotyczace oso-
bowosci matzonkow, jak i sytuacji, w ktorych dochodzito migdzy nimi
do nieporozumien czy konfliktow, a ktore w ich rozumieniu miaty
podtoze w usposobieniu drugiego wspdtmatzonka. ,,Niezgodnosc¢ cha-
rakterow” ze swej definicji dotyczy postaw pary malzonkow, podczas
kiedy w procesach koscielnych istotna jest niezdolno$¢ natury psy-
chicznej kazdego malzonka z osobna.

2. Perspektywa kanoniczna

Yves Semen, francuski filozof i etyk stwierdza, ze w zwiazku mgz-
czyzny 1 kobiety, ktorzy wezwani sa do komunii poprzez catkowity
dar osobowy 1 cielesny, tajemnica ukryta w Bogu objawia si¢ w spo-
sob najbardziej wysublimowany. W tym sensie malzenstwo jest zna-
kiem Mitosci niestworzonej, odwiecznej mitosci, ktora Bog kocha sa-
mego siebie oraz ludzko$¢, a zatem podkresla zjednoczenie wylacznie
dwoch 0sob, bez udziatu innych’.

¢ 1. Kowalska, art. cyt., s. 68-69.
" Y. Semen, Seksualnos¢ wedlug Jana Pawlfa II, Poznan 2008, s.110.
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Aby dar osobowy mogt zaistnie¢, przyszli malzonkowie powinni
byc' przygotowani i wolni od wszelkich naciskéw i zaleznosci, tak-
ze tych pochodzqcych od dotychczas najblizszych im osob — ,,dlatego
opuszcza mezczyzna ojca swego 1 matke i taczy sig z zona, tak ze obo-
je staja si¢ jednym cialem” (Rdz 2, 21-24).

Jesli jednak tak nie jest, a malzonkowie nieprzerwanie podlega-
ja woli rodzicéw, bedac od nich zaleznymi, to czy moze to stanowic
o niezdolnos$ci do zawarcia matzenstwa, skoro kanon 1095 wymienia
jako niezdolne do zawarcia matzenstwa osoby: pozbawione wystar-
czajacego uzywania rozumu, majace powazny brak rozeznania oce-
niajacego co do istoty praw i obowiazkow matzenskich, wzajemnie
przekazywanych i przyjmowanych i ktore z przyczyn natury psychicz-
nej nie sa zdolne do podjgcia istotnych obowiazkoéw matzenskich?®.

Wymienia sig nastgpujace przyczyny natury psychicznej, ktore po-
woduja niewaznos$¢ zawarcia matzenstwa: zaburzenia osobowosci, al-
koholizm, narkomania, anomalie seksualne, niedojrzato$§¢ osobowo-
$ci, niedojrzalo$¢ emocjonalna, skrajny egoizm, histeria, niezdolno$¢
do relacji migdzyosobowych, nasilona awersja do drugiej ptci.

Zalezno$¢ od innych oséb, sama w sobie, nie musi si¢ wiaza¢ z wy-
stgpowaniem zaburzen psychicznych, moze by¢ uwarunkowana wie-
loczynnikowo 1 obiektywnie, np. poprzez korzystanie ze wspolnego
zamieszkania, czy wsparcia finansowego (z przyczyn niezaleznych
od mtodych matzonkow). Taki uktad blizszy jest pewnej umowie spo-
ecznej, niz zalezno$ci w sensie negatywnym i jest okresleniem cha-
rakteru relacji migdzy bliskimi sobie osobami. Jej przykladem sa
wielopokoleniowe i wspdlnie zamieszkujace rodziny, w ktérych po-
czatkowo rodzice staraja si¢ pomaga¢ mtodym malzonkom, a pozniej
oczekuja od nich opieki. Zalezno$¢ ta nie musi wptywaé na swobo-
de¢ matzonkéw w budowaniu wiasnej wigzi matzenskiej, a moze byc
nawet dla niej pewnym wsparciem. Aby zatem zalezno$¢ mogta by¢
podstawa do stwierdzenia ,,niezdolno$ci” malzonka, musza za nia stac
okreslone przyczyny natury psychicznej. Podnoszona w tak wielu po-
zwach sadowych niedojrzato$¢ emocjonalna lub psychiczna moze
sprzyja¢ nadmiernej ulegtosci wobec rodzicow, ale nie musi jej wa-

8 S. Kotakowski, Ocena psychicznej zdolnosci do zawarcia malzenstwa, w: J. Gie-
rowski, A. Szymusik (red.), Postgpowanie karne i cywilne wobec 0sob zaburzonych
psychicznie, Krakéw 1996, s. 263; W. Goralski, Studia nad matzenstwem i rodzing,
Warszawa 2007, s. 576; J. Grezlikowski, Przed nami maizenstwo, Wloctawek 2002,
s. 123-134.
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runkowac. Rola bieglych psychiatrow i psychologéow jest wskazanie,
czy taki zwigzek istnieje i ma ujemny wplyw na zdolno$¢ do petienia
roli mgza, badz Zony.

Numer 3 kanonu 1095 moéwi wprost o psychicznej niezdolno$ci
do prowadzenia zycia matzenskiego. Nupturient w chwili zawierania
matzenstwa musi by¢ zdolny psychicznie do podjecia wszystkich, bez
wyjatku, obowiazkéw matzenskich. W wypadku tego kanonu chodzi
o rézne anomalnie psychiczne, uniemozliwiajace nawiazanie relacji
miedzyosobowych we wspdlnocie, jaka jest matzenstwo’. Poza tym
niezdolnymi do zawarcia malzenstwa sa osoby, ktore z przyczyn na-
tury psychicznej nie moga podja¢ istotnych obowiazkdéw matzenskich,
poniewaz nie sa w stanie ich wypelnia¢ w sposob staly'’, a przeciez
usamodzielnienie si¢ jednostki w swoich sadach i postawach zycio-
wych, uniezaleznienie od innych w postgpowaniu w malzenstwie jest
procesem, ktéry w naturalny sposob wiaze si¢ z dynamika zwiazku
i osiaganiem dojrzatosci psychicznej i spoteczne;.

Kolejna trudno$¢ orzecznicza w tego typu postgpowaniach wynika
z faktu, ze dotychczas nie okreslono jednoznacznie katalogu obowiaz-
kow matzenskich, ktorych niewypetnianie stanowitoby podstawe do
uznania matzenstwa za niewaznie zawarte.

W wyrokach Roty Rzymskiej najczesciej wymienia sig: obowia-
zek wspolnoty zycia matzonkoéw, obowiazek relacji miedzyosobowe;,
obowiazek relacji trwatej, wiernej, wzajemnej 1 dozgonnej, obowiazek
utrzymania wspolnoty heteroseksualnej i pozycia intymnego, obowia-
zek zrodzenia i wychowania potomstwa''.

J. Grezlikowski wymienia trzy grupy obowiazkéw matzenskich:
obowiazki stuzace realizacji dobra matzonkow (wierno$¢, pozycie
intymne, nierozerwalnos¢, wlasciwe matzenskie relacje migdzyoso-
bowe, wzajemna pomocy i odpowiedzialnos¢, przyczynianie si¢ do
wspdlnego dobra, dazenie do wzajemnej doskonatosci i $wigtosci);
obowiazki zwigzane z wydawaniem na §wiat potomstwa (pozycie in-

° R. Sobanski, Wyrok Sqdu Metropolitalnego w Katowicach z 29.12.2005 z tytulu
niezdolnosci — z racji psychicznych — powoda do podjecia istotnych obowiqzkow mat-
zenskich, Tus Matrimoniale 11 (17) 2006, s. 179-184.

10 M. Zurowski, Niezdolnos¢ do podjecia obowiqzkéw matzenskich z przyczyn psy-
chicznych, Prawo Kanoniczne 29 (1986), nr 3-4, s. 153-162.

'za Z. Majchrzyk, Osobowosciowe i psychiczne przestanki niezdolnosci do mat-
zenstwa w swietle nowych uregulowan kodeksu prawa kanonicznego z 1983 r., Poste-
py Psychiatrii i Neurologii, 2000, 9, supl. 1 (9), s. 143-169.
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tymne zmierzajace do zrodzenia i wychowania dzieci, przyjgcie dzieci
poczetych); obowiazki i prawa odnoszace si¢ do wychowania potom-
stwa (wychowanie ogolnoludzkie, wychowanie fizyczne; wychowanie
rehgljne) Wymienione obow1qzk1 matzenskie charakteryzujq si¢ wza-
jemnoscia, niezmiennoscia, ciagloscia oraz wy%qcznosmq co wydaje
si¢ trudne do realizacji w wypadku, kiedy nupturient nie jest w stanie
w sposob dojrzaty i odpowiedzialny rozpocza¢ odchodzenia od rodzi-
ny generacyjnej i budowaé wtasnego zycia matzenskiego. Nie mozna
zaktada¢, ze odseparowanie od rodziny nastapi w momencie sktada-
nia przysiggi matzenskiej. Proces ten powinien bowiem rozpoczaé si¢
wczesniej 1 wspolgra¢ z rozwojem osobowym przyszlego matzonka,
dynamika przeobrazen, do jakich dochodzi w jego zwiazku malzen-
skim oraz zmianami w rodzinie generacyjne;j.

3. Etapy zycia rodziny

Nadmierna zalezno$¢ dorostego dziecka od rodzicow jest zjawi-
skiem, ktére nalezy rozpatrywac wieloaspektowo i wielopoziomowo,
w perspektywie catego rozwoju zycia rodziny generacyjnej. Taka za-
leznos¢ rodzi si¢ bowiem juz w okresie dziecinstwa, nickiedy wiktajac
w nieprawidlowy uktad rodzinny catq rodzing oraz inne osoby".

Aby glebiej zrozumie¢ mechanizm nadmiernego uzaleznienia od
rodzicow w dorostosci nalezy zacza¢ od analizy cyklow zycia ro-
dzinnego. W latach pigcdziesiatych dwudziestego wieku zagadnie-
niami rozwoju rodziny interesowali si¢ przede wszystkim socjologo-
wie, pozniej dotaczyli do nich psychiatrzy i psycholodzy. Matzenstwo
w takim ujgciu nie jest tylko polaczeniem si¢ dwoch osob, ale tacze-
niem si¢ dwdch rodzin, ktére oddziatuja nawzajem na siebie 1 tworzg
skomphkowanq sie¢ podsystemow Stwierdzono, ze rodzina jako sys-
tem rozwija s1q, a wige zmienia sig przy rownoczesnej tendencji do
zachowania rownowagi. To dazenie do homeostazy stuzy jej do ochro-
ny systemu i do utrzymania jej wlasnej tozsamosci'.

12]. Grezlikowski, dz. cyt., s. 123-134.

3K. Ostoja-Zawadzka, Cykle Zycia rodziny, w: B. Barbaro (red.), Wprowadzenie
do systemowego rozumienia rodziny, Krakow 1999, s. 18-23.

“M. Popielarska, Etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych u dzieci i mlo-
dziezy, w: A. Popielarska, M. Popielarska (red.), Psychiatria wieku rozwojowego,
Warszawa 2000, s. 38-41.
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Kazdy cztonek rodziny nalezy rownocze$nie do réznych podsys-
temow, np. matzenskiego czy podsystemu rodzic-dziecko, w ktorych
ma inny poziom wtadzy, uczy si¢ r6znych umiejgtnosci oraz wchodzi
w odmienne komplementarne relacje. Decydujace znaczenie maja tu
granice pomigdzy generacjami, ktoére powinny by¢ tak uksztaltowane,
aby diada rodzicielska oraz dzieci tworzyly dwa oddzielne podsyste-
my".

Przejscie do kazdej nastepnej fazy w cyklu zycia rodzinnego moze
nastapi¢ wowczas, gdy wszystkie zadania poprzedniej fazy zostaty
wykonane. Jesli tak nie jest, moze dojs¢ do zaktocen czy do wysta-
pienia u poszczeg6lnych cztonkow systemu rodzinnego objawow cho-
robowych. Objawy te lub trudnosci w pozyciu matzenskim pojawiaja
si¢ najczgsciej, gdy nastgpuje przerwa lub zaktocenie w przebiegu cy-
klu's.

Zwrotne punkty zycia wywoluja zmiany w obrazie wlasnej oso-
by i w poczuciu wlasnej tozsamosci. Najczesciej wymienia si¢ szesc-
-osiem etapow, przez ktore przechodzi typowa pelna rodzina (rodzice
1 dzieci), poczawszy od okresu narzeczenskiego.

Interesujacy i przejrzysty wydaje si¢ podzial zycia rodzinnego na
cykle wedtug Haleya, ktory prezentuje Krystyna Ostoja-Zawadzka'”.
Cykle zycia rodzinnego ujgto w nim w szesciu fazach : 1) faza: na-
rzeczenstwo — ,,randkowanie”; 2) faza: wczesne matzenstwo — part-
nerstwo prawnie usankcjonowane; 3) faza: narodziny dziecka; 4) faza:
srednia faza matzenska — rodzina z dzie¢cmi w wieku szkolnym;
5) faza: rodzice oddzieleni od dzieci — ,,puste gniazdo”; 6) faza: eme-
rytura i staro§¢. Dla potrzeb niniejszej pracy zostang omowione jedy-
nie pierwsze dwie fazy, tj. narzeczenstwa i wczesnego matzenstwa,
gdyz w tych okresach najczesciej ujawnia si¢ nadmierna zaleznosci
matzonkow od ich rodzin generacyjnych.

Faza narzeczenstwa to okres, w ktorym mtodzi ludzie ucza si¢ kon-
taktow partnerskich. Pierwsze spotkanie z druga ptcia moze by¢ nie
tylko do$wiadczeniem nowym, ale takze trudnym. Wigzy rodzinne

SK. Kaleta, Rodzinne uwarunkowania spolecznego funkcjonowania jednostek
w Swietle teorii Minuchina i Bowena, Roczniki Psychologiczne, 2011, t. XIV, nr 2,
s. 141-158.

16P. Cynkier, Z. Majchrzyk, Rozbieznosci w ocenie niewaznosci matzenstwa z po-
wodu choroby psychicznej w orzecznictwie sqdow koscielnych i cywilnych — analiza
przypadku, Tus Matrimoniale 16 (22) 2011, s. 343-366.

7K. Ostoja-Zawadzka, art. cyt., s. 18-23.
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moga by¢ bardzo silne i wowczas dla mlodego cztowieka problemem
staje si¢ oddzielenie od rodziny. Wielu mtodych ludzi nigdy nie osia-
ga dostatecznego oddzielenia si¢ od wiasnej rodziny i nie przechodzi
przez etapy wyszukiwania partnera. Gdy mloda osoba opuszcza wia-
sna rodzing i zaczyna si¢ spotyka¢ z partnerem lub partnerka, jedno-
czesnie czescia procesu decyzyjnego staja si¢ dwie pary rodzicow. Na-
wet wtedy, gdy mlodzi ludzie wybieraja partnera niejako na przekor
rodzicom, to takze wowczas ich rodzice sa wiaczeni w ich zycie. Przy-
ktadem zaburzen w cyklu zycia rodzinnego moze by¢ mtoda osoba,
ktora unika matzenstwa z powodow wewnatrzrodzinnych, albo wia-
ze sig przedwczesnie z kim$ innym po to, by oddzieli¢ si¢ od rodziny
i uciec od zbyt trudnych dla niej probleméw rodzinnych!®,

Weczesny okres matzenstwa. Ceremonia $lubna jest waznym wy-
darzeniem nie tylko dla mtodej pary, ale takze dla calej rodziny. Ten
rytual jest wazny takze i przez to, ze rozdziela poszczegélne okresy
zycia. W zwiazkach, w ktorych jeszcze przed slubem byly problemy,
ceremonia $lubna nie poprawia relacji. Dla czg$ci par pierwszy okres
tuz po Slubie, a przed urodzeniem dziecka moze by¢ okresem obfi-
tujacym w nieporozumienia. Stres spowodowany wspolnym zamiesz-
kaniem moze uczyni¢ wi¢z matzenska zagmatwana, a moze tez by¢
przyczyna wystapienia problemow, zanim dojdzie do rozwinigcia sig
wigzi matzenskiej. Niektore zwiazki sa z gory skazane na problemy
z powodu celu, dla ktorego malzenstwo powstato (np. kiedy mtodzi
ludzie pobieraja sig, aby uciec od rodzicow). Powinni znalez¢ trwa-
a podstaweg, na ktorej mogliby budowac zwiazek, a nie opierac sig na
negatywnej motywacji czy celu zaczerpnigtym z zewnatrz.

Problemy moga pojawi¢ si¢ w zwiazku z rozpoczeciem zycia sek-
sualnego, ktore moze sta¢ si¢ powodem stresu, zwlaszcza jesli w sfere
intymng ingeruja inne osoby.

Para malzenska musi wypracowaé¢ sposoby radzenia sobie z kon-
fliktami stanowiacymi nieodtaczny element kazdego zwiazku. Mto-
dzi matzonkowie musza poradzi¢ sobie z problemami rodzin, z kto-
rych pochodza, jak rowniez z praktycznymi aspektami wspolnego
zycia. Musza znalez¢ odpowiedz na wiele pytan, ktore pojawiaja si¢
kazdego dnia (np. kto zdecyduje gdzie beda mieszkac, z kim utrzy-
mywac kontakty, jak dysponowac pieniedzmi, jaki bedzie podziat
obowiazkéw domowych, itp.). Zdarza si¢, ze obowiazki domowe jed-
nego z matzonkéw przejmuje jego rodzic (usprawiedliwia to matym

18K. Ostoja-Zawadzka, art. cyt., s. 18-23.
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doswiadczeniem dziecka, zapracowaniem, koniecznos$cia nauki, itp.),
stajac si¢ statym gosciem w domu mtodej pary. Takie ,,zastgpstwo”
sprawia wrazenie niedbatosci o zwigzek i dom i rodzi poczucie nie-
sprawiedliwego podziatu obowiazkéw w drugim matzonku.

W tym poczatkowym okresie zwiazku obie strony zwykle unika-
ja stawiania otwarcie problemu, nie chcac si¢ rani¢, ani naraza¢ na
krytyke. Problem narasta i w koncu jeden z matzonkow postanawia
go sprecyzowac, czesto dochodzi wowczas do otwartej walki mig-
dzy matzonkami, pojawia si¢ rozczarowanie, niezrozumienie i wza-
jemna niechgé. Z czasem mtodzi ludzie powinni znalez¢ swoje wia-
sne sposoby na rozwiazywanie sytuacji konfliktowych, ktére powinny
by¢ traktowane nie jako przejaw giebokiej patologii matzenskiej, czy
skrajnego niedostosowania ktéregos z malzonkéw (takie stanowisko
zawarte bywa w pozwach sadowych), ale jako wyraz dynamiki zwiaz-
ku. Gwattowana ingerencja rodzicow w taki konflikt, ,,obrona” wta-
snego dziecka, czy kategoryczne rozstrzygnigcia sporow matzenskich
nie daja szansy mtodym ludziom na samodzielne dojscie do porozu-
mienia i nauke, w jaki sposob odnajduje SiQ kompromis.

Na poczatku malzenstwa znaczna czes¢ decyzji podejmowanych
przez mioda parg pozostaje pod wptywem tego, czego si¢ nauczyli
w swych witasnych domach, tego, czego doswiadczaja obecnie, a tak-
ze tego, co jest rezultatem aktualnych wptywow i zaleznosci od swych
rodzicow. Kazdy z malzonkéw musi przejs¢ przez fazg bycia zalez-
nym od swych rodzicéw do fazy uniezaleznienia si¢ od nich. Musza
wspdlnie znalez¢ sobie oddzielne terytorium, ktére bedzie niezalez-
ne od wpltywu ich rodzin. Réwniez nadmierna pomoc rodzicéw moze
si¢ okaza¢ niszczaca dla ich zwiazku, tworzy bowiem obszar, w kto-
ry moga oni ingerowac, wtracac sig, instruowac i krytykowac, co po-
woduje dodatkowy roztam migdzy matzonkami. Osiagnigcie niezalez-
nos$ci od rodzicow i krewnych, a jednoczesnie pozostawanie z nimi
w emocjonalnym zwiazku jest dla mtodych ludzi, ktérzy dopiero co
zawarli matzenstwo, zadaniem skomplikowanym'.

Zdaniem Kazimierza Dabrowskiego®® na wyzszych poziomach roz-
woju psychicznego mamy do czynienia z tendencjami i realizacja
przekroczenia elementow stereotypowych i powszechnych. Wzmozo-
na wrazliwos$¢ doprowadza do procesu tzw. dezintegracji pozytywnej,
dzigki ktéremu komplikuje si¢ konstrukcja psychiczna jednostki, kto-

K. Ostoja-Zawadzka, art. cyt., s. 18-23.
20K, Dabrowski, Trud istnienia, Warszawa 1986, s. 159-161.
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ra zostaje uzupetniona dodatkowymi cechami. Praca nad przekrocze-
niem wlasnego typu psychicznego uzupehnia i rozwija na coraz wyz-
szym poziomie tendencje i potrzeby spoteczne, wyraza stopniowa
realizacje empatii, odpowiedzialnosci za innych, wzrost $wiadomosci
spotecznej oraz autonomii i autentyzmu.

4. Utrudniona separacja malzonka od rodziny generacyjnej
4.1. Przywiazanie i granice

Interesujaca propozycje wyjasnienia mechanizmoéw, warunkuja-
cych zdolno$¢ budowania relacji interpersonalnych dostarcza teoria
przywiazania, ktora zaklada, ze poczucie bezpieczenstwa, zwlaszcza
we wczesnym etapie rozwoju jest zalezne od reakcji pierwszych do-
rostych opiekunow, na ekspresj¢ emocjonalna dziecka. Powtarzane
wzorce 1 sekwencje zachowan opiekunczych ksztattuja u dziecka we-
wnetrzng matryceg regulujaca zachowania budujace wigz. Ten wzorzec
jest aktywnym wewnetrznym modelem i stanowi prototyp relacji in-
terpersonalnych, determinujacy jako$¢ funkcjonowania osoby doro-
stej w r6znych kontekstach spotecznych?!.

Badania nad stylami przywiazania wykazaly, ze do ksztaltowania
si¢ tzw. pozabezpiecznych wzorcéw przywiazania (styl lgkowo-am-
biwalentny i1 unikajacy) prowadza do$wiadczenia urazowe we wcze-
snym dziecinstwie, takie jak zaniedbanie, odrzucenie, przemoc ze
strony rodzicow, czy opiekundéw. Deprywacja potrzeby kontaktu i bez-
pieczenstwa w tych przypadkach generuje emocje Igku i ztosci, ktore
moga wigzac si¢ w okresie pozniejszym z tendencja do nadmiernych
oczekiwan od otoczenia, w tym partnera zyciowego, a takze agresyw-
na postawa wobec niego, co w wypadku niektoérych oséb utrudnia Iub
wrecz uniemozliwia nawigzanie pelnej i rzeczywistej relacji interper-
sonalnej?.

2 B. Kozinska, Typy przywiqzania a zdrowie psychiczne, Psychoterapia, 2006,
3 (138), s. 5-20.

2E. Mandal, K. Zalewska, Style przywiqzania, traumatyczne doswiadcze-
nia z okresu dziecinstwa i dorostosci, stany psychiczne oraz metody podejmowania
prob samobdjczych przez kobiety leczone psychiatrycznie, Psychiatria Polska, 2012,
t. XLVI, nr 1, s. 75-84; G. Iniewicz, D. Wisniewska, K. Dziekan, A. Czuszkiewicz,
Wzory przywiqzania i zachowania agresywne wsrod mlodziezy z diagnozq zaburzen
zachowania i emocji, Psychiatria Polska. 2011, t. XLV, nr 5, s. 703-711.
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Stwierdzono, ze bezpieczne przywiazanie w dziecinstwie wigze
si¢ z odpowiednimi zachowaniami w relacjach matzenskich (wigksza
ustgpliwo$¢, kooperatywno$¢, wrazliwo$¢, odwzajemnienie uczuc,
otwartos¢, konstruktywna komunikacja). Wigcej kontaktow, wigksza
agresywnos¢ werbalng i fizyczna, nieuksztaltowanie si¢ badz szybki
zanik romantycznych relacji, jak rdwniez przesadna zazdros$¢ obser-
wowano w tych matzefistwach, w ktorych przynajmniej jeden z part-
nerow pochodzit z rodziny, gdzie doswiadczal braku bezpiecznego
przywiazania. Status przywiagzania mezczyzn w wigkszym stopniu
wiaze si¢ z jakoscia zwiazku matzenskiego. Zaktada sig, ze prezento-
wane przez dorostych style przywiazania sa podobne do stylow przy-
wiazania w dziecinstwie®.

Rownie wazny jak przywiazanie, dla budowania zdrowych rela-
cji matzenskich, jest rozw6j granic osobowych. Rozpoczyna si¢ on
w momencie urodzenia i trwa przez cate zycie. Jesli dziecko zyskuje
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci, ze jego potrzeby zostana zaspo-
kojone, a nie zignorowane badz umniejszone, to wowczas ma podsta-
we¢ do budowania silnych granic.

Szczegbdlne znaczenie przypisuje si¢ tu znaczeniu matki, postaw
jakie prezentuje wobec dziecka, jej sposobowi postrzegania zycia
w ogoble i siebie samej. Chodzi tu o tworzenie tzw. zdrowego narcy-
zmu dorostych, ktory charakteryzuje si¢ kreatywno$cia, humorem,
empatia i madroscia. W kazdym wieku narcyzm jest sposobem po-
strzegania, szacunkiem i mito$cia, jakich dana osoba do§wiadcza wo-
bec siebie, wraz z odpowiednim uznaniem dla innych ludzi (nalezy
rozrozni¢ od niewlasciwie wyksztalconego narcyzmu, ktory przejawia
si¢ nadmierng potrzeba zwracania na siebie uwagi, zadza podziwu,
przekonamem o wlasnym uprzyw11ejowan1u plytkim dos$wiadczaniu
i stabej umiejgtnosci wyrazania emocji, niedostatkiem empatii, czy
potrzeba uchodzenia za osobg wyjatkowa i szczegolna). Niewyksztat-
cony zdrowy narcyzm odgrywa wazna rol¢ w rozwoju psychicznym
dziecka, poniewaz traktuje ona dziecko jako przedtuzenie same;j siebie
iwten spos()b uwaza, ze pozostaje ono przez caly czas pod jej kontro-
la. Matka nie pozwala wowczas dziecku na przejscie normalnego cy-
klu separacji i indywiduacji. Dziecko nie otrzymuje rowniez zasobow
potrzebnych do stworzenia elastycznych, silnych granic.

B M. Plota, Rozwdj i znaczenie bliskich wiezi w Zyciu czlowieka, w: B. Wojciszke,
M. Plota (red), Osobowos¢ a procesy psychiczne i zachowanie, Krakow 2003, s. 73-75.
2 N. Brown, Czyje to wlasciwie Zycie, Poznah 2004, s. 74-77.
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Dodatkowym aspektem, ktoéry od niedawna jest uwzgledniany
w analizie relacji pomigdzy rodzicami i ich wehodzacymi w dorostos¢
dzie¢mi, jest kwestia pici, ktora wptywa na poziom samoakceptacji
dorastajqcego dziecka i budowania w nim poczucia bezpieczenstwa
i pewnosci siebie w relacjach interpersonalnych.

Zauwazano réznice pomigdzy rodzicami w zakresie autonomii,
jaka stwarzaja swoim dorastajacym dzieciom, a takze w stosowanych
przez nich formach kontroli, ktora moze rozciagnaé si¢ na okres mat-
zenski ich potomstwa. Matki sa postrzegane jako mniej rygorystycz-
ne, niekiedy nawet sprzyjajace rozluznionej dyscyplinie. Jednocze-
$nie jednak ingeruja one nadmiernie w zycie swoich dzieci, sprawujac
nad nimi specyficzna kontrol¢ w formie ukrytej psychicznej presji.
Ojcowie natomiast sa bardziej liberalni i nie stosuja przymusu psy-
chicznego. Jednakze oceniani sg przez dzieci jako bardziej wymagaja-
cy anizeli matki, w sposob bardziej stanowczy egzekwujacy przyjete
w domu zobowiazania i ustalenia. Preferuja formy kontroli bezposred-
niej, jawnej?

4.2. Niezaspokojone potrzebny neurotyczne

Zdaniem Ireny Obuchowskiej*® w genezie nerwic dzieciecych do-
minujace znaczenie ma osobowos¢ matek, ktore ujawniaja autokra-
tyczno$¢, pedantycznos¢, lekliwo$¢, niezrOwnowazenie, poczucie
nieszczescia i brak mitosci do dziecka. Swoim postgpowaniem wywo-
luja u dzieci stan stresu ze wszystkimi jego komponentami. Prowadza
proces wychowawczy w charakterystyczny sposob. W okresie przed-
szkolnym rozpieszczaja dzieci, spetniajac jak najwigksza liczbg ich
zyczen. W okresie szkolnym przyjmuja postawe ochraniajaca dziec-
ko, poprzez wptywanie na ksztatt wymagan stawianych przez otocze-
nie, co stwarza barier¢ migdzy $wiatem zewngtrznym, a dzieckiem.
W okresie szkoty $redniej natomiast wychowanie zmienia si¢ na pro-
tekcyjne, a matki nastawione sa na znalezienie dla dziecka wygodne-
go i fatwego miejsca w zyciu. Tak uksztaltowani miodzi ludzie po-
szukuja do spelienia minimalnych warunkow, unikaja obowigzkow
i dostrzegaja tylko powierzchowna warstwe zycia. Z takim nastawie-

3 7. Dabrowska, Roznicujqcy wplyw plci na relacje rodzicow i dzieci, Matzefistwo
i Rodzina 2003, nr 7.
201, Obuchowska, Dynamika nerwic, Warszawa 1983, s. 147-149.
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niem i nerwicowymi mechanizmami radzenia sobie wchodza w doro-
ste zycie.

Ulegajac fascynacjom uczuciowym, zyskuja wrazenie zakochania
si¢ (w pewnym stopniu podlegaja aktualnej tendencji zawierania mat-
zenstwa jedynie pod wpltywem mitosci, z pominigciem innych ele-
mentéw), do ktorego trafnie odnosi si¢ klasyfikacja mitosci wg. Ka-
ren Horney. Mowi ona o neurotycznej potrzebie mitosci, wymieniajac
mito$¢ bezradnie infantylna (dazenie do bezpiecznego i wylacznego
posiadania na wlasno$¢, potrzeba bycia kochanym bez wzgledu na to
jakim sig jest), mitos¢ niezdolna do wzajemnosci (brak checi do dawa-
nia z siebie, poszukiwanie opieki), mitos¢ wiadcza (uruchamia pyche
i podejrzliwo$e, lekcewazy pomoc partnera), mito§¢ zachtanng i nie-
nasycong (zadza posiadania, wymuszania, pasozytnictwo wobec dru-
giej osoby)?.

Malzonek realizujac swoja neurotyczng potrzebg mitosci, w pew-
nym sensie pozbawia partnera prawa do mitosci dojrzalej, a wigc po-
zbawione]j zabarwienia nerwicowego. Kiedy pierwsza erotyczna fa-
scynacja mija, neurotyczne potrzeby mitosci jednego z matzonkow
W coraz mniejszym stopniu moga by¢ zaspokajane przez drugiego
z nich. W takim zwiazku trudno bgdzie budowaé autentyczna wigz
matzenska, oparta na rownowadze potrzeb i wzajemnym oddaniu
si¢ sobie matzonkdéw, bedzie si¢ ona sprowadzata do zasady przede
wszystkim ,,bra¢”, przy minimalnym ,,dawac”, co wplywa negatyw-
nie na zdolno$¢ do wypetiania obowiazkéw przez matzonkow, ktore
poza tym moga zosta¢ w swoim ksztalcie wypaczone, badz odsunigte
na dalszy plan.

Wysitki i energia zony i meza beda obliczone gtownie na utrzy-
manie zwiazku, cho¢by w patologicznym ksztalcie. Z biegiem cza-
su miedzy matzonkami moze si¢ jednak zrodzi¢ nieufno$¢, poczu-
cie rozczarowania, niezrozumienia, czy osamotnienia. Neurotyczny
matzonek moze odnalez¢ wsparcie i wyrozumiato$¢ dla jego niedoj-
rzatych zachowan w rodzinie generacyjnej, ktora przeciez w pewnej
mierze przyczynita si¢ do uksztaltowania jego osoby. W tym sensie
jego zwiazki z rodzicami beda trwalsze 1 petniejsze, niz relacja z mat-
zonkiem, ktory nie wyczuwa nerwicowych subtelnosci partnera albo
moze odmowi¢ dostosowania sig do nich, uznajac je np. za dziwaczne,
czy niepotrzebne.

¥ za K. Zielinski, Wychowanie dzieci do zdrowia psychicznego, w: K. Dabrowski
(red.), Zdrowie psychiczne, Warszawa 1981, s. 450-452.
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Warto w tym miejscu zaznaczy¢, iz za najbardziej istotny czyn-
nik w kreowaniu udanego zwiazku zar6wno w przypadku megzow, jak
1 zon uznaje sig stabilnos¢ i dojrzatos¢ emocjonalng. Dla budowania
satysfakcji w relacji matzenskiej wazne jest, aby partnerzy nie wyka-
zywali nadmiernej tendencji do obwiniania si¢ i nie akcentowali zbyt-
nio swojej autonomii i indywidualnosci. W przypadku mezczyzn sa-
tysfakcji z relacji sprzyja poczucie sity, asertywnos$¢ i dominacja oraz
$miato$¢ 1 otwarto$¢. Nie sprzyja natomiast bycie zbytnio wrazliwym
i sentymentalnym. W przypadku kobiet do odczuwania satysfakcji ze
zwiazku przyczynia si¢ pozytywnie czynnik inteligencji, natomiast
negatywnie czynnik czujnosci. Kobiety podejrzliwe i sceptyczne maja
trudnosci z do$wiadczaniem szcze$cia w zwiazku®®. Inne badania
wskazuja, ze silny zwiazek z satysfakcja matzenska wykazuje wlasnie
niski poziom neurotyzmu matzonka, a takze wyzsze poziomy ugodo-
wosci, sumiennosci 1 ekstrawersji®.

4.3. Typy rodzin

Zgodnie w teoria systemow istnieja dwa rodzaje rodzin, ktére nie
funkcjonuja sprawnie, mogac powodowaé zaklocenia migdzy ich
cztonkami. Pierwszym z nich jest tzw. rodzina uwiklana, to znaczy
taka, w ktorej granice pomigdzy jej podsystemami sa nadmiernie prze-
puszczalne. Nie ma w niej wystarczajacego dystansu pomigdzy diada
malzenska, a podsystemem dzieci. Rodzice dostarczaja dzieciom opie-
ki, uwagi, zrozumienia i wsparcia, ale ograniczaja ich swobodg, kon-
trolujac wszystkie dziedziny zycia. Bardzo szybko reaguja na kryzys
w zyciu dziecka, ale zbyt emocjonalnie, mato racjonalnie, podejmujac
chaotyczne dziatania. Wszyscy cztonkowie rodziny o rozproszonych
granicach ujawniaja problemy w realizowaniu potrzeby niezaleznoSci.
Dzieci maja nadmiernie rozwinigta potrzeb blisko$ci ze swoja rodzina

2 A. Maltus, Cechy osobowosciowe malzonkéw zglaszajqcych sie na terapie mai-
zenskq, Psychoterapia, 2011, 4 (159), s. 17-30.

¥ B.R. Karney, T.N. Bradbury, F.D. Fincham, K.T. Sullivan, The role of negative
affectivity in the association between attributions and marital satisfaction, J. Pers.
Soc. Psychol., 1994, 66, s. 413-424; G. Bouchard, Y. Lussier, S. Sabourin, Person-
ality and marital adjustment: Utility of the five-factor model of personality, J. Matrr.
Fam., 1999, 6, s. 651-660; D.P.H. Barelds, P. Barelds-Dijkstra, Partner personality in
distressed relationships, Clin. Psychol. Psychother., 2006, 13, s. 392-396.
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generacyjna, bywaja niesamodzielne i maja klopoty z nawiazywaniem
kontaktéw z ludzmi spoza rodziny.

Drugim typem rodziny jest tzw. rodzina nlezaangazowana w ktorej
rozwinigte zostaty nadmiernie sztywne granice pomigdzy ich czton-
kami, ktore prowadza do izolacji dzieci. Rodzice daja im swobody,
nie m()wiq, co dzieci maja robi¢, nie kontroluja ich. Umozliwia to co
prawda uzyskanie autonomii, ale dzieci nie otrzymuja ciepta, opie-
ki 1 wsparcia, kiedy jest ono niezbgdne. Takie emocjonalne odcigcie
moze przyja¢ forme nieufnosci i osamotnienia, niemozno$ci nawigza-
nia petnej 1 otwartej relacji z innymi osobami spoza rodziny. Osobom
z tych rodzin brak podstawowych umiejgtnosci nawigzania interakcji,
poniewaz nieprzepuszczalne granice ograniczaja dostgp do modeli,
wskazowek, czy informacji zwrotnej ze strony partnera zyciowego™.

4.4. Emocjonalne odcigcie

Koncepcja emocjonalnego odcigcia (emotional cut-off) opisuje spo-
sob, w jaki ludzie czg¢sto radza sobie z nadmierna bliskos$cia i zalezno-
$cia w ich rodzinach pochodzenia: odizolowuja si¢ lub emocjonalnie
odcinaja od poprzednich pokolen. Odcigcie to moze zosta¢ dokonane
albo poprzez fizyczny dystans (utrzymywanie krétkich i rzadkich kon-
taktow, czy wyjazd do innego kraju) lub poprzez wewngtrzne procesy
(wycofanie si¢ lub unikanie rodzinnych spraw). Im bardziej silna jest
emocjonalna fuzja, jakiej dana osoba do$wiadcza w swojej rodzinie
pochodzenia, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze w przysztosci
dojdzie do emocjonalnego odcigcia. Emocjonalne odcigcie odzwier-
ciedla problem fuzji miedzypokoleniowej, rozwiazuje go poprzez uni-
kanie emocjonalnego kontaktu, a tym samym redukcje¢ Ieku, ale takze
tworzy go, gdyz ludzie, ktorzy mogliby korzysta¢ z wzajemnych kon-
taktow, izoluja si¢ lub wyobcowujq sie od siebie.

Ludzie po odc1Q01u si¢ od siebie staja si¢ podatni na rownie inten-
sywng fuzj¢ z innym systemem relacji migdzyludzkich, co np. wy-
raznie wida¢ w identyfikowaniu si¢ przez nastolatkéw z ich grupa ro-
wiesnicza. Takie osoby po opuszczeniu domu przechodza od jednego
zwiazku do drugiego, szukajac zaspokojenia wlasnych potrzeb, a po-

M. De Barbaro, Struktura rodziny, w: B. De Barbaro (red.), Wprowadzenie...,
dz. cyt., s. 48-49; K. Kaleta, art. cyt., s. 141-158.

-116 -



Nadmierna zalezno$¢ matzonka od rodziny generacyjnej jako zrodto niezdolnosci w podjeciu
istotnych obowiazkow matzenskich

tem — w momencie gdy staje si¢ on zbyt intensywny — odcinaja si¢ od
niego (tzw. emocjonalny rozwod)?!.

4.5. Lojalno$¢ rodzinna

Termin ten zostal wprowadzony przez psychiatr¢ Ivana Boszor-
menyi-Nagy 1 moze mie¢ wiele znaczen, jednak jego etyczna kom-
ponenta wyraza si¢ poprzez lojalnos¢ wobec cztonkéw danego sys-
temu w sensie zaufania, uznania wzajemnych zastug, zobowiazan,
uczciwosei 1 sprawiedliwosci. Pojecie wieloosobowej struktury lo-
jalno$ci w rodzinie opiera si¢ na istnieniu grupowych oczekiwan, do
ktorych wszyscy cztonkowie sg zobowigzani. Niepowodzenie w prze-
strzegamu wzajemnych zobowiazan powoduje natomiast powstawa-
nie poczucia winy, ktore uruchamia sity wtornie regulujace system,
majace na celu utrzymanie homeostazy rodzinnej. Kazda osoba w ro-
dzinie doktadnie pamigta rownowage wzajemnych zastug i to zaro6w-
no w kontekscie przesztosci, terazniejszosci, jak i przysztosci.

Na bazg rodzinnej lojalnosci sktadaja si¢ wigzy pokrewienstwa
i matzenstwa. Podstawowe lojalnosciowe zobowiazanie to mozliwos¢
oparcia si¢ rodziny na samej sobie i utrzymywanie rodzinnej tozsamo-
$ci. Shuza temu migdzy innymi rodzinne mity i legendy, wobec kto-
rych lojalni sa cztonkowie rodziny.

Sita zobowiazan rodzinnych moze by¢ przez wigkszo$¢ czasu za-
maskowana i pojawia¢ si¢ dopiero w momentach, gdy istnieje ,,za-
grozenie” zburzenia homeostazy, np. w postaci ,,grozby” zawarcia
malzenstwa przez cztonka rodziny. W tym kontekScie moze zostac
uruchomiony konflikt, ktéry zintegruje rodzing i przyciagnie do sie-
bie jej poszczegdlnych cztonkoéw. Rodzinna lojalnos¢ moze by¢ tak-
ze wzmocniona poprzez uczucie wdzigcznosci zywione do kogo$ lub
poprzez poczucie winy z powodu nicodwzajemnienia si¢ rodzicom za
ich trud 1 po$wigcenie. Im bardziej jakie$ srodowisko bylo warte za-
ufania, tym silniejsze poczucie zobowigzania wobec niego. W takiej
sytuacji wdzigczno$¢ wobec rodzicow doprowadza do dalszego inter-
nalizowania obligacji wobec nich oraz do jeszcze silniejszego przy-
swojenia sobie ich systemu warto$ci. Lojalno$¢ w wymiarze jednost-
ki obejmuje identyfikacj¢ z grupa, autentyczne celowe nawiazywanie

3TH. Kotbik, Procesy emocjonalne w rodzinie, w: B. De Barbaro (red.), Wprowa-
dzenie..., dz. cyt., s. 41-43.
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relacji z innymi jej cztonkami, zaufanie, pewnos¢, odpowiedzialnosc,
zobowiazanie, wiernos¢ i oddana gorliwosc.

W momencie zmiany uktadu rodzmnego np. poprzez zawarcie mat-
zenstwa, 1ndyW1duaCJa nowozefica powinna by¢ rozpatrywana jako
zdolno$¢ do zréwnowazenia starych i nowych lojalnosciowych zobo-
wiazan. Stopien ,,wolnosci” do nowego zwiazku emocjonalnego musi
by¢ wywazony w opozycji do starych zobowiazan, ktére przyciagaja ku
przesztej symbiotycznej wspodlnocie rodziny generacyjnej. Im bardziej
przyszty matzonek jest sztywno przywiazywany do swoich rodzicow
niewidzialnymi lojalno$ciowymi zobowiazaniami, tym trudniej bedzie
mu zastapi¢ generacyjna lojalnos¢, nowym relacyjnym zobowigzaniem.

Warto podnies¢, ze jezeli nowe zobowiazanie zmierza nie tylko do
matzenstwa, ale rowniez rodzicielstwa, to rozwinigcie nowego lojal-
no$ciowego poswigcenia jest daleko tatwiejsze wobec dziecka, niz
wobec wspdtmatzonka.

Zauwazono, ze w tradycyjnych rodzinach, w ktérych rodzice do-
konuja wyboru partnera dla swojego dziecka, mtoda para jest mniej
podatna na przezywanie poczucia winy z powodu nielojalnosci wo-
bec swoich rodzicow, przeciez to wiasnie rodzice planowali ich mat-
zenstwo. Wielu mtodych Iudzi, wstepujacych w zwiazki matzenskie,
odkrywa swoja niezdolno$¢ do utworzenia lojalnosciowych wigzi ze
swoimi matzonkami. Czuja oni, ze zobowiazanie do tego, by ,,za-
ptaci¢” rodzicom za ich wychowanie pozbawia ich mozliwos$ci kre-
owania swojego matzenstwa. W ten sposob ,,pionowe” lojalnosciowe
zobowiazania (zwiazane z wczesniejszym lub pozniejszym pokole-
niem) pozostaja w konflikcie z zobowiazaniami ,,poziomymi” (zwia-
zane z matzonkiem). Mtodzi rodzice winni przesuna¢ swoja lojalnosé¢
wobec wlasnych rodzin pochodzenia w kierunku wzajemnych zobo-
wiazan, powinni by¢ takze lojalni wobec swoich dzieci, urodzonych
w ich zwiazku, a dzieci te powinny by¢ lojalne wobec swoich rodzi-
cOw 1 starszego pokolenia.

Wszyscy czlonkowie rodziny sa zobowiazani do lojalnosci w pod—
trzymywaniu calego rodzinnego systemu, ale powinni by¢ rowniez
przygotowani do przyjecia na siebie zobowiazan wynikajacych z no-
wych relacji emocjonalnych (jakie wiaza si¢ z obecnoscia w rodzinie
nowego malzenstwa) i do pojawiajacych si¢ zmian w systemie rodzin-
nym®*,

321, Kolbik, Lojalnosé rodzinna, w: B. De Barbaro (red.), Wprowadzenie...,
dz. cyt., s. 78-84.
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Podsumowanie

We wspodlczesnym $wiecie przygotowanie do malzenstwa i zycia
w rodzinie jest zadaniem trudnym i wymagajacym od rodziny genera-
cyjnej i nupturientdéw szczegodlnego zaangazowania. Zawarcia matzen-
stwa nie mozna traktowa¢ jako incydentu w zyciu, ale jako zobowia-
zania, do ktdrego nalezy przygotowywac si¢ poczawszy od wczesnego
dziecinstwa, poprzez okres szkolny, czas dojrzewania i okres wcze-
snej dorostosci. Tylko wtedy istnieja szanse na zbudowanie trwatych
i zwartych podstaw charakteru, wypracowania szacunku dla siebie
1 innych, nauczenia si¢ prawidlowego wspotzycia z druga osoba, od-
czytania powotania do zycia w matzenstwie.

Nie mozna poming¢ znaczenia rodzicoéw w ksztattowaniu osobowo-
$ci mtodego cztowieka, wlasciwych postawach matczynych i ojcow-
skich, budowaniu autentycznego i prawdziwego autorytetu rodzicow,
ktory nie krepuje i nie zniewala, ale towarzyszy w drodze do dorostosci.

Bardzo waznym elementem w formowaniu dojrzatosci matzenskiej
jest katecheza, ktora ukazuje zwiazek dwojga ludzi i rodzing jako po-
wotanie i postannictwo, ktore nie jest wolne od trudow i chwilowych
niepowodzen, majacych przeciez za zadanie umocnienie matzenstwa,
a nie jego zdegradowanie i rozpad. Czgsto mtodzi matzonkowie wia-
$nie te pierwsze trudno$ci odczytuja jako wyraz ich btednych decyzji,
rozczarowanie wspotmatzonkiem, czynigc sobie i drugiej stronie za-
rzuty, ktore tylko poglebiaja dystans w matzenstwie.

Kluczowa role w wypracowaniu chrzescijanskiego spojrzenia na
zwiazek matzenski powinny odgrywac instytucje koscielne, jednak
mozna odnie$¢ wrazenie, ze mtodziez nie jest sktonna do poszukiwa-
nia w nich pomocy, a czasami wrgez unika wsparcia ze strony 0sob
duchownych i $wieckich pracujacych na rzecz rodzin w ich parafiach.
Nalezy rozwazy¢, czy spotkania z narzeczonymi, np. w poradniach
zycia rodzinnego nie powinny si¢ rozpoczyna¢ duzo wczesniej, a nie
w ostatniej chwili przed slubem. Pozwolityby one blizej pozna¢ nup-
turientoOw oraz ich problemy, a takze uktady rodzinne, nawiaza¢ z nimi
glebszy kontakt i zyska¢ ich zaufanie, tak aby w przysziosci, juz
w trakcie matzenstwa tatwiej bylo si¢ im zwroci¢ o pomoc i rade do
0s6b, ktore nie tylko posiadaja fachowa wiedzg na temat zycia w ro-
dzinie, ale rownoczesnie prezentuja katolickie spojrzenie na malzen-
stwo. Poznanie uktadow migdzyosobowych panujacych w rodzinach
generacyjnych jest niezwykle skomplikowanym zadaniem, wymaga-
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jacym fachowej wiedzy psychologicznej, psychiatrycznej i pedago-
gicznej®.

By¢ moze coraz wigcej par ,,wyczuwajqc ” niejako swoje nieprzy-
gotowanie do malzefistwa, a réwnocze$nie pragnac samorealizowac
si¢ (zdobycie wyksztalcema, pracy, uzyskanie stabilizacji finansowe;j,
pozyskanie prestizu spotecznego, pojscie droga zgodna z obowiazuja-
cymi trendami spotecznymi, np. emancypacyjnymi) przesuwa decyzj¢
o malzenstwie, czego potwierdzenie zyskujemy w badaniach demo-
graficznych, ktére ujawniaja, iz w zwiazki matzenskie wchodza coraz
to starsze osoby**. Badania te wskazuja rowniez, ze wymienione cele
osobiste coraz czgsciej staja si¢ konkurencyjne w stosunku do warto-
$ci altruistycznych, takich jak matzenstwo, rodzina i dziecko®.

Zazwyczaj dostrzegamy tylko wycinek rzeczywisto$ci, bedac za-
mknigci w stereotypie naszych cech indywidualnych. Mozna przez
wiele lat obcowac z jakas$ osoba i nie zwroci¢ uwagi na jej najwazniej-
sze cechy. Nasze sady i opinie w znacznej mierze podlegaja sugestiom
otoczenia lub innych oso6b, zwlaszcza powiazanych z nami uczucio-
wo. Roznorodnos$¢ form naszych ocen uwarunkowana jest ogdlna
wrazliwos$cia intelektualng i emocjonalna.

Samodzielno$¢ ocen i dzialania, autonomi¢ spotykamy tylko wy-
jatkowo, a u wielu osdb uwazanych za samodzielne obserwuje si¢
wahania tej samodzielnosci. Proces uniezalezniania si¢ jednostki od
powierzchownych ocen otoczenia idzie w parze z procesem usamo-
dzielniania si¢ wewngtrznego, tzn. kierowanie si¢ sugestia zostaje za-
stapione swiadomym uleganiem tym tylko wptywom otoczenia, ktére
harmonizuja z osobistymi wyraznymi i zdecydowanymi przekonania-
mi, oraz $wiadomym odrzucaniem tych wpltywdw, ktore oddziatuja na
nasza podswiadomos¢ i popqdy w sposob niekontrolowany (np. za-
zdro$¢, proéznosc). Pojawia sig¢ wowczas zdolnos¢ do kontroli wiasne-
g0 srodowiska wewnetrznego®®.

Niekiedy w analizie przyczyn niesamodzielnosci i uzaleznienia po-
mocne moze okazac si¢ siggnigcie do jednej z przytoczonych teorii,
dotyczacych zdrowego i dojrzatego procesu separowania si¢ mtodych
dorostych 0s6b od ich rodzin generacyjnych.

3 7. Majchrzyk, Ekspertyzy psychologiczne w kontekscie wizji osoby w ujeciu an-
tropologii chrzescijanskiej, lus Matrimoniale 16 (22) 2011, s. 283-297.

1. Kowalska, art. cyt., s. 46-55.

1. Kowalska, art. cyt., s. 55-57.

3¢ K. Dabrowski, Trud istnienia ..., dz. cyt., s. 73-76.
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Szczegolnie wyraznie potrzeba kontroli wewngtrznej jest widocz-
na w momentach przelomowych w zyciu rodziny, kiedy tworza si¢
nowe uk%ady rodzinne, a granice pomigdzy cztonkami rodziny zmie-
niaja SWQ] przebieg. Tego rodzaju doswiadczenie rodzina moze prze-
zywac w zwiazku z matzenstwem jednego z jej cztonkow. Zmienia
si¢ wowczas pozycja tej osoby i charakter relacji z innymi osobami
nalezacymi do rodziny. Mlody cztowiek powinien wykorzysta¢ swoja
autonomi¢ i zakres odpowiedzialnosci, aby wypekia¢ zadanie doro-
stego, a w malzenstwie podja¢ i realizowaé obowiazki matzonka i ro-
dzica. Te przemiany to proces, w ktérym uczestnicza matzonkowie
i ich rodziny, proces, ktéry wymaga pracy, zaangazowania, cierpliwo-
$ci w podejmowaniu wysitkow, nie od razu konczacych sig sukcesem.

Rodzina generacyjna powinna umie¢ dostrzec proces budowania
nowej wigzi matzenskiej, ale niektdre rodziny przejawiaja opor przed
ta zmiang. Jezeli rodzina uniemozliwi zmiang, pojawia si¢ i utrwala
dysfunkcjonalny wzér relacji uruchamiany w przypadku kazdego na-
stepnego konfliktu w zwiazku®’.

Idac tropem systemowego rozumienia rodziny jako pozadany mo-
del rodziny jawi si¢ tzw. rodzina funkcjonalna, w ktorej granice po-
miedzy jej cztonkami sa na tyle elastyczne i ,,przepuszczalne”, ze po-
zwalaja czlonkom poszczegolnych podsystemow (rodzicoéw i dzieci)
na wzajemne kontaktowanie si¢ oraz wypetnianie swoich funkcji, ale
bez ingerencji z zewnatrz. Charakterystyczne dla tego typu rodziny
sa: autonomia (poczucie wilasnej odrgbnosci, posiadanie prawa do za-
chowania obszaru intymnosci i umiejgtnos¢ podtrzymywania indywi-
dualnosci), blisko$¢ (bycie w relacji partnerskiej, a nie zaleznej, przy
zachowaniu wzajemnego szacunku i zrozumienia), autorytet (pozycja
jaka jednostka zajmuje w systemie rodzinnym, szanowanie wtasnych
opinii). Rodzina taka stwarza optymalne warunki dla rozwoju réznych
umiejetnosei interpersonalnych, ksztattuje poczucie przynalezno$ci
z innymi, odczuwanie intymnosci i wigzi z ludzmi*®.

37M. De Barbaro (red.), Wprowadzenie..., dz. cyt., s. 53.
¥ K. Kaleta, art. cyt., s. 141-158.
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Immoderate dependence of the spouse on the family of origin
as the source of inability to assume the essential obligations of marriage

This paper aims at discussing possible conditioning of the future
bridegroom’s overdependence on his generational family. Theories
analyzing family life identify few possible variants of how such
dependence may occur. According to systems theory, the young
man’s separation from the family is due not so much to his personal
features but the whole dynamic structure of the family. Sometimes to
retain homeostasis (maintain family structure), the family strives to
keep the future bridegroom within the family. Family loyalty theory
elaborates such a hypothesis. Attachment theories reach even deeper
into the structures of human psyche, assuming that the model of adult
interpersonal relations —that should be fully realized in marriage —
depends on the patterns of childhood contacts with one’s parents or
legal guardians. If the future bridegroom depends too much on his
parents, he may find it difficult to fulfill his marital obligations.

The paper proposes to focus on the family structure of the future
bridegroom before the marriage is solemnized. Just then, with the
help of the church and therapeutic institutions, such family can be
diagnosed and actions undertaken toward autonomy and independence
of the future spouse, while maintaining satisfactory relations with his
generational family.
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