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Urszula Nowicka

Czy osoba z zespolem Downa moze
waznie zawrze¢ malzenstwo w Kosciele katolickim?

O zespole Downa slyszat chyba kazdy i raczej niewiele jest oséb,
ktdre nie rozpoznalyby charakterystycznych dla tego zespolu cech
fenotypowych. Zazwyczaj jednak na tym wiedza o trisomii 21 chro-
mosomu si¢ koniczy. Przynajmniej jesli chodzi o prawdziwa wiedze
i o fakty, bo mitéw i blednych wyobrazen niestety nie brakuje. Wielu
mowi o dzieciach ,,chorych na zesp6l Downa” i utozsamia je z nie-
dorozwojem lub uposledzeniem umystowym. Za skrajne i w niczym
niegodne podjecia nalezy uzna¢ ponadto opinie, ozywione ponownie
w ostatnich miesigcach, na temat mozliwosci aborcji w przypadku
stwierdzenia wad genetycznych u dzieci jeszcze nienarodzonych.
U tych, ktére - jesli dano im szanse zy¢ — potrafig cieszy¢ si¢ tym
zyciem i obdarza¢ swoja bezwarunkowa mitoscia, ktore z racji swojej
dobroci i niewinnosci w sposob szczegdlny stanowia obraz i podo-
bienstwo Boga.

Mowiac nastepnie o zespole Downa, mysli wielu kieruja sig
w strone dzieci. Ale przeciez te dzieci rowniez dorastaja, réwniez
dojrzewaja, staja si¢ mniej lub bardziej samodzielne, maja swoje plany
i marzenia. Raz po raz pojawiajg si¢ w mediach informacje o osobach
z zespolem Downa, ktore chca si¢ pobrac i zalozy¢ rodzine. Czy jed-
nak wolno im to uczyni¢ na forum Kosciota katolickiego? Prawodawca
ko$cielny stanowi w kan. 1058 KPK, ze ,,malzenstwo moga zawrzec¢
wszyscy, ktorym prawo tego nie zabrania”. Czy zabrania tego osobom
z zespotem Downa?
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1. Zespo6l Downa to nie choroba

Mowiac o zespole Downa w pierwszej kolejnosci nalezy sobie
uswiadomic¢, ze zespdt to nie choroba. Z greckiego syndrome, oznacza
polaczenie sie, zbieganie i jest uzywane w znaczeniu ,,wspotwystepo-
wanie”, na okreslenie podobienstwa cech morfologicznych i klinicz-
nych 0s6b z podobnie zmienionym zapisem informacji genetycznej'.
Po raz pierwszy opisal je w 1866 r. angielski lekarz John Langdon
Down, wyrézniajac 12 cech charakterystycznych, jakie zauwazyl
u niespokrewnionych ze sobg pensjonariuszy zakladu dla umystowo
chorych. Jednak dopiero w potowie XX wieku, dzieki rozwojowi ge-
netyki, badania francuskiego lekarza Jerome’a Lejeune’a pozwolilty
stwierdzi¢, ze przyczyna zespotu jest dodatkowy chromosom pary 212

1.1. Czym jest zesp6l Downa?

Najmniejszg czastka ludzkiego organizmu jest komorka, zdolna
do samodzielnego przeprowadzania proceséw zyciowych. W kazdej
komorce czlowieka, o prawidlowym genotypie, istnieje 46 chromo-
somow, polaczonych w 23 pary. W kazdej parze znajduja sie 2 chro-
mosomy pasujace do siebie, jeden darowany nam przez matke, drugi
przez ojca. Komorki w naszym organizmie powstaja poprzez podziat,
w procesie mitozy (niemal wszystkie) badz mejozy (ktéra prowadzi
do powstania komdrek rozrodczych).

W wyniku mejozy, zwanej procesem redukcyjnym, powstaje ko-
morka o zredukowanej liczbie chromosoméw. Innymi stowy, podczas

! Por. A.T. MIDRO, Zespét Downa. Przyczyny powstawania, diagnoza i elementy
poradnictwa genetycznego, w: B. B. KACZMAREK (red.), Wspomagania rozwoju dzieci
z zespolem Downa - teoria i praktyka, Krakow 2008, s. 21.

2 Por. tamze. Do 1961 r., na okreélenie znanego juz wowczas schorzenia, stoso-
wano powszechnie termin ,,mongolizm”. W tym to dopiero roku grupa miedzy-
narodowych ekspertéw zaproponowata przyjecie nazwy pochodzacej od nazwiska
odkrywcy (zespét Downa), ktdra zostala oficjalnie zatwierdzona przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia w 1965 r. — Por. E. ZASEPA, Problemy zdrowia psychicznego
u 0s6b z zespotem Downa, Krakow 2014, s. 6.
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mejozy kazda para chromosoméw dzieli si¢ lub rozlacza sig tak, ze
kazda komdrka potomna otrzymuje tylko jeden chromosom od ory-
ginalnej pary rodzicielskiej. Dzieki temu, o ile 6w podzial dokonat sie
w sposob prawidlowy, w procesie zaplodnienia zostaje odtworzona
diploidalna komorka, posiadajgca 46 chromosoméw. Wkrotce po
zaplodnieniu, zaptodnione jajo zaczyna rosng¢ i rozwija¢ si¢ po-
przez mitoze¢ na dwie identyczne nowe komorki. Podzial komorki
przez mitoze polega bowiem na tym, ze w jej wyniku oryginalna
komorka, zwana komorka rodzicielska, kopiuje sama siebie wraz
z chromosomami. Z takiej komorki rodzicielskiej powstajg dwie ko-
morki potomne, z ktorych kazda zawiera 46 dokladnie takich samych
jak komorka rodzicielska chromosoméw. Mitoza trwa tak dlugo, az
powstang biliony komdrek. Gdy komorki sie kopiujg, ich materiat
genetyczny tez ulega duplikacji tak, ze kazda nowa komdrka ma
doktadnie taki sam material genetyczny jak oryginalna zaptodniona
komérka.

Poniewaz chromosomy funkcjonujg w parach, kazdy ich uklad jest
dokladnie zréownowazony. Jesli jednak z jakiegos powodu (ktory jest
zupelnie przypadkowy i niedziedziczny, a nie wynika z czyjejkolwiek
winy) pojawi sie dodatkowy chromosom, wéwczas owa rownowaga
genetyczna zostaje zaburzona. Tak wiasnie dzieje si¢ w przypadku
nazwanym medycznie zespotem Downa, a inaczej trisomig 21. Zesp6t
Downa powstaje zwykle w wyniku nierozlgczenia lub nieprawid-
fowego podziatu komoérki rozrodczej matki lub (rzadziej) ojca na
dwie réwne czesci podczas mejozy. Scisle méwigc nie rozdziela sie
wlasciwie 21 para chromosomoéw: jedna komoérka potomna otrzymuje
wowczas 24 chromosomy, a druga 22. Ta druga nie moze przezy¢
i nie moze zosta¢ zaplodniona, w przeciwienstwie do tej pierwszej.
Gdy jednak dojdzie do jej zaplodnienia, wéwczas nowo powstata ko-
morka otrzymuje jeden nadprogramowy chromosom, w konsekwencji
czego posiada 47 zamiast 46 chromosoméw (poniewaz 21 para chro-
mosomoéw posiada w rzeczywistosci trzy, a nie dwa chromosomy).
Gdy nowo powstaly zarodek zaczyna rosna¢ przez podziat i kopio-
wanie komorek, dodatkowy chromosom réwniez jest kopiowany
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i przekazywany kazdej komérce. W konsekwencji wszystkie komorki
nowo powstalego organizmu zawieraja dodatkowy chromosom 21.
Opisany typ zespolu Downa jest najczestszy i wystepuje u 90-
95% dzieci. Medycyna zna jednak réwniez dwie inne postacie ZD,
mianowicie translokacje i mozaicyzm. Pierwsza z nich oznacza, ze
dodatkowy chromosom jest dotaczony do innego chromosomu, zwy-
kle numer 14, albo innego numer 21. Zaistnienie tej wady nastepuje
albo spontanicznie podczas zaplodnienia, albo - znacznie czeséciej —
jest dziedziczone od rodzicow; jest to bowiem jedyny rodzaj zespotu
Downa, ktéry wynika ze struktury genéw rodzica, posiadajacego
dwie pary chromosomow sklejone ze sobg. Mozaicyzm natomiast jest
forma zdecydowanie najmniej powszechng. Jego istotg jest rowniez
btad w podziale komoérki, jednak majacy miejsce dopiero po zaptod-
nieniu. W konsekwencji, jesli blad 6w zdarzy si¢ w czasie dopiero
drugiego lub trzeciego podzialu komorki, tylko niektére komarki
rosngcego zarodka bedg zawiera¢ dodatkowy chromosom®.
Chociaz dzieci z zespotem Downa posiadaja dodatkowy chromo-
som 21 pary, to wszystkie pozostale chromosomy w ich komoérkach sa
prawidlowe, przez co cata gama cech charakterystycznych cztowieka
pozostaje niezmieniona. Co wigcej, material genetyczny w chromoso-
mie 21 réwniez jest normalny, jedynie jest go za duzo. Rzecz w tym, ze
to wlasnie 6w chromosom 21, cho¢ najmniejszy w swojej grupie, to jest
zaliczany do grupy G, ktéra odpowiada za rozwéj umystowy i inteli-
gencje, napiecie mie$ni, elastyczno$¢ chrzastek i Sciegien, gibkos¢ sta-
wow, wysoko$¢ ciala i proporcje pomiedzy tutowiem a konczynami,
proporcje czaszki oraz rozwoj somatyczny serca, narzagdéw piciowych,
miednicy, faldu nakatnego oka, teczéwki, soczewki, paliczkow rak
i $rédrecza, wzorow dermatoglificznych dioni i stop, zatok bocznych

* Opracowano na podstawie L. SADOwSKA, M. MYSELEK-PRUCNAL, A. GRUNA-
-OZAROWSKA, Medyczne podstawy zaburzet struktury i funkcji dzieci z zespotem
Downa, w: B. B. KACZMAREK (red.), Wspomagania rozwoju dzieci z zespotem Downa,
dz. cyt.,, s. 38-39; Co powoduje zesp6t Downa, http://www.szansa.katowice.pl/index.
php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=2&limitstart=2 (data do-
stepu: 19 listopada 2016 r.).
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nosa, ksztalt matzowiny usznej, jako$¢ i ilo$¢ wlosow, wielko$¢ zebow,
grubos¢ ko$ci mozgoczaszki'. Zespét Downa nie jest zatem choroba,
ale wada genetyczng, powodujaca okreslone skutki.

1.2. Co jest charakterystyczne dla zespolu Downa?

Najbardziej widocznym skutkiem trisomii 21 jest charaktery-
styczny wyglad i to z nim najczesciej kojarzona jest mysl o zespole
Downa. Wadzie tej czesto towarzysza jednak réwniez inne schorze-
nia, majace mniejszy lub wigkszy wplyw na zycie oséb z ZD oraz
ich rodzin.

1.2.1. Wyglad zewnetrzny

Osoby z zespotem Downa sg charakterystyczne i rozpoznawalne.
W dzisiejszej genetyce méwi si¢ o ok. 300 cechach, z ktorych czes¢
ma charakter tagodnych wad dymorficznych. Nie wptywaja one w za-
den sposdb na funkcjonowanie organizmu i nie powoduja zadnych
skutkow dla zdrowia. Jest oczywiste, zZe wszystkie one nie wystepuja
u jednej osoby, gdyz kazda z nich ma swdj wlasny, indywidualny ze-
staw cech fenotypowych®. Tym niemniej dzieci z zespolem Downa sg
zwykle podobne do siebie, a przynajmniej posiadaja pewne cechy kar-
dynalne, wspdlne wszystkim. Przede wszystkim zatem zespot Downa
rozpoznamy po skosnych oczach (zewnetrzna strona skierowana jest
ku gorze) i faldzie skérnym, ktéry przykrywa kat wewnetrzny oka.
Szpary powiekowe sg czesto waskie i krotkie, a u niektorych dzieci
widoczne sg na krawedzi teczéwki mate, biate plamki (plamki Brus-
hfielda - czgsciej widoczne u 0s6b o niebieskich oczach). Twarz wydaje
sie plaska, podobnie ptaski, maly i krétki jest nos oraz uszy — mate
i nisko osadzone. Mozna zauwazy¢ tez charakterystyczne usta: waskie,
ale grube, z wywinieta dolng wargg. Jama ustna jest zwykle mniejsza

* L. SADOWSKA, M. MYSLEK-PRUCNAL, A. GRUNA-OZAROWSKA, Medyczne pod-
stawy zaburze# struktury i funkcji dzieci z zespotem Downa, art. cyt., s. 38.
> Por. tamze, s. 40.
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niz u innych oséb, a podniebienie plytkie, przez co jezyk ma mniej
miejsca i tendencje do wystawania. Ponadto migs$nie zuchwy i jezyka
bywaja wiotkie i dlatego usta sa zazwyczaj otwarte.

Nogi i rece sg krotkie w stosunku do calosci tulowia. Dlonie sa
szerokie i plaskie, z poprzeczna bruzda i krétkimi palcami. Pomie-
dzy kciukiem i resztg palcow mozna zaobserwowaé wieksza prze-
rwe. Szczegolnie charakterystyczny jest najmniejszy palec: bywa
tak kroétki, ze posiada tylko jedng bruzde zgieciowq i jest zazwyczaj
zagiety w kierunku pozostalych palcéw. Stopy rowniez sa szerokie,
a palce stop krotkie. Tak jak na dloniach, tak i tutaj widoczna jest
przerwa pomiedzy paluchem i drugim palcem, a na podeszwie stopy,
od wnetrza tej przerwy, biegnie pionowa bruzda.

Przy urodzeniu dzieci z zespotem Downa maja zazwyczaj prze-
cietny wzrost i wage, jednak gdy dorastaja, sa zazwyczaj nizsze i maja
tendencje do otylosci. Wolniej si¢ rozwijaja i maja czesto trudnosci
z mowg, ktéra zwykle jest niewyrazna®.

1.2.2. Wady towarzyszace

Zespolowi Downa czgsto niestety towarzysza rowniez wady, ma-
jace powazne konsekwencje dla zycia i zdrowia. W pierwszej kolej-
nosci wskaza¢ nalezy wrodzone wady serca, wystepujace u 45-60%
dzieci. Najczesciej jest to wspolny kanat przedsionkowo-komorowy
oraz ubytek w przegrodzie miedzyprzedsionkowej typu wtérnego.
Cechg charakterystyczng tych wad jest wigksze ryzyko wystepowania
nadci$nienia plucnego oraz sklonno$¢ do czestszych infekcji drog
oddechowych. Z tego powodu dzieci z ZD poddawane sg operacjom
kardiochirurgicznym, przeprowadzanym nawet w pierwszym pot-
roczu ich zycia’. Nieprawidtowosci uktadu krazenia, ktore wystapity

® Por. tamze; A. SOBOLEWSKA, Cela. Odpowiedz na zespét Downa, Warszawa
2002, s. 24-25.

7 Por. L. SADOWSKA, M. MYSLEK-PRUCNAL, A. GRUNA-OZAROWSKA, Medyczne
podstawy zaburzen struktury i funkcji dzieci z zespolem Downa, art. cyt., s. 44.
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zaraz po urodzeniu, cho¢by nawet zostaly skorygowane w wieku
dzieciecym, wymagaja stalej kontroli przez cale zycie®.

Charakterystyczne dla 0séb z ZD jest rowniez zmniejszone napie-
cie migsniowe i wiotko$¢ ukladu wiezadtowo-stawowego, co czesto
taczy sie z wadami strukturalnymi ukladu kostnego. Sg one przyczyna
powaznych wad postawy, krzywizn kregostupa oraz deformacji klatki
piersiowej, ktore z kolei prowadza do tego, ze sylwetka dziecka z ZD
jest zwykle niedbata, a chdd ociezaly i kaczkowaty”.

U dzieci z zespolem Downa czesto diagnozuje sie rowniez
zaburzenia struktury i funkcji wzroku, a takze niedostuch.
Znacznie opo6zniony, w stosunku do dzieci zdrowych, jest roz-
woj mowy, ktdéra czesto pozostaje niewyrazna, a glos ochrypty
i znieksztalcony.

Dzieci z zespotem Downa czesto rodzg si¢ z pierwotnym niedo-
borem odpornosci, przez co czesciej zapadaja na réznego rodzaju,
przedluzajace sie infekcje (zwlaszcza gornych drog oddechowych,
przewlekty katar, przerost migdatkéw, infekcje ucha srodkowego)
i zakazenia. Czg$ciej rowniez chorujg na choroby autoimmunolo-
giczne i okre$lone typy biataczek'®. Charakterystyczny jest niedobor
wewnatrzkomoérkowy witamin z grupy B oraz C i A, co ma wiele
negatywnych skutkow dla funkcjonowania organizmu (stany zapalne
skory i blony sluzowej, zapalenia spojowek, pekanie warg, krwawie-
nie z dzigsel, tzawienie). U niemal potowy osob wystepuje rowniez
wrodzona niedoczynnos¢ tarczycy, ktéra nieleczona moze zaburza¢
rozwdj intelektualny.

8 Por. K. OCHMAN, Zmiany w ukladzie krgzenia, w: Zespét Downa. Dorostos¢
i medycyna. Publikacja dla rodzicéw i opiekunéw, Warszawa 2009, s. 9-10.

° Por. tamze, s. 45.

1 Por. tamze, s. 48; M. KRAJEWSKA-WALASEK, Zespdt Downa w praktyce klinicznej,
Medipress Pediatria 1998, nr 4(6), s. 25; A. JAKUBIUK-TOMASZUK, J. SMIGIELSKA—
Kuzia, ]. WYSOCKA, J. ZAK, M. CHOLEWA, B. OLcHOWIK, K. SENDROWSKI, Ocena
stanu odpornosci komorkowej u dzieci z zespotem Downa poprzez okreslenie odsetka
subpopulacji limfocytéw T CD3+, CD4+ i CD8+ we krwi obwodowej metodg cyto-
metrii przeplywowej, Neurologia Dziecieca 20/2011, nr 41, s. 50.
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Zespolowi Downa czesto towarzyszg takze nieprawidlowosci ze
strony ukladu nerwowego, zwlaszcza stereotypowe ruchy rak (koty-
sania tulowiem, tarcia rekami po klatce piersiowej i machania przed
oczami) i napady padaczkowe. Te ostatnie sa epizodami o réznym
nasileniu, od krotkich i prawie niezauwazalnych, po dlugie, silne
wstrzasy. Scisle zwigzane z trisomig 21 s3 takze wady gornego odcinka
przewodu pokarmowego.

Tematem bodaj najbardziej delikatnym jest dojrzewanie piciowe,
seksualno$¢ oraz plodnosc¢ osob z zespotem Downa. By¢ moze wy-
nika to z pokutujacego, przynajmniej do niedawna, blednego prze-
$wiadczenia, Ze osoby z zespotem Downa sg wiecznymi dzie¢mi,
a niepelnosprawnos¢ umystowa czyni z nich osoby niezdolne do wtas-
ciwego realizowania ludzkiej plciowosci. Tymczasem okres ich doj-
rzewania rozpoczyna si¢ w tym samym wieku, co u dzieci zdrowych,
a plciowo$¢ w sensie fizycznym jest catkowicie prawidlowa. Badania
przeprowadzane w tym zakresie nie wykazuja zadnych odchylen od
normy. Uwaza sie rdwniez, ze kobiety, w przewazajacej wiekszosci,
sa zdolne do urodzenia dziecka (w réznych opracowaniach wskazuje
sie na skale 50-70%), a ewentualne trudnosci w tym wzgledzie sa
wynikiem ogdlnego stanu ich zdrowia, a zatem mialyby wptyw na
plodnos¢ rowniez wowczas, gdyby dana osoba nie byla dotknieta
zespotem Downa. Cigza kobiety z zespolem Downa jest zawsze cigza
podwyzszonego ryzyka, a prawdopodobienstwa urodzenia si¢ dzie-
cka z trisomia 21 wynosi 2/3. Mezczyzn natomiast charakteryzuje
znaczne obnizenie ptodnosci, niektéore zrodta mowia nawet, ze sg oni
zawsze bezptodni (cho¢ na $wiecie odnotowano pojedyncze przypadki
ojcostwa, i to petnosprawnych dzieci)''.

"' Por. I. FORNALIK, Seksualnos¢ - czyli nic co ludzkie nie jest nam obce. Refleksje
o zmianach, w: Zespot Downa w XXI w., Warszawa 2013, s. 136-160; D. MEJNARTO-
WICz, Seksualno$é 0séb z zespotem Downa, w: Wieczne dzieci czyli dorosli. Problem
seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2002, s. 5-28.
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1.2.3. Rozwoj umystowy i zdrowie psychiczne

Najczesdciej zespol Downa utozsamia si¢ z jakim§ zaburzeniem
psychicznym lub - jeszcze cz¢sciej — niedorozwojem umystowym. Jest
to jednak w pierwszej kolejnosci olbrzymie uproszczenie — zbyt duze
oraz zbyt niesprawiedliwe. Nie da si¢ ,,zaszufladkowac” 0sob z zespo-
tem Downa do jakiej$ kategorii 0s6b niepetnosprawnych umystowo
i - na tej podstawie — odmowi¢ im wszelkich praw i obowigzkdw,
podejmowanych kazdego dnia przez osoby zdrowe. Chociaz, owszem,
prowadzone badania nie pozostawiajg takze watpliwosci co do ko-
nieczno$ci uznania zaburzen w zakresie rozwoju i funkcjonowania
0s6b z ZD.

W odniesieniu do rozwoju umystowego badania prowadzone sg
w oparciu o testy inteligencji, a wyniki ujmowane w postaci tzw.
ilorazu inteligencji (IQ). Jej obnizony poziom okreslony jest wedle na-
stepujacej skali: lekki poziom niepetnosprawnosci intelektualnej, gdy
IQ miesci sie w zakresie od 50/55 do 70, umiarkowany - od 35/40 do
50/55, znaczny - od 20/25 do 35/40, gleboki — jesli IQ wynosi ponizej
20/25. Wigkszo$¢ dzieci z ZD cechuje lekka lub umiarkowana niepel-
nosprawno$¢ intelektualna, niektére sa w wigkszym stopniu niepel-
nosprawne, inne maja inteligencje niemal na normalnym poziomie.
Obserwuje sie jednak stale zmniejszanie si¢ IQ wraz z wiekiem'?.

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze cho¢ test inteligencji odzwier-
ciedla pewne podstawowe zdolnosci, to jednak wynik jest przede
wszystkim kwestig umowna i nie przekresla mozliwosci uczenia sie,
zdobywania umiejetnosci, wykonywania pracy, dbania o swoje po-
trzeby itp. Owszem, dziecko moze uczy¢ sie wolniej, mie¢ trudnosci
w koncentracji uwagi, pamie¢¢ moze funkcjonowac gorzej niz u innych
0sob, a zaawansowane umiejetnosci mogg by¢ nie do zdobycia. Nie
oznacza to jednak, Ze rozwoj umystowy oséb z ZD pozbawia je moz-
liwosci funkcjonowania w spoleczenstwie. Wydaje sig, ze takie prze-
$wiadczenie, bledne i majace katastrofalne skutki, dzis jest juz powoli

> L. SADOWSKA, M. MYSEEK-PRUCNAL, A. GRUNA-OZAROWSKA, Medyczne pod-
stawy zaburzen struktury i funkcji dzieci z zespotem Downa, art. cyt., s. 51.
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przezwyciezane. W przeszlosci nizszy iloraz inteligencji skazywat
te dzieci na instytucje, w ktorych bedac oddzielone od spoleczenstwa,
czesto ignorowane, nie byly w stanie przezwyciezy¢ zbyt matych
wzgledem nich oczekiwan. Zbyt czesto male oczekiwania prowadzily
do stabych wynikéw'’. Wsp6lczesnie, dzieki wiekszej swiadomosci
i akceptacji spolecznej, lepszej edukacji, wezesnemu leczeniu i re-
habilitacji, wczesnej stymulacji i specjalnej pomocy pedagogicznej,
mozliwosci intelektualne oséb z ZD stale wzrastaja. Cho¢ bowiem
nie da sie cofna¢ uposledzenia, to w dobrych warunkach inteligencje
dziecka mozna podwyzszy¢, w ztych — obnizy¢ przez zaniedbanie'®.

Badania nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na to, w jaki sposob
dodatkowy chromosom wpltywa na zdolnosci umystowe, wskazuje
sie jednak, Ze nadmiar materiatu genetycznego powstrzymuje lub
ingeruje w normalny rozwoj moézgu'®. U wszystkich w zasadzie os6b
wystepuje opoznienie wzrostu mozgu, ktdry osiaga znacznie mniejsza
objetos¢ i mase w poréownaniu z moézgiem osob zdrowych. Badania
neuropatologiczne wykazaly, ze rozwijajacy sie mdzg rézni sie od
mozgu prawidtowego liczbg i organizacja komoérek. Zmiany struk-
turalne mézgu powoduja, Ze trisomia 21 jest najczestszg przyczyna
genetycznie uwarunkowanej niepetlnosprawnosci intelektualnej,
a takze, ze osoby z ZD znajduja si¢ w grupie szczegélnie wysokiego
ryzyka zachorowania na chorobe Alzheimera, i to w wieku znacznie
mlodszym, niz u reszty populacji'®.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna dotyczy jednak wszystkich sfer
funkcjonowania czlowieka, obejmuje calg jego osobowo$¢, a nie tylko
zdolnosci typowo szkolne, mierzone za pomocg ilorazu inteligencji.
Intelekt to réwniez wszystko, co pozwala na funkcjonowanie w zyciu

% Zesp6t Downa - co z inteligencjg mojego dziecka ?, http://www.szansa.katowice.
pl/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=2&limitstart=5
" Por. A. SOBOLEWSKA, Cela. OdpowiedZ na zespét Downa, dz. cyt., s.188; A.T. M1-
DRO, Genetyczna ruletka, w: Z myslg o Tobie. Informator dla rodzicow dzieci z ze-
spotem Downa, Bardziej Kochani. Wydanie specjalne 2006, s. 9.

' L. SADOWSKA, M. MYSLEK-PRUCNAL, A. GRUNA-OZAROWSKA, Medyczne pod-
stawy zaburze# struktury i funkcji dzieci z zespotem Downa, art. cyt., s. 51

16 Por. tamze, s. 41-43.
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w sposob samodzielny, niezalezny i odpowiedzialny, co pozwala sa-
mostanowic o sobie, podejmowac decyzje, troszczy¢ sie o siebie i o in-
nych, wspdétdziatac itd., a takze realizowa¢ spoteczne zachowania
przystosowawcze'’. A obserwuje sie, ze rozwdj spoleczny, kontakty
z ludzmi, samodzielno$¢ i umiejetnos¢ podtrzymywania relacji jest
u 0s6b z zespolem Downa znacznie bardziej rozwinieta, niz wska-
zywalby na to poziom ich rozwoju umystowego.

Osoby z zespotem Downa nie majg jednego typu osobowosci, ale -
tak jak wszyscy ludzie - réznia sie pomiedzy soba tak pod wzgledem
temperamentow, jak i sposobow zachowania. Majg na to wplyw za-
réwno cechy wrodzone, jak réwniez warunki wychowawcze i spo-
teczne, towarzyszace takim osobom w dziecinstwie oraz w zyciu
dorostym. W wigkszosci przypadkéw dzieci z ZD postrzegane sa
jako radosne, wiecznie szcze¢sliwie, mile, bardzo uczuciowe, chlonace
milo$¢ i obdarzajace miloscig. Majg wysoki poziom empatii, sg wraz-
liwe na krzywde innych. Sg ekstrawertyczne, nie ukrywaja wlasnych
emocji, ale maja tez tendencje do zmiany nastrojow. Nie odnotowano,
aby sprawialy wieksze lub inne problemy wychowawcze, niz dzieci
zdrowe. Tak samo moga cierpie¢ na réznego rodzaju zaburzenia
zachowania, jak agresja, drazliwo$¢, nadruchliwos¢ i impulsywnosc,
jednak w zespole Downa zjawiska te s3 rzadsze niz w innych uposle-
dzeniach umystowych'®. U wielu dorostych z zespotem Downa (do
30%) obserwuje si¢ zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, na-
daktywno$¢, nerwica natrectw. Natomiast schizofrenia czy psychoza
dwubiegunowa majg miejsce rzadziej niz w populacji®®.

7 Por. R. J. PioTROWICZ, Jak rozwija sig dziecko z zespotem Downa?, w: Z my-
slg o Tobie. Informator dla rodzicow dzieci z zespotem Downa, dz. cyt., s. 46-47;
R. SMIGIEL, A. STEMBALSKA, Niepetnosprawnos¢ intelektualna uwarunkowana
genetycznie — wybrane aspekty, Nowa Pediatria 4/2007, s. 90.

'® QOpracowano na podstawie felietonéw N. DUDKOWIAK, zamieszczonych na
stronie internetowej www.zespoldowna.com.pl (Temperament dzieci z zespolem
Downa; Charakterystyka osoby z zespotem Downa; Rozwdj umystowy i emocjonalny
dzieci z zespolem Downa).

' Por. ]. WIERZBA, Zaburzenia psychiczne i nietypowe zachowania, w: Zespot
Downa. Dorostos¢ i medycyna, dz. cyt., s. 36.
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2. Zdolnos¢ do zawarcia malzenstwa kanonicznego

Prawodawca koscielny, o czym byla mowa na wstepie, postanowit
w kan. 1058 KPK, ze ,, malzenstwo moga zawrze¢ wszyscy, ktorym
prawo tego nie zabrania”. W kolejnych kanonach Kodeksu ustanowit
jednoczesnie caly szereg okoliczno$ci uniemozliwiajacych wazne
zawarcie malzenstwa, katalogujac je jako przeszkody malzenskie
oraz wady (lub brak) zgody malzenskiej.

2.1. Przeszkody malzenskie

Przeszkodg malzenska — w znaczeniu $cistym - jest okoliczno$é
pochodzaca z prawa Bozego lub prawa ludzkiego lub sytuacja osobowa
dotyczaca bezposrednio kontrahenta zawierajacego malzenstwo, nie
pozwalajgca na jego wazne zawarcie. Jest to okolicznos¢ obiektywna,
ktdra uniezdalnia dang osobe do zawarcia matzenstwa®’. Prawo ka-
noniczne zna 12 takich okolicznosci, wérod nich: przeszkode wieku,
niemocy plciowej, wezta malzenskiego, réznosci religii, $wiecen,
publicznego $lubu czystosci, uprowadzenia, wystepku, pokrewien-
stwa, powinowactwa, przyzwoitosci publicznej oraz pokrewienstwa
prawnego’.

Kazda z tych przeszkdd moze dotyczy¢ okreslonych osob, nieza-
leznie od zespotu Downa, nie pozostajac w zadnej korelacji i w zadnej
zaleznosci z nim. Jedynym wyjatkiem, ktéry wymaga uwzglednienia
i rozpatrzenia, moze by¢ kwestia ewentualnej niemocy plciowej, tzn.
impotencji.

W kan. 1084 § 1 KPK prawodawca koscielny stanowi, ze ,,niezdol-
no$¢ dokonania stosunku matzenskiego (...) czyni malzenstwo nie-
waznym z samej jego natury” i wyjasnia, ze niezdolnos¢ ta powinna
by¢ ,uprzednia i trwala, czy to ze strony mezczyzny czy kobiety, czy
to absolutna czy wzgledna”. Doktryna réznicuje ponadto impotencje

2% Por. W. GORALSKI, Przeszkody matzetiskie w 0gélnosci, w: W. GORALSKI (red.),
Przeszkody matzeriskie w prawie kanonicznym, Warszawa 2016, s. 38.
21 por. KPK, kan. 1083-1094.
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organiczng, czyli instrumentalng oraz funkcjonalng. Pierwsza z nich
jest spowodowana wrodzonymi lub nabytymi brakami anatomicz-
nymi narzagdéw rodnych. Druga natomiast polega na zaburzeniach
w czynnosciach narzadéw plciowych, przy braku wyraznych zmian
anatomicznych w ich obrebie®*.

W literaturze medycznej trudno znalez¢ jednoznaczng odpowiedz
na pytanie o piciowos¢ osob z zespolem Downa. O ile watpliwosci
nie budzi zasadniczo zdolnos¢ seksualna kobiet, o tyle zdaniem nie-
ktérych autoréw narzady plciowe meskie s3 mniejsze i nie w pelni
rozwiniete, co powoduje problemy z erekcja i ejakulacja. Z kolei inne
zrédla wskazuja, ze zaréwno samo dojrzewanie, jak i stan narzadow
i poziom hormonéw plciowych nie odbiegaja od normy, a u wigk-
szo$ci mezczyzn wystepuja normalne erekcje i ejakulacje®. Zadne
dane nie pozwalajg jednak na stwierdzenie, ze trisomia 21 wigze
sie nierozerwalnie lub przynajmniej powoduje powazng watpliwos¢
w zakresie zdolnosci podjecia pozycia intymnego. A przeciez, zgodnie
z prawem kanonicznym, tylko wtedy, gdy przeszkoda impotencji jest
pewna, mozna zakaza¢ zawarcia malzenstwa lub orzec jego niewaz-
nos¢ — takiej mozliwosci nie daje natomiast przeszkoda watpliwa,
zaréwno wowczas, gdy watpliwo$¢ ta jest prawna, jak i wtedy, gdy
jest faktyczna®,

Istnieje natomiast duze prawdopodobienstwo, iz mezczyzni z ze-
spolem Downa sg bezptodni. Wprawdzie badania wykazuja, ze proces
tworzenia plemnikéw przebiega prawidlowo, tym niemniej ich pro-
dukcja jest mniejsza i niewiele wiadomo ciagle o wartosci biologicznej
nasienia®>. W kontekscie zdolnosci do zawarcia matzenstwa nie ma
to jednak zadnego znaczenia prawnego, poniewaz zgodnie z kan.
1084 § 3 KPK ,nieptodno$¢ ani nie wzbrania zawarcia malzenstwa

2 Por. H. STAWNIAK, Przeszkoda niemocy plciowej, w: W. GORALSKI (red.), Prze-
szkody matzeriskie w prawie kanonicznym, dz. cyt., s. 140.

** Por. B. KACZMAREK, Trudna dorostos¢ 0sob z zespotem Downa, Warszawa 2011,
s. 27.

24 Por. KPK, kan. 1084 § 2; H. STAWNIAK, Przeszkoda niemocy plciowej, art. cyt.,
s. 139.

% Por. B. KACZMAREK, Trudna dorostos¢ 0séb z zespoltem Downa, dz. cyt., s. 29.
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ani nie powoduje jego niewaznosci”, chyba ze stalaby sie przedmiotem
podstepnego wprowadzenia w blad, o czym bedzie mowa ponizej.

2.2. Braki dotyczace zgody malzenskiej

Malzenstwo stwarza zgoda stron, bedaca aktem woli, poprzez
ktéry mezczyzna i kobieta wzajemnie si¢ sobie oddajg i przyjmuja
(por. kan. 1057 § 2 KPK). Aby jednak mogli oni tego dokona¢, mu-
sza by¢ prawnie do tego zdolni oraz zgode swoja wyrazi¢ zgodnie
z prawem (por. kan. 1057 § 1 KPK). Poniewaz jest ona aktem ludzkiej
woli, zaktada uprzednie dziatanie rozumu, a wiec $wiadomos¢ umoz-
liwiajaca podjecie wlasciwej decyzji. W kan. 1095-1107 rozdziatu IV
ksiegi IV KPK prawodawca ko$cielny wskazuje wymagania ze strony
owego rozumu i woli, ktore sg konieczne do zaistnienia ,,prawnie
wystarczajacej” zgody matzenskiej*’.

2.2.1. Niezdolno$¢ do zawarcia malzenstwa
z przyczyn natury psychicznej

W kan. 1095 KPK prawodawca ko$cielny stanowi, ze ,,niezdolni
do zawarcia matzenstwa sg ci, ktérzy:
1. sa pozbawieni wystarczajacego uzywania rozumu
2. majg powazny brak rozeznania oceniajacego co do istotnych
praw i obowigzkéw malzenskich wzajemnie przekazywanych
i przyjmowanych
3.z przyczyn natury psychicznej nie sa zdolni podja¢ istotnych
obowigzkéw matzenskich.
Wspodlnym mianownikiem tych wszystkich trzech figur niezdolno-
$ci konsensualnej jest stan psychiczny danej osoby w chwili wyrazania
przez nig zgody malzenskiej. A skoro tak, to tres¢ tego kanonu bedzie

26 Por. P. M. GAJDA, Prawo malzeniskie Kosciola katolickiego, Tarnéw 2000, s. 128-
-129; L. SABBARESE, Il matrimonio canonico nell'ordine della natura e della grazia.
Commento al Codice di Diritto Canonico. Libro IV, Parte I, Titolo VII, Roma 2002,
s. 236-237.
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jak najbardziej aktualna i konieczna do rozpatrzenia w kontekscie
0s0b z zespolem Downa. Nie oznacza to jednak zadng miarg, ze
uprawnione bytoby w ich przypadku automatyczne aplikowanie owej
niezdolnosci z kan. 1095 KPK. Byloby to zbytnim uproszczeniem
i duzg niesprawiedliwoscia.

Do waznego zawarcia malzenstwa nie jest wystarczajaca zdolno$¢
konieczna do podjecia jakiegokolwiek aktu prawnego, ale zdolnos¢
specyficzna, zwigzana z istotg aktu, o ktéorym mowa. Innymi stowy,
wymagany jest pewien stopien racjonalnosci oraz wolnosci woli,
proporcjonalny do waloru zgody malzenskiej*”. Dlatego, kiedy w nr 1
cytowanego kanonu prawodawca stanowi o ,wystarczajacym uzywa-
niu rozumu’”, nalezy przez to rozumie¢, iz po pierwsze, zaklada, ze
cho¢ u danej osoby nie mozna wykluczy¢ a priori istnienia jakiego$
poziomu uzywania rozumu, to jednak w perspektywie aktu zgody
malzenskiej moze on okazac si¢ niewystarczajacy; po drugie, ze do
waznego zawarcia malzenstwa prawodawca nie wymaga pelnego
posiadania rozumu; po trzecie, Ze zada takiego, ktore umozliwia
wazne wyrazenia zgody malzenskiej®®.

Wedlug prawa kanonicznego 7-letnie dziecko uwazane jest za do-
rostego i domniemywa sig, Ze zdrowo zrodzone ma zdolno$¢ prawid-
fowego uzywania rozumu. Podstawowa natomiast przyczyna, majaca
wplyw na dzialanie wltadz poznawczych i wolitywnych czlowieka,
a tym samym zdolno$¢ do powzigcia przez niego zgody malzenskiej,
sa choroby psychiczne®”. One bowiem, jakakolwiek bytaby ich przy-
czyna, w mniejszym lub w wigkszym stopniu wywolujg zaburzenia
umystu i woli, a wskutek tego badz znosza catkowicie moznos¢ ro-
zeznania i swobodnej decyzji badz jg oslabiaja. Przyjmuje si¢ jednak,

7 Por. G. DzIERZON, Niezdolnos¢ do zawarcia matzeristwa jako kategoria kano-
niczna, Warszawa 2002, s. 182-184.

28 Por. P. VILADRICH, Comento al can. 1095, w: A. MARZOA, ]. MIRAS, R. RODRIGUEZ-
OcaNa, Comentario exégetico al Cédigo de Derecho Canénico, t. 3, Pamplona 1995,
s. 1217-1219.

** Por. W. GORALSKI, Kanoniczna zgoda malzenska, Gdansk 1991, s. 33.
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ze choroba umystowa powoduje niewaznos¢ malzenstwa, jesli znosi
mozno$¢ dokonania aktu ludzkiego™.

Klasyfikacja choréb umystowych jest bardzo trudna. Nalezg tutaj
wszelkiego rodzaju psychozy, a do stosunkowo najczestszych schorzen
tego rodzaju nalezy zaliczy¢ schizofrenie, posiadajacg zresztg szereg
odmian®'. Tym niemniej, na podstawie tego, co zostalo wykazane
powyzej, trisomia 21 nie idzie w parze z chorobg psychiczng, a nawet
choroby psychiczne obserwuje si¢ u tych oséb rzadziej, niz u reszty
populacji.

Prawo kanoniczne na réwni z chorobg psychiczna - w kontekscie,
o ktérym mowa - stawia rowniez przejsciowy brak uzywania rozumu,
spowodowany upojeniem alkoholowym, odurzeniem narkotykami,
hipnozg itp. (czyli takze okolicznosciami nie majacymi bezposred-
niego zwigzku z zespolem Downa), a takze niedorozwoj umystowy.
I wlasnie to ostatnie stwierdzenie upowaznia do uwzglednienia tresci
kan. 1095 nr 1 KPK w rozeznawaniu zdolnosci 0séb z ZD do zawarcia
malzenstwa.

Polskie prawo rodzinne przewiduje, ze cho¢ osoba dotknieta cho-
robg psychiczng lub niedorozwojem umystowym nie moze co do za-
sady zawrze¢ malzenstwa, to jednak, gdy stan jej zdrowia lub umystu
nie zagraza malzenstwu ani zdrowiu przyszlego potomstwa i jesli
osoba ta nie zostala ubezwlasnowolniona catkowicie, sad moze jej
zezwoli¢ na zawarcie malzenstwa (art. 11§ 2 KRO). Prawo kanoniczne
nie podaje takich kryteriéw i z pewnoscia nie mozna na jego grunt -
z racji oczywistych roznic pomiedzy istota malzenstwa kanonicznego
i cywilnego - przenies¢ automatycznie tych wyzej wymienionych.

% Aktyludzkie trzeba rozrézni¢ od aktéw cztowieka. Te ostatnie wykonuje fizycz-
nie kazdy czlowiek, jednak bez rozwagi intelektualnej i swobodnej decyzji woli,
najczesciej odruchowo czy spontanicznie, zgodnie ze swoja naturg, ale nie wartos-
ciuje ich, nie podejmuje zadnej refleksji, nie zastanawia si¢ nad nimi, nie rozwaza;
natomiast akty ludzkie sg to czynnosci podejmowane przez cztowieka nie tylko
z pelnym rozeznaniem, ale takze z dobrowolng decyzja, sSwiadomag wartosci spet-
nianego czynu i przewidujgca konsekwencje swojego dziatania. — Por. P. M. GAJDA,
Prawo maltzetiskie Kosciota katolickiego, dz. cyt., s. 132-133.

*! Por. W. GORALSKI, Kanoniczna zgoda malzeniska, dz. cyt., s. 33.
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Tym niemniej wskazana norma zwraca uwage na rzecz bardzo istotna
i aktualng réwniez na gruncie prawa kanonicznego: ze mianowicie
konieczny do rozpatrzenia jest kazdy indywidualny przypadek nie-
dorozwoju i w zwigzku z tym funkcjonowanie kazdej indywidualnej
osoby. Przede wszystkim, o czym byta mowa powyzej, niepelnospraw-
nos¢ intelektualna moze wystepowac w stopniu lekkim, umiarkowa-
nym, znacznym i glebokim. O pierwszym z nich mozna przeczytac,
ze ,stanowi najlagodniejszg forme niedorozwoju umystowego. Jest
to najczesciej diagnozowany typ niepelnosprawnosci intelektualnej
(stanowi 85% wszystkich rozpoznan). Osoby z uposledzeniem lekkim
majg problemy z mysleniem abstrakcyjnym, s3 mniej spostrzegawcze,
maja stabszg pamie¢, a ich wyobrazenia s3 mniej doktadne. Nie s3
w stanie zrozumie¢ niektorych poje¢, zwlaszcza odnoszacych sie do
skomplikowanych zjawisk i przedmiotéw. Dominuje u nich myslenie
konkretno-obrazowe. Stabo radza sobie z wycigganiem wnioskéw,
rozumowaniem przyczynowo-skutkowym, poréwnywaniem, uogol-
nianiem. Nie majg problemdéw w Zyciu rodzinnym, na ogdt dobrze
przechodza proces socjalizacji, cho¢ decydujaca jest tu rola otoczenia
i jego nastawienie do osoby niepelnosprawnej”**. Doda¢ do tego
nalezy, ze rozwoj spoleczny oséb z ZD zazwyczaj wyprzedza i prze-
wyzsza ich inne umiejetnosci i pozwala na lepsze funkcjonowanie.
Tym bardziej, jesli maja szczescie dorasta¢ we wlasciwych warunkach
wychowawczych i otoczone sg od dziecinstwa nalezytg opieka.

W nr 2 kan. 1095 KPK zostalo nastepnie zapisane, ze wazne za-
warcie malzenstwa uniemozliwia réwniez powazny brak rozezna-
nia oceniajacego co do istotnych praw i obowigzkéw malzenskich.
W doktrynie przyjmuje si¢, ze o zdolnosci oceniajacej mozna moéwic,
gdy czlowiek jest zdolny do zrozumienia wartosci przymierza mal-
zenskiego, jego uprawnien i obowigzkéw, a rbwnocze$nie potrafi
krytycznie oceni¢ motywy, dla ktorych te decyzje podejmuje oraz
jest wewnetrznie wolny w jej podejmowaniu. Rozeznanie ocenia-
jace stanowi zatem pewng dojrzalo$¢ sadu, inaczej — rozeznanie

*2 http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-psychiczne/uposledzenie-
-umyslowe-niepelnosprawnosc-intelektualna-objawy-przyczyny_43198.html
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proporcjonalne do natury zawieranej umowy. Chodzi zatem o sytua-
cje, w ktérych dana osoba, jakkolwiek posiada wystarczajace uzywanie
rozumu, to jednak jest dotknieta powaznym brakiem wspomnianego
rozeznania oceniajacego. Nalezy bowiem rozrézni¢ samg zdolnos¢
poznawczg od zdolnosci krytycznej oceny, ktéra dokonuje sie przez
osadzanie i rozumowanie®’. Zgoda malzeniska bedzie zatem waznie
wyrazona jedynie wowczas, gdy osoba ja wyrazajaca jest zdolna do
nalezytej oceny jej przedmiotu (praw i obowigzkéw matzenskich)
oraz ich swobodnego wyboru.

Czy osoby z zespotem Downa posiadajg taka zdolno$¢? Wydaje
sie, ze i w tym przypadku istota odpowiedzi jest ich stan umystowy,
a nie sama wada genetyczna, ktora jako taka nie znosi zdolnosci po-
znawania, rozumienia i decydowania. Tym niemniej niepetnospraw-
no$¢ intelektualna, jaka zazwyczaj towarzyszy trisomii 21, zaklada
co najmniej trudnosci w postrzeganiu, mysleniu abstrakcyjnym,
rozumowaniu przyczynowo-skutkowym, koncentracji, kontrolo-
waniu emocji. Z tego wzgledu nie ma watpliwosci, ze przy ocenie
zdolnos$ci do zawarcia malzenstwa oséb z ZD ten aspekt powinien
zosta¢ uwzgledniony, jednak réwniez nie moze by¢ jednoznacznie
kojarzony, utozsamiany i uogdlniany.

W nr 3 kan. 1095 KPK prawodawca koscielny odnidst sie z kolei do
stanu psychicznego uniemozliwiajacego podjecie istotnych obowigz-
kéw matzenskich. Nie jest mozliwe stworzenie jakiej$ ich listy, jednak
okreslenie istotnych obowigzkéw matzenskich wynika juz z samej
istoty malzenstwa, z jego istotnych wlasciwosci i celéw. Chodzi za-
tem o obowigzki mieszczace sie¢ w obrebie dobra matzonkdw, dobra
potomstwa, jednosci i nierozerwalnosci oraz sakramentu. Innymi
stowy o zachowania (dzialania oraz zaniechania), jakie s niezbedne
do stworzenia wspdlnoty zycia matzenskiego.

Przez ,przyczyny natury psychicznej” trzeba rozumie¢ réznego
rodzaju zaburzenia, zar6wno w sferze osobowosci, jak i w sferze

33 Por. W. GORALSKI, Kanoniczna zgoda matzeriska, dz. cyt., s. 38-43; G. DZIERZON,
Niezdolnos¢ do zawarcia matzenstwa jako kategoria kanoniczna, dz. cyt., s. 185-189;
P. M. GAJDA, Prawo maizeriskie Kosciota katolickiego, dz. cyt., s. 137-139.
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seksualnej. Brak jest katalogu zaburzen, ktére uniemozliwiaja pod-
jecie istotnych obowigzkéw malzenskich, a przyczyn moze by¢ bar-
dzo wiele. Mozna najpierw zasygnalizowac te, stosunkowo fatwe do
skonstatowania, ktore mieszczg si¢ w sferze psychoseksualnej. Sg to:
nimfomania, satyryzm, homoseksualizm, transseksualizm, odznacza-
jace sie niepokonalng skfonnoscig do wspdtzycia cielesnego z osobami
innymi niz wspétmalzonek, a takze inne anomalie i patologie z tego
zakresu®*. Wiecej trudno$ci nastrecza ustalenie przyczyn powoduja-
cych niezdolnos¢, o ktorej mowa, zwigzanych z zakldéceniami osobo-
wosci kontrahenta, lezacymi poza sferg psychoseksualng. W doktrynie
wymienia sie tutaj np. osobowos$¢ chwiejng emocjonalnie, osobowos$¢
zalezna, lekliwa, dyssocjalna, patologiczng niedojrzalos¢, alkoholizm
i inne uzaleznienia. W kazdym jednak przypadku nalezy bra¢ pod
uwage, ze przyczyng owej niezdolnosci jest jedynie powazna anoma-
lia psychiczna, niezalezna od woli cztowieka, ktdra nie utrudnia mu
wypelniania obowigzkéw malzenskich, ale wrecz je uniemozliwia.
Dlatego stan danej osoby, réwniez osoby z zespolem Downa, musi by¢
rozpatrywany w kazdym indywidualnym przypadku. Np. na portalu
internetowym www.niepelnosprawni.pl pojawit si¢ nie tak dawno
artykul zatytulowany Przefamac podwdjne tabu, poswiecony homo-
seksualizmowi 0séb z zespotem Downa. W literaturze mozna takze
spotkac opinie, ze w grupie oséb uposledzonych obserwuje si¢ rowniez
deficyty w zakresie uczuciowos$ci wyzszej oraz obnizong wrazliwos¢
moralng i nizszy krytycyzm, pojawia si¢ labilno§¢ emocjonalna, im-
pulsywnos¢, stany niepokoju, zaburzenia w zakresie panowania nad
sobg oraz agresywno$¢*’. Zwrdcic nalezy rowniez uwage na 0sobowos¢
padaczkowa, zwana réwniez charakteropatiag padaczkows, wykazujaca
pewne cechy charakterystyczne (tendencja do dtugotrwalego utrzy-
mywania si¢ i kumulacji afektow, rozwleklos¢ w mysleniu, zasadnicze

** Niektdre z nich moga réwniez stanowi¢ symptomy jakiej$ choroby o glebszym
podtozu psychicznym i podpadaja wéwczas pod kategorie choréb umystowych (jak
cho¢by zoofilia, nekrofilia, ekshibicjonizm itp.).

** Por. M. OrzEL, Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania u 0séb uposle-
dzonych umystowo, Zeszyty Naukowe WSSP, t. 16 (2013), s. 82.
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podchodzenie do wielu spraw, cechy histeryczne, sktonnos¢ do gniewu
i agresji, m$ciwos¢, skfonnos¢ do egzaltacii itp.*®). Powyzsze pokazuje,
ze roznego rodzaju zaburzenia nie s3 obce zespotowi Downa. Kazdy
z tych aspektow moze mie¢ wplyw na zdolno$¢ do podjecia istotnych
obowigzkéw malzenskich, ale tez nie jest istotnym przejawem trisomii
211 moze wystepowac zupelnie niezaleznie od nie;j.

3.2.1. Wady zgody malzenskiej

Wirod wad zgody matzenskiej prawodawca koscielny wylicza: btad
co do osoby, btad co do przymiotu osoby, podstepne wprowadzenie
w blad, blad co do istoty malzenstwa, pozorna zgoda malzenska,
warunek oraz przymus i bojazn.

Btad co do osoby (kan. 1097 § 1 KPK) dotyczy jej tozsamosci fi-
zycznej i w praktyce procesowej ma miejsce niezwykle rzadko. Nie
wydaje si¢ rowniez, aby w omawianym tutaj kontekscie konieczna
byta jego szczegdlna analiza. Btad co do przymiotu osoby (kan. 1097
§ 2 KPK), jesli jest bledem zwyklym, nawet jezeli stanowi przyczyne
zawarcia malzenstwa, nie czyni go niewaznym. Malzenstwo jest
bowiem niewazne jedynie wowczas, gdy kto$ zamierzal u drugiej
strony okreslony przymiot bezposrednio i zasadniczo, a zatem prag-
nal nade wszystko jego, stawiajac samym osobe¢ na drugim niejako
planie. Jesli by przeto zalozy¢, ze ktos wole swojg ukierunkowywat
ku zdrowej osobie, trudno bytloby mu udowodnic, ze byl w bledzie,
pragnac zawrze¢ malzenstwo z osobg z zespotem Downa. Podobnie
nalezaloby odnies¢ si¢ do ewentualnego podstepnego wprowadzenia
w blad (kan. 1098 KPK). Wracam w tym miejscu do wspomnianej
wyzej kwestii bezplodnosci, o ktorej prawodawca koscielny napisat
w kan. 1084 § 3 KPK, ze ani nie zabrania zawarcia malzeistwa, ani
nie powoduje jego niewaznosci, chyba ze stalaby sie przedmiotem
podstepnego wprowadzenia w btad. W tym kontekscie pojawia sie
refleksja, ze skoro badania wskazuja na to, ze mezczyzni z trisomig 21

*¢ Por. S. PAZDZIOR, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzen-
stwa w swietle kan. 1095 n. 3, Lublin 2009, s. 239.
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sa zazwyczaj bezplodni, a wiedza na ten temat jest jawna i publiczna,
to udowodnienie podstepnego dziatania w tym zakresie byloby w za-
sadzie niemozliwe. Co oczywiscie zadng miarg nie oznacza, ze osoba
z ZD nie moglaby wprowadzi¢ lub zosta¢ wprowadzona w btad co
do innego przymiotu osoby. Podobnie, teoretycznie, moglaby zna-
lez¢ sie w bledzie co do istoty malzenstwa, dokona¢ symulacji zgody
malzenskiej (przy zalozeniu wlasciwego poziomu jej intelektu — skoro
symulacja dokonywana jest réwniez aktem woli), zawrze¢ malzenstwo
pod warunkiem oraz na skutek przymusu i bojazni. Kwestie te jed-
nak nie pozostaja w zaden sposob zwigzane z trisomia 21 i nie ma
zadnego powodu dla ich szczegdlnego uwzgledniania w przypadkach
malzenstw oséb z ZD.

Zakonczenie

Cho¢ nie ma watpliwosci, Ze osobom z zespotem Downa dzis zyje
sie fatwiej niz kiedy$ (zaréwno z racji postepu medycyny, jak i z po-
wodu wigkszej swiadomosci spotecznej), to daleka wydaje si¢ jeszcze
droga do normalnosci w tym wzgledzie. W ostatnim czasie $wiat
obiegta informacja, ze francuski rzad odrzucil odwolanie zlozone
w imieniu 0s6b z ZD, a dotyczace zakazu emisji reklamy spotecznej,
przygotowanej na Swiatowy Dzier Zespotu Downa. W uzasadnieniu
napisano, ze zezwolenie na publikacje usmiechnietych twarzy tych
0sob jest niewltasciwe, bo takie wyrazanie szczedcia ,prawdopodobnie
narusza spokéj sumienia kobiet, ktére legalnie dokonaly innych oso-
bistych wyboréw”*”. Gdy patrze na mojg dziewiecioletnig siostrzenice,
réwniez posiadaczke dodatkowego chromosomu, stale zadaje sobie
pytanie, o czym jest ta dyskusja i dokad zmierza ten $wiat. To ol-
brzymia milos¢ do niej sklonita mnie do podjecia tematu spotecznie
waznego, aktualnego i réwniez interesujacego pod wzgledem nauko-
wym. Dzigki niemu nie tylko osoby z ZD i ich rodziny bedg miaty
szans¢ dowiedzie¢ si¢ czegos$ o swojej sytuacji prawnej w Kosciele,

%7 http://niezlomni.com/we-francji-zakazano-emisji-tej-reklamy-spolecznej-
-narusza-spokoj-sumienia-kobiet/
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ale réwniez kanonisci (i inni czytelnicy) by¢ moze poznaja, czym jest
ta wada i jakie niesie za sobg skutki. Powszechna wiedza o zespole
Downa jest bowiem bardzo pobiezna, a stereotypy niestety nazbyt
utrwalone. By¢ moze ktos powiedzialby, ze wyjatki tylko potwier-
dzaja regule, tym niemniej nie sposdb nie wspomnie¢ w tym miejscu
o Pablo Pinedzie. Ma 42 lata, jest pedagogiem i pierwszym w Europie
studentem uniwersytetu, ktory uzyskat wyzsze wyksztalcenie (jest
absolwentem uniwersytetu w Maladze). Jego Zycie pokazuje, jak moze
funkcjonowac osoba z ZD i ze uogélnianie ich sytuacji i utozsamianie
tych osob z ciezkim uposledzeniem umystowym jest niesprawiedliwe.
Dlatego wniosek, jaki plynie z powyzszych rozwazan, jest je-
den. Ocena zdolnosci 0s6b z ZD do zawarcia przez nie malzenstwa
w Kosciele powinna by¢ dokonywana w kazdym indywidualnym
przypadku, nigdy za$ generalizowana li tylko z powodu owego do-
datkowego chromosomu. Nie powinna réwniez odbiega¢ od oceny
zdolnosci innych oséb, w tym sensie, ze kryteria takiej kwalifikacji
muszg by¢ jednakowe. I jesli rzeczywiscie osobe z ZD mozna bedzie
uzna¢ za niezdolng do malzenstwa, to nie z powodu samego faktu
2D, ale z racji - przede wszystkim - stanu jej psychiki. Nie zapomi-
najac jednoczesdnie, ze ten stan moze by¢ identyczny réwniez u oséb
posiadajacych prawidlowy kariotyp 46 chromosomow.

Can a person with Down syndrome have a valid marriage
in the Catholic Church?

Summary

Down syndrome is a genetic disorder caused by the presence of all or part
of a third copy of chromosome 21. Those with Down syndrome nearly always
have physical and intellectual disabilities. For a possible marriage is the most
important, that this defect is often accompanied by other diseases that have
a smaller or greater impact on the lives of people with Down sindrome and
their families. Among them are often mild or moderate mental retardation.
Therefore, the question arises as to whether a persons with Down syndrome
can celebrated validity marriage in the Catholic Church and what aspects
must be taken into account when considering their legal situation.

-102 -



