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Wstep

Idea rzetelnego poznania prawdy jednostkowej o uczestniku pro-
cesowym, stanowi nie tylko racje¢ wyrokowania ale jest rbwniez po-
wodem uczestnictwa w procesie bieglego psychologa — jako osoby
posiadajacej wiedzg specjalna.

Chciatbym z pozycji psychologa zwroci¢ uwage, na niektore mim
zdaniem wazne czynniki, w ktorych dostrzegam pewien relatywizm
w opiniach psychologicznych (podobny takze w wyrokach sadowych).

Generalnie mozna problematyke te¢ ujac jako asymetri¢ poznawcza,
ktora rozumiem jako specyficzne zawezenie interpretacji funkcjonal-
nej wszelkich odmian patologii, a takze normy — badz eksponowanie
zasad teologicznych w dowodzie prawnym — z pominigciem uwarun-
kowan z zakresu psychologii klinicznej, spotecznej i kulturowej, etyki,
antropologii czy wreszcie filozofii.

Psycholog biegly sadowy i jego dowod, w tym co dotyczy uczestni-
ka procesu sadowego jest pomocny dla sadu. Podlega jednak jego swo-
bodnej ocenie, tak dowdd , jak i osoba biegtego — ta Swiadomo$¢ czyni
poniekad biegtego ,,zaktadnikiem sadu”

Problem czlowieka — tradycja antropologiczna

Antropologia jako obszar wydzielonych dociekan nad cztowiekiem
nie pojawia si¢ w pismach filozofow hellenskich. U Arystotelesa czto-
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wiek jako przedmiot rozwazan jest przypadkiem. W §wiadomosci jawi
si¢ jako ,,on” a nie ,,ja”. ,,Szczegdlny wymiar, w ktérym cztowiek po-
znaje siebie w sposob, w jaki pozna¢ samego siebie moze tylko czto-
wiek, pozostaje nietknigty i dlatego nie zostaje odkryte szczegdlne
usytuowame cztowieka w Kosmosie. Dostrzega sig jedynie cztowieka
w Swiecie, nie dostrzegajac zarazem $wiata w cztowieku™'.

Swiat mnych filozofow, takze Platona i Arystotelesa jest Swiatem
optycznym, $wiatem widzialnych ksztaltéw. Jest to §wiat rzeczy, czto-
wiek jest jedna rzecza posrod innych rzeczy $wiata, gatunkiem obok
innych, ma okreslone miejsce w kosmicznym domu.

Psychologia Arystotelesa trzecia wielka koncepcja jaka wydata mysl
grecka rozprawia o duszy, ,,dusza jest forma, czyli energia ciata orga-
nicznego™ .

Arystoteles uwazal, ze przyrodnik ma wigcej do czynienia z dusza
niz ciatem?.

I tak jak Bég w makrokosmosie, tak dusza w mikrokosmosie jest
wytomem od ogoélnej zasady, jaka rzadzi si¢ system Arystotelesa, ze
wszelka forma moze istnie¢ tylko w taczno$ci z materia.

Te zatozenia filozofii Arystotelesa zawazyty na podstawach psycho-
logii, zwlaszcza psychologii chrzescijanskiej — jesli takowa istnieje.
Moim zdaniem jest jedna psychologia a rozni sg uprawiajacy ja i inter-
pretujacy psycholodzy, w tym takze chrzescijanscy.

W filozoficznej mysli antropologicznej w ciagu wiekéw mamy ra-
czej do czynienie z pytaniami antropologicznym niz z nauka, ktora
mozna uzna¢ za antropologi¢ sensu stricte. Takie pytania stawial $w.
Augustyn August wyszedt ze szkoty manicheizmu, rozpowszechmo—
nej wowczas gnozy — swmstego rozdarcia bostwa i zdewaluowania
$wiata. Po latach zyjac w $wiecie chrzescijanskim pyta o cztowieka:
,Kim jest ow cztowiek, ktorego nosisz w pamieci? Pyta kogos, kto
moze mu udzieli¢ informacji: giud ergo sum, Deus meus? Quae na-
tura mea?. Nie tylko samego siebie ma na wzgledzie; stowo natura
moOwi wyraznie, ze przez osobg rozumie tego cztowieka, ktérego nazy-
wa grande profundum, wielka tajemnica®.

To dziwienie si¢ cztowieka samemu sobie, jest czyms$ zupehie in-
nym od dziwienia si¢, ktore Arystoteles stawia na poczatku swojego

! M. Buber, Problem cztowieka, Warszawa, Wyd. Naukowe 1993, 12.
2 W. Tatrkiewicz, Historia filozofii T.1 Warszawa PWN 1970, 105.

3 Takze, s. 105

4 J. Buber, Problem cztowieka, Warszawa Wyd.Naukowe 1993 s. 13.
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filozofowania. Czlowiek Arystotelesowski dziwi si¢ migdzy inny-
mi takze cztowiekowi, ale tylko jako czesci zdumiewajacego $wiata.
Czlowieka augustianskiego zdumiewa w cztowieku to, czego nie spo-
sob zrozumie¢ jako czg$ci $wiata, jako rzeczy posrod innych rzeczy
i dopiero to drugie zdumienie przeksztalca si¢ w metodyczne filozo-
fowanie, jego wtasne zdumienie staje si¢ naprawde glebokie i przej-
mujace groza. Nie jest ono filozofia, ale wywiera wptyw na przyszia
filozofig chrzescijanska’.

Odtad wiara buduje nowy kosmiczny dom dla duszy ludzkie;j.
Chrzescijanski kosmos jest rzeczywisto$cia czytelna dla srednio-
wiecznych chrzescijan — Jak maluje to Dante — La divina Commedia.
W nim, takze czas Biblii nabiera cech chrzescijanskich. Wokot sche-
matu krzyza buduje si¢ obraz Swiata — jego belka pionowa, skonczona
przestrzen, biegnie od nieba do piekiet przez serce osoby ludzkiej, bel-
ka za$ poprzeczna, skonczony czas, rozciaga si¢ od stworzenia swiata
do konca dni, przy czym jego $rodek, $mier¢ Chrystusa ostaniajac i od-
kupujac zajmuje srodek przestrzeni, serce biednego grzesznika®.

Dla sw.Tomasza nie istnieje szczegdlny problem istoty ludzkiej. Nie
stawia on pytan antropologicznych — w cztowieku zadomowionym
i nie problematycznym nie ma potrzeby konfrontacji z samym soba.

Zadania stojace przed antropologia filozoficzna wyrazit Kant. Czym
jest $wiat, ktory poznaje czlowiek? Jak czlowiek taki, jaki jest w swej
konkretnej rzeczywistosci, moze w ogole poznawac? Jak czuje si¢
cztowiek w poznawanym przez siebie §wiecie? Czym jest dla niego
$wiat i czym jest on dla Swiata?

Kant nie projektuje cztowiekowi nowego kosmicznego domu, od
cztowieka jako budowniczego doméw zada si¢ by postanowil poznaé
samego siebie.

Kant nadchodzace czasy rozumial jako czasy antropologiczne: cza-
sy godzenia si¢ z soba i namystu nad soba, Ale zadanie odpowiedzi na
pytanie czym jest cztowiek? mialo by¢ podjete po rozwiazaniu pytan
wezesniejszych: Co moge wiedzie¢? Co powinienem czyni¢? Czego
moge si¢ spodziewac? W czgsci zostalo ono spetnione przez przyszte
pokolenia’.

Na interesuje pytanie Co moge czyni¢? A to z tego powodu iz zda-
niem Kanta (Krytyka czystego rozumu) jest to pytanie zwrocone do

> Tamze, s.14
¢ Tamze, s.14
7 Tamze, s.18
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psychologii. Ona powinna odpowiedzie¢ jak psychicznie realizuje si¢
powinno$¢ cztowieka.

Allport (1988 s. 9-10) mowiac niejako o tym spetnieniu wyraza na-
stgpujaco swoja watpliwosc¢ , kazdy kto chce odmalowa¢ ducha nasze-
go wieku musi uwzgledni¢ znaczenie psychologii dla wspotczesnej
kultury. Wyciska sig ona coraz wyrazniejsze pigtno na sposobie mys$le-
nia cztowieka zachodu. Czy nam si¢ chce czy nie wida¢ to na kazdym
kroku (...) Tak wigc posrod dyscyplin zajmujacych si¢ natura cztowie-
ka psychologia jest wprawdzie modna, cho¢ nie wiadomo czy nalezy
si¢ z tego cieszyC”. Potwierdza to praktyka kliniczna, co raz trudniej
jest, szczegolnie starszym psychologom zrozumie¢ i wyjasnic rozbiez-
nosci zarowno indywidualnego jak i zbiorowego zr6znicowania poja-
wiajacych si¢ motywow dziatania i ich uwarunkowan.

Dopiero w czasach nowozytnych problem antropologiczny zostat
potraktowany jako samodzielny i nalezycie zglgbiony. Trzy czynniki
sprzyjaty rozwojowi antropologii.

Pierwszy ma gltéwnie nature socjologiczng. Ma on zwiazek z roz-
ktadem dawnych wspolnot spotecznych i z intensyfikacja migdzynaro-
dowych kontaktow i bezposrednich relacji. Wraz z nowym postgpem
cztowiek podlega alienacji — traci poczucie swego miejsca w Swie-
cie, bezpieczenstwo socjologiczne, traci takze pewnos¢ siebie i spokoj,
jaki dawaty dawne formy oparcia — zwlaszcza rodzina.

Drugi czynnik jest natury psychologicznej. Chodzi tu zwlaszcza
0 pozycje czlowieka wzglgdem nowych rzeczy i stosunkéw powsta-
lych na skutek jego dziatania lub przy znacznym jego wspotudziale
— (demografia, ekologia). Jedno i drugie wskazuja na to, ze cztowiek
jest inaczej zagrozony, nie nadaza za swoim dzietem. Cztowiek nie zna
sposobu aby unieszkodliwi¢ stworzonego przez siebie Golema.

Trzeci czynnik to zycie polityczne — w nim, raczej usytuowany poza
nim cztowiek coraz czg$ciej uswiadamia sobie, ze niewiele od niego za-
lezy, raczej staje sig igraszka losu, nie ma zadnej mocy aby zapanowac’
nad pohtycznyml Wydarzemaml a nawet cod21ennym1 sprawaml

Po pierwszej wojnie $wiatowej datuje su; szybki rozwo6j antropolo-
gii. Zrozumienie samego siebie — poznanie tajemnicy ludzkiego bycia
— zmagania si¢ dobitnie prezentuje m.in. Edmund Husserl.

Postmodernizm wplynat w zasadniczy sposob na ksztattowanie si¢
antropologii. W dyskursie antropologicznym doby postmodernizmu
charakterystyczne jest zanegowanie przyjetych zasad w filozofii, na-
uce i sztuce.
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Antropolodzy doby postmodernistycznej podzielaja przekonanie, ze
wspotczesny §wiat kultury jest zbyt ztozony, by dawat si¢ ujmowac
z jakiej$ jednej perspektywie i na jednym planie. Z tego m.in. powo-
du uchylajg si¢ od wszelkich arbitralnych sadow, monopolizujacych
ujec tego $wiata; tym bardziej ze przestat si¢ on juz dzieli¢ na centrum
i peryferie®.

Celem antropologii jest wsparcie postawy absolutnej toleran-
cji odmienno$ci. W ramach podejscia relatywizujacego nasze sady
o $wiecie sprowadzaja sie do rodzaju ,,prawd wytworzonych” uwa-
runkowanych historycznie i kulturowo, badz jezykowo. Mozliwe sa
rozne interpretacje od totalnej tolerancji odmiennosci — po reguly gry
jezykowej — do formy terapeutycznej, wreszcie samo interpretacji jak
u Wittgensteina’.

I11. Wspolczesna psychologia w wyjasnianiu ludzkiego zachowania

Wymieni¢ niektore znaczace teorie.

Zasadnicze watki psychoanalizy sa nastgpujace: dziatlamy realizujac
nie§wiadome motywy o charakterze czysto biologicznym. Wszystko
co robimy wynika z glgboko ukrytych przed nasza swiadoma kontrola
pragnien sprowadzajqcych si¢ do jednego — roztadowac popedy, a te sa
wrodzone i nie wiele roznimy si¢ od naszych mniejszych braci.

Swiadome ,ja” cztowieka widziane oczami klasycznej psychoana-
lizy to niewielki obszar ego pozostajacy catkowicie w stuzbie dwoch
pandéw: popedow i norm spotecznych. Ego freudowskie nie posiada
cech autonomicznych. Jego rola sprowadza si¢ do zaspokojenia popg-
dow przy jednoczesnym zachowaniu norm obowiazujacych w danej
kulturze (Thomson,1965)'.

Czlowiek freudowski to osoba w gruncie rzeczy zniewolona i bar-
dziej sktonna do destrukcji niz do budowania. W tak pojetym funkcjo-
nowaniu cztowieka nie ma miejsca na $wiadoma odpowiedzialno$¢ za
wlasne zycie. Psychoanaliza zastgpuje wolnq wolg straznikiem spo-
lecznie wypracowanych zasad — superego i lgkiem moralnym, ktory
w tej wlasnie strukturze ma swoje zrodto.

8 Tamze,s 9

® K.J. Burszta, K. Piatkowski, O czym opowiada antropologiczna opowiesé
Warszawa IK.1994.

10" C. Thomson, Psychoanaliza — narodziny i rozwéj. WPN: Warszawa, 1965.
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Odpowiedzialno§¢ moralna zakorzeniona przez tradycjg chrzesci-
janska w wolnej woli — w ujeciu psychoanalitycznym znajduje swoj
odpowiednik w postuszenstwie wobec nakazow bedacych wytworem
kultury.

Stad dalsze rozwazania na temat uwarunkowan ludzkich destruk-
cyjnych zachowan sprowadzaja si¢ do odpowiedzi na pytania: nature
wini¢ czy kulturg. Przyktadem tego myslenia jest gtosne opracowanie
E. Frooma: Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci (Fromm,1998)"!.

Behawioralna teoria

Behawioryzm jest dzieckiem epoki nowozytnej i jej metodologicz-
nych zatozen, a tymi przede wszystkim sg ograniczenia przedmiotu za-
interesowan nauki do faktow (Stachowski, 2000)'2. Faktem jest to, co
moze by¢ dostgpne obiektywnej obserwacji. Dostepne obiektywnemu
doswiadczeniu jest tylko zachowanie cztowieka. Psychike czlowieka
zredukowano do zachowania. Stany psychiczne — mysli i uczucia, jesli
nawet istnieja, moga by¢ uznane za jedng z form reakcji nie rdznigca
si¢ co do swojej istoty od poddajacego si¢ obserwacji zachowania.

Jest ono (zachowanie) konsekwencja naszej osobistej historii
wzmocnien, czyli kar i nagrod, jakie otrzymaliS§my od innych ludzi,
losu, od zycia. Od nas nie wiele zalezy. Nasze zachowanie uksztatto-
wali rodzice, nauczyciele, zewnegtrzne okolicznosci. Behawiorysci nie
przypisywali szczeg6lnej roli biologii. Kazdy moze sta¢ si¢ kazdym.
Ta my$l — wyrazona w stowach Wathsona ,,dajcie mi zdrowe niemow-
lg, a zrobig z niego co chcecie”.

W tej perspektywie nie ma miejsca na wolnos¢, odpowiedzialnosc
i godnos¢ cztowieka. Ludzie sa dzietem okolicznosci, w ktore zostali
wrzuceni przez los i nie mozna ich obarcza¢ odpowiedzialnos$cia za to
jacy sa 1 jak postgpuja. Hitler, Stalin, Kuba Rozpruwacz i inni im po-
dobni sa ofiarami niesprzyjajqcej rozZwojowi przyzwoitego charakteru
historii wzmocnien, podobme jak zbawcy ludzkosci sa szczg$ciarzami,
ktorzy zawdzigezaja swoj szlachetny charakter warunkom, w ktorych
sig wychowah Tych pierwszych nie nalezy wini¢, tym druglm oka-
zywacé wdzigcznosc.

"' Froom E. Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci. Rebis: Poznan. (1998)
12 Stachowski R. Historia psychologii. Od Wundta do czaséw najnowszych.
w: Psychologia... red. J.Strelau, 2000, s. 25-66, 84-87.
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Psychologia humanistyczna

Przekonanie, ze czlowiek jest wolna istota zdolna i majaca prawo
do tworczego planowania wtasnej drogi, jest osia psychologii huma-
nistycznej i fundamentalnym rysem koncepcji cztowieka. Cel ten wi-
dza oni w stworzeniu warunkéw wychowawczych, w ktorych nic nie
blokuje naturalnej zdolnos$ci cztowieka do rozwoju bycia szczgsliwa,
spetniona 1 przyjazna otoczeniu istota.

Wolno$¢, godnosc¢ i odpowiedzialnos¢ to nie jedynie mozliwe do
osiagnigcia wyzyny czlowieczenstwa, ale naturalna kondycja czto-
wieka. Moze by¢ ona zahamowana przez wrogle ludzkiej naturze
okolicznosci, takie jak np. brak troski, mitosci i szacunku w okresie
najwazniejszym dla rozwoju — w d21601nstw1e

Perspektywa humanistyczna daje miejsce odpowiedzialnosci in-
dywidualnej, chociaz, jak kazda szkota psychologiczna, wskazuje na
okoliczno$ci spoteczne, ktore moga mie¢ znaczenie w ostatecznym
wyjasnieniu zachowania i przypisaniu winy.

Obok twodrczego 1 odpowiedzialnego podejscia do wlasnego zy-
cia, jednostka ludzka ujeta w kategoriach psychologii humanistycz-
nej jest zdolna do obdarzania uczuciem bliznich i otaczania ich troska
i szacunkiem. Samodzielny, odpowiedzialny, tworczy cztowiek psy-
chologéw humanistycznych, aby by¢ rozumianym, wymaga indywi-
dualnego podejscia.

Podejscie poznawcze

W poczatkowym okresie rozwoju psychologii poznawczej metafora
cztowiek-komputer byla popularnym skrotem myslowym oddajacym
podstawowe watki podejscia poznawczego. Istota ludzka to przede
wszystkim system przetwarzajacy dane. Chcac bada¢ psychike, nale-
zy skupi¢ si¢ na tym, jak cztowiek odbiera, interpretuje, magazynuje
i sam formuluje informacje nieustannie wymieniane ze Swiatem.

Poznawcza aktywno$¢ psychiki sprawia, ze naptywajacym danym
przypisywany jest sens. Aparat poznawczy aktywnie konstruuje nie
tylko wiedzg o $wiecie, lecz takze, co niezwykle wazne, wiedzg o so-
bie samym. Przewrdt kopernikanski podejscia poznawczego polega na
tym, ze od tej pory wlasciwym pytaniem nie jest to, jaki jest obiektyw-
ny stan rzeczy, lecz to, jak 6w obiektywny stan rzeczy zostat odebrany,
zinterpretowany, zapamigtany i przypomniany przez umyst ludzki.
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Poznawcza wizja cztowieka podkresla ludzka potrzebg rozumienia
$wiata i siebie, wskazuje na wazny motyw, ktory kieruje naszym dzia-
faniem, a mianowicie na dazenie do nadawania sensu wlasnemu zyciu
i lokalizowaniu sensu wlasnego zycia w szerszym porzadku rzeczywi-
stosci, ktorej jestesmy elementem. (Berger, Luckman, 2002)".

Poznawcza koncepcja cztowieka pozwala na sformutowanie pytan
zasadniczych w psychologii i antropologii. Czy granica ludzkiej wol-
nosci jest aparat poznawczy, ktory buduje wiedze o $wiecie, nadaje mu
warto$ci 1 wyznacza nasze w nim miejsce? Jaka jest nasza mozliwosci
wplywu na to, co mamy w glowie?

Podejscie postmodernistyczne

Nowoczesna koncepcja postmodernistyczna w psychologii jest wy-
nikiem ogoélnej refleksji nad funkcjonowaniem cztowieka (osoby)
w $§wiecie ponowoczesnym, mniej skupia si¢ na wybranych zjawiskach
psychicznych (McCrea, Costa, 2005)'*. Ale osobowo$¢ ponowoczesna
wymyka si¢ jednoznacznemu okresleniu.

Ludzie kameleony to metafora ilustrujapa cztowieka ery postmo-
dermstycznej Istota psychiki staJe si¢ zdoIno$¢ do szybkiej orlentacp
i gotowo$¢ do zmiany — zacza¢ wszystko od nowa, zmieni¢ repertu-
ar swoich zachowan, preferencji czy postaw, uiozyc Zycie na nowo
z nowym partnerem. Lezy to nie tylko w zakresie mozliwosci, lecz jest
wrecz pozadane i §wiadcezy o zdrowiu psychicznym i kondycji ciata'®.

Cztowiek nowoczesny zyje w nieustannym poczuciu niedoczasu,
ktory oznacza nie tyle brak czasu wolnego, ile brak czasu powolnego
(Eriksen, 2001)', Powolno$¢ symbolizuje brak odpowiednich predys-
pozycji do tego, aby by¢ nowoczesnym cztowiekiem .

Najlepiej oddaja to stowa rosyjskiej biegunki, jednej z wielu barw-
nych postaci, ktore pojawiaja si¢ w polifonicznej powiesci Olgi
Tokarczuk Bieguni:

Kiwaj sig, ruszaj sig, ruszaj. [...] Tylko tak mu umkniesz. Ten, kto
rzadzi $wiatem, nie ma wladzy nad ruchem i nie wie, ze nasze ciato

3 Berger P.L., Luckman T. Spoleczne tworzenie rzeczywistosci. Warszawa PWN:
1983; J.Trzebinski., Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci. W: Narracja jako spo-
s0b rozumienia Swiata, red. J. Trzebinski, Wyd. Gdansk 2002, s. 17-43.

14 McCrae R.RCosta P.T. Osobowos¢ dorostego czltowieka. Krakow 2005

5 Tamze, s. 3113.

16 Eriksen T.H . Tyranny of the Moment. London. (2001)
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w ruchu jest $wigte, tylko wtedy mu uciekniesz, kiedy si¢ poruszasz
(Tokarczuk 2007)".

Nowoczesni bieguni to ludzie w biegu, ktorzy w odcigciu od prze-
sztodci 1 przysztosci probujac zagiuszyc samych siebie. Stagnacja, brak
zmiany stajq si¢ zagrozeniem w $wiecie, ktorego Jest ,,za duzo”.

Kulturowo skonstruowany imperatyw ,,mie¢” stat si¢ generatorem
ludzkiej aktywnosci, komunikacji — wreszcie leku przed byciem z soba
sam na sam'®.

Poczucie tozsamosci jednostki postmodernistycznej budowane jest
na podstawie tresci przypominajacych zyciorys, jaki piszemy, stara-
jac si¢ o pracg. Pytania jak wie$¢ dobre zycie przeformutowane jest na
inne: jak osiagnac sukces. dotrze¢ do dobr powszechnie uwazanych za
godne pozadanial®.

Koncepcja postmodernistyczna wigksza wage przywiazuje do wy-
obrazen przysztych do$wiadczen. Cztowiek ponowoczesny jest gra-
czem, ktory funkcjonuje w §wiecie zmieniajacym reguly w ciagu jednej
gry i ktoéry w zwiazku z tym ma prawo zmienia¢ swoj system wartosci
i metody dziatania, na nowo uktada¢ sobie zycie, matzenstwo, zmie-
nia¢ pracg, zawod itp.

Osoba taka to, kto$ o wielu zyciorysach, zycie jej nie stanowi spdj-
nej narracji, moze by¢ zbiorem opowiadan, w ktorych gtéwna postac,
cho¢ grana przez tego samego aktora, si¢ nie zmienia. Wszelka statos¢
1 przywiazanie traca swa racjonalnos¢ i ustgpuja miejsca programowe-
mu nieprzywiazywaniu si¢ do niczego i nikogo.

Psychologowie mowia o tzw. zjawisku pustego ja, czyli osobowo-
$ci, ktora nie jest zainteresowana budowaniem stalej tozsamosci, defi-
niowaniem siebie jako kogo$ o okreslonych raz na zawsze potrzebach,
wartosciach dazeniach, posiadajacego state miejsce w sieci spolecz-
nych wiezi (Sandel, 1984)%.

Cierpienie tych, ktorzy tracq na zmianie czyich$ upodoban, nie jest,
a nawet nie powinno by¢ powodem do wyrzutéw sumienia. Majac pra-

17 Tokarczuk O. Bieguni. Krakow,2007 s. 291.

'8 Majchrzyk Z.Postmodern individual identity word of collected experiences.
Sveikatos Mokslai Health Sciens 2010,2 s.3112-3115.

1 Tamze, s. 3114

20 Sandel M. The Procedura republic and the unencumbered self. “Political Theory”
1984, nr 12/1 s. 81-96.
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wo autonomicznego wyboru wilasnej koncepcji szczesliwego zycia, je-
stesmy zwolnieni z odpowiedzialnosci za szczgscie innych?'.

Podejscie psychologii pozytywnej

Zasadniczym zatozeniem psychologii pozytywnej jest uznanie
czlowieka za istotg spoteczna zwiazana ze swa grupa i jej tradycja
(Seligman, 2005)*.

Psychologowie pozytywni rozpoczynaja swoja refleksje od kon-
statacji smutnego zjawiska — szerzacej si¢ epidemii depresji, uczucia
smutku, braku spehienia i utraty poczucia sensu zycia wsrod przed-
stawicieli spoleczenstwa, ktoremu obiektywnie rzecz biorac, nicze-
go nie brakuje i ktére silnie identyfikuje si¢ z podstawowymi ideami
liberalizmu.

Skoro czlowiek oderwany od tradycji, od swojej grupy spolecznej
nie jest szczesliwy, a sadzac ze wzrostu zachorowan na depresjg, nie
jest rowniez zdrowy, by¢ moze postmodernistyczny styl zycia nie od-
zwierciedla istoty cztowieczenstwa, lecz pokazuje jej chorobg, aberra-
cje wynikajaca z dobrowolnego przyjecia roli kolekcjonera przezyc¢,
turysty, nigdzie nie nalezacego, wszedzie pojawiajacego si¢ tylko
przejazdem.

Tozsamosci, ktorej istota jest brak stalosci, ciagla gotowos¢ do zmia-
ny; psychologla pozytywna przeciwstawia tozsamos$¢ oparta na jedno-
$ci zycia, spdjnosci osoby, jej rol Jej przekonan.

Psychika cztowieka funkcjonuje jako narrator, ktory dba, aby opo-
wies¢ przez niego pisana posiadata kierunek i sens. Zdrowie i dobrostan
psychiczny zaleza nie od ilosci pozytywnych doznan i pozytywnego
bilansu przyjemnosci i przykrosci, jakich w zyciu doznajemy, nie od
liczby r6l, jakie przyszto nam w Zyciu odegraé, lecz od poczucia sensu
naszej egzystencji Jako pewnej spojnej catosci (Mclntyre, 1996)23

Istotq funkcjonowania psychiki jest whasnie budowa narracyjnej jed-
nosci zycia. W miejsce zatomizowanej tozsamosci, cztowieka — kame-
leona, zdolnego do zmiany skory, gdy tylko pokusa jest wystarczajaco
duza, psychologia pozytywna stawia osobg¢ szukajaca statosci, sensu

2l Tamze, s,3114

2 Seligman M.P.E. Psychologia pozytywna, w: Psychologia pozytywna. Nauka
o0 szcezesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka. Warszawa 2005, s.18-33.

2 Mclntyre A. Dziedzictwo cnoty. PWN:Warszawa 1996, s. 365-402.
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zwigzanego z utrzymaniem jednego kierunku w dziataniach i wybo-
rach, jakich dokonujemy.

Narracyjna jednos¢ zycia to sp(')jnoéc' rnidey wszystkimi rolami, ja-
kie odgrywamy praca zawodowa, zyciem rodzinnym, migdzy nasza
terazniejszoscia a czasem, ktory minat i tym, ktory doplero ma nadejsc.
Spdjnos¢ przejawia si¢ w przekonaniu o niezmiennosci swojego ja we
wszystkich obszarach zycia, a takze w statosci swoich przekonan mo-
ralnych bez wzgledu na obszar, do ktérego je odnosimy.

Cztowiek w ujeciu psychologii pozytywnej potrzebuje bliskich re-
lacji z innymi ludzmi, aby mdc w petni okresli¢ swoja tozsamosé. Nie
rodzimy si¢ jak czysta karta, rodzimy si¢ w kulturze, w grupie i w tra-
dycji t¢ grupe okreslajacej. Nie mozemy dokonywaé wyboru wilasnej
koncepcji szczgs§liwego zycia z pozycji catkowicie autonomicznej, bez
zadnych uprzedzen, bez odniesien do wartosci i sadow podzielanych
przez grupe, w ktorej przyszlismy na $wiat.

Antropologia chrze$cijanska

Recepcja os1qgn1qc psychologii i psychlatru w systemie kanonicz-
nym ]est ostrozna i powscw(ghwa Nie mniej jednak prawo koscielne
opisujace rzeczywisto$¢ pomimo swej autonomii jest otwarte na inne
dyscypliny. Status bieglych specjalistow okresla ich zadania i kom-
petencje. Podobnie rzecz ma sig¢ w problematyce po§wigconej nie-
zdolnosci do zawarcia malzenstwa, prawnicy koscielnie korzystaja
z osmgch psychologu oraz psychlatrn

Inny, nie mniej wazny problem to umiejetnosé wykorzystania wie-
dzy specjalnej. Ten swoisty dialog w oparciu o zalozenia obu dyscy-
plin w procesie niewazno$ci matzenstwa jest trudny z kilku powodow.
Wyznacza go bowiem wizja antropologii chrzescijanskiej — niezu-
petie korelujaca z osiagnigciami psychologii 1 psychiatrii wreszcie
antropologii W kosciele nie funkcjonuje wprawdzie jedna koncep-
CJa antropologn chrzescuansklej — jedni autorzy skianiaja sig ku te-
zie, iz antropologia winna opiera¢ si¢ na filozofii scholastycznej inni
natomiast podkreslaja, ze zaden ze wspotczesnych modeli filozoficz-
nych nie kwalifikuje si¢ do tego, by sta¢ si¢ baza dla antropologii
chrze$cijanskiej*.

2 D. Dzierzon, Niezdolnosé do zawarcia malzenstwa jako kategoria kanonistycz-
na, Warszawa 2002, s.111-114
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Pryncypia antropologii chrzescijanskiej sa nastgpujace. Przede
wszystkim wizja czlowieka musi by¢ zgodna z objawieniem Funda-
mentem jest, jak to podkresla Jan Pawet I w swojej encyklice Redemtor
hominis zrozumienie cztowieka w odniesieniu do Chrystusa i jego dzie-
ta Odkupienia®. Osoba ludzka pojmowana jest jako jedno$¢ cielesno-
duchowa?®. W ujeciu chrzescijanskim, istota ludzka skazona grzechem
pierworodnym do$wiadcza swojej ograniczonosci, ale nie jest pozo-
stawiona samemu sobie, poniewaz czlowiek zostal odkupiony przez
Chrystusa i jest wspomagany jego taska?’.

Z zalozen antropologii chrzeécijanskiej wynikaja: a) matzenstwo
jest instytucja powotana przez Boga, jest zrodlem taski i uswigcenia;
b) zawieranie matzenstwa ujmowane jest w kategoriach odpowiedzi na
powotanie Boze; ¢) w kategoriach personalistycznych jest ujmowane
jako wspolnota zycia i mitosci®®.

Pojgcia antropologiczne, ktore czgsto funkcjonuja w ekspertyzach
psychologicznych, nie nawiazuja do okreslone;j teorii , nie oferuja inte-
gralnej wizji osoby, do rozwiazania przez nie same kwestii znaczenia
zycia i powotania ludzkiego. Czgsto psychologia przekracza wtasci-
we jej specyficzne kompetencje, wchodzac na obcy teren. Nawet jesli
pewne kierunki badan, dziedziny psychologii i odkrycia, w sferze zy-
cia psychicznego (zwlaszcza) pod§wiadomosci cztowieka uzupetniaja
luke w wizji cztowieka, to czgsto chodzi o wizje, ktora nie jest do po-
godzenia z antropologia chrzescijanska.

W sensie ogdlnym niezgodne sa z antropologia chrzescijanska sa
pojgcia zamknigte na warto$ci i znaczenia, ktore wychodza poza dane
immanentne i ktore pozwalaja cztowiekowi kierowac sig¢ ku mitosci
Boga i blizniego jako swojemu ostatecznemu powotaniu. Pojgcia wia-
sciwe licznym kierunkom psychologicznym, zwtaszcza te, ktore ne-
guja mozliwo$¢ rozumienia innych aspiracji niz te, ktore narzucone sa
przez impulsy, uwarunkowania spoteczne, lub z idei przesadnie opty-
mistycznej, wedtug ktorej cztowiek posiada w sobie takie mozliwosci,

2 Jan Pawet 11, Encyklika Redemtor hominis — 4.03.1979, w: Encykliki ojca $w.
Jana Pawtla II, Krakow 1996, s.7-29

2 Jan Pawet II, Encyklika Veritatis splendor — 6.09.1993, w: Encykliki ojca §w.
Jana Pawtla II Krakow 1996, s.761.

27 Z.Grocholewski, Sedzia koscielny wobec ekspertyz neuropsychiatrycznych
i psychologicznych , Prawo Kanoniczne 31(1988) nr 3, 5.75-98.

2 Z.Grocholewski dz. cyt, s.82.
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ze wlasnymi sitami moze osiagna¢ realizacj¢ samego siebie — sa odle-
gle antropologii chrzesécijanskiej®.

Takie, mozna powiedzie¢ w wielkim skrocie sa teologiczne odnie-
sienia antropologii chrzescijanskiej. Sa one odlegte od zatozen wielu
szkot psychologicznych, takich jak behawioryzm, psychoanaliza psy-
chologia egzystencjalistyczna, psychologia humanistyczna, psycholo-
gia poznawcza, a zwlaszcza postmodernistyczna.

Kierunki te w odniesieniu do matzenstwa trudno pogodzi¢ z chrze-
scijanska doktryna, zwlaszcza wowczas, gdy swoiscie rozumiana
autonomia jednostki redukuje znaczenie jednosci matzenskiej do zwy-
czajnego srodka stuzacego satysfakcji, samorealizacji, sukcesu czy tez
egoistycznie pojetej kreacji lub spetnienia wszystkich potrzeb.

Konstruktywne porozumienie pomig¢dzy biegtym a sgdzia kosciel-
nym jest tatwiejsze jesli dla obydwu punktem wyjscia bedzie wspolna
antropologia, dzigki czemu mimo odmiennych metod, zainteresowan
i celow jedna wizja zostaje otwarta wobec drugiej. Ale niestety jest tak,
ze wspolczesna psychologia jest coraz czesciej zamknigta na obszary
w ktorych porusza si¢ kanonista.

Podsumowanie

Koncepcje przedstawione powyzej sa proba syntezy, catosciowego
spojrzenia na cztowieka, dokonanej przez psychologdéw. Zastanowic
moze cel, ktoremu stuzy budowanie takich portretéw na gruncie na-
uki empirycznej s'wiadomej swoich metodologicznych ograniczen, de-
klaruJ qcej porzuceme wielkich metafizycznych pytan. Intrygujace jest
roOwniez to, ze WIZ]e cztowieka przedstawione przez wicelkie tradycje
ﬁlozoﬁczne r6znia si¢ migedzy soba w zasadniczych kwestiach.

Pytania o wolno$¢, odpowiedzialno§¢ moralng, zrodta ograniczen
autonomii i ich charakter, zdolno$¢ do rozwoju, racjonalno$¢, stosunek
do bliznich — w kazdej koncepcji znajduja inng odpowiedz. Budowanie
catoksztattu portretow cztowieka wynika prawdopodobnie z potrzeby
zdefiniowania przedmiotu refleksji psychologii, potrzeby, ktora najwi-
doczniej jest silniejsza niz podstawy metodologiczne, ktorym psycho-
logia musi sprosta¢, aby by¢ zaliczona do grona nauk empirycznych.
Roéznorodnosé budowanych koncepcji, szczegdlnie roznice dotycza-
ce najwazniejszych kwestii — wolnosci 1 odpowiedzialnosci wyni-

¥ Z.Grocholewski, Sedzia wobec ekspertyz..., s.80
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kaja z roznych tradycji filozoficznych, a takze z aktualnego popytu
odzwierciedlajacego potrzeby i niepokoje do§wiadczane przez kolej-
ne pokolenia.

Problem wyboru koncepcji, ktora sami chcemy stosowaé, myslac
o czlowieku, oceniajac jego czyny, probujac go z rozumieé, nie jest
kwestia ustalema kryteriow prawdziwos$ci czy chociazby Wzglqdne—
go dopasowania danej koncepcji do rzeczywistosci, do tego, jak jest
naprawde.

Portrety przedstawione przez najwazniejsze nurty psychologicz-
ne nie sg naukowymi teoriami, nie sa weryfikowalne i o tym nalezy
pamigtac.

Kazda koncepcja chwyta zaledwie pewien element ztozonej cato-
$ci. Mozna wiec przyja¢ strategie czerpania z kazdej wizji tego, co
aktualnie potrzebne, uznajac, ze réznorodnos$¢ obrazow szkicowa-
nych przez psychologow koresponduje z réznorodnoscia panujaca
W rzeczywistosci.

Mozna takze zdecydowac si¢ na wybor takiego obrazu cztowieka,
ktory najlepiej oddaje nasze osobiste intuicje. Ta ostania strategia, cho¢
wydac¢ si¢ moze podejrzana ze wzgledu na jawne przyznanie si¢ do
opierania si¢ na prywatnych preferencjach jest godna polecenia, szcze-
goblnie gdy stosujemy ja z petna Swiadomoscia.

Warto wige zapyta¢ samego siebie, ktora wizja czlowieczenstwa
jest nam najblizsza, ktora wzbudza w nas Igk, a ktdra niesie nadzie-
je. Konsekwencje uznania jednej z koncepcji za lepiej oddajaca istotg
czltowieczenstwa niz inne ma szczeg6lne znaczenie dla psychologdéw
klinicznych starajacych si¢ wystgpowac w roli bieglego w sprawach
0 niewaznos$¢ malzenstwa.

Chodzi o to aby w relacjach biegly — sgdzia ten ostatni mial pel-
na swiadomos$¢ kompetencji biegtego i nie dat si¢ wprowadzi¢ w btad
z powodu sadow i zalozen, nie do przyjecia przez nauke Kosciota.

Dokonujac tego rodzaju wyjasnien dobrze jest mdc umiescié je
w szerszym horyzoncie rozwazan antropologicznych. Wielkie syntezy,
jakimi sa antropologiczne koncepcje psychologiczne, daja tylko czg-
sciowo taki horyzont.
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Riassunto

L’autore presenta la recezione delle teorie psicologiche nell’ambito
dell’antropologia cristiana. Fornisce un profilo della storia dell’antro-
pologia iniziando da Aristotele, S. Agostino, Kant, Husserl; dall’antro-
pologia postmoderna all’antropologia cristiana. Le basi teoriche della
psicologia moderna, per spiegare il comportamento umano, sono illu-
strate attraverso la presentazione degli assunti di base: la psicoanalisi,
il comportamentismo, la psicologia umanistica, la psicologia cogniti-
va, la psicologia postmoderna, la psicologia comunitaria, sotto 1’aspet-
to dei loro riferimenti al libero arbitrio, all’autocontrollo, al concetto
di persona umana. In sintesi, I’autore cerca di dimostrare la possibi-
lita del loro utilizzo da parte di uno psicologo perito, che osserva le
nuove norme del Codice di Diritto Canonico del 1983, in particolare
i canoni che trattano della validita del matrimonio contratto (can. 1057),
e dell’incapacita di contrarre il matrimonio (can. 1057).
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