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KONTROWERSJE NA TEMAT UZYTECZNOSCI
POJECIA NORMY W PSYCHOLOGII

,,Pojecie normy jest

najbardziej wieloznacznym pojgciem
w naukach spotecznych

a wigc trudnym do zdefiniowania”.
(Prof. J.F. Johanson)

WSTEP

Potoczne rozumienie normalno$ci odnosi si¢ do trzech aspektow
normy, a mianowicie: ilosciowego, postulatywnego i normatywnego.
Ujecie iloSciowe normalno$ci odnosi si¢ do takich pojec jak np.: po-
wszechnos$¢, pospolitos¢é, masowosé, statystyczno$¢ (w rozumieniu
warto$ci najczesciej wystepujacej w jakiejs populacji). Aspekt postula-
tywny przejawia si¢ w rozumieniu normalnosci jako pewnej zgodnosci
z ustalona rutyna spoteczna (np. czas pracy) lub zgodnosci z oczeki-
waniami spotecznymi w danym kregu kulturowym (np. ze osoby du-
chowne bgda wzorami postgpowania moralnego). Wreszcie aspekt
normatywny odnosi si¢ do norm kulturowych, charakteryzujacych si¢
powinnosciami w postgpowaniu lub pozadanymi stanami rzeczy w zy-
ciu jednostkowym i spolecznym (np. idealy, profesjonalizm, sprawie-
dliwos¢, itp.). Owe trzy aspekty rozumienia normalno$ci moga mie¢
charakter rozlqczny i addytywny. Stad pojgcia normalnos¢ i anormal-
no$¢ nie nadaja si¢ na samodzielne orzeczniki, uzywane bez relaty-
wizujacego (kontekstowego) dodatku odnosnie do rodzaju normy, ze
wzgledu na ktéra definiuje si¢ normalnos¢ (np. stan rzeczy ilosciowy,
postulatywny czy normatywny). Stad tez duze znaczenie spoleczne
maja modele teoretyczne normy, zwlaszcza w naukach spotecznych,
ktore uscislaja status naukowy tego pojecia.
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1. STATUS NAUKOWU POJECIA NORMY W NAUKACH
SPOLECZNYCH

W naukach spotecznych, w obrebie ktorych funkcjonuje psycholo-
gia naukowa, wyodrebnia si¢ trzy modele teoretyczne normy: (a) ilo-
sciowy (statystyczny), (b) kulturowy (jakoSciowy), (c) teoretyczny
(ideowy)".

(a) Ilosciowy (statystyczny) model normy, opiera si¢ na zatozeniu
matematycznym, ze kazde zjawisko wystgpujace w populacji ma roz-
ktad normalny (tzw. krzywa Gausa), a normalne jest to co przecigtne
statystycznie i opisywane najczgsciej jako np. srednia, mediana, mo-
dalna). Przyktadem takiego modelu w psychologii jest migdzy inny-
mi dewiacyjny model inteligencji, przyjmujacy ze norma w zakresie
inteligencji jest rozktad wynikéw w populacji w granicach $redniej,
ograniczonej odchyleniami standardowymi +/- 1 (sigma), co oznacza
w przeliczeniu na iloraz inteligencji przedziat 80-120 punktéow stan-
dardowych w tescie inteligencji. Wszystko, co znajduje si¢ ponizej
80 punktow jak 1 powyzej 120 punktéw, ma charakter anormalny.
Owa anormalno$¢ ma jednak réznorodna konsekwencje jakosciowa.
W pierwszym przypadku dotyczy ocigzatosci umystowej i stalych upo-
sledzen umystowych o réznej glgbokosci, za§ w drugim przypadku —
dotyczy roznego stopnia genialno$ci. Z punktu widzenia prawa, w tym
matzenskiego, bez kontekstu tresciowego i konsekwencji spotecznych,
samo podejscie ilo§ciowe nie jest wystarczajace do opisu ztozonej rze-
czywistosci psychologiczno-prawnej. Ograniczenia statystycznego uj-
mowania normy mozna uja¢ w kilku punktach. Po pierwsze nalezy
zwroci¢ uwaga na reprezentatywnos¢ populacji, dla ktorej dokonuje si¢
rozktadu badanej cechy. Jest ona bowiem funkcja wielkosci populacji.
Czgsto w badaniach psychologicznych warunek ten nie jest spetniony,
a wigc nie mozna uogodlnia¢ normy z kohorty (czg$¢ populacji) na nor-
mg¢ populacyjna. Po drugie ogromna réznorodnos$¢ kohort w ramach tej
samej populacji sprawia, ze ta sama norma ilosciowa, jak np. Celibat,
jest w jednym przypadku — u 0s6b duchownych — reguta bezwyjatko-
waa wigc norma, a w drugim — u 0s6b §wieckich — przypadkiem skraj-
nie rzadkim czyli patologia spofeczna. Po trzecie — podejscie ilosciowe
zaciera roznice indywidualne jednostek (niepowtarzalno$¢ osobowa)
i catych spotecznos$ci (typowos¢ gatunkowa, kulturowa, cywilizacyj-

' Sowa, Julia. Kulturowe zalozenia pojecia normalnosci w psychiatrii. Warszawa
1984: PWN.
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na). Po czwarte — granice migdzy ,,normalnoscia” i ,,nienormalno$cia”
sa nieostre, co jest powodem permanentnej dyskusji migdzy teorety-
kami podejscia ilosciowego odnosnie do kryterium granicznego, czy
Jest to punkt na sakli czy raczej pasmo, a jesli pasmo, to jak szerokie?
Po piate — ilosciowe (tzw. psychometryczne opisy normy dotyczace
zdrowia psychicznego w psychiatrii i psychologii (np. zmienne oso-
bowosciowe) sa proba relatywizacji kryterium statystycznego z kry-
terium kulturowym. Reasumujac dotychczas omdwione ograniczenia
statystycznego ujmowania normy nalezy stwierdzi¢, ze kryterium sta-
tystyczne, majace charakter wskaznikowy, czyli wyrazajacy stosunek
podobienstwa jednostki do innych, nie moze mie¢ charakteru defi-
niendum okreslonego stanu rzeczy czy cechy, poniewaz nie wiemy nic
o ich istocie (np. osobowosci, zdrowiu psychicznym, sprawiedliwosci
spotecznej, itp.)%.

(b) Spoleczno-kulturowy model normy — opiera si¢ na zatozeniu, ze
norma wynika ze zgodnosci zachowania jednostki z wzorcami kulturo-
wymi danej spotecznosci lub kultury. Rodzaje norm jako pochodnych
aksjologii socjo-kulturowej obejmuja swoim zakresem kontinuum, na
ktorym z jednej strony mozna wyznaczy¢ obiektywizm normatywny
z tzw. normami $wigtymi (np. Bdg, kraj, nardd, niepodlegtosé, ojczy-
zna, patriotyzm, wiara, zbawienie, zycie wieczne, sakrament matzen-
stwa, itp.), a z drugiej — pragmatyzm normatywny z tzw. normami
hedonistycznymi (np. dostatnie zycie, mito§¢ erotyczna, posiadanie,
przyjemno$¢ zmysltowa, rado$¢ zycia, wygoda, zycie pelne wrazen,
konsumpcja, itp.). Miejsce posrednie na tym kontinuum zajmuja tzw.
Normy duchowe, obejmujace migdzy innymi normy: moralne (np. do-
bro¢, honor, mito$¢ blizniego, pokdj, pomaganie innym, prawdomow-
nos$¢, rzetelnosc, uczciwosc, szczerosc, uprzejmose, zyczliwose, itp.);
prawdy (np. logiczno$¢, madros$¢, obiektywnos$¢, otwartos¢, rozum-
no$¢, szerokie horyzonty umystowe, wiedza, itp.); estetyczne (np. ele-
gancja, gustownos$¢, harmonia, fad rzeczy, proporcjonalnos¢ ksztattow,
regularno$¢ ryséw, uporzadkowanie, itp.). W psychologii i psychiatrii
wyszczegolnia si¢ jeszcze na tym kontinuum tzw. normy kliniczne (np.
odpornos¢ na zmeczenie, sita fizyczna, sprawnos¢, odpornosc na stres,

? Brzezinski J., Hornowska E. (red.). Z psychometrycznych probleméw diagnosty-
ki psychologicznej, Poznan 1993: Wyd. Naukowe UAM; Jaspers K. Sytuacje granicz-
ne. W: R. Rudzinski (red.), Jaspers, Warszawa 1978: WP.
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umiejetnos$¢ znoszenia gtodu, itp.), za pomoca ktorych okresla sig stan
zdrowia, w tym takze zdrowia psychicznego®.

Szersze niz poprzednie podejscie ilosciowe do normy, podejscie
socjo-kulturowe, ma takze swoje ograniczenia, ktére mozna sprowa-
dzi¢ do nastgpujacych. Na pierwszy rzut oka mozna dostrzec relaty-
wizm w definiowaniu poszczeg6lnych rodzajow norm, uwiktanych
aksjologicznie. Przyktadem moze by¢ negatywna konotacja konfor-
mistycznego sposobu rozumienia porzadku spotecznego w demokra-
cji i w komunizmie czy tez kolektywizmu obyczajowego w obu tych
systemach politycznych. Na gruncie socjologii podtoze nienormal-
nosci zachowan antyspolecznych (koncepcje socjopatii i psychopa-
tii) wyprowadzane jest z nierownowagi systemu kulturowego. Tak np.
zachowania socjopatyczne w kulturze przestgpczej nazywane sa ,,pro-
fesonalizmem”, zas w wigkszo$ci systemow kulturowych — patologia.
Ponadto nadmierny kulturocentryzm wykorzystywany w psychoana-
lizie stal si¢ podstawa definicji nerwic, bedacych skutkiem swoistego
konfliktu miedzy ,,ID” (normy gatunkowe) i ,,SUPEREGO” (impera-
tyw moralny). Doprowadzito to do powstania dynamicznego mode-
lu osobowosci, ktorej istoty normatywnej nie da si¢ zredukowac ani
do norm gatunkowych (gatunku ludzkiego) ani do norm kulturowych
(wielos¢ kultur i religii)*.

Podsumowujac ograniczenia dotyczace socjo-kulturowego modelu
normy nalezy stwierdzi¢ migdzy innymi ze kryterium kulturowe, ma-
jace charakter akSJologlczny, wyrazajacy jedynie zgodno$¢ Zachowan
Z normami kulturowyrnl nie ma charakteru definiendum danego stanu
rzeczy czy cechy, poniewaz niewiele wiemy o relatywizmie i pragma-
tyzmie bez szczegdtowych badan empirycznych, ktére jak to wyka-
zuje literatura przedmiotu, sa takze uwikltane w watki ewaluatywne
i kulturowes.

(c) Teoretyczne modele normy — opieraja si¢ na zatozeniu, ze nor-
ma wynika ze zgodno$ci zachowania jednostki z idealnymi wzorcami

3 Brzozowski P. Skala Wartosci Schelerowskich — SWS. Podrecznik. Warszawa
1995: PTP; Rokeach H. The nature of human values. New York 1973: The Fee Press;
Tischner J. Myslenie wedtug wartosci. Krakéw 1994: Znak.

* Lynn D.J. Freud Sigmund. W: Fink G. (Ed.) Encyklopedia of Stress. Second
Edition, New York 2007, Vol.2, pp. 90-95: Academic Press.

5 Brzezinski J., Siuta J. (red.). Spofeczny kontekst badan psychologicznych i pe-
dagogicznych, Poznan 1991: Wyd. Naukowe UAM; Jaworski R. Harmonia i konflik-
ty: Empiryczna weryfikacja podstawowego paradygmatu psychologii pastoralnej.
Warszawa 2004: Wyd. UKSW.
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teoretycznymi w danej koncepcji nauk szczegdétowych (np. psycho-
logu psychlatrn pedagogice, socjologii, filozofii itp.). Sila rzeczy
zacie$nimy nasze wywody wytacznie do modeli teoretycznych funk-
cjonujacych w psychologii.

2. STATUS NAUKOWY POJECIA NORMY W PSYCHOLOGII

Modele teoretyczne norm w psychologii obejmuja trzy typy: (a)
obiektywizm normatywny; (b) model rozwojowy; (c) subiektywizm
normatywny. W tej kolejnosci zostang pokrotce scharakteryzowane.

(a) Obiektywizm normatywny — oparty jest na aksjomacie uniwer-
salnym, zaktadajacym ze czlowiek jako podmiot realizuje normy nie-
zalezne od niego, ktore sa pierwotnie ustalone wobec poznania (np.
Dekalog jako norma pierwotna)®. W ujeciu personalistycznym podsta-
wowymi normami regulujqcyml zachowania cztowieka sa normy $wig-
te, ktore stanowia jadro jego aksjologii obiektywnej. Charakteryzuja
si¢ w swojej istocie uniwersalnoscia (niezaleznie od rodzaju kultury
i trwaloscia pokoleniowa). Wptywaja one zaré6wno na posrednig war-
stweg, obejmujaca normy duchowe, regulujace rozwoj osobowosci
i jej doskonalenie sig, jak rowniez oddziatuja na warstwg¢ powierzch-
niowa, odpowiedzialna za normy hedonistyczne o charakterze pragma-
tycznym’.

Przydatnos$¢ obiektywizmu normatywnego w jednostkowym zyciu
czlowieka przesledzimy na przykladzie zaczerpnietym z Biblii®, ktory
dotyczy cierpien Hioba i sposoboéw radzenia sobie z nimi.

¢ Krokos J. Sumienie jako poznanie: Fenomenologiczne dopelnienie Tomaszowej
nauki o sumieniu. Warszawa 2004: Wyd. UKSW; Frankl V.E. Nieuswiadomiony Bog.
Warszawa 1978: IW PAX; Popielski K. Cztowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa.
W: K. Popielski (red.) Cztowiek — wartosci — sens. Lublin 1996: Wyd. KUL.

7 Pomyst warstwowej koncepcji norm warto$ciujacych w sensie obiektywizmu
normatywnego zaczerpnigty zostal ze struktury schematycznej opartej na antropolo-
gicznej hipotezie tusek Pierre’a Teilharda de Chardin, dotyczacej tworzenia sig no-
osfery. Por. Teilharda de Chardin P. Czlowiek: Struktura i kierunki ewolucji grupy
zoologicznej ludzkiej. Warszawa 1967: IW PAX.

8 Terelak J.F. Pismo $wigte jako zrodlo madros$ci przednaukowej w zakresie radze-
nia sobie ze stresem traumatycznym na przykladzie ,,Ksiggi Hioba”: Studium przy-
padku. W: J. Krokos, M. Rys (red.), Czy rozum jest w konflikcie z wiarq: W X rocznice
ogtoszenia encykliki ,, Fides et ratio”. Warszawa2009, s. 283-304: Wyd. Inst. Papieza
Jana Pawta II.
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H1.1. Zyt w ziemi Us cztowiek imieniem Hiob. Byl to maz
sprawiedliwy, prawy, bogobojny i unikajacy zta. 2 Mial
siedmiu synow itrzy corki. 3 Majetnos¢ jego stanowilo siedem
tysigcy owiec, trzy tysiace wielbtadow, pigéset jarzm wolow,
pigcset oslic oraz wielka liczba stuzby. Byt najwybitniejszym
cztowiekiem sposrod wszystkich ludzi Wschodu...8 Mowi
Pan do szatana: «A zwrdcites uwagge na stuge mego, Hioba?
Bo nie ma na catej ziemi drugiego, kto by tak byl prawy,
sprawiedliwy, bogobojny i unikajacy grzechu jak ony.

Jak wynika z powyzszego opisu Hiob w sensie obiektywnym jak
1 subiektywnym znajdowat si¢ w sytuacji prestresowej w calkowitym
dobrostanie. Przez mysl mu nawet nie przeszto, ze kiedykolwiek moze
si¢ znalez¢ w stanie petnego dystresu. Nie byl mentalnie na to przygo-
towany, a jednak w jednej chwili utracit wszystkie dobra materialne,
(warstwa zewngetrzna — hedonistyczna) i spoteczno duchowe. Méowiac
jezykiem wspolczesnej psychologii zasobow Habfolla’, znalazt sig
nieoczekiwanie w sytuacji deprywacji zasobow wiasnych i dostgpu do
wsparcia spolecznego. Potwierdzajq to dalsze opisy losu Hioba.

Hiob traci bogactwa — H1.13 Pewnego dnia, gdy synowie i corki
jedlii pili w domu najstarszego brata, 14 przyszedt postaniec
do Hioba i rzekt: «Woty oraty, a oslice pasty si¢ tuz obok.
15 Wtem napadli Sabejczycy, porwali je, a stugi mieczem
pozabijali, 16 ja sam uszedlem, by ci o tym donie$é». Gdy
ten jeszcze mowit, przyszedt inny i rzekt: «Ogien Bozy spadt
z nieba, zaptonal wsréd owiec oraz stug i pochtonat ich. Ja
sam uszedlem, by ci o tym doniesé». 17 Gdy ten jeszcze
mowit, przyszedl inny i rzekt: «Chaldejczycy zstapili z trzema
oddziatami, napadli na wielbtady, a shugi ostrzem miecza
zabili. Ja sam uszedlem, by ci o tym doniesc». 18 Gdy ten
jeszcze mowil, przyszedt inny i rzekt: «Twoi synowie i corki
jedli i pili wino w domu najstarszego brata. 19 Wtem powiat
szalony wicher z pustyni, poruszyl czterema wegtami domu,
zawalil go na dzieci, tak iz poumieraty. Ja sam uszedlem, by
ci o tym doniescéy.

 Hobfoll S.E. Stres, kultura i spolecznosé: Psychologia i filozofia stresu, Gdansk
2006: GWP.
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Opis biblijny kolejnej dramatycznej utraty zasobéw osobistych, do
ktorych w pierwszej kolejnosci zaliczamy zdrowie, przekonuje nas
o tym.

,Hiob dotknigty choroba tradu H2.7 Odszedt szatan sprzed
oblicza Panskiego i obsypal Hioba tradem ztosliwym, od palca
stopy az do wierzchu glowy. 8 [Hiob] wziat wigc skorupg,
by si¢ nig drapac¢ siedzac na gnoju...Zycie bez nadziei H7.5
Cialo moje okryte robactwem, strupami, skora rozchodzi
si¢ 1 peka. 7.6 Czas leci jak tkackie czdétenko i przemija bez
nadziei...H17.7 Moje oko przy¢mione od bolu, cztonki me
wyschly jak cien.”

Jak wynika z powyzszego opisu utraty kolejnych zasobdéw osobi-
stych Hioba, doprowadzita g0 do sytuacp ekstremalnej, w ktorej prak-
tycznie zostal sam ze swoim nieszczgsciem. Czy rzeczywiscie sam?
Wprawdzie zwyczajnie po ludzku w glowie Hioba powstaje wie-
le pytan natury egzystencjalnej na temat niesprawiedliwosci spotecz-
nej 1 boskiej, pojawia si¢ agresja, ztos¢ i uczucie wrogosci. Uczucia te
kierowane sa niekiedy do wngtrza (autoagresja, samoobwinianie si¢
Hioba jako grzesznika) lub na innych ludzi (obwinianie przez Hioba
trzech ,,doradcow”), a takze bunt przeciwko Bogu, to jednakze nie-
zbedna akceptacja swojego nieszczescia i poszukiwanie nowego sensu
zycia Hiobowi udato si¢ to dopiero na poziomie uregulowania wtasci-
wych relacji z Bogiem (jadro jego wiary czyli normy §wigte).

H13.1 To wszystko me oko widzialo,
styszato, pojeto me ucho.
2 Co wiecie, i ja wiem takze.
Nie ustepuje wam w niczym.
3 Lecz mowic cheg z Wszechmogacym,
broni¢ si¢ bede u Boga.
4 Bo wy zmyslacie oszustwa,
lekarze nic niewarci.

,,Bogobojnos¢” Hioba po wielu zmaganiach z wlasnymi stabosciami
natury cielesnej i ambicjonalnej doprowadzita go do przewartosciowa-
nia i skoncentrowania swojej uwagi na tych aspektach egzystencjal-
nych, ktére maja wartos¢ transcendentalna i wzglednie trwala jako
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»jadro” szczgscia cztowieka. Przeprowadzona analiza psychologiczna
sytuacji traumatycznej Hioba i strategii radzenia sobie ze stresem eg-
zystencjalnym za pomoca metody historycznej analizy tekstow zrodto-
wych oraz introspekcji jest mozliwa pod warunkiem przyjgcia modelu
teoretycznego opartego o obiektywizm normatywny. Potwierdzaja to
takze wspotczesne badania psychoonkologiczne'®, z ktorych wynika
migdzy innymi, ze w sytuacji traumy chorobowej w procesie autote-
rapii lub logoterapii skuteczne jest odwotywanie si¢ do wartosci §wig-
tych, kosztem hedonistycznych.

Przyjmuja oni zatozenia podstawowe dla tego nurtu, a mianowicie,
ze warto$ci istnieja w sensie obiektywnym, niezaleznie od podmiotu,
sa state i niezmienne, maja transcendentny, ponadczasowy, absolutny
charakter, sg pierwotne wobec poznania. Zgodnie z tymi zatozeniami,
cztowiek nie jest tworca wartosci, ale ich odkrywca. Jednoczes$nie, sta-
nowisko to zwraca uwagg na konieczno$¢ dostrzezenia kontekstowego
charakteru funkcjonowania wartosci (Frankl 1975; Blum 1994; Gilligan
1982, za: Blum 1994; Domurat, 2002; Galdowa, 1995; Ingarden, 1987),
kwestie poznawania sensu wartosci, a nie nadawania sensow (Frankl
1975; Hildebrand, 2006; Opoczynska 1999, 1999-a, 1999-b; Nelicki
1999; Scheler, 1967, 1997, 1986-a; Tischner, 1994), pojecia interpre-
tacji dostepnych senséw, idei (Macnamara, 1990;) wskazujac na rézny
stopien ich poznania i zrozumienia (Buber, 1993, 2004; Frankl, 1975;
Hildebrand, 2006; Macnamara, 1990; Neckar, 1999; Opoczynska,
1999), zagadnienie intencjonalnosci (Brentano, 1989, 1999; Scheler,
1997; Obuchowski, 2000; Frankl, 1978, 1984; Czezowski, 1989), kwe-
stie¢ zaangazowania i wrazliwo$ci w realizacji dobra (warto$ci, cnot)
(por. podejscie Mclntyra za: Prostak 2004). Dobrem wedle zasad
obiektywistycznej etyki (nauki) jest ,,afirmacja zycia, rozwijanie mocy
cztowieka; cnota za$ odpowiedzialnos¢ za swa wlasna egzystencje”,
a zto zrownane zostaje z brakiem odpowiedzialno$ci za siebie jako sku-
tek hedonistycznej orlentaqlsublektyw1stycznej (Fromm, 2005, s. 33).
U Fromma egzystencja oraz rozwijanie specyficznych mocy czlowie-
ka (tendencja do aktualizowania swoich specyficznych mozliwo$ci)
sa tym samym, proces ten jednak nie przebiega w oderwaniu od isto-

10" Terelak J.F., Nikiel T. Zwiazek pomigdzy systemem wartosci a doswiadcze-
niem choroby onkologicznej u kobiet z rakiem piersi. W: L. Suchocka, R. Sztembis
(red.), Czlowiek i dzieto: Ksiega jubileuszowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi
Kazimierzowi Popielskiemu z okazji 75. rocznicy uradzin, 50. rocznicy kaplanstwa
oraz 45-lecia pracy naukowo-dydaktycznej. Lublin 2010, s.173-187: Wyd. KUL.
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ty wartos$ci nadajacych kierunek ludzkiej egzystencji. Scheler (1936,
1967; 1974; 1986-a; 2004) podkresla, ze wartos$ci pozostaja w istoto-
wym zwiazku z byciem osoba moralna, sa nieodzowna czgscia ludz-
kiej egzystencji cho¢ rdzna jest ich $wiadomos¢, Frankl (1975, 1981,

1990, za: Opoczynska, 1996; por. Popielski, 1987) taczy wartosci
Z sensem nhazywajac je ,,powszechmkaml sensu” (Sinnuniversalien),

Tischner (1992, 1994) zaznacza (na przyktadzie idei solidarnosci), ze
wartosci ludzi tacza, domagajac si¢ urzeczywistnienia na przestrzeni
spotkania z drugim cztowiekiem, Ingarden (1987, 1996, 2004) pod-
kresla, ze cztowiek domaga si¢ wartos$ci, realizowanie ktorych nada-
je zyciu sens. We wspoélczesnej nauce to wlasnie przedstawiciele nurtu
obiektywizmu aksjologicznego podkreslaja trwato$¢ i uniwersalno$é
wartosci, ich zwiazek ze zdrowiem, poczuciem sensu i satysfakcja
z zycia oraz znaczenie ich odkrywania, przezywania wciaz na nowo
w rozmaitych sytuacjach spotecznych (zob. Dabrowski, 1974; Frankl,
1984, Galdowa, 1995; Ingarden, 1987; Kinner i in.2000; Nelicki,
1999; Opoczynska, 1999; Popielski, 1987), sktaniajac tym samym do
ponownego zastanowienia si¢ tak nad znaczeniem pojgcia ,,wartos¢”,
jak i rozumieniem dobra moralnego. O ile na skutek teorii subiektywi-
stycznych wynika, ze cztowiek jako ,,tworca warto$ci” moze by¢ nie-
jako autorytetem w ich realizacji, to wsrdd teorii obiektywistycznych
obecna jest mysl o tym, Zze sens calo$ci wartosci nie jest dany rozumo-
wi ludzkiemu, ze cztowiek nie jest w stanie ogarna¢ swoja mysla cato-
$ci sensu wynikajacego z samych wartosci (Buber, 2004; Macnamara,
1990; Frankl, 1984; Fromm, 2005). Warto$ci rozumiane jako formy
znaczen, bedace poza wszelka konkretyzacja z powodu swej ogdlnosci
i uniwersalnosci sa ideami, ktorych kazda konkretyzacja jest rowno-
znaczna z ich partykulacja (Zachariasz, 1996, s. 37; Macnamara, 1990;
Blum, 1994). Stad brak tak radykalnego podzialu na wartos$ci a prawo
(etyke normatywna) jak w kierunku subiektywistycznym, gdyz normy
moralne sa zapisem rozumienia warto$ci moralnych przez doswiadcze-
nie innych ludzi (miliardéw ludzi) ,,nawet jesli przyjmiemy, ze moral-
nos¢ jest wyrazem ducha absolutnego, a wigc sferg samowiedzy o tym
jak dziata¢, by dziata¢ ,,dobrze” dla cztowieka — rezultatem dziatan,
w tym takze mysli cztowieka” (Zachariasz, 1996, s. 39). Z tego tez po-
wodu podkreslano sens rzeczywisty wartosci, ktore niejako zapraszaja
cztowieka do ich pehienia, do realizowania sensu z nich wynikaja-
cego. Najczgstszym przyk1adern jest wartos¢ odpowiedzialnosci, kto-
rej ontyczne podstawy i znaczacq interpretacj¢ podaja Scheler (1980),
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Hartmann (1962), Buber (1962, 1964), Ingarden (1968) i Sartre (1998)
(za: Filek, 2004) jako warto$¢ rozciagajaca si¢ na innych — bgdac po-
wotanymi (wedlug fenomenologow) badz tez skazanymi (wedhug eg-
zystencjalistow) na odpowiedzialno$¢ stajemy si¢ odpowiedzialni nie
tylko za siebie, za swoje czyny, ale takze za innych, tych ktorych wo-
kot znamy oraz tych o istnieniu ktorych nawet nie podejrzewamy.
W filozofii dialogu (Buber, 1992; Levinas, 1991; Ricoeur, 1992) owa
perspektywa drugiego cztowieka staje si¢ tez koniecznos$cia odpowie-
dzenia mu (Levinas, 1991; por. Bielska 2007; Filek, 2006). Znaczaca
zastuga tego nurtu jest wprowadzenie warstwy duchowej do koncepcji
psychologicznych jako jedna z trzech podstawowych warstw cztowie-
ka: psychicznej, fizycznej i duchowej na skutek prac Frankla (1978,
1984) dotyczace logoteorii i logoterapii.

(b) Model rozwojowy normy — traktuje ja jako optimum rozwojo-

e'!, optimum samorealizacji'? czy tez standard ewaluatywny'’. Model
ten w r6znych cyklach rozwoju cztowieka (dziecinstwo, mtodos¢, do-
rosto$¢, staro$¢) obejmuje rozwdj wielu sfer cztowieka, takich jak:
sfera biologiczna, fizyczna, spoteczno ekonomiczna, moralna, przeja-
wiajacych si¢ w okreslonych zachowaniach. W psychologii rozwojo-
wej gldwna idea normy regulujacej ksztatltowanie wlasnej tozsamosci
sa akSJomaty postepowania w danym cyklu zyciowym, ktore sa nad-
rzednymi i najistotniejszymi regulatorami postepowania czlowicka
(samodoskonalenie) i z cztowiekiem (edukacja). Podkresla sig, ze owa
internalizacja norm rozwojowych nastgpuje na skutek ich intelektu-
alnego zrozumienia i akceptacji. Owe normy jako zinternalizowane
standardy zachowania w procesie rozwoju i wychowania staja si¢ zara-
zem normami postgpowania. Kluczowa rolg w tworzeniu modelu nor-
my rozwojowe]j odegrat Piaget'?, ktory koncentrowat si¢ na rozwoju
poznawczo-moralnym nie tylko iloS§ciowym ale takze jakosciowym.
Model zakladat, ze osobowos$¢ cztowieka rozwijaja w kierunku doj-
rzato$ci. Przyjmuje zatozenie, ze moralno$¢ polega na szacunku jaki
cztowiek zdobywa w trakcie swej socjalizacji do norm i regut poste-

" Piaget J. Mowa i myslenie u dziecka. Warszawa 1992: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

12 May R. O istocie czlowieka: Szkice z psychologii egzystencjalnej. Poznan 1995:
Dom Wydawniczy ,,Rebis”’; Maslow A.H. W strone psychologii istnienia. Warszawa
1986: Instytut Wyd. PAX.

13 Rogers C. On becoming a person. Boston 1961: Houghton Mifflin Comp.

14 Piaget, opus cit.
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powania moralnego otrzymanych z zewnatrz, ktéore musza by¢ przez
jednostke zaakceptowane. Ta $wiadomos$¢ akceptacji norm moral-
nych ulega gruntownej zmianie: na poczatku dziecku caly system re-
gul 1 porzadek Swiata wydaja si¢ moralnie konieczne za§ w okresie
pozniejszym (czwarta faza 11-12 rok Zycia.) ta konieczno$¢ nie Jest
juz tak oczywista i wymaga dokonywania wyboré6w moralnie poza-
danych. Piaget rozroznia subiektywne rozumienie normy moralnej od
obiektywnego, malejacego z wiekiem gdyz wynikajacego z moralno-
$ci heteronomicznej (obiektywnej), bedacej raczej skutkiem przymusu
dorostych. W tym sensie moralno$¢ autonomiczna u Piageta jest zbli-
zona do koncepcji imperatywu kategorycznego Kanta!’. Pewna nie-
jednoznacznos$¢ jako zarzuca si¢ Piagetowi wynika migdzy innymi
z odwolywania sie z jednej strony do pogladéw Kanta, a jednoczes$nie
— do subiektywizmu wynikajacego z neopozytywistycznego modelu
nauki, ktory praktycznie eliminuje mozliwo$¢ dopuszczalnos¢ tacze-
nia porzadku normatywnego z opisowym, cho¢ z drugiej strony trzeba
przyznac, ze trudno wyobrazi¢ sobie nauke o moralnosci, ktora nie od-
wotuje si¢ do warto$ci obiektywnych, majacych charakter normatywny
dla okreslenia zwtaszcza etapow rozwoju sfery moralnej czlowieka.
Rozwdj cztowieka moze mie¢ charakter zard6wno progresywny jak
iregresywny w roznych cyklach jego zycia. Ujmuje on rozwoj czlowie-
ka na tle biosfery i kultury'® i odzwierciedla cyklicznie si¢ zmieniajacy
standard zdrowia, ktory jest wynikiem oddzialywania czynnikéw bio-
logicznych, psychologlcznych kulturowych i ekologicznych i zarazem
norma rozwojowa w danym przedziale wiekowym, do ktérej odnosi
si¢ wszelkie zaburzenia somatyczne i psychiczne. Oczywiscie central-
nym punktem tego modelu jest osoba, ktora jest zarazem przedmiotem
oddziatywan r6éznych modyfikatorow rozwoju, jak rowniez podmio-
tem wszelkich cyklicznych przemian rozwojowych, przy zachowaniu
tozsamosci personalnej, ktora moze wynikac z jednej strony z obiekty-
wizmu normatywnego, a z drugiej — z normatywnego subiektywizmu.
1. Subiektywizm normatywny — podkresla, ze twérca norm jest
cztowiek zarowno w wymiarze ilosciowym jak i jako§ciowym. Norma

15 Kant I. Uzasadnienie metafizyki moralnosci, Warszawa 1953: PWN.

¢ Pod. za S¢k H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. 3, Warszawa 2005:
Wyd. Naukowe SCHOLAR, s.196; Obuchowska 1. Drogi dorastania. Warszawa 2000:
Wyd. Szkolne i Pedagogiczne; Ole$ P. Psychologia przetomu potowy zycia. Lublin
2000: Wyd. Towarzystwa Naukowego KUL; Susutowska M. Psychologia starzenia si¢
i starosci. Warszawa 1989: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.
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w strukturze psychicznej cztowieka wywodzi si¢ wprawdzie z systemu
aksjologicznego, to jednakze sama aksjologia w naukach empirycznych
nie ma zwiazku z idealistycznym (intuicjonisci) ujmowaniem warto$ci
lecz z nurtem pozytywistycznym (konwencjonalisci)'”. Przypomnijmy,
ze pozytywisci 1 neopozytywisci kwestionuja zasadg obiektywizmu
normatywnego wartosci (np. wielkos¢, kolor, itp.), i ktada nacisk na
indywidualizm i subiektywizm znaczeniowy, redukujac subiektywizm
aksjologiczny do empirycznych badan nad procesami warto§ciowa-
nia na terenie psychologii i socjologii'®. Przyjmujac za punkt wyjscia
paradygmat subiektywistyczny przez psychologow przyjmuje si¢ za-
razem, ze wartosci maja taki charakter jaki nadaje im sam cztowiek.
Pozwala to na ujecie tego zagadnienia w sposob statystyczny, na zba-
danie problemu warto$ci metodami ilosciowymi. Poglad iz stanowisko
subiektywistyczne jest dla celow psychologii sita rzeczy przydatniej-
sze stoi u podstaw badan w paradygmacie poznawczym, ktore w ca-
fej ostrosci zapoczatkowal behawioryzm, zwtaszcza radykalny (np.
Skinner) podkreslat, ze cztowiek nie jest ,,zwierzgciem moralnym”,
nie kieruje si¢ wartosciami (ideatami), ale potrzeba gratyfikacji pty-
nacych z nagréd badz unikania kar. Wartosci tak rozumiane sprowa-
dzone zostaly do wzmocnien (pozytywnych i negatywnych), a procesy
ich internalizacji — do opisu w terminach wzmocnien pierwotnych
i wtornych'. Psychologia wspoétczesna o orientacji poznawczej, w du-
zej czeSci przyjmujaca zatozenia neobehawiorystyczne, bada wptyw
bodzcoéw spolecznych na reagowanie cztowieka bez odwotania si¢ do
pojecia warto$ci®’. Mimo licznych kontrowersji*! traktuje si¢ psycho-
logi¢ jako nauke badajaca rzeczywistos¢ na wzor fizyki, zas badania

17 Bocheniski J. Zarys historii filozofii. Krakow 1993: Philed.

18 Reykowski J. Zrodta procesow ewaluatywnych i ich funkcje regulacyjne (s. 36-
53). W: B. Wojciszke (red.), Studia nad procesami wartosciowania. Warszawa 1988:
PAN.

19 Skinner B. Zachowanie si¢ organizmoéw, Warszawa 1995: Wyd. PWN.

2 Opoczynska M. Czlowiek wobec wartosci. w: A. Gatdowa, (red.), Wybrane za-
gadnienia z psychologii osobowosci (s. 151-168), Krakow: Wyd. UJ.1999; Matusewicz
Cz. Psychologia wartosci, Warszawa 1975: PWN.

2l Galdowa A. Powszechnos¢ i wyjqtek, Krakow 1995: Ksiggarnia Akademicka;
Gasiul H. Formalne cechy systemu wartosci jako wskazniki rozwoju osobowo-
Sci. Torun 1987: Wyd. UMK; Ole$ P. Z zagadnien psychologii wartosci, Roczniki
Filozoficzne KUL, 1984, 32 (4), 67-95; Nikiel T. Warto$ci a poczucie koherencji u
0s0b z doswiadczeniem choroby psychicznej, onkologicznej oraz nerwicy. Warszawa
2008: Nieopublikowana praca doktorska UKSW.
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nad normami aksjologicznymi koncentruja si¢ na chwilowo uzytecz-
nych, instrumentalnych wartosciach ludzkich, ktore na ogét sprowadza
si¢ do badan nad procesami wartosciowania i mechanizmie internali-
zacji norm?2, emocji i motywacji*, postaw?, formalnych aspektach za-
chowan moralnych i prospotecznych oraz standardéw ewaluatywnych
i moralnych?®, preferowanych, uzytecznych celow? redukujac tym sa-
mym znaczenie norm subiektywnych do rezultatow proceséw warto-
sciowania. Niezaleznie jednak od szczegotowych pogladéw na temat
roli warto$ci w zyciu cztowieka istnieje zgodnos¢ co do jednego, ze
wartosci petnig istotna funkcje regulacyjna podobna do norm, gdyz re-
guluja zaspokajanie potrzeb, wpltywaja na wybdr celow, sa zroédlem
ocen siebie oraz $wiata, ksztattuja si¢ w wyniku roznorakich doswiad-
czen osoby w $wiecie?’. Wprawdzie subiektywistyczny paradygmat
warto$ci normatywnych, koncentrujac si¢ na ich regulacyjnym znacze-
niu i relacjach z innymi procesami psychicznymi, wprowadza pewien
fad metodologiczny w psychologii i socjologii, to jednak nie do kon-
ca odpowiada na podstawowe pytania o sens ludzkiego zycia?®, gdyz
zanegowanie podstaw aksjologii prowadzi czesto do negacji sensu ist-

2 Reykowski J. Zrédta procesow ewaluatywnych i ich funkcje regulacyjne. w:
B. Wojciszke (red.), Studia nad procesami wartosciowania (s. 36-53), t. 1., Wroctaw
1988: Wydawnictwo Ossolinskich PAN; Gotab A. Teoretyczny model mechanizmu in-
ternalizacji norm. Warszawa 1977: Maszynopis UW.

2 Eccles J. S., Wigfield, A. Motivational beliefs, values, and goals, Annual Review
of Psychology, 2002, 53 (1), 109-133; Eisenberg N. Emotion, regulation, and mo-
ral development, Annual Review of Psychology, 2000, 51(1), 665-698; Wojciszke B.
(red.) Studia nad procesami wartoSciowania, t. 1., praca zbiorowa. Wroctaw 1988:
Wydawnictwo Ossolinskich PAN.

2 Matusewicz Cz. Psychologia wartosci, Warszawa 1975: PWN.

3 CzapinskiJ. O naturze i funkcji procesow warto$ciowania. W: B. Wojciszke (red.)
Studia nad procesami wartosciowania, t. 1. (s.13-35), Wroctaw 1988: Wydawnictwo
Ossolinskich PAN; Obuchowski K. Regulacyjna rola standardow ewaluacji. W:
P. Buczkowski, R. Cichocki (red.), Podmiotowos¢: Mozliwos¢ — rzeczywistos¢ — ko-
niecznos¢. Poznan 1989: Nakom.

2 Kozielecki J. O czltowieku wielowymiarowym: Eseje psychologiczne. Warszawa
1988: PWN.

27 Madrzycki T. Osobowos¢ jako system tworzqcy i realizujqcy plany, Gdansk
1996: GWP.

2 Popielski, K. Noetyczny wymiar osobowosci: Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia, Lublin 1994: Wyd. KUL; Styczen T. Usensowni¢ swe dzialanie to dla
czlowieka ,,by¢”. w: K. Popielski (red.), Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logote-
orii i logoterapii (s. 177-180), Lublin 1987: Wyd. KUL.
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nienia® i nihilizmu egzystencjalnego®, ktore utrudniaja konstrukcjg
normatywna zdrowia w ogole, w tym zdrowia psychicznego w ujeciu
systemowym (holistycznym), ktére znajduja swoje odzwierciedlenie
w definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowia ktora jest
oparta na harmonii kultury z biosfera, ktéra znana jest w postaci tzw.
socjoekologicznej mandali normy zdrowotnej?'.

Przydatnos$¢ takiego systemowego ujecia zdrowia psychicznego,
ktore we wspotczesnej psychologii zastgpowane jest pojeciami ,,ja-
kos$ci zycia”? lub ,,dobrostanu™ jest ograniczona metodologicznie
i ma raczej charakter idealnej wartosci zdrowia w warunkach opty-
malnych*. Zdrowie w przedstawionym modelu okresla potencjat jaki
posiada cztowiek, ktéry nadaje swojemu zdrowiu indywidualne zna-
czenie w jego realnym wymiarze, nadajac mu okre$lona warto$¢.
W jednostkowym zyciu zdrowie jest pojmowane jako stan i proces dy-
namicznej rownowagi migdzy wlasnymi zasobami odporno$ciowymi
i zasobami usytuowanymi na zewnatrz cztowieka, do ktorych ma do-
step 1 jako poczucie koherencji, wynikajace z harmonii systemu?>.

Obok holistycznego ujecia zdrowia psychicznego odwolujacego
si¢ do ogolonobiologicznego, socjoekonomicznego i ekologicznego
(w tym chronobiologicznego) dobrostanu lub jakosci zycia jako sy-
nonimoéw zdrowia psychicznego, w literaturze przedmiotu spotykamy
ujecia szczegdtowe, oddzielnie analizujace biosferg (biologizm) w ka-
tegoriach ogodlnobiologicznych?®® oraz sferg kulturowa (psychologizm),

¥ Tischner, J. Myslenie wedlug wartosci, Krakow 1994: Znak; Sareto Z. Moralnosé¢
i etyka w ponowoczesnosci, Warszawa 1996: Wyd. ATK.

30 Sartre J.P. Egzystencjalizm jest humanizmem, Warszawa 1998: Wyd. Muza.

31 Pod. za Sek H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. 3, Warszawa
2005: Wyd. Naukowe SCHOLAR, s. 48.

32 Kowalik S. Jakos¢ zycia psychicznego. W: R. Derbis (red.), Jakos¢ rozwoju — ja-
kos¢ zycia. Czgstochowa 2000: Wyd. WSP.

3% Czapinski, J. Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach
cztowieka, Warszawa 2004: PWN.

3* Kowalik S. Uzyteczno$¢ koncepcji jakosci zycia dla procesu rehabilitacji 0sob
niepetnosprawnych (s. 54-57). W: L. Wotowicka (red.), Jakos¢ zycia w naukach me-
dycznych. Poznan 2001: Wyd. Uczelniane AM.

35 Antonovsky A. Poczucie koherencji jako determinanta zdrowia. W: 1. Heszen-
Niejodek, H. S¢k (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 1997: PWN.

3¢ Wotowicka L. (red.), Jakosé¢ zycia w naukach medycznych. Poznan 2001: Wyd.
Uczelniane AM.
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odwotujac si¢ do kulturowych uwarunkowan petnego rozwoju osobo-
wosci (tzw. dojrzata osobowo$¢)?’.

Podsumowujac omawianie modeli teoretycznych normy w psycho-
logii i ich przydatno$¢ w praktyce spolecznej, nalez podkresli¢ za-
réowno ich przydatnos¢ eksplanacyjna i medtodologiczna, jak réwniez
pamigta¢ o ich ograniczeniach. Na kilka ograniczen zwrécimy uwa-
ge. Po pierwsze trzeba pamigtac, ze wielorako$¢ koncepcji psycholo-
gicznych o charakterze normatywnym nie do konca wiaze si¢ z ich
weryfikacja empiryczng. Zwlaszcza dotyczy to w pierwszym rzedzie
nie weryfikowalnos¢ koncepcji holistycznych (systemowych), ktore
maja wylacznie charakter postulatywny i ideowy. Po drugie nalezy pa-
migtaé, ze wiele koncepcji psychologicznych zdrowia uwiktanych jest
w aspekty filozoficzne (wartosciujace), socjologiczne (spoteczne, kul-
turowe, cywilizacyjne) i biologiczne (genetyczne, rasowe). Po trzecie
— trudnos$ci metodologiczne zwiazane z badaniem odwiecznego dyle-
matu: natura vs kultura a zdrowie psychiczne, prowadzi do nadmier-
nego kulturocentryzmu w definiowaniu zdrowia psychicznego®. Po
czwarte — istnieje zjawisko arbitralno$ci w tworzeniu tzw. zespotow
kryteridow zdrowia psychicznego (np. pozytywna postawa wobec ,,Ja”,
zdolnos$¢ do rozwoju i samoregulacji, poczucie integracji i autonomii,
realistyczna percepcja rzeczywisto$ci, umiejgtno$¢ radzenia sobie ze
zmiennymi wymaganiami §rodowiska, itp.). Po piate nalezy zauwazy¢,
ze teoretyczne modele normy w psychologii sa obcigzone podejsciem
paradygmatycznym (np. paradygmat platonowski réznic indywidual-
nych, paradygmat personalistyczny, paradygmat ekologiczny, itp.)
i przywiazaniem do witasnych autorskich pogladoéw (tzw. szkotly i nurty
psychologiczne, jak np. strukturalizm, funkcjonalizm, behaw10ryzm
psychoanaliza, psychologia poznawcza). Tymczasem tyle wiemy o re-
latywizmie i pragmatyzmie teorii na ile zostana zweryfikowane empi-
rycznie, 1 o ile nie sa zbytnio uwiktane kulturowo i ewaluatywnie. Stad
tez przydatnos$¢ teorii psychologicznych o charakterze normatywnym,
zwlaszcza w praktyce spolecznej (np. orzecznictwie lekarskim, psy-
chologlcznym sadowym, zawodowym szkolnym itp.) nalezy trakto-
wac z ograniczonym zaufaniem i kontekstowo.

37 Cekiera, Cz. Rozwdj ku dojrzatej osobowos$ci, Zdrowie Psychiczne, 1992,
XXXIII, 1-2, 116-126.

3% Hofstede G. Kultury i organizacje: Zaprogramowanie umystu. Warszawa 2000:
PWE.
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WNIOSKI

We wnioskach zwrocimy uwage gtdéwnie na antynomi¢ wokot nor-
matywnego ujmowania zdrowia psychicznego z dwoch perspektyw:
praktyki klinicznej i sadowej (aspekt sprawczy) oraz teorii zdrowia
psychicznego (aspekt ideowo-deklaratywny).

1. Wieloznacznos$¢ pojecia ,,norma” wynika z jednej strony z roz-
nych doswiadczen profeSJonalnych psychologow (np. psychologowie
biegli sadowi rekrutuja sig przewazme z psychologéw klinicznych)
oraz przywiazania do réznych ujg¢ teoretycznych (szkotly, nurty
psychologiczne).

2. W definicji normy psychicznej duza role odgrywa kontekst spra-
wozdawczy (podejscie etiologiczne) lub ideowo-deklaratywny (pode;j-
$cie funkcjonalne, adaptacyjne).

3. Znaczenie wartosci normatywnych dla jednostki moze by¢ rézne
w zalezno$ci od przyjetego aspektu sprawozdawczego vs ideowo-de-
klaratywnego. I tak np. Konformizm jako zasada ogdlnobiologicznej
adaptacji jest wartos$cia dobra sama w sobie, za$ ten sam konformizm
oceniany jest negatywnie z perspektywy spoleczno-kulturowej zasady
przystosowania.

4. Czwarta antynomia odnosi si¢ do redukcjonizmu definicyjne-
go, odwolujacego si¢ badz do wrodzonych uwarunkowan osobowosci
cztowieka, badz do kultury i edukacji.

5. Nie bez znaczenia rysuje sig relatywizm moralny, gdy akceptuje-
my tolerancj¢ odmiennosci normy, traktujac np. homoseksualizm jako
styl zycia z wyboru (aspekt sprawozdawczy) lub gdy ten sam homo-
seksualizm traktujemy jako chorobe, dewiacje czyli nietolerancje od-
miennos$ci normy (aspekt ideowo-deklaratywny).

6. Istotna przyczyna roznic w trafnosci ocen normatywnych jest takze
liczebno$¢ przypadkow, na podstawie ktorych dokonujemy uogélnien.
W praktyce klinicznej zbyt czgsto mamy do czynienia z ograniczonym
dostgpem specjalisty do okreslonych przypadkéw choroby, w prze-
ciwienstwie do tworcow teorii psychologicznych, uwzgledniajacych
wiedzg o innych kulturach (badania migdzykulturowe) i cywilizacjach
(psychologia idet).

7. Réznice w normatywnym ujmowaniu zdrowia psychicznego maja
takze swoje podtoze metodologiczne, ktore z jednej strony uwzgled-
niaja studium przypadku i jako§ciowe metody narracyjne, a z drugiej —
analizy statystyczne duzych liczb.
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8. Antynomia 6sma dotyczy pragmatyzmu poznawczego, preferu-
jacego z jednej strony arbitralno$¢ epistemologiczng i podejscie feno-
menologiczne w psychologii, a z drugiej — przestrzeganie standardow
metodologicznych w naukach spotecznych (np. wymagania stawia-
ne profesjonalnym testom psychologicznym w zakresie: normalizacji,
standaryzacji, trafnosci i prognostycznosci).

9. Niebez znaczenia wystepuja dylematy etyczno-zawodowe samych
psychologdéw migdzy pragmatyzmem zawodowym a etosem psycholo-
ga (np. Czy biegly sadowy psycholog reprezentuje interesy sadu, kto-
ry go powotat czy tez podsadnego?; Czy szkolac klientow w zakresie
autoprezentacji psycholog jest odpowiedzialny moralnie za przyszte
zachowania manipulacyjne swoich klientéw? Czy w procesie psycho-
terapii psycholog moze odwolywac si¢ do argumentéw ideowo-dekla-
ratywnych? Czy psycholog wojskowy wystuchujacy skargi zotierzy
(tzw. ,,debriefing”) po przezyciach traumatycznych nie uczestniczy
w niemoralnych praktykach?, itp.)*

Riassunto

Il lavoro ha un carattere teorico e riguarda la valutazione dello sta-
tus scientifico del concetto di norma nel campo delle scienze socia-
li, con particolare attenzione alle scienze giuridiche della sociologia e
della psicologia. La comune comprensione della normalita si riferisce
a tre aspetti della norma, vale a dire: I’aspetto quantitativo, postulati-
vo e normativo. Nelle scienze sociali si individuano tre modelli teorici
della norma: (a) quantitativo (statistico), (b) culturale (qualitativo), (¢)
teorico (ideologico). I modelli teorici delle norme in psicologia com-
prendono tre tipi: (a) obiettivismo normativo; (b) modello dello svilup-
po; (c) soggettivismo normativo. L’autore sottolinea nella discussione
che il concetto di norma ¢ il termine pit ambiguo nelle scienze socia-
li, e percio difficile da definire soprattutto a causa dell’uso degli aspetti
relazionistici oppure ideologico-dichiarativi, nonché a causa della ten-
denza ad utilizzare il riduzionismo definizionale, con riferimento sia ai
condizionamenti innati della personalita umana, sia alla cultura (com-
presa la religione) e all’educazione.

3 Stepulak M.Z. (red.). Dylematy etyczno-zawodowe psychologa. Lublin 2002:
Wyd. Tow. Naukowego KUL.
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