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OCENA PSYCHICZNEJ ZDOLNOSCI DO ZAWARCIA
MALZENSTWA U OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Zawarcie zwiazku malzenskiego jest zaliczane do czynnosci prawnych
zwiazanych z wymogiem o$wiadczenia woli. Zdolno$¢ do zawarcia mat-
zenstwa podlega regulacjom Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego: arty-
kut 12 tego Kodeksu w § 1 stwierdza, Ze nie moze zawrze¢ matzenstwa
osoba dotknigta choroba psychiczna albo niedorozwojem umystowym.

Nie jest to jednak regulacja obligatoryjna, bowiem dalej znajduje si¢
zapis stanowiacy o dopuszczalno$ci zawarcia matzenstwa przez taka
osobg pod warunkiem, ze jej stan zdrowia lub umystu nie zagraza mat-
zenstwu ani zdrowiu przysztego potomstwa i nie doszto do jej ubez-
wlasnowolnienia catkowitego'.

O ile kryterium ubezwtasnowolnienia catkowitego jako stanu wy-
kluczajacego mozliwos$¢ zawarcia malzenstwa nie budzi watpliwosci,
to zapis o braku zagrozen dla matzenstwa i zdrowia przyszitego potom-
stwa pomimo stwierdzenia obecno$ci dysfunkcji psychicznych moze
wzbudza¢ i wzbudza wiele watpliwos$ci, wynikajacych przede wszyst-
kim z malo precyzyjnego i trudnego prognostycznie uwarunkowania
zgody na zawarcie matzenstwa w takiej sytuacji. Chodzi tu zwlaszcza
o prognozowanie wptywu stwierdzonych u kandydata na matzonka za-
burzen psychicznych na zdrowie przysztego potomstwa, co zazwyczaj
— przynajmniej przy obecnym stanie wiedzy dotyczacej genetycznych
uwarunkowan niektorych choréb i zaburzen psychicznych — wiaze sig
z mozliwo$cia pomytek i ré6znorodnoscia interpretacyjna.

Roéwniez zapis o zagrozeniu lub braku takiego zagrozenia dla mat-
zenstwa wynikajacych z obecnosci choroby psychicznej lub niedo-
rozwoju umystowego, dopuszcza mozliwos¢ szerokiego spektrum
interpretacyjnego w znaczacej mierze zaleznego od wiedzy, do§wiad-
czenia czy tez preferowania okreslonych koncepcji naukowych przez
bieglego wydajacego opini¢ w takich sprawach.

! Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, C.H. Beck, Warszawa, 2010.
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Sytuacje dodatkowo utrudnia tez koniecznos¢ przestrzegania chro-
nologii w diagnostyce psychiatrycznej , poniewaz nie mozna uznaé
malzenstwa za niewazne, jesli choroba pojawita sig po zawarciu zwiaz-
ku albo ustapita przed lub po zawarciu matzenstwa. Ustalenie czy cho-
roba cofngla sig catkowicie, czy tez byla to tylko okresowa remisja
zredukcja objawow psychotycznych, czgsto nie jest tatwe. Podstawowe
znaczenie dla prowadzonych czynno$ci ma ustalenie rodzaju i nasi-
lenia zaburzen psychicznych stanowiacych podstawe do stwierdze-
nia niezdolnos$ci do zawarcia matzenstwa; w rozumieniu art. 12 k.r.o.
nalezy za taka uznawac tylko sytuacje, w ktorej w dniu zawierania
matzenstwa u danej osoby wystgpowaty ostre, gtdéwnie produktywne
(wytworcze) objawy psychotyczne lub nie budzacy watpliwosci co do
glebokosci niedorozwoj umystowy??

Ponadto choroba psychiczna lub niedorozw6j umystowy moga by¢ uzna-
ne za powod uniewaznienia matzenstwa tylko wtedy, gdy zostang uznane
za czynniki sprawcze catkowitego i trwatego rozktadu matzenstwa.

Nalezy zatem wykazaé istnienie zwiazku przyczynowego migdzy
stwierdzonymi dysfunkcjami psychicznymi a symptomami zupetnego
1 trwatego rozpadu matzenstwa, co nie zawsze jest tatwe.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze art. 12 Kodeksu Rodzinnego
i Opiekunczego nie wskazuje na inne, oprocz choroby psychicznej
i niedorozwoju umystowego czynniki psychopatologiczne mogace
mie¢ wplyw na zdolno$¢ do zawierania malzenstwa lub na jego unie-

waznienie oraz na okolicznos$¢, ze znane malzonkom w chwili za-
wierania zwiazku dysfunkcje psychiczne Jednego z nich nie moga
przesadzac, ze zawarli matzenstwo w ztej wierze.

Co prawda w art. 15 § 1 tego Kodeksu jest mowa o mozliwosci
uniewaznienia matzenstwa w sytuacji, gdy oswiadczenie o wstapieniu
w zwiazek matzenski zostato ztozone przez osobe, ktora z jakichkol-
wiek powoddéw znajdowata si¢ w stanie wylaczajacym $wiadome wy-
razenie woli*, ale nie wskazuje sie na konkretne powody takiego stanu.
Mozna jednak przyjac, ze sa to czynniki psychopatologiczne takiego
rodzaju i o takim nasileniu, ze skutkuja m. in. niemoznoscia Swiadome-

2 Gierowski J.K., Heitzman J., Szymusik A.: Psychiatria sadowa. W: Bilikiewicz A.,
Puzynski S., Rybakowski J., Wciorka J. Psychiatria, wyd. Med. Urban Partner Wroctaw
2003, t. 3, 465 — 466

3 Kotakowski S.: Psychiczna zdolno$¢ do zlozenia o$wiadczenia woli zawar-
cia malzenstwa oraz wyrazenia zgody na leczenie — roznice i podobienstwa. Post.
Psychiatrii i Neurol. 2000, 9, supl. 1 (9), 161 —170.

4 Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, C.H. Beck, Warszawa, 2010.
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go wyrazenia woli. Byly by to zatem te same powody, co wymienione
wart. 12 § 1 k.r.o., ale moglyby by¢ nimi takze inne niz choroby psy-
chiczne czy niedorozwdj umystowy dysfunkcje psychiczne, np. zespot
zespoty otgpienne, cigzkie encefalopatie, zaburzenia wywotane dzia-
laniem substancji psychoaktywnych. Z kolei takie zaburzenia i ano-
malie psychiczne jak nerwice, nieprawidtowa osobowos¢, dysfunkcje
seksualne, fobie, zespoly natrectw, i inne, z racji swego charakteru,
a gléwnie obrazu klinicznego i przebiegu, zazwyczaj nie wywotuja ta-
kich zaktocen funkcji psychicznych, ktére prowadzityby do wytacze-
nia zdolnosci do $wiadomego wyrazania woli*¢

Inaczej niz w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym ujgte sa psy-
chologiczne i psychopatologiczne aspekty zdolno$ci do zwierania mat-
zenstwa w Kodeksie Prawa Kanonicznego. Réznice te dotycza wielu
zagadnien zar6wno natury merytorycznej, jak i formalnej: sprawom
malzenstwa poswigconych jest az 110 Kanonow tego Kodeksu, z kto-
rych jednym z wazniejszych dla omawianej problematyki jest Kanon
1095 wskazujacy na trzy przestanki stanowiace o niezdolnosci psy-
chicznej do zawarcia malzenstwa:

— brak wystarczajacego uzywania rozumu;

— powazny brak rozeznania co do istotnych praw i obowiazkoéw mal-
zenskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych;

— przyczyny natury psychicznej uniemozliwiajace podjecie istotnych
obowiazkow matzenskich’.

Z tresci tego Kanonu nie wynika bezposrednio, czy wymienione
przestanki musza wystgpowac tacznie, czy tez wystarczy obecno$é
jednej z nich; mozna jednak uznaé, ze stwierdzenie obecnosci jednej
z nich (np. pierwszej) jest wystarczajace, zwlaszcza, ze moze ona im-
plikowac skutki okreslone w dwodch kolejnych.

Zwraca tez uwage og6lnos¢ okreslen odnoszacych si¢ do stanu psy-
chicznego, co stwarza mozliwo$¢ bardzo szerokiej interpretacji uzytych
termindw i pojec; chodzi tu m.in. adekwatno$¢ zastosowania uzytych okre-
slen w odniesieniu do aktualnie obowiazujacej w stownictwie psychia-
tryczno — psychologicznym terminologii oraz ich pojemno$¢ treSciowa.

5 Kocur J., Trendak W.: Psychiatryczno — sadowe kryteria oceny zdolnosci do
$wiadomego albo swobodnego powzigcia decyzji i wyrazenia woli. Arch. Med. Sad.
Krymin. 2009, LIX, 136 — 140.

¢ Kotakowski S.: Psychiczna zdolno$¢ do zlozenia o$wiadczenia woli zawar-
cia malzenstwa oraz wyrazenia zgody na leczenie — roznice i podobienstwa. Post.
Psychiatrii i Neurol. 2000, 9, supl. 1 (9), 161-170.

7 Kodeks Prawa Kanonicznego, Pallotinum Warszawa, 1984.
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Okreslenie ,,uzywanie rozumu” nalezatoby zatem interpretowac
jako pema zdolnos¢ do sprawnego i racjonalnego postugiwania sig
funkcjami poznawczymi, glownie intelektualnymi. Funkcje te moga
by¢ zaburzone w réznych chorobach i zaburzeniach psychicznych, ale
w opiniowaniu sadowo-psychiatrycznym zawsze nalezy obok stwier-
dzenia obecnosci okreslonych zaburzen — ocenia¢ je pod katem ilo-
sciowo — jakosciowym w aspekcie ich wptywu w $cisle okreslonym
czasie na konkretne dyspozycje, czynnosci, zachowania, itp. osoby ba-
danej. W analizowanej sytuacji dotyczy to oczywiscie zdolnosci do za-
warcia matzenstwa, rozeznania co do praw i obowiazkoéw matzenskich
oraz zdolnosci do podjecia tych obowiazkow.

Przy takim zatozeniu kryterium braku dostatecznego uzywania ro-
zumu obejmowaé powinno zatem uposledzenie umystowe w jego
glebszych postaciach, choroby psychiczne (psychozy) w ich fazie ak-
tywnej, cigzkie postaci organicznego uszkodzenia mozgu, zwlaszcza
zespoty otgpienne, zaawansowane klinicznie nastgpstwa, w tym orga-
niczne i psychotyczne powiktania naduzywania lub uzaleznienia od al-
koholu i innych substancji psychoaktywnych.

Kazdy przypadek powinien by¢ oceniany i analizowany indywidual-
nie, poniewaz ustalone rozpoznanie kliniczne nie moze automatycznie
by¢ uznawane za czynnik rozstrzygajacy o wnioskach opinii®’. Istotne
znaczenie ma tu m.in. kryterium czasu — niektore psychopatologicz-
ne przyczyny braku dostatecznego uzywania rozumu moga mie¢ cha-
rakter staty (np. w uposledzeniu umystowym czy gtebokich zespotach
otgpiennych), inne (np. psychozy intoksykacyjne, czy ostre zaburzenia
dysocjacyjne) moga szybko ustgpowac po zaprzestaniu dziatania czyn-
nika etiologicznego. Innym przyktadem wskazujacym na konieczno$¢
indywidualizacji podejscia w opiniowaniu sagdowo — psychiatrycznym
moga by¢ przypadki remisji w przebiegu psychoz, np. schizofrenii,
ktorej przebieg jest z reguty przewlekty z okresowymi zaostrzeniami,
nawrotami lub remisjami'’. Chwilowa, krétkotrwata poprawa w prze-
biegu cigzkiej psychozy nie moze przesadza¢ o spetianiu kryteriow

8 Drogowski M.: Lekarz — psychiatra — biegly sadowy Gnieznienskiego Trybunatu
Metropolitalnego w procesach o niewaznos$¢ malzenstwa z przyczyn natury psychicz-
nej (lata 1962 —2003). Colloquia Theologica Adalbertina 2004, 14, 119.

° Drogowski M.: Niezdolno$¢ psychiczna do podjecia i wypelnienia istotnych obo-
wiazkow malzenskich jako przyczyna niewazno$ci malzenstwa koscielnego. Aspekt
sadowo — psychiatryczny. Scriptor, Gniezno 2006.

10 Wciorka J.: Schizofrenia. W: Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wciorka
J. Psychiatria, wyd. Med. Urban Partner Wroctaw 2003, t. 2, 213-298.

—336 -



Ocena psychicznej zdolnosci do zawarcia matzenstwa u 0sob z zaburzeniami psychicznymi

zdolnos$ci do zawarcia matzenstwa, rozeznania co do jego praw i obo-
wiazkow czy podjecia tych obowiazkow.

Szczegolnie ostroznie nalezy takze ocenia¢ zdolno$¢ psychiczna do
zawarcia matzenstwa przez osoby, u ktorych stwierdza si¢ uposledze-
nie umystowe. Dotyczy to zwlaszcza uposledzenia w stopniu lekkim,
ktore jest najczedciej rozpoznawane w tej grupie zaburzen. Badanie
psychiatryczne nalezy w takich przypadkach wesprze¢ badaniami psy-
chologicznymi i kompleksowo ocenia¢ nie tylko sprawno$¢ poszcze-
gblnych funkcji psychicznych, zwlaszcza poznawczych, ale takze
dotychczasowe oraz prognozowane funkcjonowanie spoteczne, w tym
zdolnos¢ do petienia okreslonych roél spotecznych, poziom dojrzato-
$ci spotecznej i emocjonalnej, a takze zdolno$ci adaptacyjne!!.

Pozostate dwie przyczyny psychologiczno — psychiatrycznej nie-
zdolnosci do wyrazenia zgody matzenskiej wymienione w Kanonie
1095, czyli powazny brak rozeznania co do istoty praw i obowiazkow
matzenskich oraz niezdolnos¢ do podjgcia istotnych obowiazkow mat-
zenskich, sa jeszcze trudniejsze interpretacyjnie.

Moga je stanowi¢ z pewnoscia choroby i zaburzenia bedace przy-
czyna stwierdzenia wczesniej omoéwionych sytuacji dotyczacych bra-
ku wystarczajacego uzywania rozumu, ale — jak wskazuja liczne dane
z piSmiennictwa dotyczacego tej problematyki — takze inne dysfunk-
cje psychiczne!>!3141516 Wynika to przed wszystkim z faktu, ze sama
znajomo$¢ 1 rozumienie istoty i natury matzenstwa nie przesadza o ro-
zeznaniu powagi i znaczenia praw i obowiazkow, a zwtlaszcza ich re-

I Komender J.: Upo$ledzenie umyslowe — niepelnosprawno$¢ umystowa. W:
Bilikiewicz A., Puzynski S., Rybakowski J., Wcidrka J. Psychiatria, wyd. Med. Urban
Partner Wroctaw 2002, t. 2, 617 — 644.

12 Cymbata J.: Istotne obowiazki matzenskie i przyczyny niezdolnosci do ich pod-
jecia w wyrokach Roty Rzymskiej z lat 1983-1992 wydanych na podstawie kan. 1095
nr 3 Kodeksu Prawa Kanonicznego opublikowanych . Decisiones, Olsztyn 2002.

13 Drogowski M.: Lekarz —psychiatra — bieglty sadowy Gnieznienskiego Trybunatu
Metropolitalnego w procesach o niewaznos$¢ malzenstwa z przyczyn natury psychicz-
nej (lata 1962 —2003). Colloquia Theologica Adalbertina 2004, 14, 119.

4 Drogowski M.: Niezdolnos¢ psychiczna do podjecia i wypelnienia istotnych obo-
wiazkow malzenskich jako przyczyna niewazno$ci malzenstwa koscielnego. Aspekt
sadowo — psychiatryczny. Scriptor, Gniezno 2006.

15 Majchrzyk Z.: Osobowosciowe i psychiczne przestanki niezdolno$ci do matzen-
stwa w $wietle nowych uregulowan Kodeksu prawa kanonicznego. Post. Psychiatrii
i Neurol. 2000, 9, supl. 1 (9), IX, 143 — 160.

16 Zurowski M.: Niezdolno$¢ do podjecia obowiazkéw matzenskich z przyczyn
psychicznych. Prawo Kanoniczne 1986, 29, 3 — 4, 154.
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alizacji w codziennym pozyciu. Jesli przez niezdolno$¢ do podjgcia
1 wypetnienia istotnych praw i obowiazkoéw matzenskich rozumie si¢
niezdolnos¢ do realizowania przedmiotu zgody matzenskiej, respek-
towania praw i wypelniania obowiazkéw wlasciwych matzenstwu!”!%
to znaczacy wplyw na powstanie takiej niezdolno$ci moga mie¢ takze
dysfunkcje psychiczne wynikajace z zaburzonej osobowosci, psycho-
patologicznych nastgpstw organicznego uszkodzenia o.u.n., przyj-
mowania substancji psychoaktywnych o dziataniu uzalezniajacym,
ilosciowe 1 jakosciowe dysfunkcje seksualne, zaburzenia nerwicowe
1 zwiagzane ze stresem, zaburzenia dysocjacyjne, i inne.

Tak szerokie spektrum dysfunkcji psychicznych mogacych miec¢
wpltyw na zdolnos$¢ podjecia i wypehiania obowiazkow matzenskich
sprawia, ze musza by¢ one poddane szczegélnie wnikliwej ocenie
przez biegtego i sad, poniewaz nie kazde stwierdzone zaburzenie psy-
chiczne skutkuje taka niezdolnoscia.

Uwaza sig, ze warunkami niezb¢dnymi do ustalenia zwiazku mig-
dzy wystepowaniem okre$lonego zaburzenia psychicznego a niezdol-
no$cig do podjecia i wypeknienia istotnych obowiazkéw matzenskich
jest obecnos¢ tego zaburzenia w chwili zawierania matzenstwa oraz ta-
MeﬁgnmﬁbmekwmsmmmaZe&mamdms@kﬁquazwﬂ@&
niezdolna do podqua tych obowiazkow!'. Wsrdd tych przyczyn naj-
czg$ciej wymieniane sg zaburzenia osobowosci, uzaleznienia oraz dys-
funkcje psychoseksualne*?!. Wynika to giownle z ich dos¢ znacznego
rozpowszechnienia w populacji oraz specyficznego wptywu na ocenia-
ne dyspozycje. Specyficznos$¢ ta ma zwiazek z czgsto obserwowany-
mi w ich przebiegu zaburzeniami sfery emocjonalno — motywacyjne;j,

17" Greszata M.: O pojeciu kanonicznej niezdolnosci osoby do zawarcia matzen-
stwa. Aspekt kanoniczny. W.: Koscielne prawo procesowe. Materiaty i studia. KUL,
Lublin 2002, t. 2, 11 - 25.

18 Zurowski M.: Niezdolno$¢ do podjecia obowiazkéw matzenskich z przyczyn
psychicznych. Prawo Kanoniczne 1986, 29, 3 — 4, 154.

1 Drogowski M.: Niezdolno$¢ psychiczna do podjgcia i wypetnienia istotnych obo-
wiazkow matzenskich jako przyczyna niewazno$ci malzenstwa koscielnego. Aspekt
sadowo — psychiatryczny. Scriptor, Gniezno 2006.

2 Cymbata J.: Istotne obowiazki matzenskie i przyczyny niezdolnosci do ich pod-
jecia w wyrokach Roty Rzymskiej z lat 1983-1992 wydanych na podstawie kan. 1095
nr 3 Kodeksu Prawa Kanonicznego opublikowanych . Decisiones, Olsztyn 2002.

2l Drogowski M.: Lekarz —psychiatra — biegly sadowy Gnieznienskiego Trybunatu
Metropolitalnego w procesach o niewazno$¢ malzenstwa z przyczyn natury psychicz-
nej (lata 1962 —2003). Colloquia Theologica Adalbertina 2004, 14, 119.
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zaklocajacymi np. zdolnosci przystosowawcze czy kontrolg zachowan
impulsywnych co moze znaczaco zaktocac funkcjonowanie indywidu-
alne i spoteczne danej osoby. Mnogosc postaci, form i obrazéw klinicz-
nych tych zaburzen sprawia, ze zaré6wno ich diagnostyka, ale przede
wszystkim ocena przebiegu, nasilenia i charakter wptywu na podda-
wane analizie parametry wymienione w Kanonie 1095, sa niewatpli-
wie trudne. W wielu przypadkach diagnoza psychiatryczna powinna
by¢ zatem wsparta wynikami badan psychologicznych (w tym neu-
ropsychologicznych), a w razie konieczno$ci takze specjalistycznymi
badaniami dodatkowymi, np. endokrynologicznymi, seksuologiczny-
mi, neurofizjologicznym, czy obrazowymi moézgu (tomografia kom-
puterowa, magnetyczny rezonans jadrowy, emisja pozytonowa, i inne).
Czgsto niezbedne jest takze zebranie wywiadu rodzinnego i srodowi-
skowego, dotyczacego funkcjonowania danej osoby w jej najblizszym
otoczeniu oraz umozliwiajacego podjecie proby oceny ewentualnych
zaleznosci migdzy rodzajem i nasileniem stwierdzonych zaburzen psy-
chicznych a ich wptywem na dyspozycje intelektualne, emocjonalne
1 motywacyjne warunkujace zdolno$¢ do zawarcia matzenstwa, roze-
znanie co do istotnych praw i obowiazkéw matzenskich oraz zdolno-
sci do ich podjecia.

Przeprowadzenie takich badan, pomimo ich czasochtonnosci i czeg-
sto wysokich kosztow, w niektorych przypadkach moze by¢ konieczne,
poniewaz bez nich zarowno wlasciwa diagnoza oraz jej petna sadowo
— psychiatryczna analiza i ocena moga by¢ obarczone btgdem o po-
waznych skutkach prawnych i spotecznych. Opinia bieglego jest co
prawda tylko jednym z dowodow w sprawie i podlega swobodnej oce-
nie sadu, ale im dana opinia jest lepsza jakosciowo, tym wigksza jest
jej obiektywnos$¢ 1 wiarygodnose.

Riassunto

L’articolo presenta le cause, i meccanismi e gli effetti dei criteri psi-
cologici della valutazione delle capacita per contrarre matrimonio, se-
condo le norme del Codice sulla Famiglia e sulla Tutela, e del Codice
di Diritto Canonico. Si ¢ effettuata un’analisi comparativa di queste
regole sotto I’aspetto dell’opinione legale-psichiatrica, con particolare
attenzione alla necessita di individualizzare le conclusioni delle opi-
nioni in relazione: ai criteri di durata delle disfunzioni, del loro genere,
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della gravita; e all’influsso su specifiche funzioni cognitive, emotive
e motivazionali.

In questo tipo di valutazione, un’importanza essenziale dovrebbe
sempre avere il giudizio dell’influsso, di disfunzioni accertate, sulle
disposizioni, che determinano la comprensione dei fondamentali dirit-
ti e doveri del matrimonio, e che permettono di assumere tali doveri.

Summary

In the present paper the author presented the causes, mechanisms
and results of the mental criteria of assessing capacity to contract
a marriage according to the regulations of Family and Guardianship
Code and Canonical Law. The author conducted comparative analy-
sis of these records in the aspect of forensic-psychiatric assessment.
Special attention was paid to the necessity of individualization of opin-
ions in relation to the duration of the disorders, their type, intensity
and their impact on specific cognitive, emotional and motivational
functions. Evaluating the impact of the disorders on these dispositions
should be of greatest importance in such assessment as they help to
comprehend significant marital rights and duties and enable the perfor-
mance of these duties.
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