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Wieslaw Krupa

Alkoholizm jako przyczyna niewaznoS$ci malzenstwa

W prowadzonych przez sady ko$cielne sprawach o niewazno$é
matzenstw bardzo czesto eksponowany jest problem alkoholizmu jako
czynnik bezposrednio lub posrednio wplywajacy na faktyczny rozpad
zwiazku malzeriskiego. Powszechno$¢ wysuwania kwestii alkoholizmu
odzwierciedla, okre$lany od wielu lat jako alarmujacy, poziom spozycia
alkoholu w Polsce oraz, majaca rozmiary wregcz epidemii, liczba oséb
uzaleznionych od alkoholu.

W praktyce sadéw ko$cielnych problematyka alkoholizmu jest
podejmowana w ramach kan. 1095 p. 3 czyli wtedy, gdy rozwazane sa
psychiczne determinanty niezdolno$ci do podjgcia i wypetnienia istotnych
obowiazkéw matzenskich. Jest to w pelni uzasadnione w $wietle definicji
opublikowanej w 1952 roku przez Komitet Ekspertéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia, w ktérej czytamy:

,»... alkoholikami sg ludzie pijacy nadmiernie, u ktorych zaleznos¢ od

alkoholu osiagnefa taki stopien, ze przejawiaja oni badz tatwe do

zauwazenia zaburzenia psychiczne, badz zachowuja si¢ w sposob przy-
noszacy szkodg ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, ich stosunkom

z osobami drugimi, ich sytuacji spotecznej i ekonomicznej; sa to

rowniez ludzie, ktorzy wykazuja objawy zwiastujace takie zaburzenia.

A zatem wymagaja oni leczenia”'.

W uzupelnieniu powyzszej definicji, z psychologicznego punktu
widzenia, nalezy dodaé, ze skutki nadmiernego picia alkoholu i uzaleznie-
nia od niego najszybciej przejawiajg si¢ w spotecznym funkcjonowaniu
cztowieka. Z jednej strony zmiany w sferze psychicznej ograniczaja
zdolno$¢ osoby uzaleznionej do petnienia efektywnie funkcji spotecznych,
wykonywania obowigzkéw i zadan, z drugiej charakterystyczne cechy
upojenia alkoholowego, takie jak obniZenie kontroli nad zachowaniem,
reakcje agresywne powoduja zaburzenia w relacjach interpersonalnych.
Malzenistwo — rodzina to obszar, na ktorego tle proces degradacji

"K. Frieske, R. Sobiech, Pijafstwo — interpretacje problemu spotecznego, Warszawa
1986, s. 86.
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psychicznej i moralnej jest szczegdlnie widoczny, a spoteczne skutki tego
procesu majg obraz najbardziej dramatyczny.

W sprawach o niewazno$¢ matzenstw, w ktérych czynnik alkoholizmu
ma istotne znaczenie, zadaniem bieglego psychologa jest okreslenie, czy dla
danej osoby (strony w sprawie) w chwili zawierania zwigzku matzenskiego
byly charakterystyczne zaburzenia w psychicznym funkcjonowaniu majgace
Zzrodto w naduzywaniu alkoholu badz wprost wynikajace z choroby
alkoholowej. Dorobek wiedzy fachowej na temat specyfiki choroby
alkoholowej sprawia, ze metoda badawcza, ktdra moze postuzyc¢ si¢ biegly
psycholog jest do$¢ prosta. Sprowadza si¢ ona do wykorzystania
klasycznego podzialu na, wystqpujape W postepie chronologicznym,
nastepujace fazy powstawania i rozwoju uzaleznienia od alkoholu:

~ faza wstepna (od kilku miesigcy do kilku lat) — alkohol przynos1
odprezenie, poczucie bezpieczenstwa, utatwia kontakty, znosi
napiecia i stresy; wzrasta tolerancja alkoholowa, pijacy motywuje
picie przyczyna zewnetrzna,

—~ faza ostrzegawcza (zwiastunowa), (od pdt roku do kilku lat) —
wystepuja luki pamigciowe, u pijanego (wielokro¢) nie obserwuje sig
typowych objawow upicia sig¢, pije tapczywie, zachtannie, jak
cziowiek gaszacy pragnienie, zaczyna pi¢ ukradkiem, ma poczucie
winy, unika rozmdéw na temat picia alkoholu; uzywanie napojoéw
alkoholowych staje si¢ potrzeba a nie przyjemnoscia,

— faza krytyczna — charakterystyczna jest utrata kontroli nad raz
rozpoczgtym piciem, ktore konczy sig stanem glebokiego upojenia,
poglebia si¢ poczucie winy, niezadowolenia z siebie, ktore jest
kompensowane agresywnosciag wobec innych, pojawiajg sig¢
podejrzenia wspdtmatzonka o niewiernos¢, wystgpuje picie poranne,

~ faza przewlekta — pojawiajq si¢ ciagi pijacze, obniza si¢ tolerancja na
alkohol, ujawniajg si¢ zaburzenia psychiczne, od nieokreslonych
stanéw lgkowych, az do psychoz alkoholowych wiacznie'.

Spos$réd wymienionych faz powstawania i rozwoju uzaleznienia od

alkoholu, najczgsciej, chwili zawarcia zwigzku malzenskiego dotyczy faza
wstepna i, czg$ciowo, ostrzegawcza. Nie mozna wtedy mowié jeszcze o

" Szerzej zob.: J.K. Falewicz Alkoholowe ABC, Warszawa 1985,5.18; J. Lechicki,
Co wiem o alkoholu i alkoholizmie, Warszaw 1986, s. 16; Opiniodawcze i mediacyjne funkcje
psychologa w sprawach rozwodowych i opiekuficzych. Red. J.M. Stan ik, Katowice 1990,
s. 43-44,
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chorobie alkoholowej, mozna natomiast wyraznie okresli¢é cechy tzw.
osobowosci proalkoholowej: ,,Osobowos$¢ taka cechuje niedojrzatosé
emocjonalna, samopoblazanie sobie, nietolerancja na stresy, thumienie
niektérych popedow, np. popedu seksualnego itp. Alkohol u ludzi o tych
cechach spelnia rolg czynnika rozwigzujacego problemy przystoso-
wawcze”'.

Wykorzystujac powyzsze tresci biegly psycholog, poprzez psycho-
logiczng analiz¢ zawartych w aktach sprawy informacji, bezposrednie
badanie psychologiczne osoby obcigzonej zarzutem alkoholizmu oraz
rozmowg z jej wspotmalzonkiem, jest w stanie:

— po pierwsze — potwierdzi¢ lub wykluczyé istnienie problemu

alkoholowego u danej osoby,

— po drugie — w przypadku potwierdzenia, zlokalizowa¢ fazg zaawanso-
wania choroby alkoholowej,

— po trzecie — wykazac¢, w zaleznos$ci od czasu, ktéry uptynat od chwili
zawarcia zwigzku malzenskiego, ze w tym okresie cechy uzaleznienia
od alkoholu wystepowaly ale w postaci charakterystycznej dla
odpowiednio wczesniejszej fazy,

— po czwarte — okresli¢ czy stwierdzony, faktycznie istniejacy w chwili
zawierania zwiazku matzenskiego, problem alkoholowy danej osoby
byl na tyle znaczacy, ze powodowat jej niezdolno$¢ do podjecia i
skutecznego wypelnienia istotnych obowiazkdéw matzenskich.

Zeby  przedstawiony tu  mechanizm  konstruowania  opinii
psychologicznej posiadat przekonywajaca, opartg na faktach, argumentacje
wymagane s3 odpowiednie dokumenty i informacje, ktorych zgromadzenie
we wezesniejszych fazach procesu o niewazno$é malzenistwa lezy w
kompetencji sadu. Pomocne byly tu pisma $wiadczace o zdarzeniach
dotyczacych naduzywania alkoholu czy alkoholizmu takie jak:
zaswiadczenia lekarskie, $wiadectwa pobytu w izbie wytrzeZwien, notatki z
interwencji stuzb porzadkowych w przypadkach zakidcania porzadku
publicznego lub naruszenia przepiséw ruchu drogowego, opinie z pracy,
wojska itp, zatem materialy stanowiace o faktach.

Inng grupg danych wydatnie wspierajacych prace biegtego psychologa i
zawartych w aktach sprawy sa tresci uzyskane w bezposrednim
przestuchaniu stron i $wiadkéw. Psycholog oczekiwalby tutaj takiego
ukierunkowania przestuchania sadowego, w ktérym szczegblny nacisk

"J. Lechicki, Dz cyt,s. 32.
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polozono by mna ocen¢ rodziny pochodzenia danej osoby, wplywu
$rodowiska rowiesniczego oraz odtworzenie czasu 1 okolicznosci
pierwszych kontaktéw z alkoholem. Ponadto pozadane bytoby uzyskanie w
przestuchaniu szczegdtowych, nawet bardzo drobiazgowych, opisow
poszczegolnych zdarzen zwigzanych z naduzyciem alkoholu a takze
informacji o czestosci picia, preferowanych rodzajach napojéw
alkoholowych, o miejscach, w ktérych dana osoba najczgsciej spozywata
alkohol.

Dopiero te wszystkie elementy pozwalaja na sporzadzenie wartoscio-
wego psychologicznego wizerunku danej osoby oraz na przedstawienie, w
ramach opinii psychologicznej, wyczerpujacego studium znaczenia jej
alkoholizmu dla waznosci zawartego zwiazku malzeniskiego.



