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Ks. Andrzej Dziega

CO TO JEST TRANSSEKSUALIZM 1

Opracowanie tematu transseksualizmu od strony prawa kanonicznego
jest jeszcze przyszloscig. Zbyt uboga jest literatura fachowa na ten te-
mat, zbyt wiekie sg jeszcze réznice w opiniach seksuologéw, psycholo-
goéw i teologéw, by prawo kanoniczne moglo zabieraé¢ glos w sposéb je-
dnoznaczny 2. Poniewaz jednak w skali ogélnopoiskiej wbrew pozorom
nie jest to problem jednostek lecz juz setek 0s6b® a na dodatek brak
jest wypracowanego stylu postepowania w tych przypadkach, zasadne
wydaje sie wstepne zabranie glosu na kilka podstawowych kwestii.

1. Jak dochodzi do transseksualizmu?

W akcie stwdrczym poczynajagcym zycie czlowieka, zawarta jest de-
cyzjna okre§lajaca go jako mezczyzne lub kobiete, Zgodnie z tg decyzja
Stworcy, za ktorg idzie pewien kod genetyczny, postepuje rozwédj orga-
nizmu ludzkiego od okresu plodowego poczynajac. W tym wlasnie cza-
sie rozw06j ten moze zosta¢ zaburzony czynnikami zewnetrznymi. Brak
jeszcze jednoznacznej odpowiedzi, jakiego rodzaju czynniki sg przyczyng
tych zaburzen. Wskazuje sie na istotng role woéd plodowych w organiz-
mie matki a nawet na warunki klimatyczne 4. Do§wiadczenia prowadzone
na zwierzetach potwierdzajg fakt, ze wprowadzenie — po stwierdzeniu
plci rozwijajgcego sie plodu — do wéd ptodowych okreslonych skiad-
nikéw powoduje pédzniejszy rozwdj organizmu w kierunku plci przeci-
wnej. Mozna wiec zalozy¢, ze w odniesieniu do czlowieka cata psychika
rozwija sie wedlug pierwotnego ,planu” a sam organizm wedlug pbz-
niejszego ,,planu” zaburzonego. Prowadzi to do silnego konfliktu we-
wnetrznego w czlowieku: osoba uwazana ze wzgledu na organizm za
dziewczyne czuje sie od mtodych lat chlopcem i nie rozumie, dlaczego
jej ciato jest nie-meskie; oscba uwazana za chlopca ze wzgledu na po-
siadane cialo czuje sie jednak psychicznie dziewczyng i nie potrafi swo-
jego ciala zaakceptowac.

2. Transseksualizm a homoseksualizm.

Dos¢ czesto spotyka sie oba powyzsze terminy stawiane obok siebie
przy wyliczaniu zaburzen seksualnych czy nawet zboczen. Dlatego warto
podkresli¢ istotne réznice, na ktoére zwracajg uwage sami zainteresowani:
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a) homoseksualista akceptuje swoja pte¢, czuje sie jej przedstawi-
cielem, a jedynie nie potrafi opanowa¢ w sobie popedu ptciowego do
0séb tej samej plci. Zaburzenie to bywa leczone poprzez oddzialywanie
na sam poped >, co przy pozytywnym wyniku pozwala na normalne zy-
cie. Transseksualista nie akceptuje wilasnej ptci bardzo czesto juz od
wczesnego dziecinstwa. Czuje sie catkowicie przynalezny do pitci od-
miennej niz wskazuje mu jego organizm. Oddzialywanie na jego poped
seksualny poprzez wyzej wspomniane zabiegi nie daje w konsekwencji
zadnych wynikéw, gdyZ nie zmienia jego Swiadomosci. Gdy transseksua-
lista nawigzuje kontakt z osoba tej samej pici, to w rzeczywistosci, po-
niewaz sam czuje sie psychicznie przynalezny do ptci przeciwnej, jest
to szukanie wiezi heteroseksualnej. Nie dziwi wiec, Ze trans- i homo-
seksualista w pewnych zachowaniach s3a do siebie podobni, jednak za-
chowania te plyng z catkowicie odmiennej ,bazy psychicznej” i inaczej
musza by¢ oceniane.

b) najnowsze, wysoko specjalistyczne badania fal mézgowych (EEG)
stwierdzaja juz dzisiaj istnienie specyficznie ,meskiego wzoru” oraz
JZenskiego wzoru” tych fal. Badania prowadzone u transseksualistow po-
twierdzaja istnienie meskiego wzoru fal moézgowych u kobiety-trans-
seksualistki oraz Zenskiego wzoru fal moézgowych u mezZczyzny-trans-
seksualisty®.

¢) specjalistyczne badania popedu ptciowego 7, energii zyciowej, za-
interesowan, a nawet wytrzymatosci na wysitek u transseksualisty wy-
kazuja zgodno$¢ z badaniami fal mézgowych, to znaczy potwierdzaja, Ze
konstrukcja psychiczna tych oséb czyni je przedstawicielami pici prze-
ciwnej niz wskazuje ich organizm®.

3. Czym naprawde jest transseksualizm?

W odniesieniu do jakiego okresu zZycia transseksualisty nalezy odno-
si¢ ten termin? Do catego zycia? Do okresu od rozpoznania przez zainte-
resowanego jego tragedii do ukoriczenia operacji korekty ptci? Do okresu
po operacji? Oni sami nie maja watpliwosci. Swdj stan przed operacyjna
korekta uwazajg za nienaturalny®, natomiast okres po zakonczeniu cy-
klu operacji i po zmianie dokumentéw za czas normalnego Zycia. Wcze-
$niej czuja sie transseksualistami, to znaczy osobami zmuszonymi do Zy-
cia w ciele pici przeciwnej, potem czuja sie normalnymi ludZmi. Dla-
tego zdecydowanie opowiadaja sie za stosowaniem terminu ,transseksu-
alista” wytacznie w odniesieniu do okresu Zycia przed zakonczeniem
operacji.

Czy jest to zboczenie, zaburzenie czy choroba? Odrzuci¢ nalezy okre-
$lenie ,zboczenie”, ktére jest zwigzane czesto.z wadliwym wychowaniem
lub z nawykami nabytymi. Odnos$nie do drugiego i trzeciego terminu
mozna rzecz dyskutowaé. Najlepszy wydaje sie jednak termin: ,stan
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chorobowy”. Na potwierdzenie mozna wskaza¢ nastepujace argumenty:

a) stan ten rozpoczyna sie prawdopodobnie dopiero od pewnego mo-
mentu zycia ptodowego i spowodowany jest czynnikami zewnetrznymi;

b) czlowiek dotkniety tym stanem bardzo cierpi, najpierw psychicz-
nie a w konsekwencji takze fizycznie, odczuwajac nawet dostownie do-
legliwosci zwiazane z fizjologia ptci przeciwnej;

c) jest to choroba ciata a nie psychiki, gdyz leczenie psychiki nie
przynosi skutkéw natomiast ,poprawienie” ciata definitywnie konczy
sprawe;

d) chociaz dyskutowana moze by¢ kwestia moralnej oceny operacji
korekty ptcil®, to czy nie jest jednak wazniejsze ,leczenie ducha kosztem
ciata” niz doprowadzanie do tragedii z samobdjstwami wtacznie? Opera-
cje te sa bardzo ucigzliwe, zawsze poprzedzone szeregiem skomplikowa-
nych badan specjalistycznych oraz niejednokrotnie ,wyréwnujaca” ku-
racja hormonalng, ponadto s3a bardzo bolesne. Osoby, ktére im sie pod-
daja decyduja sie na swoistego rodzaju inwalidztwo. Dochodza do tego
jeszcze specyficzne stresy i komplikacje Srodowiskowe zwigzane z ofi-
cjalng zmiang ptci. To wszystko jednak nie odstrasza transseksualistéw
poniewaz daje im nadzieje psychicznie normalnego funkcjonowania.

4. Malzenstwa transseksualistow.

Osoby dotkniete tym stanem na ogo6t unikajg zawierania zwigzkéw
matzenskich. Moze sie jednak zdarzy¢, Ze na skutek presji rodziny, po-
partej czesto namowga psychologa ®, osoby te zawieraja zwiazki matzen-
skie. Fizycznie moga nawet mieé¢ potomstwo, psychicznie natomiast nie
sa w stanie tego zwiagzku zaakceptowaé. Psychicznie czuja sie jak w zwia-
zku homoseksualnym 2. Wczeéniej czy pdézniej zwigzek sie rozpada. Nie
ulega watpliwosci ,Zze prowadzac proces o niewazno$é matzenstwa z ty-
tutu niezdolnos$ci do podjecia i wypelniania zasadniczych obowigzkéw
matzenskich z powodu transseksualizmu, udowodniwszy jego istnienie na-
lezy orzeka¢ niewazno$¢ matzenstwa. Dla udowodnienia transseksualiz-
mu nie wystarczy jednak zwykta opinia biegtego psychologa. Jak wy-
nika z powyzszych uwag, badania s3 wieloptaszczyznowe, bardzo skom-
plikowane i czesto kosztowne. Dopiero takie kompleksowe badania moga
da¢ pewno$¢ wystepowania zjawiska transseksualizmu. Jezeli jednak
przedstawione zostang dokumenty o dokonanej operacyjnie korekcie pici,
mozna mieé pewnos$¢, ze wszystkie potrzebne badania zostaty juz prze-
prowadzone, oraz ze specjaliSci podjeli odpowiednia decyzje. Tym bar-
dziej, Ze te sprawy sa badane dodatkowo przez sady cywilne przed wy-
daniem postanowienia o zmianie wpisu w akcie urodzenia. Mozna zawsze
prosi¢ sady cywilne o udostepnienie akt tej sprawy, a nastepnie wyroko-
waé w oparciu o zawartg tam dokumentacje lekarska.
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Wazniejsza jest kwestia mozliwo$ci zawierania matzenstw przez trans-
seksualistow po odbyciu operacji korekty pici. Problemem pierwszym
jest zmiana wpisu w ksiedze ochrzczonych. Wydaje sie, Ze powinna ona
by¢ z catym spokojem dokonywana przez proboszcza na polecenie ordy-
nariusza (Biskupa Diecezjalnego lub wikariusza generalnego) wydane w
oparciu o decyzje Sadu Rejonowego polecajacg zmiane wpisu w akcie
urodzenia. Na tym etapie bowiem sprawa jest juz dokladnie wyjasniona
i przesadzona a ewentualne kolejne roztrzgsanie nic nowego nie wniesie.

Czy osoby po operacji korekty pici moga zawiera¢ zwiazki matzen-
skie? Bez watpienia osoby te nie moga juz posiada¢ wlasnego potomstwa.
Mozliwe jest jednak wspdlzycie seksualne 3. Jezeli przyszlty wspdéimatzo-
nek zna sytuacje i ja akceptuje, czyli nie ma niebezpieczenstwa podste-
pnego wprowadzenia w biad, stworzenie harmonijnej wspdélnoty catego
zycia jest mozliwe. Przyklady takich zwiazkéw potwierdzaja te opinie.

Uwagi powyzsze, jak zostato zaznaczone na poczatku, nie s3 studium
problemu lecz jedynie préba zwrdécenia na te sprawe blizszej uwagi. Wie-
lu duszpasterzy w naszym kraju juz staneto przed tym problemem z i-
stotnym pytaniem: jak sie do tego ustosunkowac? Przypuszczalnie jesz-
cze niejeden z tym problem sie spotka. Je$li ta relacja skloni do sy-
stematycznych badan tub utatwi komu$ duszpasterski kontakt badZz u-
dzielenie porady sadowej — spelnita juz swoje zadanie.

Sommario

CHE COSE IL TRASSESSUALISMO?

(La relazione dqualcuni incontri con le persone trassessualiste dopo lintervento
chirurgico per il cambiamento del sesso).

Eimpossiblile ancora dare la risposta veramente qiusta sul piano canonistico
a tutte le domande che ci propongono questi uomini. Cosa dicono loro? Lo stato
di trassessualismo d’un uomo comincia durante la gravidanza (cio’e prima della
nascite) delle cause diverse, per esempio della causa del clima inquinato. Di con-
seguenza la psiche si sviluppa secondo il ,piano orginario”, il corpo umano in-
vece secondo il ,,piano disformato”.

Il trassessualismo e l’'omosessualismo sono le due cose totalmente diverse. Un
trassessulita mai puo accettare il proprio sesso, si sente sempre un uomo del
sesso contrario. Eimpossibile vivere nel matrimonio eterosessuale che per loro
¢ proprio il vero matrimonio omoessuale. Elo stato di quasi-malattia del corpo,
perché curare la loro psiche non da niente. Solo dopo il cambiamento del corpo
si sentono bene. Il matrimonio di un trassessualita prima dairintervento chirurgi-
co ¢ invalido secondo il can. 1095. 3.
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PRZYPISY

1 Komunikat zredagowany na podstawie kilku rozméw odbytych z osobami po
operacji korekty pici oraz z osobami z ich srodowiska. Celem tej relacji jest uka-
zanie istotnych probleméw i pytan na ten temat, ktére stawiajg sami zantereso-
wani.

2 Przyznaé¢ nalezy, ze komentatorzy prawa kanonicznego nie pomijajg tego
tematu calkowitym milczeniem, chociaz ze wskazanych wyzej wzgledow wypo-
wiedzi te moga by¢ jedynie sygnalizacyjne. Por. m.in.: T. Pawluk, Prawo Kano-
niczne wediug Kodeksu Jana Pawila II, T. III. Prawo malzenskie, Olsztyn 1984,
s. 159—160; W. Géralski, Problem niewazno$ci umowy malzenskiej z tytulu nie-
zdolnosci do podjecia i wypelnienia zobowigzan matzenskich, w: Koéciét i Prawo
4(1985) s. 200; Tenze, Malzenstwo, W: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicz-
nego, T. 3. Lublin 1986, s. 264—265; Tenze, Koscielne Prawo Malzenskie, Plock
1987, s. 56; Tenze, Niewazno$é malzenstwa z tytulu niezdolnosci psychicznej do
podjecia istotnych obowigzkéw maitzenskich, w: Kos$ciél i Prawo 6(1989) s. 73.

3 W ostatnich latach przeprowadzono operacje korekty pici u ok. 200 osob
rocznie, w ostatnim roku zglosilo sie na te operacje juz ok 700 os6b.

4 Podobno wiele os6b dotknietych obecnie problemem transseksualizmu po-
chodzi ze Slaska, co moze potwierdzaé teze o wplywie m.n. skazonego klimatu
na rozw6j ptodu.

5 Chodzi podobno o metode oddzialywania elektrowstrzasami, przez co poped
zwrécony do os6b tej samej pici zostaje badZz uporzadkowany badZ w ogdle ,wy-
taczany”.

6 Jest to bez watpienia bardzo gleboki konflikt pomiedzy uksztaltowaniem
moézgu czlowieka (w konsekwencji calej jego psyche), a uksztaltowaniem samego
organizmu.

7 Wykazano, ze popedy plciowe mezczyzn i kobiet maja swoje charaktery-
styczne, rozpoznawalne cechy.

8 Bardzo istotne w tej kwestii odréznienie sfery psychicznej od samych fun-
keji biologiczno-rozrodnych mezczyzny i kobiety zob.: W, Géralski, Niezdolndsé
do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkéw matzenskich (préba analizy kan.
1095, n. 3), w: Ius Matrimoniale T. 1, Lublin 1990, s. 67.

8 Jak moze czué¢ sie mezczyzna, ktéremu kaze sie zyé w ciele kobiety?”.
»Jak moze normalnie 2zy¢ kobieta, ktéra musi postugiwaé sie wylgceznie ciatem
mezczyzny, czyz to nie tragedia?” (dostowne sformutowania).

1 Chodzi bowiem o usuwanie zdrowych fizycznie organdéw ludzkiego ciala,

1t Niech Pani zajdzie w cigze i urodzi dziecko to wszystkie problemy sie
skoncza”. Problemy sie nie skonczyly, doszly natomiast nastepne jeszcze powa-
zniejsze. - - S

2 Sytuacja jest nie do opanowania. To jest. wazniejsze. od wszystkiego in-
nego. Ze wzgledu na rodzine czy na dziecko mozna. to tlumié przez kilka a nawet
kilkanascie lat, ale w pewnym momencie psychika . cztowiekowi ,wywala i nie
ma ratunku” (doslowna wypowiedz). O .roli . wzajemnego psycho-seksualnego do-
pelniania si¢ malzonkéw zob.:.W. Géralski, tamze, s. 64—65.

¥ Seksulogia nie ma tu w. zasadzie. watpliwo$ei.
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