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Streszczenie: Wiele spraw o stwierdzenie niewazno$ci matzenstwa jest prowadzonych z ty-

tulu niezdolnosci do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich z przyczyn natury
psychicznej (kan. 1095 n. 3 KPK/83). W znacznej czesci przypadkow malzenstwo zostaje
uznane za niewazne z powodu niedojrzalej osobowosci jednej lub obu stron, ktéra sprawia,
ze nupturienci od samego poczatku nie sg w stanie podja¢ podstawowych obowigzkow
malzenskich. Kazdy przypadek powinien zosta¢ jednak rozpatrzony bardzo ostroznie,
poniewaz punkt osiggniecia dojrzalosci jest jedynie umowny, a ksztaltowanie osobowosci
trwa cale zycie.
Artykul ma na celu oméwienie mozliwych uwarunkowan osobowosci niedojrzalej, ksztat-
towanej przez rodzing pochodzenia. Rodzina ksztattuje podstawowe zreby osobowosci
dziecka, m.in. system postaw i potrzeb, sposoby ich zaspokajania oraz niezwykle wazny
mechanizm samooceny. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych podlegaja
wplywowi stresogennych i patogennych czynnikéw, stanowiacych zrédlo gtebokich
urazéw psychicznych, powodujacych zmiany w strukturze osobowosci oraz problemy
emocjonalne i zaburzenia w zachowaniu.

Stowa kluczowe: osobowos¢, dojrzatoéé, rodzina pochodzenia, zgoda matzeniska

Abstract: Many cases of the nullity of marriage are conducted due to the inability to undertake
essential marriage duties of mental incapacity (can. 1095 n. 3 CIC/83). In a significant
proportion of cases, the marriage is invalid because of the immature personality of one or
both parties, which makes it impossible for the spouses to take on basic marriage duties
from the beginning. However, each case should be considered very carefully because
the point of reaching maturity is merely contractual, and the formation of a personality
lasts a lifetime.

The article aims to discuss possible determinants of an immature personality shaped by
the family of origin. The family shapes the basic frameworks of the child’s personality,
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including a system of attitudes and needs, way of satisfying them and an extremely im-
portant mechanism of self-esteem. Children, who are raised in dysfunctional families,
are influenced of stressogenic and pathogenic factors, which are the source of psycho-
logical trauma, causing changes in the personality structure as well as emotional and
behavioral problems.
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Wstep

W Polsce w procesach o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa naj-
czesciej aplikowanymi tytulami sg tytuty dotyczace niezdolnosci kon-
sensualnej (kan. 1095, n. 1-3 KPK/83)". Wedlug przyjetych rozwiazan
systemowych nupturient w chwili zawarcia malzenstwa powinien
by¢ psychicznie zdolny do zawarcia zwigzku. W publikacjach po-
swieconych tej tematyce wskazuje si¢ na r6zne anomalie psychiczne
uniemozliwiajgce uzyskanie tego stanu’. Wérdd nich wymienia sie
m.in. osobowos$¢ niedojrzaly. Nalezy jednak zauwazy¢, iz zgodnie
z doktryna, niezdolno$¢ konsensualna kontrahenta do waznego wy-
razenia zgody malzenskiej wystepuje jedynie w przypadkach powaz-
nych, tzn. w sytuacjach, gdy zostanie ograniczona wolnoé¢ decyzyjna
podmiotu proporcjonalna do zawarcia malzenstwa’.

W wielu przypadkach osobowos¢ niedojrzata ma swoja geneze
w rodzinie patologicznej albo wadliwym wychowaniu. Rodzina

' Por. P. MALECHA, Polski wymiar sprawiedliwosci widziany przez pryzmat Syg-
natury Apostolskiej, w: T. RozKRUT (red.), Orzecznictwo rotalne w praktyce sgdowej
Kosciota, Tarnéw 2010, s. 36-38.

* Por. R. SoBANsKI, Wyrok Sgdu Metropolitalnego w Katowicach z 29.12.2005 z ty-
tutu niezdolnosci - z racji psychicznych - powoda do podjecia istotnych obowigzkéw
matzenskich, Tus Matrimoniale 11 (2006), s. 180-182.

* Por. G. LEszczyKsKI, Niedojrzatos¢ emocjonalna a wykluczenie dobra matzon-
kéw, Tus Matrimoniale 7 (2002), s. 87.
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bowiem stanowi podstawowe srodowisko wychowawcze dla dziecka,
dlatego przez dlugi czas wywiera znaczacy wplyw na ksztaltowanie
jego osobowosci. Nalezy tez spostrzec, iz oddzialtywanie rodzicow na
swe potomstwo odnosi si¢ do szerokiego spektrum egzystencjalnych
sfer. W literaturze przedmiotu pisze sie, iz oddzialujg oni na rozwdj
funkcji poznawczych dziecka, co przektada si¢ pdzniej na jego osiag-
niecia szkolne, na tworzenie réwnowagi emocjonalnej i dojrzalosci
spolecznej, budowanie obrazu wlasnej osoby, stosunek do grupy ré-
wie$niczej, w koncu na wywiagzywanie sie z rdl rodzicielskich i za-
wodowych w dorostym zyciu®.

Jak wykazal R. Sztychmiler, w wielu wyrokach polskich trybu-
naléw koscielnych stwierdzono niewazno$¢ malzenstwa z powodu
wystepowania osobowosci niedojrzalej; bardziej precyzyjnie, z jej
wplywu na niezdolno$¢ konsensualng do zawarcia malzenstwa®.
W psychologii zagadnienie osobowosci niedojrzalej zaliczane jest do
najtrudniejszych, dlatego w wielu dyskusjach jest ono podejmowane.

W niniejszym opracowaniu zostanie podjety namyst nad kwestia
niedojrzatej osobowosci generowanej niewlasciwym funkcjonowa-
nem rodziny pochodzenia, co moze znalez¢ przefozenie w niezdol-
nosci konsensualnej do zawarcia matzenstwa.

1. Kryteria dojrzalo$ci osobowosci

Okreslone w podtytule zagadnienie zostanie podjete w dwdch wat-
kach. Najpierw zostanie ukazana kwestia osobowosci dojrzalej, ktéra
stanie si¢ kontekstem do rozwazenia problemu osobowosci niedoj-
rzalej w matzenstwie.

* Por. J. STACHYRA, Wplyw rodziny na ksztaltowanie sie osobowosci dziecka,
Sympozjum 2 (2000), s. 85.

® Por. R. SZTYCHMILER, Znaczenie osobowosci kandydata do matzeristwa w swietle
obowigzujgcego prawa kanonicznego, Prawo Kanoniczne 40 (1997), s. 201.
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1.1. Osobowo$c¢ dojrzata

Celnie zauwazyl G. Leszczynski, iz w praktyce nie da sie jednoznacz-
nie okresli¢ momentu, w ktérym czlowiek osiggnal stadium rozwoju
osobowosci, o ktorej mozna by powiedzie¢, ze spotykamy sie z petnig
dojrzalosci. Jest tak dlatego, zauwaza kanonista, poniewaz osobowos¢
podlega procesowi ksztaltowania przez cate zycie; moment osiggnie-
cia pewnego stopnia dojrzatosci jest wiec sprawg umowna®.

W literaturze przedmiotu wskazuje sig, ze osiagnigcie dojrzalosci
psychologicznej jest punktem rozwoju, w ktérym dana osoba jest
$wiadoma i wolna w dziataniu do tego stopnia, ze potrafi dostosowa¢
sie zaréwno do swoich idealdw, jak i otaczajacej ja rzeczywistosci.
Stan, o ktérym mowa, przejawia si¢ m.in. w tym, ze z jednej strony
posiada ona stabilng hierarchi¢ wartosci, z drugiej za$ jest zdolna
do akceptacji samego siebie. Poza tym dojrzalo$¢ tg wigze si¢ row-
niez z umiejetno$cig mierzenia si¢ z wewnetrznymi i zewnetrznymi
trudno$ciami. Podkresla si¢ tez, iz w pojeciu dojrzatej osobowosci
znajduja si¢ takze takie faktory, jak: umiejetnos¢ komunikacji in-
terpersonalnej z druga osoba, zdolno$¢ do nazywania i ekspresji
wlasnych uczuc i emocji, zdolno$¢ akceptowania drugiej osoby bez
stawiania jej warunkow, odrzucenie dominujacego wplywu mecha-
nizméw obronnych fatszujgcych obiektywna wizje rzeczywisto$ci’.

¢ Por. G. LEszczyNsKk1, Niedojrzatos¢ emocjonalna..., s. 90-91.

7 Por. W. PREZYNA, Problem psychologicznych kryteriéw niezdolnosci do podjecia
i wypelnienia zobowigzat matzenskich, w: J. KRukowsk1 (red.), Kosciét i Prawo,
t. 6, Lublin 1988, s. 104; A. GOLEBIOWSKA, Osobowos¢ niedojrzata jako podstawa
orzeczenia niewaznosci matzeristwa w Swietle wyrokéw Roty Rzymskiej i trybunatow
koscielnych, Prawo Kanoniczne 55 (2012), s. 59-61; A. MENDONCA, The Effects of
Personality Disorders on Matrimonial Consent, Studia Canonica 21 (1987), s. 71-
-77; RW. GUIRY, Immaturity, Maturity, and Christian Marriage, Studia Canonica
25 (1991), s. 111-113.
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1.2. Osobowo$¢ niedojrzata w malzenstwie

W kontekscie instytucji malzenstwa kanonicznego szczegélnie istotna
jest niedojrzalo$¢ w obszarze emocjonalnym i spotecznym®. Przy tym
nalezy podkresli¢, iz dla niedojrzalosci emocjonalnej najbardziej cha-
rakterystyczne sg stabo zréznicowane i nieadekwatne reakcje emocjo-
nalne. Poza tym, taka osoba przejawia nasilony egoizm i egocentryzm,
brak zréownowazenia emocjonalnego oraz niska odpornos¢ na stres.
Niedojrzalo$¢ spofeczna z kolei uwidacznia si¢ przede wszystkim
w takich zachowaniach, jak: niski poziom aktywnosci spolecznej,
obnizona samodzielno$¢, nieumiejetno$¢ podejmowania wysitku
prowadzacego do realizacji odlegtego celu, ktérym w tym wypadku
jest matzenstwo’.

2. Rodzina pochodzenia

Rodzina troszczy sie o rozwoj dziecka poprzez otaczanie go indywi-
dualng opieka i zaspokojenie jego potrzeb psychicznych, co stanowi
jedno z jej najwazniejszych zadan'®. Maria Ziemska wskazuje na
podstawowe potrzeby, ktérych zaspokojenie daje takze mozliwos¢
zaspokojenia pozostalych. Pierwszg z nich jest potrzeba kontaktu
emocjonalnego. Dla osiggniecia, jej zdaniem, prawidtowego roz-
woju psychicznego i spolecznego, dziecko musi odczuwac akceptacje
rodzicéw, bez wzgledu na to czy w pelni spelnia ich oczekiwania.
Wzrastajac w poczuciu zyczliwosci i serdecznosci, czuje si¢ bezpiecz-
nie i pewnie. Tym sposobem otrzymuje zaspokojenie kolejnej po-
trzeby — potrzeby bezpieczenstwa. Konsekwencja jej utraty staje si¢
zerwanie kontaktu emocjonalnego z najblizszymi. Potrzeba kontaktu
spolecznego zaspokajana jest przez czynng obecno$¢ rodzicow w zy-
ciu dziecka. Jedli odczuwa ono zainteresowanie ze strony rodzicow

® Por. A. MENDONCA, The Effects of Personality..., s. 77-82.

® Por. K. GRACZYK, Dowodzenie niewaznosci..., s. 263; A. GOLEBIOWSKA, Osobo-
wo$¢ niedojrzata..., s. 62-63.

1 Por. J. STACHYRA, Wplyw rodziny..., s. 87.
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tym, co robi, a jednoczesnie samo ma mozliwo$¢ obserwowania tego,
co robig rodzice, wowczas wyksztalca w sobie umiejetnos¢ wspol-
dzialania. Kolejng z potrzeb jest potrzeba samourzeczywistniania.
Rodzice winni dawa¢ dziecku swobode dziatania, r6zng w zaleznosci
od wieku, a takze dostarcza¢ odpowiednich bodZzcéw rozwojowych,
stwarzajac dziecku szanse rozwoju jako jednostki indywidualne;.
Przy tym, zauwaza autorka, udzielana swoboda nie moze by¢ jednak
réwnoznaczna z brakiem kontroli czy opieki. Prawidtowe, w jej opinii,
oddzialywania w tym wzgledzie sprzyjaja wyksztalceniu si¢ u dziecka
samodzielnosci, aktywnosci i odpowiedzialnosci. Ostatnig z potrzeb
jest potrzeba szacunku, zwana tez potrzebg uznania spotecznego,
wynikajaca z godnosci cztowieka. Dziecko nie moze by¢ lekcewa-
zone, ponizane i krytykowane. Na podstawie sadéw innych osob,
w szczegdlnosci rodzicdw, tworzy bowiem ono swoja samooceneg. Jesli
czuje si¢ kochane i akceptowane, woéwczas odczuwa wiare w siebie
majac zarazem adekwatng i zdrowg samoocene; jesli zas rodzice dajg
jemu odczud, ze nie spetnia ich oczekiwan, wtenczas szybko wyrabia
w sobie zanizong samooceng i brak wiary we wlasne umiejetnosci'’.
W literaturze przedmiotu podkresla sie, iz istotne znaczenie dla
rozwoju osobowosci ma takze identyfikacja z rodzicami. Pierwsze
wzory osobowe sg dostarczane dziecku przez rodzicow. Chociaz
najwieksze oddzialywanie z ich strony dotyczy przede wszystkim
okresu wczesnego dziecinstwa, to $lady w funkcjonowaniu danej
osoby zauwazalne sg nawet po osiggnieciu dorostosci. Identyfikacja
zrodzicami pozwala na przyjecie pewnych wzoréw zachowania i po-
dejmowania zadan zwigzanych z pelnionymi réZnorodnymi rolami
spotecznymi. Jesli otrzymane wzorce sa pozytywne, wtedy dziecko
z fatwoscig przechodzi proces socjalizacji. Za najwlasciwsze uznaje
sie postepowanie §wiadczace o akceptacji dziecka i zainteresowaniu
nim. Rodzice uczg je w ten sposéb przyjaznej postawy wobec otocze-
nia, checi do wspdldziatania i angazowania si¢ w sprawy innych'?.

"' Por. M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 26-31; ]. STACHYRA,
Wplyw rodziny..., s. 87-89.
2 Por. TAMZE, s. 89-92.
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W ksztaltowaniu osobowosci dziecka nie mozna réwniez abs-
trahowac od atmosfery rodzinnej oraz zachodzacych w niej stosun-
kow i relacji interpersonalnych. Atmosfere rodzinng bowiem tworzy
charakter wzajemnych stosunkéw pomiedzy cztonkami, a takze ich
klimat uczuciowy towarzyszacy ich relacjom. Z pewno$cia wazne jest,
aby ta atmosfera cechowala si¢ cieplem i przyjaznia; jednak zwraca
sie uwage tez na to, aby ona odznaczala si¢ wzgledna statoscia. Jak
wynika z badan, czgste zmiany w atmosferze rodzinnej bardziej za-
burzajg poczucie bezpieczenstwa dziecka, niz niekorzystna atmosfera
utrzymujgca sie na stalym poziomie®.

Poza tym w publikacjach po$wieconych tej tematyce eksponuje sie
réwniez postawy rodzicielskie. Termin ,,postawa” definiowany jest jako
~tendencja do zachowania si¢ w specyficzny sposob wobec jakiej$ osoby,
sytuacji czy problemu, czyli ogélnie méwigc przedmiotu, na ktory jest
skierowana”"*, Ksztaltowanie postaw rodzicielskich zalezy od wielu fakto-
réw: wyniesionego z domu rodzinnego doswiadczenia postaw, oczekiwan
zwigzanych z dzieckiem, stopnia satysfakeji z pozycia matzenskiego,
wplywu innych bliskich 0s6b, wreszcie osobowosci samych rodzicow™.
Relacje wewnatrzrodzinne ksztattowane przede wszystkim przez postawy
rodzicielskie, ale takze pewna hierarchia, zesp6t norm i zasad, okreslone
cele, sposoby zaspokajania potrzeb poszczegdlnych jej czlonkéw oraz
realizacja podstawowych zadan spolecznych, tworza pewien system,
ktéry jest odpowiedzialny za wzorce interakcji zachodzacych miedzy
czfonkami rodziny. Koncepcja systemu rodzinnego zaklada, ze relacje
wewnatrzrodzinne maja na tyle znaczacy wpltyw na funkcjonowanie
poszczegolnych cztonkéw rodziny, Ze proba zrozumienia czy prognozo-
wania zachowania danej jednostki jest nieadekwatna bez uwzglednienia
kontekstu, na ktdry sktadaja sie pozostali czlonkowie rodziny*.

3 Por. TAMZE, s. 92.

Por. M. ZIEMSKA, Postawy rodzicielskie, s. 31-32.

* Por. TAMZE, s. 32-34.

1% Por. V. MICHAELSON, W. PICKETT, N. KING, C. DAVISON, Testing the theory of
holism: A study of family systems and adolescent health, Preventive Medicine Reports
4 (2016), 313-316.

14
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W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ kilka typologii systemdow
rodzinnych. Jednym z nich jest typologia wypracowana przez Davida
Fielda, uwzgledniajaca w charakterystyce kazdego systemu relacje
malzenska rodzicéw, postawy rodzicielskie, dynamike rodzinna,
wplyw wartosci duchowych i religijnych oraz funkcjonowanie dzieci
w okresie dorostosci. Dla D. Fielda podstawa w charakterystyce struk-
tury rodziny sg interakcje miedzy jej czlonkami, w ktorych wazny
jest przede wszystkim sposdb odnoszenia si¢ do siebie i reagowania.
Przynalezno$¢ do systemu rodzinnego ksztaltuje obraz siebie dzieci,
pomaga im nauczy¢ si¢ odpowiedzialnosci, afirmacji wartosci oraz
wzorcow relacyjnych. GiIéwnym celem wychowawczym, wedtug ba-
dacza, stawianym sobie przez rodzicéw winno by¢ przystosowanie
dziecka do dorostego zycia w taki sposéb, aby mogto ono zdoby¢
umiejetnosci niezbedne do prawidiowego funkcjonowania. Odpo-
wiednio stymulowany rozwdj dzieci ma za zadanie poméc im od-
nalez¢ prawidlowg réwnowage miedzy potrzebg indywidualnosci,
a potrzeba relacji z innymi ludZzmi”.

D. Field wyodrebnit pig¢ typow rodzin: chaotyczny, wladczy, pra-
widlowy, nadopiekunczy oraz uwiklany. Za baze takiej kwalifikacji
uznal istniejgce granice pomiedzy rodzicami a dzie¢mi'®.

Ponizej przedstawimy charakterystyke poszczegolnych systemow
rodzinnych oraz ich wplyw na poézniejsze funkcjonowanie osoby
dorostej.

2.1. Rodzina chaotyczna

Wyrézniajagcymi cechami rodziny chaotycznej jest jej zta organiza-
cja i rozdarcie. Cztonkom rodziny brakuje bliskosci emocjonalne;j.
Rodzice nie sg wrazliwi na potrzeby dziecka; nie ma miedzy nimi

7 Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne. Zrozumienie korzeni swojej osobowosci
kluczem do zrozumienia siebie i innych, Warszawa 1999, s. 24-27, 28-29; M. RYS,
Systemy rodzinne. Metody badai struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej,
Warszawa 2004, s. 23-24.

18 Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne..., s. 27-28.
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Osobowo$¢ niedojrzala a zdolno$¢ do wyrazenia zgody...

blizszych wigzi. Pomigdzy matzonkami brakuje mitosci, za to bardzo
czesto dochodzi do kidtni. Postawy rodzicéw wobec dzieci cechuje
brak konsekwencji. Duze znaczenie maja tu nastroje rodzicéw, co
w szczegolnosci znajduje przelozenie w stosowaniu srodkéw dyscy-
plinarnych, ktére czesto okazujg si¢ nazbyt surowe w pordwnaniu
do wagi przewinienia. Co wigcej, kara ma takze na celu ponizenie
dziecka. Egzekwowanie postuszenstwa czesto odbywa sie takze przy
uzyciu przemocy"’.

Czlonkowie rodziny Zyja niejako obok siebie, a rodzina jako taka
wlasciwie nie istnieje. Dom jest traktowany jako hotel. Brakuje wspol-
nego spedzania czasu z czlonkami rodziny. Dzieci unikaja spotkan
z réwiesnikami w swoim domu rodzinnym, poniewaz sg niepewne
swoich stosunkéw z rodzicami i odczuwaja brak stabilnosci emocjo-
nalnej. Wszyscy czlonkowie takiej rodziny czesto s3 nieufni wobec
0s0b z zewnatrz, nie podejmujg z nimi wspdtpracy i nie nawigzuja
prawidlowych relacji. Z reguly sa dostrzegane, ale tylko wtedy, gdy
jest to korzystne?’.

Dzieci dorastajace w takiej rodzinie zazwyczaj opuszczajg ja przed-
wczesénie, pozostawiajac za sobg nierozwigzane konflikty z rodzicami.
Zdarza sig, ze podejmujg dziatania majace przede wszystkim na celu
ucieczke; tendencja ta przejawia si¢ we wczesnym zajs$ciu w ciaze,
popetnianiu przestepstw, wstapieniu do wojska. Powroty do domu
rodzinnego wynikajg zwykle z poczucia obowigzku, a nie z emo-
cjonalnej potrzeby. Funkcjonowanie w zyciu dorostym najczesciej
zwigzane jest z wysokim stopniem autonomii; réwnoczesnie jednak
pojawia sie wiele problemdéw w relacjach interpersonalnych, przede
wszystkim z powodu silnej potrzeby kontroli innych oraz nieumie-
jetnosci zaufania drugiej osobie. Osoba przebywajaca w takim $ro-
dowisku charakteryzuje si¢ silnym egocentryzmem. Latwo wpada

' Por. TAMZE, s. 69-74; M. Ry$, Odpornos¢ psychiczna oséb wzrastajgcych w réznych
systemach rodzinnych, Warszawa 2016, s. 29-31.
20 Por. D. F1ELD, Osobowosci rodzinne..., s. 75-76.
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w gniew, a gdy jest sfrustrowana, od razu przechodzi do ataku, co
w efekcie pogtlebia jej dystans do innych®’.

2.2. Rodzina wladzy

Najbardziej charakterystyczng cechg rodziny wladzy jest jej wyrazna
struktura. Jedno z rodzicéw (najczesciej jest to ojciec) pelni role glowy
rodziny, drugi pelni niejako funkcje pomocniczg. W systemie tym
wypracowano jasno okreslone zadania i oczekiwania wobec kazdego
z jej cztonkow. Zasady sa przedkladane nad stosunki miedzyludzkie.
Dzieci znajduja sie pod catkowita wladzg rodzicow. Reguty poste-
powania stajg si¢ najczesciej jedyna plaszczyzna relacji. Mitos¢, o ile
istnieje, wyrazana jest poprzez wlasciwe wypetnianie zadan. Rodzice
okazuja dzieciom niewielkie zainteresowanie. Komunikacja stuzy do
przekazywania nakazow i polecen.

Taki sam sztywny i przejrzysty podzial rél panuje miedzy mat-
zonkami, a ich styl zycia cechuje surowos¢. Na zewnatrz nie okazujg
sobie uczué; zazwyczaj nie spedzaja czasu razem. Sa kompetentni
w swoich rolach i dobrze wypetniajg zwigzane z nimi obowigzki*’.

Na postawe rodzicielskg skiada si¢ system praw, nakazdéw i zaka-
zow. Rodzice koncentrujg si¢ przede wszystkim na stawianiu wyma-
gan oraz ich egzekwowaniu; nie posiadajg umiejetnosci stuchania.
Jesli co$ nie jest wykonane zgodnie z ich zaleceniami, wowczas na-
tychmiast posuwaja sie do krytyki. Stawiane wymagania sa bardzo
wysokie, a bledy dziecka nie s3 tolerowane. Rodzice stoja na stanowi-
sku, ze dziecko wie, co i jak nalezy zrobi¢, wiec do rzadkosci nalezy
udzielanie wskazowek. Osiggniecia i postepy dziecka sg traktowane
jak co$ oczywistego, wiec nie uwazajg za zasadne udzielenie pochwaty,
natomiast nie szczedzg krytyki i koncentrowania sie na tym, co mozna
byto wykona¢ lepiej. Taki sposob postepowania utrwala w dziecku
przekonanie, ze akceptacje innych mozna osiaggna¢ tylko poprzez

21 Por. TAMZE, s. 77-78; M. RY§, Odpornosé psychiczna..., s. 29-31.
22 Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne..., s. 42-45.
>3 Por. M. Ry, Odpornosé psychiczna..., s. 27-28.
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jak najlepsze wykonywanie swoich obowigzkéw, i Ze nie ma w tym
miejsca na bledy®*.

W stylu zycia niektérych czlonkéw rodziny wladzy moze wyste-
powac pewna dwoistos¢. Ze wzgledu na to, ze niepowodzenie czy po-
razka najcze$ciej spotykaja sie z surowg kara, dzieci moga postugiwa¢
sie ktamstwem, aby ukry¢ niekorzystne dla nich sytuacje. Rodzina
wladzy nie odczuwa potrzeby bliskich kontaktéw ze §wiatem ze-
wnetrznym i dopasowywania sie do panujacych tam zasad, poniewaz
zazwyczaj jej czlonkowie cechuja si¢ wladczoscia i proba dominaciji
nad innymi, poczuciem bycia lepszymi od nich?.

Podobnie jak w rodzinie chaotycznej, dzieci pragna szybko opus-
ci¢ dom rodzinny i wycofa¢ sie z panujacych tam relacji. Czegsto jest
to proba udowodnienia, ze s3 w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie
w zyciu. Z uwagi na to, ze byly traktowane w sposéb pozbawiony
czulosci, nie potrafig jej okazywac innym. Sg silnymi indywidua-
listami, z tego powodu ci¢zko jest im wchodzi¢ w relacje, poniewaz
nie zostaly nauczone wspoétdziatania z innymi. Zdarza sie, ze dzieci
z rodziny wladzy buntuja si¢ przeciwko rodzicom, poszukujac mito-
$ci na zewnatrz, ktora utozsamiajg ze sferg fizyczng, co prowadzi do
wczesnego rozpoczecia zycia seksualnego. Jesli zawierajg matzenstwo,
to zazwyczaj z osoba bardziej zorientowang na relacje, ktora jednak
staraja sie trzymac na dystans, co szybko prowadzi do poczucia nie-
zrozumienia i odrzucenia®®.

2.3. Rodzina nadopiekuncza

W poréwnaniu do poprzednich typéw rodzin, w rodzinie nad-
opiekunczej na pierwszym miejscu stawiane sg relacje interperso-
nalne. Najwiekszg wartos¢ stanowi bezkonfliktowy styl zycia, stad
nie porusza si¢ kontrowersyjnych tematéw; unika si¢ tez rozmow

% Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne..., s. 47-48.

25 Por. TAMZE, s. 50-51.

*¢ Por. TAMZE, 8. 52-53; 1. PRZYBYE, Obraz matkii ojca a identyfikacja adolescentow
z rodzicami, Roczniki Socjologii Rodziny 17 (2016), s. 50.
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o problemach rodzinnych. Kultywowane sg tradycje, chetnie pod-
kresla si¢ wzajemng lojalnos¢ i odpowiedzialnos$¢. Plany rodziny sg
najczesciej determinowane potrzebami dzieci. Rodzice skupiajg na
dzieciach zbyt mocno swoja uwage, przez co nie posiadaja u nich
autorytetu®”. Pomiedzy rodzicami a dzie¢mi nie zostajg zachowane
zadne granice, co w znaczacy sposob utrudnia osiggniecie niezalezno-
$ci. Dzieci otrzymujg konieczne wsparcie i troske ze strony rodzicow,
spelniane sg ich oczekiwania i zaspokajane potrzeby. Jednoczesnie s3
zupelnie zwolnione z odpowiedzialnosci, poniewaz rodzice wyreczaja
je w wielu obowiazkach. Chociaz dzieci maja poczucie, ze sg kochane
i akceptowane, to majg $wiadomos¢, ze zajmujg w rodzinie wazne
miejsce, czesto nadmiernie wykorzystuja zachowanie rodzicéw i nie
osiagaja samodzielno$ci. Faktyczng wladze sprawuja dzieci, a oddanie
rodzicéw dochodzi niekiedy do takiego stopnia, ze nie dbaja o wlasna
wiez malzenska®.

Czlonkowie takiego systemu rodzinnego sa bardzo wrazliwi na
punkcie uczué¢. Komunikacja naznaczona jest wrazliwoscia i szacun-
kiem, czesto szybko dochodzi do kompromisu, aby unikna¢ trudnych
sytuacji. Z drugiej strony, taki system komunikacji czgsto prowadzi do
braku szczerosci, poniewaz nadrzednym celem jest bezkonfliktowos¢
i unikanie trudnych tematéw. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na zle rozu-
miang lojalnos$¢. Czlonkowie rodziny odczuwaja poczucie winy za
poruszanie tematdw, ktére mogg przyczynic sie do zranienia innych®.

Malzenstwo rodzicdw jest zazwyczaj stabilne, poniewaz takze
miedzy sobg unikaja doprowadzania do sytuacji konfliktowych. Ich
przystosowanie wigze sie czesto z poswieceniem wlasnych zobowia-
zan i potrzeb. Nie musi wynika¢ to z miloéci do wspotmatzonka, ale
staje sie sposobem na unikniecie poczucia winy, zyskania akceptacji

7 Por. M. RYS, Odpornosé psychiczna..., s. 24-25.

8 Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne..., s. 58-59; M. RYS$, Odpornosé psychiczna...,
S. 24-25.

> Por. A. STRZESZEWSKA, System rodziny pochodzenia a poczucie wlasnej wartosci
i oczekiwania od matzeristwa u mtodych dorostych, Kwartalnik Naukowy Fides et
Ratio 3 (2014), s. 110.
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czy zalagodzenia konfliktu. Uwaga malzonkéw nie skupia si¢ na sobie
wzajemnie, ale jest kierowana na dzieci. Osobg bardziej poswiecajaca
sie dzieciom jest zazwyczaj matka; z reguly z tego powodu jej relacja
z mezem zostaje catkiem zaniedbana®.

W momentach kryzysowych cztonkowie rodziny nadopiekun-
czej moga liczy¢ na wzajemna pomoc i wsparcie. Moze to by¢ jed-
nak utrudniane przez brak decyzyjnosci i pragnienie zadowolenia
wszystkich. Dorosle dzieci charakteryzuj si¢ czesto brakiem pew-
nosci siebie i zaleznoscig od opinii i wskazan innych. Zauwazalne sg
u nich zachowania zblizajace si¢ do syndromu wyuczonej bezrad-
nosci. Zazwyczaj bardzo pdzno opuszczajag dom rodzinny, poniewaz
odczuwajg obawy przed rozpoczeciem samodzielnego zycia, a takze
jest to im zwykle utrudniane przez samych rodzicow, ktorzy ciagle
odczuwajg potrzebe ingerencji w ich zycie. Po opuszczeniu domu
rodzinnego, osoby z rodziny nadopiekunczej doswiadczajg poczucia
winy z powodu opuszczenia rodzicéw i braku poswiecania im pelnej
uwagi. Silne poczucie przywiazania do rodzicéw i wdzieczno$¢ za
okazywang im troske sprawia, ze odczuwaja rozdarcie emocjonalne
pomiedzy checia lojalno$ci wobec rodzicow a potrzeba tworzenia
wiezi malzenskiej i angazowania si¢ w relacje ze wspotmatzonkiem.
Czesto ta tendencja jest podtrzymywana przez samych rodzicow.
Moze tu tez pojawic si¢ zal ze strony dzieci wobec rodzicow, ze nie
zostaly w pelni przygotowane na wyzwania doroslego zycia, gdyz nie
potrafia poradzi¢ sobie z egzystencjalnymi trudno$ciami’'.

2.4. Rodzina uwiklana

W rodzinie uwiklanej zorientowanie cztonkéw rodziny na siebie oraz
skoncentrowanie uwagi rodzicéw na dzieciach jest jeszcze silniejsze,
niz w przypadku rodziny nadopiekunczej. Najczesciej jest to powo-
dowane problemami w relacji malzenskiej. W tym modelu granice

3% Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne..., s. 57-58; M. RS, Odpornosé psychiczna...,
s. 24-25.
31 Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne..., s. 65-68.
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pomiedzy rodzicamia dzie¢mi nie istnieja, rodzice poszukuja u dzieci
emocjonalnego wsparcia i sojusznika przeciw wspdétmatzonkowi.
Poprzez przesadng blisko$¢ naruszana jest prywatno$¢ dziecka®.

Matzonkowie odczuwajg poczucie braku spelnienia w relacji ze
sobg, jednak starajg si¢ nie okazywac tego na zewnatrz. Odnoszg sie
do siebie serdecznie, dobrze wspoldzialajac przy wypelnianiu rél
spolecznych. Czuja si¢ zobowigzani do spetniania ogélnie przyjetych
w spoleczenstwie standardéw. Brakuje jednak miedzy nimi praw-
dziwej milosci i troski, a obawy przed porzuceniem prowadza do
zblizenia sie do dzieci i rozciggniecia nad nimi nadmiernej kontroli**.

W rodzinie uwiklanej jej czlonkowie odczuwaja poczucie nieustan-
nego zagrozenia, dlatego dla zapewnienia sobie bezpieczenstwa daza
do uzaleznienia od siebie wszystkich czlonkéw. Rodzice uwazaja, ze
zaspokajaja potrzeby dzieci, jednak faktycznie czynig to dla siebie.
Proces wychowawczy nacechowany jest manipulacjg i wywotywa-
niem poczucia winy, dlatego dziecko uczy sie rezygnowac z wias-
nej indywidualnosci i skupia¢ sie na pragnieniach i oczekiwaniach
rodzicow>*.

Na pierwszym miejscu stawiane jest wspdlne Zycie rodzinne, przez
co czlonkowie rodziny uwiktanej maja zazwyczaj trudnosci z wcho-
dzeniem w relacje z innymi osobami. W dorostosci dzieci maja prob-
lem z prowadzeniem niezaleznego zycia. Czesto pozostajg pod presja
psychicznej kontroli ze strony rodzicéw. Majg problem z opuszcze-
niem domu rodzinnego, caly czas sa manipulowane przez rodzicéw,
a podejmowane przez nie decyzje kwestionowane pod wzgledem
stusznosci. Osoby wychowywane w takim systemie rodzinnym za-
zwyczaj szukaja partnera o silnej osobowosci, ktory z jednej strony
pomoze uwolnic si¢ od zaborczych rodzicéw, a z drugiej przejmie ich
role w zyciu matzenskim. Zdarza sig, ze z1o$¢ rodzicow jest wowczas

*> Por. TAMZE, s. 79-84; A. STRZESZEWSKA, System rodziny..., s. 110-111.
** Por. M. RS, Odpornos¢ psychiczna..., s. 25-27.
3% Por. D. FIELD, Osobowosci rodzinne..., s. 87.
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kierowana przeciwko wspotmatzonkowi, ktory jest obwiniany o od-
cigganie dziecka od rodziny pochodzenia®.

2.5. Rodzina prawidlowa

W rodzinie prawidlowej istnieje wysoki stopient indywidualnoéci jej
czlonkéw, a jednoczesnie dobre relacje z innymi. Granice miedzy
rodzicami a dzie¢mi s3 zachowane, jednak nie w sposéb sztywny,
aby umozliwi¢ nawigzanie prawidtowych wiezi. Wladze w rodzinie
sprawuja rodzice, ktdrzy sa dla siebie rownorzednymi partnerami.
Szanujg prawa i uczucia wlasne oraz dzieci. Ustanawiajg jasne re-
guly i zasady post¢gpowania, stosowne do wieku i poziomu rozwoju
dzieci. W ten sposdb zaspokojona zostaje potrzeba bezpieczenstwa
i nieograniczona zostaje mozliwo$¢ rozwoju’®.

Matzonkowie okazujg sobie wzajemnie szacunek i troske. Sg §wia-
domi, ze ich malzenstwo stanowi podstawe rodziny. Potrafig radzi¢
sobie w sytuacji kryzysu, poszukuja prawidlowych rozwigzan i sg
zdolni do kompromisu. Umiejetno$¢ komunikowania si¢ oraz silna
wiez migdzy matzonkami stanowig wzdr, ktory w przysztosci jest
wykorzystywany przez dzieci®’.

Najczesciej stosowanymi metodami wychowawczymi sg rozmowa
i fagodna perswazja. Rodzice nie dopuszczaja do manipulowania
sobg przez dzieci. W sytuacji niepostuszenstwa stosujg kary, ktore sg
sprawiedliwe i adekwatne do stopnia winy. Potrafia w madry sposéb
towarzyszy¢ swoim dzieciom i udziela¢ im rad, jednak pozwalajg im
na samodzielne podejmowanie decyzji, uczac je odpowiedzialnosci
i ponoszenia konsekwencji za swoje wybory. Szanujg i przyjmuja od-
rebne zdanie dzieci, co powoduje uksztaltowanie poczucia realnego
wplywu na to, co si¢ dzieje. Jednoczesnie autorytet rodzicow nie jest

** Por. TAMZE, s. 90-92.

*¢ Por. . WoLINsKA, Obraz rodziny generacyjnej w percepcji samotnych matek,
Horyzonty Psychologii 6 (2016), s. 48-49.

37 Por. M. RYS, Odpornosé psychiczna..., s.19-21; D. FIELD, Osobowosci rodzinne...,
s. 34-35.
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kwestionowany, ale nie maja obawy przed utrata mitosci i akceptacji
ze strony dzieci®®.

Czlonkowie rodziny prawidtowej s3 nastawieni na wzajemna ko-
munikacje i aktywne stuchanie. Nie narzucajg nikomu swojej wizji
rozwigzania problemu. Zdarza si¢, Ze pojawiajg si¢ problemy wycho-
wawcze, jednak najczesciej majg one charakter przej$ciowy, a rodzina
wktada wspdlny wysitek w ich rozwigzanie. Cztonkowie rodziny
chetnie i czesto spedzaja ze sobg czas. Dzieci dorastajace w rodzinie
prawidlowej cechuja sie wysoko rozwinietym poczuciem wiasnej
wartosci, samodzielno$cia, nie przejawiajg obaw przed odrzuceniem.
Ich odejsciu z domu moze towarzyszy¢ smutek, jednak jest to reakcja
naturalna, nie zostaje wzbudzone poczucie winy. Usamodzielnienie
sie dzieci jest traktowane jako naturalny i pozadany etap zycia. Do-
roste dzieci chetnie zwracaja si¢ do rodzicéw o rade badz pomoc,
poniewaz wiedzg, ze zostanie im udzielona w sposob niezaburzajacy
systemu stworzonej przez nich rodziny. Zostaje utrzymany zdrowy
dystans, ktory pozwala na partnerskie relacje™.

Zakonczenie

W procesach kos$cielnych niewatpliwie czgsto pojawia si¢ katego-
ria osobowosci niedojrzalej, ktora rzutuje na trwalo$¢ matzenstwa,
niejednokrotnie czyniac osobe niezdolng do zawarcia matzenstwa.
W wielu sprawach tego typu osobowos¢ jest generowana dysfunk-
cjonalng atmosferg rodziny pochodzenia*’: przyktadem czego moze
by¢ wystepowanie syndromu dorostych dzieci alkoholikéw (DDA)*".

*% Por. TAMZE, s. 35-38.

** Por. TAMZE, s. 38-41.

0 Por. M.P. HiLBERT, Classificazione delle patologie psiche di tipo paranoide: analisi
strutturale e giurisprudenza rotale di merito, Periodica 86 (1997), s.138; S. Kosowicz,
Niezdolnos¢ do relacji migdzyosobowych (studium w oparciu o wyroki rotalne okresu
posoborowego), Radom 1988, s. 118.

*! Szerzej na ten temat: A. Zywica, Syndrom dorostych dzieci alkoholikéw (DDA),
w: G. DZIERZON (red.), Wybrane zagadnienia z tematyki wpltywu alkoholizmu na
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Gdy rodzina ma niekorzystny wptyw na ksztaltowanie sie oso-
bowosci dziecka, wowczas sprzyja to réwniez powstawaniu u niego
réznych zaburzen zachowania. Dysfunkcjonalna rodzina nie spelnia
przypisanej sobie funkgcji socjalizujacej, przez co nie przekazuje dzie-
cku pozytywnych norm, zwyczajow oraz wartosci danego spoteczen-
stwa. Opisany stan wigze si¢ réwniez z niemozliwoscig zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa, wymiany uczudé, osiagniecia rownowagi
emocjonalnej oraz wlasciwego rozwoju osobowosci.

W tym miejscu jednak nalezaloby poczyni¢ pewna dygresje, mia-
nowicie w analizie relacji pomiedzy rodzing a dzieckiem, w mysleniu
zdecydowanie trzeba wykluczy¢ determinizm, w tym sensie, ze gdy
rodzina jest dysfunkcjonalna, to dziecko na pewno bedzie posia-
dalo zaburzona osobowos¢. Takie postrzeganie bytoby sprzeczne
z chrzescijanska wizja antropologiczng eksponujaca ludzka wolnos¢
decyzyjna. Niemniej jednak realnie nie mozna wykluczy¢ wystapienia
zaburzonej osobowosci.

Stad tez w procesach o stwierdzenie niewaznos$ci matzenstwa nie
mozna postugiwac si¢ jakims szablonem; kazdy bowiem kazus powi-
nien zosta¢ oceniony odrebnie. Jesli pojawilby sie problem z niezdol-
noscig konsensualna, to kwalifikacja czy sprawe nalezaloby prowadzi¢
z tytulu niezdolnosci do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich
(kan. 1095, n. 3 KPK/83), czy tez z powaznego braku rozeznania oce-
niajacego, bylaby uzalezniona od okolicznosci sprawy.

Wykazanie i udowodnienie osobowosci niedojrzalej nie jest sprawa
tatwa. Kazdy taki przypadek musi zosta¢ wnikliwie oceniony, w tym
sensie czy cechy i zachowania przejawiane przez dang osobe rzeczy-
wiscie uniemozliwiaja, czy jedynie utrudniaja podjecie i wypelnienie
istotnych obowigzkéw matzenskich.

niezdolnos¢ do zawarcia matzeristwa (syndrom DDA, Zesp6t Kosakowa, AA), Krakow
2018, s. 63-92.
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