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Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie zagadnienia zakupoholizmu w odniesieniu do
niezdolno$ci wyrazenia waznej zgody malzenskiej. W jego pierwszej czesci podjeto probe
zdefiniowania i opisu zjawiska kompulsywnego kupowania. W czesci drugiej szeroko
scharakteryzowano kompulsywnie kupujacych i skutki tego uzaleznienia, natomiast cze$¢
trzecia zostata po$wigcona problematyce zakupoholizmu w odniesieniu do zdolnosci
osoby do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich. Nalezy skonstatowac, ze osoba
dotknieta ciezkim zakupoholizmem nie jest w stanie zawrze¢ waznego kanonicznie
malzenstwa.

Stowa klucze: oniomania, matzenstwo, istotne obowigzki malzenskie, uzaleznienie, prawo
kanoniczne

Abstract: The aim of the article is to present the issue of shopaholism in relation to the
inability to express valid marriage consent. The first part attempted to define and de-
scribe the phenomenon of compulsive buying. The second part describes compulsively
buyers and the effects of this addiction, while the third part is devoted to the problem of
shopaholism in relation to the person’s ability to undertake essential marital duties. It
should be concluded that a person affected by severe shopaholism is unable to enter into
a canonically valid marriage.

Keywords: oniomania, marriage, significant marriage duties, addiction, canon law

Tres$c¢: Wstep. 1. Kompulsywne kupowanie — proba zdefiniowania i opisu zjawiska. 2. Cha-
rakterystyka kompulsywnie kupujacych i skutki oniomanii. 3. Zakupoholizm a zdolno$¢
osoby do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich. 3.1. Oniomania w odniesieniu
do obowigzkow stuzacych przede wszystkim realizacji dobra matzonkéw. 3.2. Obo-
wigzki zwigzane z rodzeniem dzieci. 3.3. Obowigzki zwigzane z wychowywaniem dzieci.
Podsumowanie.
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Wstep

Intensywny rozwdj spoteczno-ekonomiczny niesie za sobg wiele
zmian majacych wplyw na funkcjonowanie czlowieka. Rozwdj tech-
nologiczny, szeroki dostep pozytywnych bodZcéw oraz niedocenianie
kontroli emocjonalnej i samoswiadomosci w procesie ksztalcenia sig,
utrudniajg jednostkom nadzér nad swoim zachowaniem. Taka utrata
kontroli wigze si¢ z powstawaniem natogéw. Uzaleznienia zwykle
wiazg si¢ z substancjami, moga one jednak mie¢ takze podloze beha-
wioralne. Uzaleznienia behawioralne to takie zaburzenia, ktdre nie sg
zwigzane bezposrednio z przyjmowaniem substancji psychoaktyw-
nych, ale z wykonywaniem okreslonych czynnosci poza kontrola.
To tej grupy zalicza si¢ zakupoholizm (kupowanie kompulsywne),
jako chroniczne, powtarzajace si¢ zakupy, ktdre staja si¢ podstawowa
reakcjg na negatywne wydarzenia i uczucia jednostki'. Oniomania
ma grozne konsekwencje. Jest czesto przyczyng rozpadu matzen-
stwa, rodziny, probleméw ekonomicznych i zwigzanych ze zdolnoscia
kredytowa, bankructwa lub sprzeniewierzenia pieniedzy, powoduje
brak koncentracji w pracy lub jej utrate, popelnianie przestepstw lub
samobojstw. Rodzi skutki zdrowotne, jak zaburzenia lekowe, depre-
sje, bezsennos¢ oraz sklonnos¢ do innych uzaleznien (alkoholizm,
naduzywanie substancji psychoaktywnych, zaburzenia seksualne,
patologiczny hazard, zaburzone zachowania pokarmowe).
Wymienione skutki oniomanii, a takze nauka Kosciota doty-
czgca malzenstwa, prowokuje pytanie: czy uzaleznienie od zakupow
moze by¢ przyczyna natury psychicznej powodujacg niezdolnos¢ do

! Por. P. KoryczaN, M. SEKTAS, L. DyBczak, K. MALICKA, Uzaleznienie od
zakupéw - przeglad badat, w: J. NYCKOWIAK, J. LESNY (red.), Badania i Rozwdj
Mtodych Naukowcdw w Polsce - Nauki humanistyczne i spoteczne, Poznan 2017,
s.79; M. CERsOSIMO, F. BALLONE, A. PEDON, Nuove forme di dipendenza: lo shop-
ping compulsivo, w: A. PEDON (red.), Dimmi cosa compri e ti dird chi sei... Scelte
economiche e comportamento d’acquisto, Roma 2009, s. 26.

2 Por. M. FiLip, Nowe uzaleznienia XXI wieku, Wszech$wiat 114 (2013) nr 4-6,
s. 93; . BOERMANS, J. EGGER, Compulsive buying or oniomania, Tijdschrift voor
psychiatrie 52 (2010) nr 1, s. 29.
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podjecia istotnych obowigzkow matzenskich. Temu problemowi i jego
rozwigzaniu stuzy niniejszy artykul.

1. Kompulsywne kupowanie - proba zdefiniowania
i opisu zjawiska

Niebezpiecznym nalogiem wspolczesnego cztowieka jest zakupoho-
lizm, czyli oniomania. Oniomania (z gr. onios + mania = na sprzedaz
+ oblagkanie) oznacza obsesje kupowania. Jest to zaburzenie psy-
chiczne rozwazane jako uzaleznienie behawioralne’. Uzaleznienia
behawioralne definiuje si¢ jako zaburzenia niezwigzane bezposrednio
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem
okreslonych czynnosci poza kontrolg. Do grupy tej nieformalnie za-
licza si¢ migdzy innymi zakupoholizm. Formalnie, zgodnie z ,,Diag-
nostycznym i statystycznym katalogiem zaburzen psychicznych”
American Psychiatrie Association, zalicza si¢ do nich tylko zaburzenie
uprawiania hazardu®. Nieformalnie za uzaleznienia behawioralne
uznaje si¢ takze wiele innych, czgsto potrzebnych i przystosowaw-
czych zachowan, ktore staja si¢ przejawem patologii z powodu zbyt
duzej intensywnosci ich podejmowania lub gdy przynosza negatywne
konsekwencje. Zalicza si¢ wiec do nich zachowania zwigzane z gra-
niem w gry komputerowe, korzystaniem z Internetu, uprawianiem
¢wiczen fizycznych, a nawet spolecznie cenione zachowania zwigzane
z pracg i uczeniem sie, jesli wykonywane sg kompulsywnie i niosa
negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia®.

* Por. Tamze, s. 92-93.

* Kompulsywne kupowanie, pomimo ze nie znalazlo sie jako osobna jednostka
chorobowa w mi¢dzynarodowych klasyfikacjach chordb i zaburzen, jest traktowane
w kategoriach zaburzen psychicznych. W 2001 r. zostato ono wlaczone do zaburzen
kontroli impulséw niezidentyfikowanych inaczej. I. KURLAK, Wybrane zagadnienia
problematyki kompulsywnego zachowania: uzaleznienie od zakupéw (oniomania),
Forum Pedagogiczne 8 (2018) nr 1, s. 233.

® Por. P. KorYCzAN, M. SEKTAS, L. DYBCZAK, K. MALICKA, Uzaleznienie od zaku-
pow - przeglgd bada..., s.79; M. KRZYSTANEK, A. STOLARCZYK, K. PIEKARSKA-BU-
GIEL, R. WOJNAR, E. MARTYNIAK, Zakupoholizm — nowe wyzwanie terapeutyczne,
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Zakupoholizm rdznie jest nazywany. W polskiej specjalistycznej
literaturze naukowej mozna znalez¢ nastepujace terminy okresla-
jace zaburzenia kupowania: dysfunkcyjne zakupy, kompulsywna
konsumpcja, kompulsywne kupowanie, kompulsywne zakupy, kup-
noholizm, kupowanie dysfunkcyjne, kupowanie nadmierne, mania
kupowania, oniomania, shopoholizm/szopoholizm, uzaleznienie od
kupowania, uzaleznienie od zakup6w, zakupoholizm, zakupomania®.

Natrectwo kupowania zaliczane jest do nowych uzaleznien (czyli
uzaleznien czynnos$ciowych), ktére powstaly na skutek organizacji
i ustroju nowoczesnych spoteczenstw uprzemystowionych’. Pato-
logiczny kontekst zakupéw (,,zakupy kompulsywne”) zostal po raz
pierwszy odnotowany w prasie naukowej na poczatku XX wieku przez
Eugene Bleulera i Emila Kraepelina. W 1915 roku Kraepelin dostrzegt
mozliwg kompulsywnos¢ dokonywanych zakupoéw, okreslajac za-
burzenie mianem ,manii kupowania” (oniomaniacs)®. Pietnadcie lat
p6zniej Bleuler opisal powyzsze zjawisko jako przyklad ,,odruchu
reaktywnego” i okreslit ten problem terminem ,impulsywnego
szalenstwa”. Duze zainteresowanie kompulsywnym kupowaniem
w optyce medycznej miato miejsce dopiero na poczatku lat 90. XX w.
Systematyczne badania, w ograniczonym zakresie, rozpoczely sie
dopiero pod koniec lat 90., czgsciowo pod wpltywem mediéw. Wow-
czas zaburzenie to zyskalo $wiatowy rozgtos, a problematyka kom-
pulsywnego kupowania byta szeroko poruszana w prasie medycznej
wielu krajow $wiata’.

Psychiatria 13 (2016) nr 3, s. 149; M. LEJOYEUX, A. WEINSTEIN, Compulsive Buying,
The American Journal of Drug and Alcohol Abuse 36 (2010) nr 5, s. 251.

¢ Por. A. SENIOW, Oniomania, zakupoholizm, kompulsywne kupowanie - kilka
uwag o strukturze cztonéw szeregu synonimicznego, Studia Jezykoznawcze 18 (2019),
s.220. Wiele innych nazw zakupoholizmu podaje: I. KURLAK, Wybrane zagadnienia
problematyki kompulsywnego zachowania..., s. 232.

7 Por. Tamze, s. 230.

® Por. D. BLACK, A review of compulsive buying disorder, World Psychiatry 6 (2007),
s. 14.

° Por. L. ZADKA, M. OLajossy, Kompulsywne kupowanie w zarysie, Psychiatria
Polska 50 (2016) nr 1, s. 153-154; M. Firip, Nowe uzaleznienia XXI wieku..., s. 93;
J. BOERMANS, J. EGGER, Compulsive buying or oniomania..., s. 29, 36; M. RUGGIANO,
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Zgodnie z najczesciej przytaczang definicjg, kupowanie kompul-
sywne to chroniczne, powtarzajace sie zakupy, ktdre staja si¢ pod-
stawowa reakcja na negatywne wydarzenia i uczucia jednostki; jest
ono odmiang kompulsji — stanowi zachowanie jakosciowo rézne od
zakupdw impulsywnych czy normalnych. Zapewnia ono kupujg-
cemu kroétkotrwalg przyjemnos¢, ale owocuje negatywnymi konse-
kwencjami w dlugim okresie. Wedlug innej definicji kompulsywne
kupowanie to takie zachowanie dotyczace zakupdw, ktdre jest nie-
kontrolowalne, powoduje znaczne cierpienie, zajmuje czas, owocuje
problemami spolecznymi i finansowymi'®. Tak wiec kupowanie
kompulsywne charakteryzuje si¢ nieodparta zadzg kupowania i na-
glym spadkiem napigcia po zakupie. Zwraca sie uwage, ze kupujacy
nie tylko doswiadczajg powtarzajacych sie aktéw problematycznego
kupowania, ale takze niepozadanych, nawracajacych mysli o ku-
powaniu i wychodzg z zalozenia, ze sa oni dotknigci zaburzeniami
obsesyjno-kompulsywnymi. Kompulsywne kupowanie jest raczej
uzaleznieniem od kupowania, gdyz zawiera elementy normalnego
zachowania dotyczacego zakupow, wystepujace jednak w takim nate-
zeniu, Ze mozna méwic o patologicznym nawyku. Wystepuje tu wiec
nalogowy schemat zachowania, czesto odczuwany jako silny przymus
do okreslonego postepowania i réwnie czesto zwigzany z uczuciem
braku kontroli lub ograniczonej kontroli'.

Gdy idzie o epidemiologie omawianego zaburzenia, to nalezy za-
znaczy¢, ze wystepowanie kompulsywnego kupowania wéréd badanej
populacji jest dos¢ zréznicowane. W zalezno$ci od kryteriow doboru
grupy badanej, rozpowszechnienie zaburzenia miesci si¢ w przedziale
od 3,6 do 31,9%. Duza rozbieznos¢ w przeprowadzonych badaniach

Le nuove dipendenze in relazione alla incapacita a emettere un consenso matri-
moniale valido, Stato, Chiese e pluralismo confessionale. Rivista telematica (2019)
nr 33, s. 155, w: www.statoechiese.it [dostep 18.07.2021]; M. CERSOSIMO, F. BALLONE,
A. PEDON, Nuove forme di dipendenza..., s. 25.

1% Por. A. GASIOROWSKA, Kupowanie kompulsywne - zjawisko, jego determinanty
i konsekwencje: przeglgd badan, Przeglad Psychologiczny 44 (2001) nr 4, s. 463.

"' Por. Tamze, s. 463-464; M. CERSOSIMO, F. BALLONE, A. PEDON, Nuove forme di
dipendenza..., s. 26, 34.
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epidemiologicznych ma z pewnoscig zwigzek nie tylko z liczebno$-
ciag badanej grupy, lecz réwniez z czynnikami kulturowymi, socjal-
nymi, geograficznymi oraz spoleczno-ekonomicznymi'?. Zwlaszcza
w XXI w. obserwuje si¢ fenomen zwigzany z nieustanng potrzebg
kupowania rzeczy, ktorych sie nie potrzebuje. Zjawisko to ma miej-
sce w spoleczenstwach zachodnich, cho¢ problem osigga rozmiary
globalne i dotyczy 2-16% ogdlnej populacji. Epizody zakupow trwaja
2-3 razy na tydzien, cho¢ znane sg przypadki zakupoholikéw, ktorzy
kilka razy dziennie udaja si¢ do sklepoéw. Jak wskazuja badania, status
materialny nie ma znaczenia, kupujg osoby bogate, jak i te o niskich
dochodach. Ten rodzaj uzaleznienia najczesciej dotyczy kobiet pomie-
dzy 18.a 34. rokiem zycia'’. Jednak ostatnie badania przeprowadzone
przez Stanford University School of Medicine, opublikowane w Ame-
rican Journal of Psychiatric dowodza, ze kompulsywne kupowanie nie
jest wylacznie kobiecg prerogatywa, ale jest rownie rozpowszechnione
wérdd obojga plci'.

Pierwsi badacze zjawiska zakupoholizmu z lat 80. XX w. - Thomas
O’Guinn i Ronald Faber - zauwazyli, ze kompulsywne kupowanie
w przeciwienstwie do zwyktych zakupéw ma charakter przymusowy
i jest podejmowane nie tyle w celu zdobycia potrzebnych rzeczy, ile
w celu usuniecia dyskomfortu, ktéry jest skutkiem napiecia psy-
chicznego'®. Polska badaczka uzaleznien behawioralnych Magdalena
Rowicka réwniez wyraznie rozrdznia dwa rodzaje kupowania — im-
pulsywne i kompulsywne, i wyjasnia istote¢ ich odmienno$ci w na-
stepujacy sposob: ,Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu
zachowania w sposob nagly i spontaniczny, na ogé! pod wplywem
bodzcéw zewnetrznych (np. widok towaru na poélce sklepowe;j).

> Por. L. Zapka, M. OLajossy, Kompulsywne kupowanie w zarysie. .., s. 155-156.

* Por. M. FiLip, Nowe uzaleznienia XXI wieku..., s. 93; M. KRZYSTANEK, A. STO-
LARCZYK, K. PIEKARSKA-BUGIEL, R. WOJNAR, E. MARTYNIAK, Zakupoholizm - nowe
wyzwanie terapeutyczne..., s. 150; M. CERSOSIMO, F. BALLONE, A. PEDON, Nuove
forme di dipendenza...,s. 35.

4 Por. Tamze, s. 26.

* Por. I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowa-
nia...,s.232-233; ]. BOERMANS, J. EGGER, Compulsive buying or oniomania..., s. 34.
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Kupowanie impulsywne nie stuzy redukeji napigcia czy radzenia
sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie kompulsywne
stanowi forme radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem,
zatem jest powodowane czynnikami wewnetrznymi. Kupowanie
o charakterze kompulsywnym staje sie nawykowe i angazuje znacznie
wigcej zasobow — poznawczych (myslenie, planowanie) i finansowych
(kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw). To wlasnie forma kom-
pulsywna prowadzi do uzaleznienia i je podtrzymuje”™*®.

W zakupomanii wystepuja pewne schematycznie powtarzajace
sie etapy, ktdre tworzg cykl tego zaburzenia. Stadia kompulsywnego
kupowania obejmuja: (1) pojawienie si¢ negatywnego afektu oraz
zanizona samoocena i poczucie wlasnej wartosci; (2) impulsywne
kupowanie; (3) wyrzuty sumienia i poczucie winy po impulsywnym
zakupie; (4) proba zredukowania negatywnego afektu wynikajacego
z poczucia winy po poprzednim zakupie i ponowny przebieg cyklu’.

Rézne czynniki indywidualne oraz spoteczne przyczyniaja si¢ do
rozwoju uzaleznienia od zakupéw. Do czynnikéw indywidualnych
nalezg m.in. niskie stezenie dopaminy, deficyty serotoniny oraz po-
datnos¢ genetyczna, czyli wystepowanie uzaleznienia w rodzinie.
Dowiedziono, ze kompulsywne zakupy sa czgsciej spotykane u 0sob,
ktorych krewni pierwszego stopnia mieli podobny problem*®.

Wazne sg takze czynniki psychologiczne, w tym niska samoocena,
brak tolerancji negatywnych odczu¢ (lgk, depresja, gniew) i umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem, emocjonalne zaburzenia z dziecin-
stwa, brak wsparcia ze strony rodziny, traktowanie zakupéw jako

¢ Por. M. RowICKA, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka, Warszawa
2015, s. 47; 1. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zacho-
wania..., s. 233; ]. BOERMANS, J. EGGER, Compulsive buying or oniomania..., s. 36.
7 Por. P. KoryczaN, M. SEkTAS, L. DyBczak, K. MALICKA, Uzaleznienie od
zakupéw - przeglgd badar..., s. 80. Nieco inaczej etapy rozwoju uzaleznienia od
zakupow podaje I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego
zachowania..., s. 242-243.

'* Por. B. WoroNowicCz, Zakupoholizm (kompulsywne zakupy, kupnoholizm),
w: https://www.mp.pl [dostep 22.07.2021]; D. BLACK, A review of compulsive buying
disorder...,s. 15.
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rekompensaty za samotno$¢, sktonno$¢ do fantazjowania (kupo-
wanie dla danej osoby, rodzaj ucieczki w fantazj¢). Z drugiej strony
obserwuje sie, ze nalogowe zakupy daja uczucie bycia ,,kims” oraz
zaspokajaja potrzebe kontrolowania.

Do czynnikéw spolecznych zwigkszajacych ryzyko uzaleznienia
od zakupéw naleza: kapitalistyczna kultura konsumencka i jej marke-
ting, mentalno$¢ materialistyczna powigzana z wizerunkiem $wiata,
w ktérym szczedcie nabywane jest wraz z réznymi produktami, fatwa
dostepnos¢ kart kredytowych i szybkich pozyczek, ekspansywna
reklama kreujgca postawy konsumpcyjne, podkreslajaca wartos¢
przedmiotéw i kupowania oraz polityka sprzedawcéw umozliwiajaca
zwrot towaru'’.

2. Charakterystyka kompulsywnie kupujacych
i skutki oniomanii

Amerykanska psychiatra Susan McElrou - jedna z pierwszych bada-
czek kryteriow diagnostycznych kompulsywnych zakupow - zdefi-
niowala je jako ,,poczucie silnego przymusu kupowania pofaczone
z catkowitg lub cze¢sciowsq utrata kontroli, powodujace wiele szkdd,
m.in. cierpienie, silne poczucie winy, ktopoty finansowe i spoteczne”’.
Wspomniana autorka zaproponowala takze kryteria diagnostyczne
dla kompulsywnego kupowania, ktére uwzgledniaja nastepujace
parametry:

1. bledne zaabsorbowanie kupowaniem lub zakupami badz nie-
prawidtowy poped i zachowania wobec kupowania, spelnia-
jace przynajmniej jedno z ponizszych kryteriow:

o czeste zaabsorbowanie kupowaniem lub popedem do zakupu,
ktore jest doswiadczane jako nieodparta, natretna i bezsen-
sowna czynnosc;

' Por. M. F1LIP, Nowe uzaleznienia XXI wieku...,s. 93; S. CERVERA ENGUIX, Ten-

dencias doctrinales en la psiquiatria actual, Tus Canonicum 23 (1983) nr 45, s. 138.
*® 1. KurLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowania...,
s. 233.
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o czgsto dokonywane zakupy, ktérych wartos¢ przekracza
dopuszczalny budzet lub tez czeste poswiecanie zakupom
wiecej czasu niz poczatkowo planowano;

2. zaabsorbowanie kupowaniem oraz popedy i zachowania zwig-
zane z czynnoscig zakupu powodujg istotne niezadowolenie,
pochtaniajg duzo czasu, majg istotny i niekorzystny wptyw
na funkcjonowanie spoteczne i zawodowe (zadluzenie, ban-
kructwo itp.);

3. epizody kompulsywnego kupowania nie wystepuja podczas
okres6w lipo-maniakalnych i manii®.

Na podstawie réznych badan mozna stwierdzi¢, ze kompulsywnie
kupujacy to osoby w przedziale wiekowym od drugiej do czwartej
dekady zycia®*, gléwnie plci zeniskiej, mieszkanki duzych miast, ktore
lubig robi¢ zakupy, sklonne do pesymizmu i fantazjowania, ktére
czesto ujawniaja cechy osobowosci neurotycznej oraz cechy zaburzo-
nej kontroli impulséw. Uzaleznione osoby przejawiajg powtarzalny
i natretny poped robienia zakupow, czesto wyzwalany podczas pobytu
w wiekszych centrach handlowych. Czynnos¢ dokonywania zakupow
jest wielokrotnie traktowana jako metoda radzenia sobie ze stresem,
gdyz pozwala odreagowac sie i zmniejszy¢ napiecie. W trakcie epizo-
dow kupowania moga wystepowac zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne emocje. Przed planowanym zakupem oraz w trakcie czynnosci,
kompulsywnie kupujacym czesto towarzyszy uczucie zadowolenia
i przyjemnosci, zwykle krétkotrwate, ktére ustepuje po dokonanym
zakupie i zazwyczaj zastgpowane jest poczuciem winy. Nalezy zwroci¢
uwage, Ze sama czynno$¢ kompulsywnych zakupéw moze by¢ po-
przedzona réwniez zespolem negatywnych emocji, o czym $wiadczy
wyzszy stopien agresywnosci u zakupoholikéw tuz przed podjeciem
czynnos$ci kupowania oraz w ich trakcie. Osoby zaburzone czesto

! Por. L. Zapka, M. OLajossy, Kompulsywne kupowanie w zarysie. .., s. 155-156.
*? Nalezy zauwazy¢, ze zjawisko oniomanii przejawia sie juz w mtodym wieku,
czesto ma ono swoje Zrédla w problemach wychowania rodzinnego, badz niewlas-
ciwym wplywie grupy réwiesniczej i ma powazne negatywne skutki dla rozwoju
dorastajgcego czlowieka. Por. I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kom-
pulsywnego zachowania..., s. 230.
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wykazuja obnizong samooceng, deficyty emocjonalne, impulsywnos¢
oraz uzaleznienie od substancji psychoaktywnych®’.

Nabywane rzeczy sa najczesciej tanie. Stanowig one bardziej rodzaj
trofeum, ktére gwarantuje chwilowe, osobiste zadowolenie kupuja-
cego, cho¢ nie ma najczesciej wartosci uzytkowej. Dokonane zakupy
sg czesto zwracane sprzedawcy lub tez wyrzucane zaraz po ich naby-
ciu przez kupujacego. Zdarza sie, ze atrakcyjno$¢ danego przedmiotu
wzrasta wraz z prestizem marki producenta, poniewaz zakup dla
uzaleznionych kupujacych bywa okazja do zaimponowania innym.
Przymus kupowania moze by¢ w zwigzku z procesem, ktory zwiegk-
sza poczucie wlasnej warto$ci. Kompulsywne zakupy wigkszej ilosci
przedmiotow generuja zwykle nadmierne wydatki, ktére czesto pro-
wadzg do problemoéw prawnych, matzenskich i finansowych®*. Warto
zauwazy¢, ze zakupy moga odbywac sie¢ w niemal kazdym miejscu,
od domoéw towarowych i butikéw z moda, po sklepy z uzywanymi
rzeczami lub wyprzedaze w garazach®”. Omawiane zaburzenie ma
tendencje do wystepowania przez caly rok, cho¢ moze by¢ bardziej
ucigzliwe w okresie §wiat Bozego Narodzenia lub innych waznych
$wiat, a takze w okolicach urodzin cztonkéw rodziny i przyjaciot®.

Donald Black zauwaza, ze czynniki, ktére wydaja si¢ niezbedne
do rozwoju zakupoholizmu, to istnienie gospodarki rynkowej, do-
stepnos$¢ szerokiej gamy dobr, rozporzadzalny dochod i znaczna
ilo§¢ czasu wolnego. Z tych powoddéw jest malo prawdopodobne,

** Por. L. Zapka, M. Ovajossy, Kompulsywne kupowanie w zarysie..., s. 156;
I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowania...,
s. 239. Osoby z oniomanig maja tendencj¢ do robienia zakupéw samodzielnie,
chociaz niektdre robig je z przyjaciétmi, ktorzy moga podziela¢ ich zainteresowanie
zakupami. Przewaznie jednak zakupoholizm jest prywatng przyjemnoscia, gdyz
moze prowadzi¢ on do zawstydzenia, gdyby pojawil si¢ kto$, kto nie jest podobnie
zainteresowany zakupami. Por. D. BLACK, A review of compulsive buying disorder. ..,
s. 15.

** Por. L. ZADKA, M. Orajossy, Kompulsywne kupowanie w zarysie..., s. 156;
D. BLACK, A review of compulsive buying disorder..., s. 15.

*> Por. Tamze.

*¢ Por. Tamze.
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aby zakupoholizm wystepowal w krajach stabo rozwinietych, z wy-
jatkiem bogatych elit®.

Nalezy zauwazy¢, ze intensywno$¢ zakupoholizmu slabnie wraz
z wiekiem, prawdopodobnie dlatego, zZe im czlowiek starszy, tym
bardziej akceptuje samego siebie oraz zmienia swoje priorytety i war-
to$ci. Osoby po 35. roku zycia nie kupuja juz tak natogowo, jak osoby
w okresie wczesnej dorostosci (18-26 lat). Nie znaczy to jednak, ze
wylgcznie mlode kobiety podatne sg na to uzaleznienie®.

Shopoholizm rodzi grozne konsekwencje. Jest czesto przyczyna
separacji od rodziny i przyjaciot, konfliktéw z matzonkami i rodzi-
cami; rozpadu malzenstwa, rodziny (kupujacy skrajnie kompulsywnie
czesciej niz przecietnie rozwodzg si¢ i czedciej sa samotni); nad-
miernego marnowania czasu, gdy uzalezniony spedza na zakupach
znacznie wiecej czasu niz zamierzat (im wiecej czasu klient przebywa
w sklepie, tym wiecej dokonuje niezaplanowanych zakupdw); zmiany
aktywnosci spolecznej (izolacja od rodziny, czy znajomych); zaniku
umiejetnosci rozsagdnego gospodarowania pieniedzmi, oszczedzania,
asertywnosci i odpornosci na chwyty marketingowe, rozrzutnosci,
realizowania kompulsywnych zakupéw kosztem ograniczenia wy-
datkéw na rzeczy potrzebne czy konieczne; postepujacego zaniedby-
wania alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz dokonywania zakupdw i zdobywania na nie
srodkow finansowych; utraty plynnosci finansowej (wydaje wiecej
pieniedzy, niz go na to sta¢, gdyz czesto kupuje niepotrzebne rze-
czy) i zdolnosci pozyczkowej (intensywna koncentracja wokdt prob
splacania pozyczek i kredytow); bankructwa lub sprzeniewierzenia
pieniedzy; powoduje brak koncentracji w pracy lub jej utrate, po-
pelnianie przestepstw lub samobojstw?’. Kompulsywne kupowanie

27 Por. Tamze, s. 16.

% Por. I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowa-
nia..., s. 238.

** Por. M. FiLip, Nowe uzaleznienia XXI wieku..., s. 93; 1. KURLAK, Wybrane za-
gadnienia problematyki kompulsywnego zachowania..., s. 233-244; M. LEJOYEUX,
A. WEINSTEIN, Compulsive Buying..., s. 249.

— 4] -



Jerzy Adamczyk

moze by¢ powigzane z kompulsywnym gromadzeniem rzeczy, czgsto
niepotrzebnych, co moze by¢ przyczyna konfliktéw matzenskich®.

Skutkami zdrowotnymi uzaleznienia od zakupdw sg zaburzenia
lekowe, depresja, bezsenno$¢ oraz sklonnos¢ do innych uzaleznien
(alkoholizm - 20-46%, naduzywanie substancji psychoaktywnych -
13-46%, zaburzenia seksualne — 10-13%, patologiczny hazard - 5-20%,
zaburzone zachowania pokarmowe — 12%)*".

Kompulsywne zakupy spelniajg probierze uzaleznienia. Poczat-
kowa gratyfikacja zakupow (euforia i stan uniesienia wzmacniajq za-
chowanie, zakupy to czynno$¢ dajaca szczescie, poprawiajaca nastroj)
powoduje uczucie rozczarowania i winy po dokonanych zakupach,
co przejawia si¢ w niszczeniu lub ukrywaniu nabytych towarow. Za-
burzenie to cechuje takze silne powigzanie z bodzcem warunkowym
(miejsce, symbole platnosci lub czas dokonywania zakupdéw), ktéry
wzmacnia powrdt do natogu. Bodzce warunkowe oraz zaburzenia
emocjonalne (stres, lek, depresja) napedzaja dalszy cykl nawrotu
kupowania i prowadzg do obsesji cigglego bycia w sklepach. Odnoto-
wano takze pojawienie si¢ tolerancji (wyprawy na zakupy kilka razy
dziennie) oraz zaburzone relacje spoteczne®”.

Nalezy skonstatowac¢, ze kompulsywne kupowanie nalezy zaliczy¢
do kategorii nowego uzaleznienia behawioralnego, czyli uzaleznienia
od dzialan. Podczas wykonywania czynnosci, wéroéd osob kompul-
sywnie kupujacych wystepuje zwykle silne pragnienie i przymus
dokonania zakupu oraz trudnos$ci z samokontrolg. W badaniach
przeprowadzonych u kompulsywnie kupujacych zaobserwowano
takze utrate dotychczasowych zainteresowan i priorytetow. Trzeba
mocno podkresli¢ zmiane nastroju podczas wykonywanej czynnosci
kupowania - planowanie zakupdéw i proces realizacji wczesniejszych
zamiaréw skutkujg zwykle polepszeniem nastroju, a zrealizowanie
zamiaréw przynosi najczesciej odwrotny skutek w postaci obnizonego

3¢ Por. Tamze.

' Por. M. Firip, Nowe uzaleznienia XXI wieku..., s. 93; D. BLACK, A review of
compulsive buying disorder..., s. 15-16.

32 Por. M. FiLip, Nowe uzaleznienia XXI wieku..., s. 93.
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nastroju, nizszej samooceny i poczucia winy. Rezultat wykonania
czynnosci przypomina wiec cechy zespotu abstynencyjnego. Wsrod
0sob kompulsywnie kupujacych charakterystyczna jest powtarzal-
no$¢ omowionych schematow zakupoéw, co czesto prowadzi do przy-
krych konsekwencji finansowych, prawnych i spotecznych®’. Warto
dodag¢, ze uzaleznieni od zakupdw nie tylko doswiadczajg powtarza-
jacych si¢ aktow watpliwego nabywania, lecz takze niepozadanych,
nawracajacych mysli o kupowaniu, co $wiadczy o tym, ze s3 oni
dotknieci zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi, a kupowanie
ma charakter nerwicowy>*.

Jak zauwaza Bernadeta Lelonek-Kuleta modele wyjasniajace uza-
leznienia behawioralne (w tym oniomanig) najczesciej konstruowane
sa w oparciu o modele uzaleznien od substancji. Istotne jest to, ze
w obydwu kategoriach obserwuje si¢ te same badz bardzo zblizone
objawy kluczowe, do ktdérych nalezg m.in.: poczucie utraty kontroli
nad wlasnym zachowaniem, objawy abstynencyjne, wzrost tolerancji,
kontynuowanie zachowania pomimo jego negatywnych konsekwencji
w zyciu. Jednakze klinicysci kwestionujg stosowanie takich prostych
przekladni. Wedlug niektérych z nich, modele wyjasniajace uzalez-
nienia chemiczne s zbyt mocno skoncentrowane na substancji (ktéra
w uzaleznieniach czynno$ciowych nie wystepuje). Zaklada sie zatem,
ze modele uzaleznien czynnosciowych powinny by¢ budowane przede
wszystkim na podstawie czynnikow osobowych, w tym cech osobo-
wych, genetycznych, fizjologicznych, indywidualnych predyspozycji
do utraty kontroli (impulsywnosé¢, kompulsywnos¢), a takze czyn-
nikéw $rodowiskowych, kulturowych, rodzinnych, spotecznych®.

Podobnie jak w przypadku innych uzaleznien, podstawowa
forma leczenia jest psychoterapia, a najlepsze efekty zapewnia te-
rapia poznawczo-behawioralna. Czesto konieczne jest skorzystanie

** Por. L. ZapKA, M. OLajossy, Kompulsywne kupowanie w zarysie..., s. 161.

** Por. I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowa-
nia..., s. 233; ]. BOERMANS, J. EGGER, Compulsive buying or oniomania..., s. 34.

** Por. B. LELONEK-KULETA, Uzaleznienia behawioralne - podstawy teoretyczne,
w: J. JARCZYNSKA (red.), Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe
miodziezy. Teoria Diagnoza Profilaktyka Terapia, Bydgoszcz 2014, s. 19-20.
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z doradztwa finansowego i doradztwa w kwestii rozsadnego zarza-
dzania pieniedzmi i/lub sptaty zadtuzenia. Podejmowane dotychczas
proby farmakoterapii nie pozwalaja jeszcze na rekomendowanie do
rutynowego stosowania zadnego z dotychczas badanych lekow. Zda-
nia na temat ewentualnego catkowitego wyleczenia sg podzielone.
Przez wyleczenie nalezy bowiem rozumie¢ sytuacje, kiedy osoba
dokonujaca kompulsywnych zakupdéw w sposob niekontrolowany,
potrafi odzyskac pelng kontrole nad swoimi zachowaniami zwigza-
nymi z zakupami, co nie jest tatwe w przypadkach ciezszych®®.

3. Zakupoholizm a zdolno$¢ osoby do podjecia istotnych
obowigzkow malzenskich

Z przytoczonego wyzej opisu i skutkéw kompulsywnego kupowania
widag, ze przyczyn ewentualnej niezdolnosci osoby do zawarcia mat-
zenstwa nalezy dopatrywac si¢ przede wszystkim w niezdolnosci do
podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich. Akt woli stanowiagcy
o zgodzie malzenskiej, zaklada nie tylko uzywanie rozumu oraz
wystarczajace rozeznanie oceniajace co do istotnych praw i obowiaz-
kéw matzenskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych,
lecz takze zdolnos¢ kontrahenta do podjecia istotnych obowigzkéw
matzenskich”. Niezdolno$¢ podjecia istotnych obowigzkéw malzen-
skich powoduje niewazno$¢ malzenstwa juz z prawa naturalnego.
Potwierdza to zasada prawa rzymskiego: ad impossibile nemo tenetur,
podtrzymana przez dekretalistow: Nemo potest ad impossibile obligari
i $w. Tomasza z Akwinu: Sicut in allis contractitus non est conveniens
obligatio si aliquis se obliget ad hoc quod non potest dare vel tacere®®.
Bowiem nikt nie moze zobowigzac si¢ do tego, czego nie jest w stanie
wypelnic. Znaczy to, ze gdyby nupturient uzalezniony od zakupow,

*¢ Por. B. WoroNowIcCz, Zakupoholizm (kompulsywne zakupy, kupnoholizm)...;
D. BLACK, A review of compulsive buying disorder..., s. 16.

%7 Por. K. MIERZEJEWSKT, Pracoholizm jako przyczyna niezdolnosci do zawarcia
matzenstwa, Tus Matrimoniale 16 (22) (2011), s. 43.

% Por. M. FAKA, Niezdolnos¢ do przyjecia istotnych obowigzkéw matzeniskich jako
tytul niewaznosci matzeristwa, Prawo Kanoniczne 25 (1982) nr 1-2, s. 246.
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nie byl w stanie z powodu psychicznych skutkéw wspomnianego za-
burzenia przekazac przedmiotu zgody malzenskiej, bytby niezdolny
do waznego zawarcia malzenstwa.

Zgodnie z dyspozycja kan. 1095 nr 3 KPK/83, niezdolnymi do
zawarcia malzenstwa sg ci, ktorzy z przyczyn natury psychicznej nie
moga podjac istotnych obowigzkéw matzenskich. Przytoczona norma
stanowi jedna z trzech odregbnych i samoistnych postaci (tytutow)
niewaznosci malzenstwa plynacych z zaburzen psychicznych, unie-
zdalniajacych osobe — na mocy prawa naturalnego - do wyrazenia
zgody malzenskiej.

Niezdolno$¢ do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich
z przyczyn natury psychicznej, czyni osobe niezdolng do zawarcia
malzenstwa (kan. 1095 nr 3 KPK/83) ze wzgledu na niemozno$¢
przekazania przez nig drugiej stronie przedmiotu zgody matzenskiej,
ktéry obejmuje istotne obowiazki matzenskie. A umowa, jaka jest
malzenstwo, z natury swojej nie moze istnie¢ bez jej przedmiotu.
Przytoczony tytul niewaznosci malzenstwa pochodzi z prawa natu-
ralnego. Niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich
jest tym samym niezdolno$cig do ich wypelnienia®.

Wypada zauwazy¢, ze zwrot ,,podja¢ istotne obowigzki malzen-
skie” (tekst kan. 1095 nr 3 KPK/83 uzywa czasownika ,,podjac” - as-
sumere) dotyczy malzenstwa in fieri, podczas gdy zwrot ,wypetni¢
istotne obowiazki malzenskie” odnosi si¢ do malzenstwa in facto
esse*®. Jest jasne, ze wypetnienie istotnych obowigzkéw matzenskich
jest naturalng konsekwencja ich podjecia i zdolnosci do ich pod-
jecia, tymczasem niewypelnienie tych obowigzkéw niekoniecznie
wskazuje na niepodjecie ich z powodu niezdolnosci do ich brania na
siebie. W rzeczywistosci niewypelnienie obowigzkéw moze bowiem
pochodzi¢ z faktu, ze osoba zaniedbala srodki czy to naturalne czy

3 Por. W. GORALSKI, Komentarz do kan. 1055-1107, w: J. KRukowsk1 (red.), Ko-
mentarz do Kodeksu prawa kanonicznego, t. I1I/2, ksigga IV UsSwiecajgce zadanie
Kosciota. Czesé I Sakramenty. Czes¢ I1. Pozostate akty kultu Bozego. Czes¢ I11. Miejsca
i czasy $wigte, Poznan 2011, s. 296.

% Por. P. PAVANELLO, Il requisito della perpetuita nell’incapacita di assumere le
obbligazioni essenziali del matrimonio (can. 1095), Roma 1994, s. 18.
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nadprzyrodzone i nie podjeta trudu zmierzajacego do przezwycig-
zenia przeciwnosci w zyciu malzenskim. Z powyzszych wywodow
wynika, ze incapacitas assumendi we wlasciwym znaczeniu tego
zwrotu, opiera si¢ na rzeczywistej niemozliwo$ci $wiadczenia istot-
nych obowigzkdw, inaczej jest niezdolnos$cig do przekazania przez
kontrahenta przedmiotu zgody matzenskiej*". Henryk Stawniak za-
uwaza, ze ,,Podjecie si¢ jest wspdlnym dzialaniem rozumu i woli
podmiotu, a niezdolno$¢ do podjecia jest brakiem wystarczajacego
posiadania siebie samego przez podmiot, w wyniku czego nie moze
on «tu i teraz», w akcie zawarcia malzenstwa zobowigzac si¢ do po-
winno$ci swego zycia w formie odpowiadajacej istocie matzenstwa™*?.

Istotnych obowigzkéw malzenskich (tylko takie majg walor
prawny) nalezy upatrywa¢ w zakresie dobr i celéw matzenskich®’.
W znaczeniu kanonicznym najwazniejszy jest podzial obowigzkéow
matzenskich na istotne i nieistotne. Wynika to z tenoru kan. 1095 nr 2
i3 KPK/83, w ktérym ustawodawca koscielny dwukrotnie przywotat
fraze ,istotne obowigzki malzenskie™ 2. ,Niezdolni do zawarcia
malzenstwa sg ci, ktérzy: (...) maja powazny brak rozeznania ocenia-
jacego co do istotnych praw i obowigzkéw matzenskich wzajemnie
przekazywanych i przyjmowanych; 3. ,,z przyczyn natury psychicznej
nie s3 zdolni podja¢ istotnych obowiazkéw malzenskich”. Trzeba
nadmieni¢, ze niezdolno$¢ majgca znaczenie prawne, moze wynikac

*! Por. H. STAWNIAK, Niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzetiskich
z przyczyn natury psychicznej: (n. 3 kan. 1095 KPK), Prawo Kanoniczne 48 (2005)
nr1-2,s.36-37.

*2 Tamze, s. 37.

** W wyroku c. Stankiewicz z 23 pazdziernika 1991 r. zwrécono uwage na to, ze
poza obowigzkami malzenskimi istotnymi, istnieja inne, $cisle powiagzane z zyciem
malzonkéw, ktore, wszakze nie naleza do istotnych (m.in. zachowanie nalezytego
umiaru, wzajemnej uleglosci, roztropnosci, cierpliwosci, mestwa, czystosci mat-
zenskiej, zgody, solidarnosci), maja one walor jedynie obowigzkéw moralnych.
Podczas gdy obowiazki istotne wiaza si¢ ze sprawiedliwoscia, rodzg si¢ bowiem na
podstawie relacji w $cistym sensie prawnej, powstajacej miedzy malzonkami poprzez
wazne przymierze malzenskie. Dec. c. STANKIEWICZ, 23.10.1985, SRRD vol. 83 (1991),
s. 670-690; por. W. GORALSKTI, Istotne obowigzki matzeriskie w swietle orzecznictwa
Roty Rzymskiej: zarys problematyki, Prawo Kanoniczne 52 (2009) nr 3-4, s. 224.
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tylko z odpowiedniej relacji osoby do obowigzkéw istotnych*. Nie
ulega watpliwosci, ze przedmiotem zgody malzenskiej i zobowigzan
malzenskich sg wszystkie elementy maltzenstwa wymienione w kan.
1055 § 1-2 KPK/83 oraz w kan. 1056 KPK/83*".

Mario Pompedda stwierdza, ze na istote malzenstwa — poréwnu-
jac kanony 1057 11095 oraz 1056 i 1101 Kodeksu prawa kanonicznego
z 1983 roku - powinny sklada¢ si¢ nastepujace elementy: zwigzek
miedzy mezczyznag a kobieta, obejmujacy cale zycie, wieczysty i wy-
faczny, ukierunkowany dla dobra matzonkdw, tacznie ze zrodze-
niem i wychowywaniem potomstwa. Z tego mozna wnioskowac, ze
zobowigzania istotne, czyli prawa i obowiazki, ktére nalezy przyjac¢
i wypetni¢ w malzenstwie, to te, ktdre sg zwigzane z jednym lub
kilkoma wskazanymi elementami i z nich wynikajg*’.

Ryszard Sztychmiler przypomina, ze ,nie ma dotad systematycz-
nego opracowania i ulozenia obowigzkéw malzenskich, ktére bytyby
powszechnie przyjmowane. Niemozliwe jest odrebne podzielenie
obowigzkéw malzenskich na te, ktére wynikaja z istotnych przy-
miotéw malzenstwa i te, ktére wynikajg z celow matzenstwa. Jednak
niezbedne jest odrdznienie obowigzkow istotnych od nieistotnych.
Konieczne jest wyréznienie tych obowiazkow, bez uznania i reali-
zacji ktorych niemozliwe jest Zycie matzenskie, a wigc obowigzkow
istotnych - od tych, bez ktérych uznania i realizacji moze istnie¢
malzenstwo, cho¢ z tej przyczyny moze ono by¢ nieudane, mato
owocne czy nieszczesliwe. Obowiazki nalezace do tej drugiej grupy
maja znaczenie akcydentalne lub integracyjne dla wspolnoty mal-
zenskiej, ale nie bedzie to znaczenie istotne”’.

Niezdolno$¢ do podjecia obowiazkéw nieistotnych nie powo-
duje niewazno$ci malzenstwa (np. szczesliwy sposdb prowadzenia

** Por. R. SZTYCHMILER, Obowigzki matzetiskie: istotne i nieistotne, lus Matrimo-
niale 3 (9) (1998), s. 116.

* Por. Tamze, s. 121.

46 M. POMPEDDA, Il canone 1095 del nuovo codice di diritto canonico tra elaborazione
precodiciale e prospettive di sviluppo interpretative, Ius Canonicum 27 (1987) nr 54,
s. 552.

*7 R. SzTYCHMILER, Obowigzki malzeniskie: istotne i nieistotne..., s. 118.

— 47 —



Jerzy Adamczyk

wspolnoty zycia czy zachowanie doskonalej harmonii pomiedzy stro-
nami, obowigzek utrzymywania pozytywnych relacji personalnych
z dalszg rodzing, np. z tesciowa lub tesciem, obowigzek troski o dobro
spoteczne, o dobro panstwa lub Kosciota, obowigzek apostolstwa
w rodzinie i przez rodzine)*®. Nie chodzi tu o réznice charakterdw,
zdolnosci, wychowania, wizji zycia, wrazliwosci, stopnia szczegolnej
milosci stron itp. Zwykle bowiem trudnosci w realizowaniu prawdzi-
wej wspolnoty zycia i milo$ci w malzenstwie nie stanowia niezdol-
nosci do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich. Prawdziwa
niezdolnoscig jest wytacznie postac jakiej$ anomalii (zaburzenia oso-
bowosci), uniemozliwiajacej nawigzanie relacji miedzyosobowych,
kt6érg mozna by tolerowac*.

Przyczyny niezdolnosci do podjecia istotnych obowigzkéw mat-
zenskich winny by¢ natury psychicznej. Nie tylko chodzi o choroby
umystowe i przyczyny o charakterze psychopatologicznym, ale takze
o wiele stanéw psychiki, osobowosci i jej rozwoju, ktdre cho¢ nie pod-
legaja diagnozie psychiatrycznej albo nie sg sklasyfikowane w oficjal-
nych statystykach chordb i zaburzen (jak to ma miejsce w przypadku
zakupoholizmu), zakldcajg stopien posiadania samego siebie i wolno-
$ci wlasnej w zarzadzaniu sobg oraz swymi istotnymi zachowaniami.
Chodzi wiec tu o zaburzenia zaréwno w sferze psychoseksualnej, jak

** M. Faka pisze, ze trzeba wyjasni¢, ,,ze niezdolnoéé do wypelnienia obowigzkow
matzenskich nie musi i nie moze obejmowa¢ obowiazkéw nieistotnych dla umowy
malzenskiej. Malzenstwo moze by¢ tylko wtedy uznane za niewaznie zawarte, gdy
niezdolnos¢ dotyczy¢ bedzie jednego z prawnych obowiazkow istotnych dla umowy
malzenskiej. Nie bedzie to miato miejsca, gdy niezdolno$¢ uwarunkowana bedzie
przez stan, ktory nie jest zwigzany w sposob istotny z malzenstwem. Ma to zna-
czenie zwlaszcza wtedy, gdy ten stan wystepuje dopiero po zawarciu matzenstwa.
Jako przyktad podaje Klaus Ludicke sytuacje, gdy kto$ bylby zdolny do wspolnoty
zycia z zong i dzieckiem, nie bytby natomiast zdolny do wspolnego zycia z zona,
dzieckiem i te$ciowq. Bylby zatem niezdolny nie tyle do wypetnienia obowigzku
wspodlnoty zyciowej, ile do wypelnienia go w konkretnych okoliczno$ciach. Nie-
zdolno$¢ ta nie odnosilaby si¢ zatem do jednego z obowiazkéw istotnych dla umowy
malzenskiej”. Por. H. STAWNIAK, Niezdolno$¢ do przyjecia istotnych obowigzkéw...,
s. 264; R. SZTYCHMILER, Obowigzki matzeniskie: istotne i nieistotne..., s. 115-134.
** Por. W. GORALSKI, Komentarz do kan. 1055-1107..., s. 296-297.
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ilezace poza ta sfera, wystepujace nawet wowczas, gdy kontrahent jest
w stanie korzysta¢ z wltadzy poznawczej i wolitywnej (posiada wy-
starczajgce uzywanie rozumu oraz wystarczajacg zdolnos¢ rozezna-
nia oceniajgcego, co do istotnych praw i obowigzkéw matzenskich).
Blizsze wskazanie zZrodet danej niezdolnoéci nalezy do biegltego®
z zakresu psychologii i/lub psychiatrii. Konieczno$¢ wykorzystania
tego wkladu fachowcéw przez kanonistéw zostala autorytatywnie
potwierdzona przez Jana Pawla II w jego Alokucji do Roty Rzym-
skiej z 5 lutego 1987 r. ,W kazdym razie nie ulega watpliwosci, ze
dokladne poznanie teorii wypracowanych i wynikéw osiggnietych
przez wspomniane nauki (psychologia i psychiatria - przyp. J. A.) daje
mozliwo$¢ oceny ludzkiej odpowiedzi na powotanie do matzenstwa
w sposdb bardziej precyzyjny i zréznicowany, niz pozwolitaby na to
sama filozofia i teologia™".

Niezdolno$¢ do podjecia istotnych obowiazkéw malzenskich
powinna wystepowa¢ w momencie zawierania malzenstwa. Tym-
czasem niezdolnos$¢ watpliwa nie stoi na przeszkodzie do zawarcia
malzenstwa, ani nie pozwala na orzekanie o jego niewaznosci. Kon-
sekwentnie nie nalezy wymagac¢, aby niezdolno$¢ byta trwata. Sprawa
ewentualnej pozniejszej uleczalnosci (jej wyeliminowania) incapa-
citas nie moze mie¢ znaczenia dla potwierdzenia lub zaprzeczenia
faktu waznego wyrazenia zgody malzenskiej, jesli niezdolnos¢ ta
wystepowala w czasie zawierania malzenstwa. Cho¢ czesto niezdol-
nos¢ jest uprzednia, to istotny jest fakt czy wystepowala ona w chwili
zawierania malzenstwa. Nie moze jednak spowodowa¢ niewaznosci
malzenstwa niezdolnos¢ relatywna (istniejaca pomiedzy okreslonymi
osobami), w normie prawnej chodzi bowiem o zdolno$¢ nupturienta
w stosunku do istotnych obowiazkéw malzenskich, nie zas w sto-
sunku do okre$lonej osoby®>.

*¢ Por. Tamze, s. 297; K. MIERZEJEWSKI, Pracoholizm jako przyczyna niezdolnosci
do zawarcia malzenistwa..., s. 44.

3! P. PAVANELLO, Il requisito della perpetuita. .., s. 22.

*2 Por. W. GORALSKI, Komentarz do kan. 1055-1107..., s. 297; M. POMPEDDA, 1l ca-
none 1095 del nuovo codice di diritto canonico..., s. 540, 553. ,Przyczyna psychiczna
musi juz w akcie zawarcia malzenstwa wywotaé prawdziwg niezdolnos¢, czyli winna
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Gdy idzie o wlasciwosci incapacitas assumendi z przyczyn psy-
chicznych to oprécz wymienionych cech incapacitas: uprzednio$¢™,
trwalos¢ i charakter absolutny, winna by¢ ona ciezka (incapacitas
gravis)>*. Jan Pawel I w Przemdwieniu do Roty Rzymskiej 5 lutego
1987 moéwit: ,,Hipoteze o istnieniu rzeczywistej niezdolnosci mozna
wysungc jedynie w przypadku obecnosci powaznej anomalii”.

Gdy idzie o ciezko$¢ incapacitas warto przytoczy¢é wypowiedz
H. Stawniaka, ktdry analizujac wyroki rotalne pisze: ,,Analizujac
orzecznictwo rotalne w tej materii mozna zauwazy¢, iz (...) podkresla
sie natomiast, iZ przyczyny natury psychicznej, pojete same w sobie,
nie stanowig jeszcze tytulu niewaznosci malzenstwa. Stad tez musi
istnie¢ $cista korelacja pomigdzy nimi a niezdolno$cig kontrahenta.
Sedzia musi mie¢ na uwadze proporcje miedzy tymi przyczynami
natury psychicznej i ich koncowym skutkiem sprawiajacym w pod-
miocie niezdolno$¢ do podjecia istotnych powinno$ci matzenskich”.

Z tego co powiedziano, istotnych obowigzkéw matzenskich (tylko
takie majg warto$¢ prawna) nalezy upatrywac w zakresie dobr i celow
malzenskich. Cho¢ nie ma zamknigtego katalogu istotnych obowigz-
kéw malzenskich, to warto skorzystac z katalogu tych obowiazkéw

by¢ uprzednia, a termin assumere mocno akcentuje moment uprzedniej niezdolnosci
do realizacji istotnych obowiazkéw malzenskich”. H. STawNIAK, Niezdolnos¢ do
podjecia istotnych obowigzkow matzetiskich. .., s. 37.

** Por. H. STAWNIAK, Niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzeniskich...,
s.38: ,,Przyczyna psychiczna musi juz w akcie zawarcia matzenstwa wywota¢ praw-
dziwg niezdolnos¢, czyli winna by¢ uprzednia, a termin assumere mocno akcentuje
moment uprzedniej niezdolnosci do realizacji istotnych obowigzkow matzenskich”.

** Nie wdajgc si¢ w dywagacje uczonych, czy incapacitas gravis odnosi sie do
niezdolnosci jako takiej, czy do jej przyczyny (ciezkos¢ anomalii), a takze nie
uwzgledniajac réznic wéréd uczonych we wskazywaniu przymiotéw, ktore powinny
znamionowa¢ niezdolno$¢, przyjmuje si¢ w niniejszym przedtozeniu powszech-
nie uznawane przez jurysprudencje i doktryne przymioty incapacitas: cigzkos¢,
uprzednio$¢, trwaloéé, i charakter absolutny. Por. H. STaAwN1AK, Niezdolnos¢ do
podjecia istotnych obowiazkéw malzenskich..., s. 40-43.

°> JaN Pawet II, Przeméwienie do Roty Rzymskiej, L'Osservatore Romano (1987)
nr2,s. 32.

%6 H. STAWNIAK, Niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich...,
s. 43.

- 50 -



Zakupoholizm (oniomania)...

znanego kanonisty R. Sztychmilera, ktdry je zgrupowat dla wigk-
szej przejrzystosci w trzy kregi stuzace przede wszystkim: 1) dobru
malzonkéw, 2) dzietu przekazywania zycia, 3) wychowaniu dzieci.
Zastrzegajac si¢, ze nie ma obowigzkéw stuzacych jedynie dobru
malzonkéw ani tylko dobru potomstwa, gdyz dotycza one tej samej
rzeczywisto$ci, mianowicie wezta matzenskiego, wspomniany uczony
przedstawil je w taki sposob, ze obowiazki najwazniejsze dla danego
dobra wymienia w poszczegélnej grupie na poczatku, a potem obo-
wiazki stuzace takze innym dobrom malzenstwa.

Do obowigzkéw stuzacych przede wszystkim realizacji dobra mat-
zonkow R. Sztychmiler zaliczyl: obowigzek zachowania wiernosci
(wylacznos$ci) malzenskiej; obowigzek ludzkiego (humano modo)
pozycia intymnego ze wspotmalzonkiem; obowigzek nierozerwalno-
$ci, czyli zachowania dozgonnego charakteru malzenstwa; obowigzek
pielegnowania wspolnoty zycia malzenskiego, czyli prawidlowych
malzenskich relacji personalnych; obowiazek $§wiadczenia wspol-
malzonkowi pomocy; obowigzek przyczyniania si¢ do dobra wspol-
malzonka; obowigzek swietosci.

Do kregu obowigzkéw stuzacych dzietu przekazywania zycia
Sztychmiler zakwalifikowal: obowigzek pozycia intymnego zmie-
rzajacego do zrodzenia potomstwa; obowigzek przyjecia potomstwa
poczetego ze wspétmalzonkiem.

W ostatnim kregu, a wiec wirdd obowigzkow zwiazanych z wy-
chowaniem dzieci, R. Sztychmiler wymienia: obowigzek wychowania
ogolnoludzkiego; obowiazek fizycznego wychowania potomstwa;
obowigzek wychowania religijnego®”.

Biorac pod uwage wyartykulowane istotne obowiazki malzen-
skie wynikajgce z dobr i celéw malzenskich, nalezy ukaza¢ kwe-
stie niezdolnosci do podjecia istotnych obowiazkéw matzenskich

*7 Por. . CYMBALA, Istotne obowigzki matzeriskie i przyczyny niezdolnosci do ich
podijecia w wyrokach Roty Rzymskiej z lat 1983-1992 wydanych na podstawie kan.
1095 nr 3 Kodeksu Prawa Kanonicznego, opublikowanych w ,,Decisiones”, Olsztyn
2002, s. 39-40; R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki matzeriskie, Prawo Kanoniczne
54 (2011) nr 1-2, s. 367-368.
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z przyczyn natury psychicznej (kan. 1095 nr 3 KPK/83), jaka jest
oniomania. Trzeba przypomnie¢, ze chodzi wylacznie o zakupoho-
lizm ciezki (cigzkie uzaleznienie, cigzkie przypadki, cigzkie formy
zaburzenia), uprzedni, trwaly i majacy charakter absolutny. Trzeba
doda¢, ze anomalia osobowosci nie musi odnosic¢ si¢ do wszystkich
istotnych obowiazkéw matzenskich, wystarczy, ze uniemozliwi pod-
jecie jednego, aby uczyni¢ osobe niezdolng do wyrazenia waznej
zgody malzenskiej*®.

Nie mozna zapominad¢, ze etapy uzaleznienia od zakupéw maja
cykliczny charakter, spowodowany pojawieniem si¢ negatywnych
emocji i probg ich pokonywania: 1) pojawienie si¢ negatywnego afektu
oraz zanizonej samooceny i poczucia wlasnej wartoéci; 2) impulsywne
kupowanie; 3) wyrzuty sumienia i poczucie winy po impulsywnym
zakupie; 4) proba zredukowania negatywnego afektu — ponowny
przebieg cyklu. Wiodacym pragnieniem uzaleznionej jednostki jest
nie tyle nabycie okreslonych produktéw, ile zredukowanie swojego
negatywnego stanu emocjonalnego, co zbliza mechanizm rozwoju
zakupoholizmu do przebiegu uzaleznien substancjalnych®. Iryna
Kurlak konstatuje, ze ,objawy kompulsywnego kupowania prze-
jawiaja znaczace podobienstwa do substancjonalnych uzaleznien,
a mianowicie w kontekscie tolerancji, pragnienia gtodu (w tym za-
kupdéw) i dazenia do otrzymania gratyfikacji i przyjemnosci przez
kupowanie, impulsywnosci i zachowan natretnych, ztego samopo-
czucia w okresie abstynencji”®’.

Jak wykazuja badania, z kupnoholizmem wspoéldiagnozowane s
bardzo czg¢sto takie zaburzenia osobowosci jak: osobowos¢ obsesyjno-
-kompulsywna, osobowos¢ unikowa i osobowos¢ borderline. Ponadto

58 Por. M. POMPEDDA, 1] canone 1095 del nuovo codice di diritto canonico..., s. 552.
*> Por. I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowa-
nia..., s. 243; M. RUGGIANO, Le nuove dipendenze in relazione alla incapacita...,
s. 155.

% Por. I. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zacho-
wania..., s. 235, 243; M. KRZYSTANEK, A. STOLARCZYK, K. PIEKARSKA-BUGIEL,
R. WOJNAR, E. MARTYNIAK, Zakupoholizm - nowe wyzwanie terapeutyczne...,
s. 149-150.
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z kompulsywnym kupowaniem wspotwystepuja takze: zaburzenia
nastroju i depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania oraz
zaburzenia osobowos$ci®. Maria Elena Ruggiano pisze, ze poczgwszy
od roku 1970 orzecznictwo koscielne rozpoczelo, w przeciwienstwie
do tego co dzialo si¢ do tej pory, stopniowe, ale nieprzerwane i nie-
odwracalne otwieranie si¢ na nauki psychiatryczne i psychologiczne,
dopuszczajac i akceptujac ich badania i wnioski. Wczesniej w ju-
rysprudencji dotyczacej niewaznoséci malzenstwa brano pod uwage
jedynie psychopatologie o charakterze seksualnym, ale zdano sobie
sprawe, ze rzeczywisto$¢ czesto wykracza poza te przypadki, gdzie
ma miejsce wiele uzaleznien, fobii i zaburzen, ktore w rzeczywistosci
uniemozliwialy matzonkom zachowanie niezakldconej zdolnosci
konsensualnej®’. To nowe podejscie, w ostatnich czasach, ,,dopro-
wadzilo do odkrycia, Ze uzaleznieniom zwykle towarzysza psycho-
patologie. Innymi stowy, uzaleznienie jest prawie zawsze wpisane
w osobowos¢, ktora jest zaburzona, niedoskonata, i ktéra z najroz-
niejszych powoddéw nigdy nie osiggneta stadium dojrzalosci, jesli nie
w pelni, to przynajmniej w stopniu minimalnym, wystarczajacym
do podjecia i realizowania w praktyce tak powaznych obowigzkdw,
jak te zwigzane ze zgoda matzenska”®. Jurysprudencja i psychiatria,
po rozpoczeciu wspolpracy i wzajemnego zrozumienia, doszty do
wniosku, ze z powodu anomalii lub zaburzen zachowania, wiele
0s0b moze posiada¢ teoretyczng i ogélng wiedze na temat obowigz-
kéw matzenskich, ale jednoczesnie nie by¢ w stanie przyjac ich jako
osobistego zobowigzania, a tym samym wypelni¢ podstawowych

% P. KOrRYCZAN, M. SEKTAS, L. DYBCZAK, K. MALICKA, Uzaleznienie od zaku-
pow - przeglgd badar..., s. 82; D. BLACK, A review of compulsive buying disorder...,
s. 15; zob. np. Dec. c. COLAGIOVANNTI, 21.05.1985, SRRD 77 (1985), s. 253-259; Dec.
c. RAGNT, 19.05.1992, SRRD 84 (1992), s. 263-278; Dec. c. STANKIEWICZ, 9.03.1995,
SRRD 87 (1995), s. 174-189.

®? Por. M. RUGGIANO, Le nuove dipendenze in relazione alla incapacita.. ., s. 131-132.
% P. AMENTA, Dipendenze psicologiche e consenso matrimoniale, Citta del Vaticano
2009, s. 190; M. RUGGIANO, Le nuove dipendenze in relazione alla incapacita...,
s. 132.
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obowiazkéw matzenskich, co doprowadzito do sformulowania kan.
1095 nr 3 KPK/83°%,

Zakupoholizm, podobnie jak wiele innych uzaleznien, wywo-
tuje dlugotrwate, negatywne skutki w wielu obszarach ludzkiego
funkcjonowania. Charakteryzujgc si¢ nieodparta i niekontrolowang
potrzeba robienia zakup6w, kompulsywne kupowanie pociaga za
sobg powazne konsekwencje finansowe, rodzinne i relacyjne®.
Wspomniane uzaleznienie powoduje wigc permanentng niemoz-
nos¢ realizacji (wezesniej podjecia) praktycznie wszystkich istotnych
obowigzkéw matzenskich.

Gdy idzie o relacje kompulsywnego kupowania do podjecia kon-
kretnych istotnych obowigzkéw matzenskich, to refleksja naukowa
zostanie oparta o katalog R. Sztychmilera. Kanonista ten pisze ,,po-
staram si¢ zacza¢ od obowigzkdéw majacych najwieksze znaczenie dla
malzonkéw, a mniejsze dla potomstwa, a przechodzi¢ do obowiazkow
majacych nieco mniejsze znaczenie dla matzonkoéw, a coraz wigksze
dla potomstwa”*°.

3.1. Oniomania w odniesieniu do obowiazkéw stuzacych

przede wszystkim realizacji dobra malzonkow

a) Obowiazek zachowania wiernosci (wylacznosci) malzenskiej

Obowigzek ten zostal uwzgledniony w kan. 1055 § 1 KPK/83, ktory
definiuje malzenstwo jako wspdlnote calego zycia, oraz w kan. 1056
KPK/83, gdzie podkredla si¢, ze jednym z istotnych przymiotéw mal-
zenstwa jest jednos¢. Obowigzek ten expressis verbis figuruje w wy-
rokach rotalnych, wydanych w procesach o niewaznos¢ matzenstwa
z kan. 1095 Kodeksu prawa kanonicznego z 1983 roku. Najwyzszy
prawodawca wyraznie konstatuje, ze wynikiem waznie zawartego
malzenstwa jest wezel powstaly miedzy matzonkami, z natury swej

%4 Por. M. RUGGIANO, Le nuove dipendenze in relazione alla incapacita..., s. 132.
%> Por. Tamze, s. 155.
¢ R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki malzenskie..., s. 368.
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trwaly i wylaczny (kan. 1134 KPK/83). Obowiazek zachowania w mal-
zenstwie wylacznosci polega na tym, ze wspolnote malzenska tworza
wylacznie kobieta i mezczyzna, ktdrzy zawarli ze soba matzenstwo.
Malzonkowie s3 zobowigzani do calkowitego i wzajemnego docho-
wania sobie jednosci i wiernosci, nie tylko cielesnej, ale tez duchowej
(jednos¢ w powolaniu malzenskim oznacza integralng realizacje
biblijnej una caro — bynajmniej nie w sferze czysto materialnej ,,jed-
no$¢ cial”, lecz przede wszystkim na plaszczyznie duchowej ,,jednos¢
0s6b”). Winni t¢ jednos¢ stale poglebia¢ i umacniaé. Poglebianie
duchowej jednosci malzenskiej dokonuje sie przez umacnianie wza-
jemnego zaufania, przez wzajemng pomoc w sferze materialnej, jak
i moralno-duchowej, codzienng zyczliwo$¢, ofiarnosé¢, migdzyoso-
bowg integracje uczu¢ i woli i wspdlne wychowywanie dzieci. Jesli
w zgodzie matzenskiej wyraza si¢ co$ przeciwnego wiernoéci samej
w sobie, np. postanawia si¢ utrzymywac kontakty seksualne z inng
osobg lub utrzymywac z nig wi¢z duchows silniejsza niz ze wspol-
malzonkiem, nie zawiera si¢ prawdziwego matzenstwa®’.

Tak rozumianemu obowigzkowi zachowania wiernosci (wylacz-
nosci) malzenskiej sprzeciwiajg si¢ nastepujace przejawy onioma-
nii®®: jest czesto przyczyng rozpadu matzenstwa, rodziny; generuje
klopoty finansowe i spoteczne (zmienia si¢ aktywnos¢ spoteczna
zakupoholikéw: zapraszanie do domu krewnych, wspotpracownikéow
czy przyjaciol staje sie coraz rzadsze, poniewaz uzaleznieni wstydzg
sie chaosu w swoim mieszkaniu); kupowanie niepotrzebnych rzeczy
i ich gromadzenie w domu (powstajacy batagan i niemozno$¢ zna-
lezienia czegokolwiek prowokuja nowe niepotrzebne zakupy, z kto-
rych czegs¢ nie bywa w ogole uzywana, a nawet nigdy nie zostala
rozpakowana); spedzanie na zakupach znacznie wigcej czasu, niz

7 Por. R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki matzeriskie..., s. 368-369; A. PASTWA,
Dobro matzonkow. Identyfikacja elementu ,ad validitatem” w orzecznictwie Roty
Rzymskiej, Katowice 2016, s. 40.

8 Omawiane skutki zakupoholizmu i cechy osobowoéci uzaleznionych zostaty juz
wczesniej przedstawione na podstawie literatury fachowej, teraz beda ukazywane
ponownie w relacji do waznoséci matzenistwa, ale juz bez odnoszenia si¢ do literatury,
ktérg przywolywano wczesniej.
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zamierzono (im wigcej czasu klient przebywa w sklepie, tym wiecej
dokonuje niezaplanowanych zakupéw, co rodzi permanentny stres).
Uzaleznieni, ktérych nie sta¢ na rzeczywiste zakupy zaspokajaja
potrzebe kupowania poprzez ogladanie produktéw na wystawach
i przebywanie w ich obecnosci miedzy poétkami sklepowymi, przez
co niepotrzebnie tracg czas. Stopniowo zakupoholicy prawie catko-
wicie tracg orientacje w stanie posiadania, co powoduje niemoznos¢
zakupu rzeczy wlasciwych, naprawde im w zyciu potrzebnych, a takze
problem zadluzenia, gdyz wydaja na zakupy duze $rodki, nierzadko
przekraczajace finansowe mozliwosci konsumenta, utrate ptynnosci
finansowej i zdolnosci kredytowej, bankructwo lub sprzeniewierzenie
pieniedzy. Zakupoholicy maja tendencje do nieracjonalnego wydawa-
nia pieniedzy, cechuje ich nieumiejetno$¢ oszczedzania i rozrzutnosc.
Zakupoholizm powoduje brak koncentracji w pracy lub jej utrate,
popelnianie przestepstw lub samobdjstw. Skrajny zakupoholizm pro-
wadzi do ostatecznego rozpadu rodziny zakupoholika, catkowitego
osamotnienia, poczucia braku pomocy, a ogromne dtugi powoduja
poczucie beznadziejnosci. W tej fazie najczesciej osoba uzalezniona
dokonuje wyboru: zwraca si¢ o pomoc lub trafia z powodu dtugéow
przed wymiar sprawiedliwosci, bywa tez, ze konczy Zycie $miercig
samobdjcza. Jednak zaistniala grozna sytuacja czy przewidywane
skutki nie powstrzymujg silnie uzaleznionych od trwania w nalogu.
Jak destrukcyjne dla podjecia i wypelnienia obowigzku zacho-
wania wiernosci (wylacznosci) malzenskiej, przede wszystkim na
plaszczyznie duchowej jaka jest ,,jednos¢ osob”, jest uzaleznienie od
zakupow, pokazuje nastepujace okreslenie faz jego rozwoju:

« fazawypierania, ktéra charakteryzuje si¢ nieprzyjmowaniem
do swojej wiadomosci powagi sytuacji. Zakupoholik umiejet-
nie przekonuje otoczenie, ze wszystkie zakupy byly mu bardzo
potrzebne, i ze trzyma on sytuacje pod kontrolg. Czasami
podejmowane sg proby dyskutowania z nim, ale zwykle kon-
czg sie one zamknieciem tematu i udawaniem, ze problem
nie istnieje.

» faza obcigzenia — w tej fazie pojawiaja sie awantury i atmo-
sfera w domu staje si¢ bardzo napieta. Otoczenie chce wierzy¢,
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ze zakupoholik zerwie z nalogiem i juz nie bedzie wydawat
pieniedzy na niepotrzebne rzeczy, ale on stale zawodzi zaufa-
nie bliskich, oddala si¢ od nich, zamyka sie w sobie i w coraz
mniejszym stopniu uczestniczy w zyciu rodzinnym. Nic nie
sprawia mu wigkszej przyjemnosci.

faza wyczerpania - nadzieja, ze wszystko jest w porzadku juz
zgaslta i nastepuja rozpaczliwe proby kontrolowania sytuacji,
ktére przewaznie konczg si¢ fiaskiem. Rodzina pomaga zaku-
poholikowi w sptacie dtugéw, z nadziejg, ze on to doceni i si¢
opamieta. Gdy tak si¢ jednak nie dzieje, wspétuzalezniony
zaczyna czu¢ sie fatalnie - jego nastrdj gwaltownie spada,
pojawiaja si¢ objawy wegetatywne, czyli utrata apetytu oraz
zaburzenia snu. Zrywy kontroli przeplataja si¢ z uczuciem
calkowitej beznadziei i zalamania sytuacjg. W tej fazie samo-
ocena wspodtuzaleznionego znacznie sie obniza, czuje si¢ on
nieskuteczny oraz bardzo samotny.

faza beznadziejnosci — préby ratowania zakupoholika kon-
czg si¢ calkowitym niepowodzeniem. Wspoétuzaleznionego
ogarnia poczucie beznadziejnosci i pustki, ktore leczy si¢ za
pomoca farmaceutykoéw albo ucieczki w prace, nauke czy za-
chowania szkodliwe. Nie ma on juz nadziei, za to pojawia si¢
lek o przysztos¢. Wystepuje wzgledem niego nienawisé. Taka
osoba calkowicie wycofuje si¢ z zycia towarzyskiego, a jej co-
dzienne funkcjonowanie przypomina wegetacje”®.

Sprostaniu obowigzkowi zachowania wiernosci (wylacznosci)
malzenskiej sprzeciwiaja si¢ nastepujace cechy osobowosciowe i za-
chowania zakupoholika: dokonywanie zakupow w celu poprawy
samopoczucia, zakup czegokolwiek powoduje krétkotrwaty stan
podniecenia, jednostce zdarza si¢ kupowac przedmioty, na ktore jej
nie sta¢, ale uwaza, ze zastuguje, aby by¢ dla siebie dobra; dokonujac
duzych zakupoéw i placac karta kredytowa szybko osiaga zadowole-

nie, a jednoczes$nie odsuwa w czasie mniej przyjemne konsekwencje

* 1. KurLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowania...,
S.242-243.
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swojego postepowania; czasami demonstruje jeszcze inne zachowania
0s6b uzaleznionych, np. duzo je; dokonujac zakupéw ma poczucie
winy albo fapie sie na tym, ze znowu powtdrzyto sie takie zachowanie;
wiekszosci zakupdéw dokonuje w samotnosci, traktujac to jako swoje
tajne i grzeszne zachowanie. Zakupoholik przeznacza na zakupy coraz
wyzsze kwoty, kupuje coraz wigcej, i konsekwentnie coraz czesciej
cierpi tez z powodu poczucia winy, spowodowanego zakupami. Za-
ciaga pozyczki i w tej kwestii oklamuje czlonkéw rodziny.

Wsrdd cech os6b uzaleznionych od zakupow wystepuje skfonnosé
do pesymizmu i fantazjowania. Kupujac nadmiernie, osoba widzi
siebie jako wazng, godng szacunku i budzgca respekt. Ten rodzaj
fantazjowania wynika z tego, ze zakupoholicy maja do siebie duzo
zastrzezen, czesto zwigzanych ze swoim wygladem, ale takze z inte-
lektem, umiejetnosciami. Kompulsywne nabywanie zajmuje osobie
wiekszos$¢ czasu wolnego, jest dla niej sposobem na rozladowanie
napigcia, ukojenie negatywnych emocji (ktére u niej dominujg), pod-
niesienie nastroju i poczucia wlasnej wartosci, jest forma pocieszenia.
Taka osoba charakteryzuje si¢ niskg samoocena, brakiem tolerancji
negatywnych odczu¢ (lgk, depresja) i umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, poczuciem osamotnienia, nudy, pustki, poszukiwaniem
aprobaty. Nie wierzac we wlasng warto$¢, unikajac wyzwan, wykazuje
ona trudnosci w relacjach z innymi, nie cieszy sie zyciem. Kupujac
nalogowo, widzi siebie jako wazng, godng szacunku i budzacg respekt.

Przytoczone skutki powaznego zakupoholizmu uniemozliwiaja
malzonkom wypelnienie zobowigzania do catkowitego i wzajem-
nego dochowania sobie jednosci i wiernosci — nie tylko cielesnej,
ale tez duchowej (i zawarcie prawdziwego matzenstwa), poglebiania
i stalego umacniania tej jednosci przez utwierdzanie wzajemnego
przywigzania przez obopdlne wsparcie, codzienng wspanialomysl-
no$é, ofiarno$é’®.

7® Por. R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki matzeriskie..., s. 368-369.
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b) Obowiazek ludzkiego (humano modo) pozycia intymnego ze

wspotmalzonkiem

Z kan. 1055 § 11 kan. 1061 § 1 Kodeksu prawa kanonicznego z 1983
roku wynika obowigzek pozycia matzenskiego, ktore winno odbywa¢
sie w sposdb ludzki i naturalny. Dlatego tez niezdolni do zawarcia
malzenstwa sg ci, ktérzy nie potrafig w taki sposob prowadzi¢ pozycia
intymnego. O istotnosci tego wymogu $wiadczy sformulowanie kan.
1061 § 1, gdzie prawodawca stwierdza, Ze malzenstwo ze swej natury
ukierunkowane jest na akty matzenskie podejmowane humano modo
i per se zdolne do zrodzenia potomstwa. Niezdolnos$¢ do opisanych
aktow malzenskich moze wynika¢ nie tylko z trwalej impotencji
sensu stricto (wtedy nie mowi si¢ o niezdolnosci, lecz o przeszkodzie
malzenskiej), ale moze powstac takze z przyczyny natury psychicznej
(zwlaszcza psychoseksualnej), np. homoseksualizmu, nimfomanii,
transseksualizmu, sadyzmu, czy innych zaburzen psychoseksualnych.
Tylko wtedy, gdy niezdolno$¢ pochodzi z przyczyny natury psychicz-
nej, sprawe niezdolnosci do pozycia intymnego rozpatrywa¢ mozna
na podstawie kan. 1095 nr 3 KPK/83"".

W opinii niektérych autoréw spelnianie aktéw malzenskich hu-
mano modo oznacza $wiadome i dobrowolne podejmowanie i prze-
zywanie aktow malzenskich, stad wspoétzycie seksualne malzonkow
nie powinno odbywac si¢ pod wplywem zamroczenia alkoholowego
lub odurzenia srodkami narkotycznymi, pod wplywem przymusu lub
gwaltu, skoro przez nie malzonkowie majg stawac si¢ jednym cialem,
czyli jednoczy¢ si¢ ze sobg na plaszczyznie duchowo-cielesnej w naj-
glebszy sposdb, sposrdd naturalnych i dostepnych ludziom. Prawo-
dawca kodeksowy chroni ten obowigzek wieloma przepisami, dlatego
mozna méwi¢ o jego wielkim znaczeniu prawnym dla matzenstwa’?.

Prawodawca w kan. 1151 KPK/83 przypomina, ze ,matzonkowie
maja obowigzek i prawo zachowania wspdtzycia matzenskiego, chyba
ze usprawiedliwia ich zgodna z prawem przyczyna”. Ta przyczyna

"' Por. Tamze, s. 369-370.
7> Por. ]. CYMBALA, Istotne obowigzki matzeriskie..., s. 43-44.
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zgodng z prawem jest zdrada wspdtmalzonka, lub gdy zagraza po-
wazne niebezpieczenstwo dla duszy lub ciata drugiej strony lub
potomstwa, lub w inny sposdb czyni zbyt trudnym zycie wspdlne.
Kosciét zwraca uwage na skutki zerwania intymnego pozycia malzen-
skiego: ,,Gdzie zrywa si¢ intymne pozycie malzenskie, tam nierzadko
wiernos$¢ moze by¢ wystawiona na prébe, a dobro potomstwa zagro-
zone. Wtedy bowiem grozi niebezpieczenstwo zaréwno wychowaniu
dzieci, jak i zdecydowanej woli przyjecia dalszego potomstwa””>.
Obowiazek pozycia intymnego humano modo jest przykladem obo-
wigzku, ktérego spetnianie moze jednoczesnie przynosi¢ skutki nie
tylko dla malzonkow, ale takze dla potomstwa. Poniewaz pozycie
intymne obarczone jest tak wielkimi zadaniami i moze przynosi¢
bardzo korzystne dla stron efekty, w postaci umocnienia ich mitosci
i wiernosci oraz uzdalnia¢ do podejmowania zadan rodzicielskich
i trudow codziennego zycia, to wymaga ono od malzonkéw rozwagi,
wyrozumialosci i ofiarnej pomocy wzajemne;j.

Obowigzek realizacji aktu matzenskiego ptynie ze sprawiedliwosci,
a korzystanie z malzenstwa, w tym sensie, jest prawem i obowigz-
kiem malzonkéw, gdyz odpowiada pewnej inklinacji wlasciwej dla
seksualnej struktury bytu ludzkiego, w odniesieniu do ktérego ist-
nieje wezel wspotuczestnictwa i wspotposiadania, pochodzacy z aktu
obdarowania - przyjecia, co stanowi zgode malzenska. Obowigzek
pozycia jest istotnym i prawnym obowigzkiem, gdyz wyptywa z istoty
malzenstwa. Wzajemny dar jest wigc najbardziej typowa forma, ktéra
realizuje sig, gdy dopelnia si¢ malzenstwo, bo przedstawia jednos¢
Chrystusa z Ko$ciolem przez nature i urzeczywistnia si¢ w pelni
misterium chrzescijaniskie. Aktowi malzenskiemu przypisuje sie

7> ConciLium OECUMENICUM VATICANUM 11, Constitutio pastoralis de Ecclesia
in mundo huius temporis Gaudium et spes, 7.12.1965, nr 51, AAS 58 (1966), s. 1025-
-1115, tekst polski: SoBOR WATYKANsKI II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w $wiecie wspolczesnym Gaudium et spes, w: Sobér Watykariski II. Konstytucje,
dekrety, deklaracje. Tekst polski. Nowe ttumaczenie, Poznan 2002, s. 526-606, (dalej:
GS).
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znaczenie jednoczace i ozywiajace mito$¢ malzenska™. Potwierdza
to Sobor Watykanski II, gdy naucza, ze wzajemny dar jest wlasciwa
i szczegolng formg wyrazania mitosci malzenskiej.

W sprawach pozycia intymnego maltzonkowie majg wobec siebie
réwne obowiazki i prawa, stad zadna ze stron nie moze zadac dla
siebie przywilejow i narzuca¢ drugiej np. czgstotliwosci wspoétzycia,
nie liczac si¢ z jej stanem duchowym i fizycznym, z jej potrzebami
i mozliwo$ciami’”.

W literaturze specjalistycznej niekiedy podkresla sie wptyw powaz-
nego zakupoholizmu na reakcje seksualne, czy nawet zaburzenia sek-
sualne. Donald Black pisze, ze ,trzecia faza (uzaleznienia - przyp. J.A.)
obejmuje faktyczne doswiadczenie kompulsywnego kupowania,
ktore wiele 0sdb z tym uzaleznieniem opisuje jako intensywnie
ekscytujace, a nawet mogace prowadzi¢ do odczu¢ seksualnych””®.
Tenze badacz stwierdza, ze psychoanalitycy sugeruja, iz czynnikami
sprawczymi kupnoholizmu sg wczesniejsze wydarzenia Zyciowe, ta-
kie jak m.in. wykorzystywanie seksualne””. Jacques Boermans za-
uwaza, ze: ,Nasilenie kompulsywnego kupowania wzrastalo takze,
jesli wystepowalo réwniez zaburzenie obsesyjno-kompulsywne,

* Por. GS, nr 49; J. HERVADA, Obligaciones esenciales del matrimonio, Ius Canoni-
cum 31(1991), s. 72: ,,Akt zawarcia malzenstwa jest aktem wzajemnego obdarowania
iprzyjecia, ktory zawiera w sobie zobowiagzanie. Mezczyzna i kobieta zobowiazuja
sie wobec siebie nawzajem do rozwoju seksualnosci zgodnie z podjetym zobowigza-
niem lub prawem naturalnym, ktdre rzadzi tym rozwojem. W ten sposéb powstaje
zespol praw i obowigzkéw malzenskich wobec siebie nawzajem. Poniewaz kazde
z malzonkow jest wspotwlascicielem i wspotuczestnikiem drugiego w naturalnych
mozliwoéciach plciowych, rozwdj tych potencji staje si¢ prawem lub naleznym
dobrem, rodzacym odpowiadajace mu obowiazki, ktére sa obowigzkami sprawied-
liwo$ci. To, ze sg one obowigzkami sprawiedliwoéci, nie oznacza, Ze nie sg miloscig
malzenska. Sa one wla$nie miloécig nalezng lub dlugiem milosci, zrodzonym
z zaangazowania, ktore jest mito$cia, poniewaz powstaje w milosci i poniewaz jest
darowaniem wszelkiej mozliwej mito$ci”.

73 Por.]. CYMBAEA, Istotne obowigzki malzeniskie..., s. 43-44.

7¢ D. BLACK, A review of compulsive buying disorder..., s.15; H. TAVARES, D. SAB-
BATINT, D. FUENTES, D. BLAck, Compulsive buying disorder: a review and a Case
Vignette, Revista Brasileira de Psiquiatria 30 (2008), Suplemento, s. 19.

77 Por. D. BLACK, A review of compulsive buying disorder..., s. 16.
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naduzywanie $rodkéw uzalezniajacych, silna depresja, patologiczny
hazard i homoseksualizm”’®, W badaniu 111 nastolatkéw (12-19 lat)
z niekontrolowanym kupowaniem stwierdzono znacznie zwigkszone
rozpowszechnienie palenia tytoniu, naduzywania substancji (alko-
holu i narkotykdéw) oraz uprawiania seksu w mtodym wieku’®. Mat-
gorzata Filip referujac wyniki badan nad kupnoholikami wskazuje,
ze osoby te wykazuja w 10-13% zaburzenia seksualne®.

Jak wyzej stwierdzono, z kan. 1055 § 1i kan. 1061 § 1 KPK/83 wynika
obowiazek pozycia malzenskiego, ktére winno odbywac si¢ w spo-
s6b ludzki i naturalny, i ktore per se winno by¢ zdolne do zrodzenia
potomstwa. ,,Obowigzku tego nie moze spetni¢ osoba obcigzona
nieprzezwyci¢zalng awersjg do zrodzenia dziecka. Awersja taka moze
przejawiac si¢ w obsesyjnym nastawieniu przeciwnym poczeciu lub
zrodzeniu dziecka, np. poprzez stale stosowanie srodkéw antykon-
cepcyjnych lub stalg gotowos¢ dokonania aborcji, aby nie dopusci¢
do zrodzenia potomstwa”®'. Taka postawe, bedaca konsekwencja
silnego uzaleznienia od zakupdéw (wskutek zadtuzenia, marnowa-
nia czasu, utraty pracy), istniejaca w chwili zawierania malzenstwa,
moze przejawia¢ malzonek dotkniety tg anomalig. Tym samym taki
nupturient zawiera malzenstwo niewaznie, gdyz nie jest w stanie
wypelni¢ obowiazku ludzkiego (humano modo) pozycia intymnego
ze wspolmatzonkiem.

¢) Obowigzek nierozerwalnosci,

czyli zachowania dozgonnego charakteru matzenstwa

»Obowiazek ten wynika z tego, ze sami matzonkowie wlasna powaga
nie mogg rozwigza¢ waznego malzenstwa za zycia obydwu stron.
Zadna ze stron nie moze zatem za zycia drugiej strony zawrze¢ waznie

7% ]. BOERMANS, J. EGGER, Compulsive buying or oniomania..., s. 32-33.

Por. Tamze, s. 33.

Por. M. FiLip, Nowe uzaleznienia XXI wieku..., s. 93.

R. SZTYCHMILER, Rozsgdzanie spraw z tytutow braku rozeznania i niezdolnosci
podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich, Prawo Kanoniczne 44 (2001) nr 3-4,
s. 229.

79
80

81
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innego malzenstwa. Jest to jeden z najistotniejszych obowigzkow
malzenskich, ale jego rozumienie i zdolnos$¢ podjecia wydaja sie by¢
coraz bardziej zagrozone. Wynika to takze z tzw. rozwodowej men-
talnosci spoleczenstwa. Wielu zawiera malzenstwo lekkomyslnie,
nie troszczac si¢ zbytnio o przyszlos¢, a nawet przyjmujac postawe
asekurancka, wyrazajac gotowos¢ rozejécia sie, a nie podejmowania
wysitkow dla ratowania matzenstwa, gdyby byto ono nieudane lub
zagrozone. W wyrokach rotalnych potwierdza si¢ istnienie postaw
sprzecznych z wymaganiem dozgonnosci zycia matzenskiego”®>. Po-
niewaz uzalezniony od kupowania doznaje nieodpartego przymusu
kupowania, traci kontrole nad tym procesem, kontynuuje zakupy
pomimo wystepowania probleméw, w tym rodzinnych i finansowych,
moze to doprowadzic¢ do rozbicia malzenstwa i rodziny, co uniemozli-
wia wazne zawarcie malzenstwa. Badania pokazuja, ze zakupoholizm
powoduje problemy rodzinne (rodzina zdecydowanie nie akceptuje
tego uzaleznienia), odnoszgace si¢ zardwno do relacji miedzy mat-
zonkami, jak i do tych miedzy rodzicami a dzie¢mi. Zakupoholicy
czesciej niz osoby, ktérych dysfunkeja ta nie dotyczy, rozwodzg sie
i s3 samotni®’. Jest to spowodowane tym, ze kompulsywne kupowanie
staje sie bardzo trudne do zaniechania i ostatecznie skutkuje szkodli-
wymi konsekwencjami. Te konsekwencje s3 nie tylko ekonomiczne,
ale takze psychologiczne i spoteczne®*.

d) Obowiazek troski o wspdlnote zycia matzenskiego,

czyli o prawidlowe malzenskie relacje migdzyosobowe

W kodeksowej definicji malzenstwa zawartej w kan. 1055 § 1 KPK/83
wyraznie stwierdza si¢, ze mezczyzna i kobieta przez zawarcie mat-
zenstwa tworza ze sobg wspolnote calego zycia. Malzonkowie majg

8 TeNzg, Istotne obowigzki malzenskie..., s. 370.

8 Por. P. KoryczaN, M. SEkTAS, L. DyBczAK, K. MALICKA, Uzaleznienie od za-
kupéw - przeglgd badai.. ., s. 82; M. FILIP, Nowe uzaleznienia XXI wieku..., s. 93;
M. LEJOYEUX, A. WEINSTEIN, Compulsive Buying..., s. 250.

8 Por. R. FABER, T. O’GUINN, A clinical screener for compulsive buying, Journal of
Consumer Research 19 (1992) nr 3, s. 459.
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by¢ nie tylko jednym ciatem, ale tez jednym sercem i jednym du-
chem. W jurysprudencji i doktrynie podkresla si¢ znaczenie relacji
miedzyosobowych w malzenstwie, wérod ktérych wazna role spetnia
milo$¢ matzenska. Niezbednymi warunkami tworzenia wspdlnoty
malzenskiej s3: zaufanie i wzajemne zrozumienie malzonkéw. Dajg
one poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Matzonkowie winni zda-
za¢ ku coraz glebszej wiezi pomiedzy sobg na kazdym poziomie: na
poziomie zwiazku cial, charakteréw, serc, umystow i dazen, zwigzku
dusz. Chodzi tu o obowigzek nawigzania glebokich miedzyosobo-
wych relacji malzenskich. Do realizacji bonum coniugum konieczna
jest bowiem jedno$¢ duchowa malzonkow i wlasciwe relacje inter-
personalne migdzy nimi. Chodzi tu o ich dopelnianie si¢ w sferze nie
tylko cielesnej, lecz takze duchowej. Dlatego niezdolnymi do zawarcia
malzenstwa sg narzeczeni, ktorzy nie s3 zdolni do ofiarnosci i postawy
altruistycznej wobec wspotmatzonka, do wzajemnego darowania
sie, co zaktada okreslony stopien dojrzalosci. Szczegétowym przeja-
wem niezdolnosci realizacji bonum coniugum jest wiec niezdolnos¢
nawigzania relacji migdzyosobowych i stworzenia wspdlnoty zycia
malzenskiego. Malzonkowie majg prawo i obowiazek wspdlnego za-
mieszkiwania, gdyz inaczej nie mogliby stworzy¢ jednosci duchowej
i prawdziwej wspolnoty zycia. Osoba niezdolna, z powodéw natury
psychicznej, do wspdlnego zamieszkiwania ze wspdtmatzonkiem
(a nie mieszkajgca potem oddzielnie z koniecznosci), takze nie jest
zdolna do waznego zawarcia matzenstwa®.

Z pewnoscig z przyczyn natury psychicznej, nie sg zdolni podjac
tak nakreslonego obowigzku pielegnowania wspélnoty zycia matzen-
skiego, czyli prawidlowych matlzenskich relacji interpersonalnych,
osoby bedace silnie uzaleznione od zakupdw. Badania pokazuja, ze
oniomania powoduje problemy rodzinne, tyczace si¢ zaréwno rela-
cji miedzy matzonkami, jak i do tych miedzy rodzicami a dzie¢mi.
Zakupoholicy czesciej niz osoby, ktdrych dysfunkcja ta nie dotyczy,
rozwodzg sie i sg samotni. Z uzaleznieniem od zakupéw w oczywi-
sty sposob wigza si¢ problemy finansowe, trudnosci ze spfacaniem

85 Por. R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki malzenskie..., s. 371-372.
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swoich zalegloéci, a nawet bankructwo. Wymienione negatywne
konsekwencje uzaleznienia od zakupéw, spadajac na barki jednej
osoby, moga powodowac¢ wiele kolejnych zaburzen, migdzy innymi
depresje, obnizenie samooceny, zaburzenia nastroju czy stany le-
kowe®®. Malgorzata Filip pisze w tym wzgledzie: ,,Zakupoholizm rodzi
grozne konsekwencje. Jest czesto przyczyng rozpadu matzenstwa,
rodziny, utraty ptynnosci finansowej i zdolnosci kredytowej, bankru-
ctwa lub sprzeniewierzenia pieniedzy, powoduje brak koncentracji
w pracy lub jej utrate, popelnianie przestepstw lub samobdjstw (...).
Chorobe te cechuje takze silna asocjacja z bodzcem warunkowym
(miejsce, symbole platnosci lub czas dokonywania zakupéw), ktory
wzmacnia nawré6t do natogu. Bodzce warunkowe oraz zaburzenia
emocjonalne (stres, lek, depresja) napedzajg dalszy cykl nawrotu
kupowania i prowadza do obsesji ciaglego bycia w sklepach. Odnoto-
wano takze pojawienie sie tolerancji (wyprawy na zakupy kilka razy
dziennie) oraz zaburzone relacje spoleczne”®”. Ronald Faber i Thomas
O’Guinn stwierdzaja, ze konsekwencje zakupoholizmu sg ,widoczne
zaréwno pod wzgledem ekonomicznym, w postaci powaznego zadlu-
zenia, jak i psychologicznym, w postaci wyrzutéw sumienia, obni-
zonego poczucia wlasnej wartosci i szkodliwego wptywu na relacje
interpersonalne”®®,

e) Obowigzek swiadczenia wspétmalzonkowi pomocy

Jest to jeden z faktoréw matzenskiej relacji miedzyosobowej. Wpraw-
dzie aktualny Kodeks nie méwi wyraznie o pomocy w malzenstwie
jednak, cho¢ tylko w kan. 1135, prawodawca méwi o réownych prawach
i obowigzkach malzonkdw, chcac przez to w domysle powiedzie¢, ze

86 Por. P. KorYCzAN, M. SEKTAS, L. DYBCczAK, K. MALICKA, Uzaleznienie od
zakupow - przeglgd badan..., s. 82-83; H. TAVARES, D. SABBATINI, D. FUENTES,
D. BLack, Compulsive buying disorder..., s. 21.

87 M. FiLip, Nowe uzaleznienia XXI wieku. .., s. 94; D. BLACK, A review of compulsive
buying disorder..., s. 17.

8 T. O’GuINN, R. FABER, Compulsive Buying: A Phenomenological Exploration,
The Journal of Consumer Research 16 (1989) nr 2, s. 150.
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malzonkowie powinni wspolnym wysitkiem pokonywa¢ wszelkie
trudnosci zyciowe, a wigc pomagac sobie we wszystkim. Wzajemna
pomoc w malzenstwie jest doglebnie uzasadniona biblijnie. Matzon-
kowie winni §wiadczy¢ sobie wzajemnie pomoc przez wspdlne wypet-
nianie obowigzkéw i zjednoczenie swoich dziatan. Wzajemna pomoc
obejmuje wszystkie dziedziny zycia malzonkéw: kwestie materialne,
duchowe, osobiste, rodzinne i zawodowe. We wszystkich tych dziedzi-
nach maz i zona powinni mie¢ wzajemne oparcie. Kazde z nich ma
zawsze starac¢ sie o zaspokojenie stusznych potrzeb wspétmatzonka®.

I cho¢ trzeba stwierdzi¢, ze pomoc wzajemna nie jest nalezna
tylko malzonkom, gdyz wszyscy ludzie powinni sobie pomagac, to
jednak wzajemne wsparcie w malzenstwie ma bez watpienia szerszy
zakres i wieksze znaczenie. Nie jest to zwyczajna pomoc, lecz pomoc
szczegblna, pomoc dwojga 0s6b zwigzanych ze sobg na dobre i na zfe.
O obowiazku wzajemnej pomocy w malzenstwie, wiele wypowiedzi
mozna znalez¢ w wyrokach Roty Rzymskiej. Niezdolnymi do za-
warcia malzenstwa sg nupturienci, ktorzy nie sg zdolni do ofiarnosci
i postawy altruistycznej wobec wspdétmatzonka, a wiec do pomocy,
do darowania swego czasu i sit wspétmatzonkowi (takimi sg ciezko
uzaleznieni zakupoholicy), co zaktada okre$lony stopien dojrzatosci®.

f) Obowiazek przyczyniania sie do dobra wspotmatzonka

Oprdcz istotnych obowigzkéw malzenskich wymienionych wyzej,
mozna okresli¢ jeszcze inne elementy dobra wspétmatzonka, ktére
przez jurysprudencje uznane s za istotne elementy szeroko rozumia-
nego bonum coniugum. W zakres bonum coniugum wchodzi bowiem
wiele szczegdotowych débr, a wiec takze i obowiazkéw malzenskich.
Mozna bowiem przetransponowa¢ dobro matzonkéw na konkretne
prawa — obowiazki matzonkdw, ktére beda uwzglednialy dobro kaz-
dego z nich, dobro obojga i mialy okreslone znaczenie prawne. Te
uprawnienia — obowiazki matzenskie winny by¢ tak ujete, aby byly

% Por. R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki matzeriskie..., s. 372.
%% Por. Tamze, s. 373.
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rzeczywiscie istotne w matzenstwie i wchodzily w obszar przedmiotu
zgody malzenskiej. Kazdy z malzonkéw winien przyczyniac¢ si¢ do
dobra wspoimalzonka. Jedynie ludzie o dojrzalej osobowosci zdolni sg
uformowac¢ matzenska wspdlnote calego zycia i potem stale ja umac-
nia¢. Obecnie, jak nigdy dotad, spojnos¢ matzenska zalezy od czyn-
nikéw osobowosciowych malzonkéw, od ich dojrzatej osobowosci.
Zycie codzienne malzonkdw polega na wzajemnym ofiarnym dawaniu
sie sobie, na wzajemnym dopelnianiu si¢. Malzonkowie, codziennie
oddziatujac na siebie, maja mozliwo$¢ statego doskonalenia siebie
i pomagania wspotmatzonkowi w jego osobowym doskonaleniu si¢”".

Wymienione wyzej czynniki indywidualne i psychiczne, jak row-
niez skutki oniomanii, jesli spetniajg wymogi kanoniczne, czynia
osobe niezdolng do waznego zawarcia malzenstwa w zakresie obo-
wigzku przyczyniania si¢ do dobra wspétmatzonka.

g) Problem obowiazku dazenia do $wietosci

Nierozstrzygniety dotad wydaje si¢ problem czy maltzonkowie chrzes-
cijafiscy, a przynajmniej katoliccy, maja $cisty obowiagzek dazenia do
$wietosci. Co do tego nie ma jednak jeszcze w nauce wyklarowanego
stanowiska. Od odpowiedzi na postawione pytanie zalezy znaczenie
jurydyczne incapacitas nupturienta do troski o $wietos¢ zycia: czy jest
ona jedng z postaci niezdolno$ci do matzenstwa®.

Ryszard Sztychmiler pisze w zwigzku z tym, ze ,wydaje sie wiec,
ze omOwiony obowigzek realizowania §wietosci w malzenstwie zo-
stal w Kodeksie prawa kanonicznego wyraznie sformufowany. Takze
dzigki temu, Ze na ten problem zwrdcit uwage Sobér Watykanski II.
Sa wiec powazne argumenty $wiadczace o tym, ze malzonkowie
katoliccy maja tez obowigzek wzajemnego uswigcania siebie i catej
rodziny. Jest to na pewno obowigzek matzenski. Ostatecznie praktyka
Roty Rzymskiej wskaze, czy jest to tylko obowigzek moralny, czy
takze $cidle prawny. A. Stankiewicz nie wymienia tego obowiazku

! Por. R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki matzenskie..., s. 373.
°2 Por. Tamze, s. 374.
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wérod obowigzkow tylko moralnych”?. Gdyby sie okazato, ze obo-
wiazek realizowania §wieto$ci w malzenstwie nalezy do obowiazkow
istotnych, to ukazane wyzej faktory indywidualne i psychiczne, jak
réwniez skutki kompulsywnego kupowania, jesli spelniajg zalozenia
kanoniczne, czynig danego nupturienta niezdolnym do waznego
zawarcia malzenstwa.

3.2. Obowigzki zwigzane z rodzeniem dzieci

Ryszard Sztychmiler stwierdza, ze z tej czesci bonum prolis, jaka
jest rodzenie potomstwa, wynikajg przynajmniej trzy obowiazki
malzenskie: 1) Obowiazek pozycia intymnego zmierzajacego do zro-
dzenia potomstwa, 2) Obowigzek przyjecia potomstwa poczetego ze
wspotmatzonkiem, 3) Obowigzek odpowiedzialnosci za rodzine®*.

a) Obowigzek pozycia intymnego zmierzajacego do zrodzenia potomstwa

Kan. 1055 § 1 i kan. 1061 § 1 Kodeksu prawa kanonicznego stwier-
dzaja, ze zrodzenie potomstwa jest naturalnym celem malzenstwa:
jest ono bowiem ze swej natury skierowane do zrodzenia potom-
stwa. Malzonkowie nie zrealizowaliby swojego powolania, gdyby
nie chcieli zrodzi¢ potomstwa. Narzeczeni przystepujacy do $lubu
z takim zamiarem nie moga waznie zawrze¢ matzenstwa. Malzen-
stwo ze swej natury ukierunkowane jest na akty malzenskie, ktore
z natury swojej prowadza do zrodzenia potomstwa. Tylko takie akty
sg $cistlym uprawnieniem i obowigzkiem matzonkéw. Powinny one
by¢ dokonywane w sposdb ludzki i naturalny tzn. aby w sposob na-
turalny mogly doprowadzi¢ do zrodzenia potomstwa. Prawodawca
koscielny nie dopuszcza mozliwosci rodzenia dzieci w sposdb niena-
turalny, nieludzki, bez seksualnego wspoétdziatania matzonkéw, np.
w warunkach laboratoryjnych. Rozstrzygnigcie co do liczby dzieci
w rodzinie, pozostawia Ko$ciét samym matzonkom, ktérzy winni

%% Tamze, s. 375.
°4 Por. Tamze, s. 376.
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mie¢ w tym celu poprawnie uksztaltowane sumienie, korzystajac
w razie potrzeby z odpowiedzialnej regulacji pocze¢ wedlug metod
naturalnych, odpowiadajgcych godnosci ludzkiej i nauce Ko$ciota®.

Omowione wyzej czynniki indywidualne i psychiczne, jak réwniez
skutki zakupoholizmu (np. wydawanie na zakupy duzych srodkéw,
nierzadko przekraczajacych finansowe mozliwosci konsumenta i po-
wodujacych jego zadluzenie, utrate kontroli nad procesem kupowania
i poczuciem czasu spedzonego na zakupach®®), jesli spetniaja wymogi
kanoniczne czynig osobe niezdolng do waznego zawarcia malzenstwa.
Moga powodowac, ze osoba zaburzona albo wykluczy posiadanie
potomstwa, albo bedzie si¢ uciekata do niegodziwych srodkow w celu
nieposiadania potomstwa.

b) Obowiazek przyjecia potomstwa poczetego ze wspétmatzonkiem

Obowigzek ten takze wynika z kan. 1055 § 1i z kan. 1101 § 2 KPK/83.
Potwierdzony jest w jurysprudencji koscielnej i nauce kanonistow.
Ko$ciol zawsze stoi na stanowisku, ze nienaruszalnego z woli Boga
prawa do zycia nie moze naruszy¢ zaden czlowiek ani zZaden auto-
rytet publiczny. Dziecko od chwili poczecia jest odrebng osoba, be-
dacg juz podmiotem praw. Przerywanie cigzy jest bardzo powaznym
przestepstwem, stad Kodeks prawa kanonicznego przewiduje za jego
popelnienie ekskomunike latae sententiae®.

Nupturient silnie zalezny od kupowania, przede wszystkim ze
wzgledu na kwestie materialne moze nie by¢ zdolny do przyjecia
poczetego ze wspotmalzonkiem potomstwa, uciekajac si¢ do aborcji,
czy do $rodkéw wezesnoporonnych.

% Por. Tamze, s. 376-377.

°¢ Por. 1. KURLAK, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego zachowa-
nia..., s. 236.

°7 Por. R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki malzeriskie..., s. 377.
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¢) Obowigzek odpowiedzialnosci za rodzine

Ryszard Sztychmiler jest zdania, Ze obowigzek odpowiedzialnosci za
rodzing wynika m.in. z kan. 1055, 1056, 1063, 1151 KPK/83. Wymie-
niajg go audytorzy rotalni. Zawierajac maltzenstwo nupturienci winni
by¢ zdolni do choc¢by przecietnej odpowiedzialnosci za zakladana
rodzing. Za$ niezdolno$¢ podjecia odpowiedzialnosci za rodzing unie-
mozliwia zawarcie malzenstwa. Jednak taka niezdolnos¢ w kazdym
przypadku nalezy udowodni¢®.

Omowione wyzej faktory indywidualne i psychiczne, jak réwniez
skutki zakupoholizmu w sferze osobowosciowej, relacji malzensko-
-rodzinnej, zdrowotnej czy spotecznej, jesli spetniaja wymogi kano-
niczne, czynig kompulsywnie kupujacego kandydata niezdolnym do
waznego zawarcia malzenstwa.

3.3. Obowiazki zwiazane z wychowywaniem dzieci

Rodzicielski obowigzek wychowania dzieci wynika z nienaruszal-
nego prawa wszystkich ludzi, a wiec takze dzieci, do wychowania.
Szczegolna podstawa rodzicielskiego obowiazku wychowania dzieci
wyplywa tez z faktu zrodzenia przez nich swoich dzieci. Wychowanie
naturalne jest obowigzkiem wszystkich rodzicow, za§ wychowanie
chrzescijanskie jest obowigzkiem rodzicéw bedacych chrzescija-
nami. Obowigzki wychowawcze rodzicéw wynikajg z kan. 226 § 2,
793, 1055 § 11 kan. 1136 KPK/83, gdzie mowa jest wyraznie o tym,
ze wychowanie dzieci jest bardzo powaznym lub najpowazniejszym
obowigzkiem rodzicow®’.

a) Obowigzek wychowania ogélnoludzkiego

Kazde z dzieci ma prawo do wychowania, ktorego celem jest uksztal-
towanie osoby w perspektywie jej celu ostatecznego oraz dobra

%% Por. Tamze, s. 377-378.
% Por. Tamze, s. 378.
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spolecznosci, w ktorej zyja. Rodzice w procesie wychowawczym maja
je doprowadzi¢ do pelnej dojrzalosci ludzkiej i chrzescijanskiej. We-
dlug kan. 1136 KPK/83 do wychowania ogdlnoludzkiego zaliczy¢
mozna wychowanie fizyczne, kulturalne i spoleczne. Kodeks prawa
kanonicznego wyraznie postanawia, Ze wychowanie dzieci i mto-
dziezy powinno by¢ wszechstronne i harmonijne'®’.

W zwigzku z tym Ryszard Sztychmiler pisze, jak nastepuje: ,Wydaje
sie wiec, ze malzonkowie majg obowigzek takiego wszechstronnego,
ogolnoludzkiego wychowania swoich dzieci. Niezdolnos¢ rodzica do
jakiegokolwiek wychowania swego dziecka powoduje automatycznie
jego niezdolnos¢ do zawarcia malzenstwa. Jest to wniosek z prawa
i nauczania Kosciola™".

b) Obowiazek fizycznego wychowania potomstwa

Fizyczne utrzymanie dzieci przy zyciu jest Scistym obowigzkiem
malzonkéw i rodzicdw. W dwdch normach nowego Kodeksu prawa
kanonicznego wyraznie wskazany jest obowigzek fizycznego wycho-
wania potomstwa. Kan. 1136 KPK/83 najdokfadniej ukazuje dzie-
dziny wszechstronnego wychowania katolickiego. Natomiast kan. 795
KPK/83 wymienia tylko wychowanie fizyczne, moralne oraz intelek-
tualne. Od chwili poczecia rodzice majg obowigzek troszczy¢ si¢ o to,
aby ich dziecko rozwijalo si¢ prawidlowo pod wzgledem fizycznym,
aby nie bylo zatruwane, np. przez alkohol, a nade wszystko, aby bylo
bezpiecznie urodzone. Gdy dziecko zostanie urodzone, z prawa na-
turalnego rodzice zobowigzani sg zabezpieczy¢ dziecku wszystko,
czego potrzebuje ono do zycia i normalnego rozwoju. Rodzice maja
obowiazek przyjecia swoich dzieci do wspdlnoty malzenskiej, wlacza-
jac je we wspolny los rodziny, majg zapewni¢ im odpowiednia opieke,

dba¢ o ich zdrowie, o rozwdj fizyczny i psychiczny'®.

100 Por. Tamze, s. 379.
101 Tamze, s. 378-379.
192 Por. Tamze, s. 379-380; H. STAWNIAK, Uprawnienie - obowigzek zrodzenia i wy-
chowania potomstwa w Swietle kanonicznego prawa matzeriskiego, Prawo Kanoniczne
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¢) Problem obowigzku wychowania religijnego

Ze wszystkich aspektow wychowania Kodeks prawa kanonicznego
najwiecej miejsca (19 kanondéw) poswieca wychowaniu religijnemu.
Jest jasne, ze gtéwnymi wychowawcami sg rodzice, cho¢ Kosciodt po-
maga im przez stanowienie wyraznych norm okreslajacych ich zada-
nia w dziedzinie wychowania religijnego dzieci. Dzigki wychowaniu
religijnemu matzonkowie przygotowuja dzieci do zycia wedlug zasad
wiary dla ich osobistego uswiecenia, zgodnie z nauczaniem Kosciota.
Ma to wiec by¢ wychowanie katolickie'®.

Ryszard Sztychmiler konstatuje, ze ,,Skoro na rodzicach katolickich
cigzy tak wiele obowigzkéw wychowawczych zwigzanych z wycho-
waniem religijnym, to czyz nie mozna stwierdzi¢, ze wychowanie
religijne jest takze jednym z istotnych obowigzkéw malzenskich?
Jest to postawienie kropki nad ,,i”. W przeciwnym wypadku uzna-
jemy, ze malzenstwo katolickie nie r6zni si¢ niczym od malzenstwa
naturalnego, zawartego przez nieochrzczonych. Czy to, Ze jest ono
takze sakramentem, nie powinno wywiera¢ skutkéw takze w zakresie
istotnych obowigzkow malzenskich? Oczywiscie, jest to obowiazek
- istotny - tylko malzonkéw katolickich. Od innych nie mozna tego
wymagac. Jednak inni kanonisci nie wymieniajg go posrdd istot-
nych obowiazkéw malzenskich. Takze Rota Rzymska nie powoluje
sie wyraznie na ten obowiazek, lecz uznaje znaczenie wychowania
w ogolnosci. Kwestia ta pozostaje jeszcze do rozstrzygniecia, zwlasz-
cza bedzie tu przydatna praktyka Roty Rzymskiej™*%.

Nupturienci o mocnej strukturze osobowosci uzaleznionej od
kompulsywnego kupowania, z pewnoscia nie sg zdolni podja¢ istot-
nych obowiazkéw z przyczyn natury psychicznej i konsekwentnie
nie s3 zdolni do waznego zawarcia malzenstwa w kwestii wychowy-
wania dzieci. Ich poczucie silnego przymusu kupowania potaczone
z calkowitg lub czesciowq utratg kontroli, powodujace wiele szkdd,

32 (1989) nr 3-4, 5. 136-137.
193 Por. R. SZTYCHMILER, Istotne obowigzki matzeniskie..., s. 380.
104 Tamze, s. 380-381.
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m.in. cierpienie, silne poczucie winy, klopoty finansowe i spoleczne,
zaburzenia lekowe, depresja, bezsenno$¢ oraz sklfonnos¢ do innych
uzaleznien (alkoholizm, naduzywanie substancji psychoaktywnych,
zaburzenia seksualne, patologiczny hazard, zaburzone zachowania
pokarmowe), traktowanie zakupdw jako czynnosci dajacej szczes-
cie i poprawiajacej nastrdj, a takze inne szkodliwe konsekwencje
sprzeciwiajg si¢ zdecydowanie istotnym obowigzkom zwigzanym
z nalezytym wychowywaniem dzieci.

Podsumowanie

Kodeks prawa kanonicznego 1983 r. wprowadzil nowe tytuty niewaz-
nosci malzenstwa m.in. niezdolnosci z przyczyn natury psychicznej
do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich, o ktérych mowa
w kan. 1095 nr 3. Sg to okreslone zaburzenia natury psychicznej, ktére
czynig niezdolnym nupturienta do podjecia istotnych obowigzkow
malzenskich, powodujac u niego niezdolno$¢ konsensualng do waz-
nego zawarcia matzenstwa kanonicznego.

Niezdolno$¢ do podjecia istotnych obowiazkéw malzenskich z po-
wodu cig¢zkiego, uprzedniego, trwatego i majacego charakter abso-
lutny zakupoholizmu, moze si¢ przejawia¢ zwlaszcza w niezdolnosci
do utworzenia wspolnoty zycia malzenskiego, opartej na relacjach
miedzyosobowych, wzajemnej pomocy wspdtmatzonkéw w réznych
dziedzinach Zzycia, uswiecaniu i doskonaleniu si¢, w niezdolnosci do
nalezytego wychowania potomstwa. Osoba uzalezniona od zakupow,
w wielu obszarach tyczacych sie ksztaltowania wspdlnoty zycia i na-
wigzywania relacji malzenskich, moze by¢ niezdolna do ich utwo-
rzenia, badz urzeczywistnienia. Jest bowiem pochtonieta robieniem
niepotrzebnych zakupow i obsesja ciaglego bycia w sklepach (wy-
prawy na zakupy kilka razy dziennie), co powoduje zaburzone relacje
malzenskie i spoleczne. Zaburzenie to rodzi takze wielkie problemy
natury materialnej i inne wymienione w niniejszym artykule. Skut-
kiem tej anomalii moze by¢ brak czasu dla najblizszych, niszczenie
wiezi miedzyosobowych, oderwanie od probleméw zycia codzien-
nego, a nawet rozpad malzenstwa. Skupienie si¢ prawie wyltacznie
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na robieniu zakup6w nie pozwala na wzajemng pomoc malzenska,
wzajemne wzrastanie i doskonalenie si¢ oraz na wspolne rozwigzy-
wanie spraw zyciowych. Wspolmalzonek zakupoholika moze by¢
w konsekwencji pozostawiony sam sobie, nieustannie mamiony
obietnicami zaprzestania zakupow i rozwigzania problemoéw finan-
sowych. Mozliwa jest tez deformacja pozycia intymnego z winy osoby
uzaleznionej. Osoba zaburzona oniomania moze tez nie by¢ zdolna
do wlasciwego wychowania potomstwa, dawania mu odpowiedniego
przykladu i zapewnienia wlasciwego rozwoju. Z powyzszego wynika,
ze zakupoholizm jako tzw. ,nowe uzaleznienie” odbiera osobie nim
dotknietej petng zdolnos¢ do zawarcia matzenstwa, ktéra pozwolitaby
na realizacje biblijnej wizji malzenstwa i budowania w biegu zycia
matzenskiego Kosciota domowego.

Trzeba przypomnie¢, ze oniomania nie wynika z dziatania okre-
slonej substancji, ale z relacji, jaka wytworzyta si¢ miedzy podmio-
tem a przedmiotem jego uzaleznienia. Przedmiotem uzaleznienia
moze by¢ wiec nie tylko substancja (heroina, alkohol, itp.), ale takze
zachowanie (sport, kupowanie towardw, praca) lub zwigzek (para
malzenska, rodzina, przyjazn). Badania wykazaly, ze uzaleznienia
behawioralne tworzg osobowosci, ktére wprawdzie nie sg spotecznie
niebezpieczne, ale s3 w stanie spowodowac nieodwracalne szkody
w sferze uczué, rodziny i pracy'®”.

Oniomania, jako tzw. nowe uzaleznienie, aczkolwiek dotyczy nor-
malnych czynnosci, to w pewnych warunkach moze powodowac
znaczne trudnosci. Granica miedzy zachowaniem normalnym a pa-
tologicznym jest tatwa do wyznaczenia w przypadku uzaleznien od
substancji, ale nie w przypadku nowych uzaleznien, tu oniomanii.
Nalezy zatem ustali¢, czy wspomniane uzaleznienie spetnia wymogi
powaznej anomalii, ktéra moze wplyngé na wole podmiotu, a tym
samym urzeczywistni¢ jedna z hipotez przewidzianych w kan. 1095
nr2ia3.

195 Por. A. VIAPPIANT, Il canone 1095 del Codex Iuris Canonici nell’evoluzione della
recente giurisprudenza rotale. Tesi di laurea, Pisa 2019, s. 80.
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Uzaleznienie bedzie musialo by¢ powazne z klinicznego punktu
widzenia, aby mozna bylo uznac je za ,,formalng przyczyne niezdol-
nosci’, co oznacza, ze musi ono wptywac na naturalne wladze (rozum,
wola) danej osoby. Sedzia koscielny bedzie musial odrézni¢ pewne
trudnosci od rzeczywistej niezdolnosci. Tylko niezdolnos¢ do wyra-
zenia zgody lub do stworzenia prawdziwej wspdlnoty zycia i mifosci
powoduje niewazno$¢ malzenstwa, poniewaz jedynie rzeczywista
destabilizacja wladz nupturienta moze spowodowac ostabienie czy
uposledzenie woli, prowadzace do niewaznosci zgody matzenskiej.
Zadaniem sedziego bedzie zatem ocena, w jaki sposéb i w jakim
stopniu mégl zakupoholizm wptyna¢ na ksztaltowanie sie woli mal-
zenskiej i zdolnosci do wypelniania istotnych obowigzkéw malzen-
skich'’. W prowadzeniu spraw w sadach koscielnych z pewnoscig
niezwykle wazng role beda pelni¢ biegli oraz wlasciwa wspdtpraca
sedzidw z ekspertami'”’.

Jak pokazuja badania, zwlaszcza w XXI w. obserwuje sie coraz
szerszy fenomen zwigzany z nieustanng potrzeba kupowania rzeczy,
ktérych sie nie potrzebuje. Zjawisko to szczegélnie uwidocznione
jest w spoteczenstwach zachodnich, cho¢ problem osigga rozmiary
globalne i dotyczy 2-16% ogolnej populacji. Epizody zakupow trwaja
2-3 razy na tydzien, cho¢ znane sg przypadki zakupoholikéw, ktorzy
kilka razy dziennie udaja si¢ do sklepow. Jak wskazuja badania, status
materialny nie ma tu znaczenia, kupuja osoby bogate jak i te o ni-
skich dochodach: ten rodzaj uzaleznienia najczesciej dotyczy kobiet

106 Por. Tamze, s. 104.

107 Por, PoNTIFICIUM CONSILIUM DE LEGUM TEXTIBUS, Instructio servanda a Tri-
bunalibus dicecesanis et interdicecesanis in pertractandis causis nullitatis Matri-
monii Dignitas Connubii, art. 209 § 1, Communicationes 37 (2005), s. 11-92, tekst
polski: T. RozkRruT (red.), Komentarz do Instrukcji procesowej , Dignitas connubii”,
Sandomierz 2007, art. 209 § 1: ,W sprawach z tytulu niezdolnosci, wedlug kan.
1095, sedzia nie zapomni zapyta¢ biegtego, czy jedna lub obydwie strony w czasie
zawierania malzenstwa, byly dotkniete jaka$ szczegdlng anomalig habitualng lub
przej$ciows, jaka bylaby jej cigzko$¢; kiedy, z jakiej przyczyny i w jakich okolicz-
nosciach si¢ pojawila i jak si¢ objawiata”; C. BARBIERI, M. TRONCHIN, Disturbi del
comportamento alimentare e matrimonio canonico, Roma 2010, s. 4-5.
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pomiedzy 18. a 34. rokiem zycia. Jest to wiec pokazna skala zjawiska
dotykajaca wlasnie osoby, ktére w we wspomnianym przedziale wie-
kowym zawieraja matzenstwa. Z pewnoscia orzecznictwo koscielne
bedzie si¢ coraz czesciej spotykac z oniomanig, jako tytulem do za-
skarzenia malzenstwa. Cenna wiec dla jurysprudenciji i dla doktryny
bedzie judykatura rotalna w tej materii.
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