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Reprezentacje duchowosci w Internecie.
Wybrane aspekty mediatyzacji duchowosci

Representations of spirituality on the Internet.
Selected aspects of the mediatization of spirituality

Abstract
Purpose: The basic research problem of this article is
to describe online representations of different forms
of spirituality and to identify their characteristics. The
representations are treated as one of the symptoms of the
process of the mediatization of spirituality and are modeled
on the social representations of Serge Mascovici. Method: In
the author’s analyses, quantitative and qualitative analysis of
the content of websites was used to show textual realizations
of representations of spirituality. The research material for the
content analysis is a catalog of sites with 100 natural search
results using Google’s Internet search engine and the keyword
spirituality. Results: The article contains a description of
media representations of spirituality: spirituality in popular
science literature; spirituality of religious communities,
institutions, associations; relationship: spirituality — media
and relationship: spirituality — science. Media constructions
were also presented: religious spirituality (theistic), Christian
spirituality, non-religious spirituality (without religion),
inclusive spirituality and different configurations of new
spiritualities. The cognitive value: The presented findings are
part of the systematization of research on the processes of the
mediatization of spirituality on the Internet in the context of
the mechanism of extension mediatization.
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Abstrakt

Cel: Zasadniczym problemem badawczym podjetym w arty-
kule jest deskrypcja internetowych reprezentacji réznorod-
nych form duchowosci i wskazanie ich cech dystynktywnych.
Reprezentacje potraktowane s3 jako jeden z symptoméw

procesu mediatyzacji duchowosci i s3 wzorowane na spo-
tecznych tekstowych reprezentacjach Sergie Mascoviciego.
Metoda: W analizach wtasnych wykorzystano ilosciowa i ja-
kosciowa analize zawartosci witryn internetowych w celu

pokazania tekstowych realizacji reprezentacji duchowosci.
Materiatem badawczym do analizy zawartosci jest korpus

tekstow obejmujacy 100 naturalnych wynikéw wyszukiwania

za pomocg internetowej wyszukiwarki Google i stowa kluczo-
wego duchowos¢. Wyniki: W artykule dokonano deskrypdji

medialnych reprezentacji duchowosci z wyszczegdlnieniem

duchowosci w literaturze popularnonaukowej; duchowosci

wspélnot zakonnych, instytudji, stowarzyszen; relacji miedzy

duchowoscig a mediami oraz miedzy duchowoscia a nauka.
Zaprezentowano takze medialne modele: duchowosci reli-
gijnej (teistycznej), duchowosci chrzescijaniskiej, duchowosci

pozareligijnej (bez religii), duchowosci inkluzywnej oraz réz-
norodnych konfiguracji nowych duchowosci. Wartos¢ poznaw-
(za: Zaprezentowane ustalenia wpisuj3 sie w systematyzacje
badan nad procesami mediatyzacji duchowosci w Internecie

w kontekscie teorii spotecznych reprezentacji oraz mechani-
zmu extension mediatyzaji.

Stowa kluczowe

mediatyzacja, duchowos¢, teoria spotecznych reprezentadji,
analiza zawartosci
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Wprowadzenie

odjete w artykule refleksje sytuuja sie w nurcie badan nad mediatyzacjq indy-

widualnych i spotecznych sfer zycia. Powszechnie jest ona rozumiana jako ada-
ptacja do logiki funkcjonowania mediéw systemoéw i domen spotecznych, politycz-
nych, religijnych, kulturowych. Na potrzeby niniejszego artykutu skonkretyzujemy
definicyjne ustalenia mediatyzacji do wymiaru kreowania tresci o duchowosci
w tekstach internetowych. Zasadniczym zadaniem badawczym jest eksploracja
medialnych reprezentacji typow duchowosci, jej przejawow, cech dystynktywnych
oraz zestawdow skojarzen i kodow odnoszacych sie do licznych wymiaréw zycia
duchowego. Deskrypcja reprezentacji duchowosci przedstawiona zostanie w per-
spektywie zatozen teorii reprezentacji spotecznych Serge Mascoviciego i z odnie-
sieniem do mechanizmu extension mediatyzacji, ktérego jedna z konsekwencji jest
interpretacyjne ramowanie rzeczywistosci. W podjetych refleksjach przyjeto dwa
porzadkujace zatozenia. Po pierwsze, Internet jest kluczowym kanatem przekazu
treSci powszechnie dostepnych, a po drugie, teksty internetowe aktywne wspottwo-
rzg rzeczywisto$¢ spoteczna i zgodnie z teoria from medium to meaning Stewarta
Hoovera' sa konstruktami semantycznymi generujgcymi znaczenia oraz ramujgcymi
sposoéb ich interpretacji. Funkcja semiotyczna Internetu, polegajgca na kodowaniu
i formatowaniu komunikatéw, bedzie wtasciwa perspektywa identyfikowania pro-
cesu mediatyzacji fenomenu duchowosci w wymiarze indywidualnym i spotecznym.
W eksploracji medialnych reprezentacji duchowosci za rame analityczng postuzyta
iloSciowa i jako$ciowa analiza zawarto$ci. Dobierajac materiat badawczy do ana-
lizy szczeg6towej positkowano sie zasobami popularnej internetowej wyszukiwarki
Google (https://www.google.com) i stowem kluczowym: duchowosé, ktére postuzyto
do otrzymania listy witryn internetowych poddanych szczeg6towej analizie.

W pierwszej czesci artykutu oméwione s teorie mediatyzacji z zachowaniem
sekwencji uje¢ od ogdlnych do bardziej detalicznych i wskazane teoretycznych usta-
len na temat mediatyzacji duchowosci. Nastepnie przyblizone sg zatozenia meto-
dologiczne i organizacja badan wtasnych. W czesci trzeciej przedstawiono wyniki
analizy reprezentacji duchowosci, traktujac internetowe przekazy jako medialne
konstrukty elementéw tresciowych o duchowosci. Catos¢ refleksji zostanie podsu-
mowana w konkluzjach i uwagach koncowych, gdzie wskazane zostana takze kwe-
stie, wymagajace dalszego rozstrzygniecia badz doprecyzowania.

1 S.Hoover, Complexities: case of religious cultures, w: K. Lundby (red.), Mediatization: Concept, Chan-
ge, Consequences, New York 2009, s. 123-138.
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Teorie mediatyzacji — koncepcje i konsekwencje

Termin mediatyzacja jest centralnym pojeciem uzywanym w teoriach podkresla-
jacych intensywny wzrost znaczenia mediéw w przestrzeni Zycia spotecznego. Za
autora pojecia uwaza sie szwedzkiego socjologa i badacza mediéw Kenta Aspa, ktory
zastosowat je w 1986 roku, opisujac relacje na linii media - polityka, dostrzegajac,
ze systemy polityczne w duzym stopniu sg pod wptywem mediéw i tatwo dosto-
sowujg sie do ich wymagan? Termin jest uzywany w wielu kontekstach do scha-
rakteryzowania wpltywu mediéw na rézne zjawiska i sfery zycia. Kilku badaczom
udato sie rozwing¢ teoretyczne koncepcje w kierunku bardziej spéjnego i precy-
zyjnego ujecia mediatyzacji jako procesu spoteczno-kulturowego?. Friedrich Krotz
zaliczyt mediatyzacje do metaprocesow, okreslajgc nimi zmiany, ktére w odréznie-
niu od tradycyjnie definiowanych proceséw, nie majg usytuowania czasowego i nie
sg ograniczone do obszaru geograficznego czy okreslonej kultury. Mediatyzacja
wedtug autora nie jest wytacznie metaprocesem zdeterminowanym technologicznie,
bowiem istotng role odgrywa tu cztowiek. Mediatyzacja zmienia komunikacje mie-
dzyludzka, oferujac nowe mozliwosci komunikacyjne, a ludzie korzystajacy z nich na
nowo konstruujg komunikacyjnie swoj Swiat*. Wedtug Stiga Hjarvarda mediatyzacja
jest dwustronnym procesem zaawansowanej w wysokim stopniu nowoczesnosci,
w ktérym media, z jednej strony wytaniaja sie jako niezalezna instytucja, z wtasna
logika, do ktérej pozostate instytucje spoteczne muszga sie dostosowac. Z drugiej
strony, media jednoczesnie stajg sie integralng czescig innych instytucji, takich jak:
polityka, praca, rodzina i religia, gdyz coraz wiecej z tych instytucjonalnych dziatan

2 K. Asp, Mdktiga massmedier: Studier i politisk opinionsbildning [Powerful mass media: studies in

political opinion-formation], Stockholm 1986, s. 359.

3 Por. F. Krotz, Die Mediatisierung kommunikativen Handelns. Der Wandel von Alltag und sozialen
Beziehungen, Kultur und Gesellschaft durch die Medien, Wiesbaden 2001; F. Krotz, Mediatisierung: Fal-
Istudien zum Wandel von Kommunikation, Wiesbaden 2007b; S. Hjarvard, The Mediatization of Culture
and Society, London, New York 2013; S. Hjarvard, The Mediatization of Society. A Theory of the Media as
Agents of Social and Cultural Change, ,Nordicom Review” 2008 nr 2, s. 105-134; W. Schulz, Reconstruc-
ting Mediatization as an Analytical Concept, ,European Journal of Communication” 2004 nr 1, s. 87-101;
A. Hepp, Mediatization and the ‘Molding Force’ of the Medias Communications, ,The European Journal
of Communication Research” 2012 z. 37 (1), s. 1-28; H., Knoblauch, Communicative Constructivism and
Mediatization, ,Communication Theory” 2013 z. 23, 297-315; S. Livingstone, P. Lunt, Mediatization:
an emerging paradigm for media and communication research, w: K. Lundby (red.), Mediatization of
Communication: Handbooks of Communication Science, t. 21, s. 703-723, Berlin 2014; K. Lundby, Me-
diatization of Communication, w: K. Lundby (red.), Handbooks of Communication Science, t. 21, s. 3-38,
Berlin 2014.

* F Krotz, The meta-process of ‘mediatization’ as a conceptual frame, ,Global Media and Communica-
tion” 2007 nr 3, s. 256 -260.
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jest wykonywanych poprzez interaktywne i masowe medias. Niemiecki politolog
Winfred Schultz powiazat procesy mediatyzacji z trzema funkcjami mediéw: jako
przekaznika z technologicznymi mozliwo$ciami pokonywania odlegtosci przestrzen-
nych i czasowych, funkcjg semiotyczng rozumiang jako kodowanie i formatowanie
komunikatéw docierajacych do odbiorcéw i funkcja ekonomiczna w znaczeniu
warto$ci rynkowej produktéw medialnych®. Autor wymienit tez cztery mechani-
zmy zmian spotecznych, w ktérych media odegraty kluczowa role: przedtuzenie
(extension), zastepowanie (substitution), wymieszanie (amalgamation) i dostoso-
wanie (accommodation)’. Logika mediow, $ci$le powigzana z procesami mediatyzacji,
wymusza okreslong forme komunikacji, uwzgledniajaca wymagania producenckie,
takie jak przyktadowo cyfryzacja, czy integracja konwencjonalnych technologii
medialnych w aplikacje multimedialne. Co wiecej, na te forme sktadajg sie rézne for-
maty medialne, ktére pozwalajg na organizacje materiatu, wybor stylu prezentacji,
szczeg6lne cechy zachowania i gramatyki komunikacji medialnej. Format staje sie
strukturg lub perspektywa stosowang do przedstawiania i interpretowania zjawisk®.
W kontekscie prowadzonych rozwazan warto przytoczy¢ takze ustalenia Huberta
Knoblaucha?, o tym, Ze komunikacja jest zasadniczym tacznikiem pomiedzy media-

5 S. Hjarvard, The Mediatization of Society. A Theory of the Media as Agents of Social and Cultural
Change, ,Nordicom Review” 2008 nr 2, s. 105.

6 W. Schulz, Reconstructing Mediatization as an Analytical Concept, ,European Journal of Communi-
cation” 2004 nr 1, s. 87-101.

7 (1) extension - technologie medialne poszerzaja naturalne granice ludzkiej komunikacji, sg ,prze-
dtuzeniem cztowieka” (McLuhan, 1967) pozwalajg pokona¢ odlegtosci, czas, wzbogaci¢ ekspresje, prze-
zwyciezaja ograniczenia formatéw poprawiajac jako$¢ kodowania poprzez np. wierne oddanie obrazu,
stowa, dynamike, sensorycznos$¢ estetyke; (2) substitution - media zastepuja dziatania i instytucje spo-
teczne oraz ich niemedialny charakter, mediatyzacja powoduje, Ze dziatania niemedialne przybieraja
forme medialng; (3) amalgamation - technologie medialne nie tylko poszerzaja oraz zastepuja formy
i dziatania niemedialne, ale takze taczg sie, przenikaja wzajemnie, zerwane sa granice miedzy mediami
i nie - mediami (Krotz, 2001), technologie medialne wplataja sie w obszary zycia codziennego, prze-
nikaja sfere zawodowa, gospodarke, polityke, kulture, religie i sfere publiczng, korzystanie z mediéw
staje sie integralng czescig zycia prywatnego i spotecznego jednostek, mediana definicja rzeczywi-
sto$ci taczy sie ze spoteczng definicjg rzeczywistos$ci; (4) accomodation - aktorzy Zycia spotecznego
zmuszeni sg dostosowac sie do sposobu dziatania poszczegdlnych mediéw, ich formatéw i specyfiki,
wywodzacej sie z wymagan producenckich i gatunkowych czyli do tzw. ,logiki mediéw” (Schulz W.,
Reconstructing Mediatization as an Analytical Concept, ,European Journal of Communication” 2004
nr 1, s. 88-89).

8 A. Hepp, Mediatization and the ‘Molding Force’ of the Medias Communications, ,The European Jour-
nal of Communication Research” 2012 z. 37 (1), s. 3.

9 H. Knoblauch, Communicative Constructivism and Mediatization, ,Communication Theory” 2013
z.23,s.297-315; H. Knoblauch, Uber die kommunikative Konstruktion der Wirklichkeit, w: G. Christ-
mann (red.), Zur kommunikativen Konstruktion von Rdumen. Theorie und Praxis der Diskursforschung,
(s. 29-53), Wiesbaden: 2016.
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tyzacja a konstruktywizmem spotecznym. Komunikacja zmienia sie przez media-
tyzacje, a jednoczes$nie komunikacja jest gtbwnym sposobem budowania kultury
i spoteczenstwa. Jak podkresla Rafat Le$niczak , komunikacyjny konstruktywizm”
staje sie teoretyczng ramg konceptualizacji proceséw mediatyzacji, tzn. pomaga
wtlasciwie umiejscowi¢ instytucjonalny komunikat w konteks$cie spotecznym, kul-
turowym, politycznym etc.”.

Termin mediatyzacja jest centralnym pojeciem
uzywanym w teoriach podkreslajacych intensywny
wzrost znaczenia medidéw w przestrzeni zycia
spotecznego.

W literaturze medioznawczej mozna spotkaé takze porzadkujace rozrdznienie
poje¢: mediacja i mediatyzacja™. Generalnie mediatyzacja traktowana jest jako pro-
ces mediacji, w ktorym media wspieraja przepltyw dyskurséw, znaczen i interpretacji
w spoteczenstwach™. Mediacje mozna uznac za rodzaj posrednictwa mediéw w rela-
cjonowaniu wydarzen o charakterze polityczno-spotecznym, kulturowym, religijnym,
sportowym, ktorego efektem sg okreslone medialne reprezentacje. Jest to rowniez
proces zaposredniczenia aktu komunikowania, czego konsekwencjg jest nadawa-
nie przez media nowego znaczenia opisywanej rzeczywistos$ci oraz odmiennego
od dotychczas obowiazujacego, jej rozumienia przez odbiorce®. Mediacja powinna
by¢ utozsamiana z realizacja funkcji extension, w ktérej media sa kanatami prze-
kazu tresci, mediatyzacja za$ z wypetnieniem funkcji amalgamacji, w ktorej media

10 R. Le$niczak, Mediatization of Institutional Communication of the Catholic Church. Reflections on the
Margins of the Migration Crisis, ,Studia Medioznawcze” 2019 nr 3, s. 240.

11 N. Couldry, A. Hepp, Conceptualizing Mediatization: Contexts, Traditions, Arguments, ,Communica-
tion Theory” 2013 nr 23, s. 191; D. Guzek, Chrzest Polski w mediach, ,Studia Medioznawcze” 2017 nr 1,
s.89-90; R. Les$niczak, Mediatyzacja religii w czasach globalizacji i neoglobalizacji. Wybrane refleksje me-
dioznawcze, ,Studia Medioznawcze” 2022 z. 23 (4), s. 1313, https://doi.org/10.33077 /uw.24511617.
sm.2022.4.712.

12 R. Silverstone, Complicity and collusion in the mediation of everyday life, ,New Literary History”
2002 nr 4, s. 761-780, N. Couldry, Mediatization or mediation? Alternative understandings of the emer-
gent space of digital storytelling, ,New Media & Society” 2008 nr 10 (3), s. 373-391.

13 P.Lunt, S. Livingstone, Is ‘mediatization’ the new paradigm for our fi eld? A commentary on Deacon
and Stanyer (2014, 2015) and Hepp, Hjarvard and Lundby (2015), ,Media, Culture & Society” 2016
z.38 (3), s. 462-470. https://doi.org/10.1177/0163443716631288.
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aktywne wspottworza rzeczywisto$¢ spoteczna™. Precyzujac powyzsze — mediaty-
zacja duchowosci koncentruje sie na sposobach, w jakich media moga wptywac na
konstrukcje wtasnej duchowosci, tacznie z konstruowaniem zestawu wyobrazen,
skojarzen i zasobdw znaczeniowo-symbolicznych duchowos$ci. Wazna perspek-
tywa rozumienia proces6w mediatyzacji w kontekscie prowadzonych badan jest
teoria from medium to meaning (od medium do znaczenia) Stewarta Hoovera, ktéry
akcentuje udziat mediéw w przekazywaniu i kreowaniu obrazu rzeczywistosci oraz
przekonan oséb, Srodowisk i instytucji, a takze w zwiekszaniu $wiadomosci i reflek-
syjnosci odbiorcow®. Perspektywe te sprobuje dookresli¢ opierajac sie na studium
medialnych reprezentacji duchowosci, potraktowanych jako przyktady kreowania
toposow tematycznych.

Metodyka i organizacja badan wtasnych

Medialne reprezentacje duchowosci opracowane zostang z wykorzystaniem zatozen
teorii reprezentacji spotecznych Serge Moscoviciego®. Reprezentacje spoteczne pre-
Cyzuja procesy zbiorowego tworzenia znaczen i skutkujg wspélnymi konstruktami
poznawczymi, ktére moga zmienia¢ sposéb indywidualnego i zbiorowego myslenia
w spoteczenstwie”. Wedtug Moscoviciego istnieja dwie zasadnicze funkcje repre-
zentacji. Pierwsza to konwencjonalizowanie (zakotwiczanie) poje¢, osob, wydarzen
i sytuacji poprzez nadawanie im konkretnej formy jezykowej lub wizualnej. Repre-
zentacje przyporzadkowujg je tym samym do ogdlnej, wczesniej znanej kategorii,
stopniowo wyodrebniajac ich wspélne znaczenia. W projektowaniu reprezentacji
wyKorzystywane sg liczne mechanizmy konwencjonalizacji zjawisk i sytuacji, m.in.:
nazewnictwo, zakotwiczenie emocjonalne, zakotwiczenie tematyczne, zakotwiczenie
metaforyczne i zakotwiczenie na drodze podstawowych antynomii. Druga funkcja to

14 R. Le$niczak, Mediatization of Institutional Communication of the Catholic Church. Reflections on the
Margins of the Migration Crisis, ,Studia Medioznawcze” 2019 nr 3, s. 239.

15 Por. S. Hoover, Complexities: case of religious cultures, w: K. Lundby (red.), Mediatization: Concept,
Change, Consequences, s. 123-138; R. Lesniczak, Mediatyzacja religii w czasach globalizacji i neogloba-
lizacji. Wybrane refleksje medioznawcze, ,Studia Medioznawcze” 2022 z. 23 (4), s. 1314.

16 S, Moscovici, The Myth of the Lonely Paradigm: A Rejoinder, ,Social Research” 1984 z. 51, s. 939-967;
S. Moscovici, The Phenomenon of Social Representations, w: R.M. Farr, S. Moscovici (red.) Social Repre-
sentations, Cambridge 1984, s. 3-69; S. Moscovici, Notes Towards a Description of Social Representations,
,European Journal of Social Psychology” 1988 z. 8, s. 211-250; S. Moscovici, The Invention of Society.
Psychological Explanations to Social Phenomena, Cambridge 1993; S. Moscovici, Social Representations.
Explorations in Social Psychology, Cambridge 2000; S. Moscovici, Why a Theory of Social Representa-
tions?, w: K. Deauy, G. Philogéne (red.), Representations of the Social: Bridging Theoretical Traditions,
Oxford 2001, s. 8- 35; S. Moscovici, Psychoanalysis. Its Image and Its Public, Oxford 2007.

17 B. Hoijer, ,Social Representations Theory. A New Theory for Media Research”, ,Nordicom Review”
2011z.32(2),s.3.
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proponowanie, a nawet forma narzucania znaczen. Reprezentacje sa nakazowe w tym

sensie, Ze s3 nam sugerowane, a nawet narzucane na drodze spotecznych kontaktow,
utrwalanych struktur i obowigzujacych zasad wspétzycia spotecznego®. Reprezen-
tacje majg na celu ,sprawienie, by co$ nieznanego lub sama nieznajomos¢ stata sie

znajoma”. Sa mocno osadzone w praktykach komunikacyjnych, takich jak dialogi,
debaty, dyskursy medialne, publiczne i naukowe®. Na potrzeby artykutu reprezenta-
cje medialne traktowane beda jako konstrukty semantyczne konceptualizujace poje-
cie duchowosci i generujace znaczenia z nig zwigzane. Zamierzeniem badawczym

jest analiza ,realizacji” tekstowych pojecia duchowosci i jej przejawdw, ktore tworza

swoiste wirtualne stowniki duchowosci, konceptualizujace przedmiotowe pojecie.
Dodatkowo analizy wtasne osadzone bedg w mechanizmie extension mediatyzacji,
zaktadajacym poszerzanie granic naszej komunikacji dzieki zabiegowi ,, medialnego”
kodowania wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci. W projekcie koncentrujemy sie na

wytwarzaniu reprezentacji spotecznych medialnymi kanatami komunikacji za pomoca

zawartosci witryn internetowych. Skupiamy sie na dwéch mechanizmach formowania

reprezentacji: nazywania i zakotwiczenia tematycznego. Nazywajac co$ ,wyrywamy
to z niepokojacej anonimowosci”, nadajemy mu genealogie i zawieramy w kompleksy
okreslonych stéw, lokalizujemy w rzeczywistos$ci oraz w matrycy tozsamosci naszej

kultury®. Drugi wymieniony mechanizm - zakotwiczenie tematyczne bedzie polegat

charakterystyce toposéw (watkéw, motywow, zjawisk) w zasobach internetu.

W eksploracji medialnych reprezentacji duchowos$ci wykorzystano analize
zawarto$ci, ktéra doczekata sie wielu ujec teoretycznych i definicyjnych®. Polega ona
na systematycznej, obiektywnej identyfikacji precyzyjnie okreslonych wtasciwosci
przekazow medialnych i umozliwia rzetelny przeglad form i specyfiki przekazow.
W naszej perspektywie badawczej wykorzystano typ analizy zawartosci zaposred-
niczonej komputerowo, majacej charakter indukcyjny. Dobierajac materiat badawczy
do analizy zawartoSci, zdecydowano sie na sie na wyb6r materiatow medialnych
w zasobach popularniej internetowej wyszukiwarki Google (https://www.google.
com). Wedtug ogo6lnoswiatowych rankingéw plasuje sie ona na pierwszym miej-
scu i odpowiada za ponad 83.89% catego ruchu poszukiwan i zapytan internautéw

18 S. Moscovici, The Phenomenon of Social Representations Social Representations, s. 7-10.

19 Tamze, s. 24.
20 I. Markova, Dialogicality and Social Representations. The Dynamics of Mind, Cambridge 2003.

21 S. Moscovici, Social Representations. Explorations in Social Psychology, s. 46.

22 B. Berelson, Content Analysis in Communication Research, New York 1952; O.R. Holsti, Content analy-
sis for social sciences and humanities, MA: Addison-Wesley 1969; K. Krippendorff, Content Analysis: An
Introduction to Its Methodology, London 1980; K.A. Neuendorf, The Content Analysis Guidebook, London

2002.
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w sieci (dane za rok 2023)%. Stowo kluczowe: duchowosé* postuzyto do otrzyma-
nia listy witryn internetowych wraz z zawartos$cia, ktére automatycznie sa uznane
przez wyszukiwarke jako najlepiej pasujace do sformutowanego hasta. Sposrod
nich wybrano probe 100 niepowtarzajacych sie naturalnych wynikéw wyszuki-
wania (organic search), czyli bezptatnych linkéw do stron internetowych. Witryny
internetowe zostaty zarchiwizowane w dwdch odczytach w dniach: 25 marca 2022
roku (50 pozycji) i 25 marca 2023 roku (50 pozycji)*. W celu i unikniecia efektu fil-
ter bubble spersonalizowanych wyszukiwan zostaty podjete podstawowe dziatania
typu: wylogowanie sie, czyszczenie historii wyszukiwani i plikéw cookie. W kolej-
nym etapie zawarto$¢ witryn poddano ilo$ciowej i jakoSciowej analizie zawarto-
$ci. W szczegotach polegata ona w gtéwnej mierze na jakoSciowej analizie toposow
tematycznych dodawanych ad hoc w trakcie procesu badawczego.

Wyniki analiz witasnych: realizacje tekstowe medialnych reprezentac;ji
duchowosci

Wyszukane witryny internetowe zawierajgce tresci o duchowo$ci uporzadkowano
zgodnie z kryterium zawartosci treSciowej w kategorie tematyczne. Zbiorczg liste
witryn wraz z ilo§ciowa charakterystyka prezentuje tabela 1.

Tab. 1. Podziat witryn internetowych

Typy witryn internetowych Liczba linkéw
Witryny popularyzujace pozycje ksiazkowe o duchowosci M
Witryny fundadji, stowarzyszen, wspélnot zakonnych 18
Witryny mediéw 16
Witryny instytucji naukowych (linki do artykutow naukowych, konferenji, oferty edukacyjnej) 15
Witryny encyklopedii, leksykondw i stownikéw 5
Witryny z blogami autorskimi 3
Inne (witryny sklepéw ezoterycznych. audioteki, aplikacje do medytacji ) 2
Suma 100

Irédto: opracowanie wiasne.

W otrzymanym zestawieniu najliczniej pozycjonowane sa witryny populary-
zujace publikacje ksigzkowe na temat duchowosci, w dalszej kolejnosci witryny

2 https://gs.statcounter.com/search-engine-market-share (dostep 8.01.2024)

24 Pojecie stowo kluczowe zdefiniowano w znaczeniu informatycznym, jako stowo uzywane w syste-
mie wyszukiwania informacji, ktére sygnalizuje zawarto$¢ dokumentu.

%5 Niniejszy projekt stanowi kontynuacje badan zaprezentowanych w artykule: W. Szymczak, J. Szu-
lich-Katuza, Religious or Spiritual? Empirical Manifestations of Contemporary Changes in Poles’ Sel-
f-Declarations and Media Representations, ,Verbum Vitae” 2022 z. 40 (4), s. 813-842. https://doi.
org/10.31743/vv.13903.
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wspo6lnot zakonnych, fundacji i stowarzyszen (religijnych i Swieckich), nastepnie
grupa witryn mediow oraz witryny instytucji edukacyjnych i osrodkéw akademic-
kich. Rzadziej na stronie wyszukiwarki sytuuja witryny zawierajgce stownikowe uje-
cia definicyjne duchowosci oraz z autorskimi blogami. Zawarto$¢ czterech najliczniej
reprezentowanych typow witryn poddana zostanie szczeg6towej deskrypcji w celu
poznania realizacji tekstowych réznorodnych duchowosci, osadzonych w mechani-
zmach nazywania i zakotwiczania.

Realizacje tekstowe duchowosci w literaturze popularnonaukowej

Stowo czytane odgrywa znaczaca role dla przebudzenia do zycia duchowego - wska-
zywat na to m.in. Mircea Eliade, podkres$lajac, ze ksigzki inicjuja doswiadczenie
ducha, sa podstawg do refleksji i kontemplacji nad soba oraz otaczajaca rzeczy-
wisto$cig?. Nieprzypadkowo zatem medialne reprezentacje duchowo$ci najlicz-
niej wypelnione sa propozycjami dla czytelnikow. Wyselekcjonowane witryny
wydawnictw skategoryzowane zostaty wedtug klucza tematyki prezentowanej na
stronach. Tym sposobem otrzymano trzy grupy, porzadkujac od najliczniejszych:
witryny z tematyka ksigzek o duchowosci pozareligijnej, witryny z tematyka ksia-
zek o duchowosci religijnej, witryny z tematyka ksigzek o duchowosci inkluzywnej,
taczacej poprzednie typy lub wykraczajacej poza obszary zinstytucjonalizowanych
religii. W tabelach charakteryzujacych poszczeg6lne grupy witryn, w pierwszej
kolumnie umieszczono okreslenia i krdtkie charakterystyki okreslonego typu ducho-
wosci. W pierwszej kolejnosci scharakteryzowane zostang witryny popularyzujace
pozycje ksigzkowe o duchowosci pozareligijnej (tab. 2).

Tab. 2. Witryny popularyzujace pozycje ksigzkowe o duchowosci pozareligijnej

Duchowos¢ pozareligijna (bez religii) Adresy witryn

Duchowos¢ w praktyce (poziom osobisty): https://www.taniaksiazka.pl/ksiazki-o-rozwoju-duchowym-c-82_573.html
- psychologia duchowosci, duchowos¢ “ja”, pozytywne | https://www.amazon.pl/b?ie=UTF8&node=20788867031

myslenie, poczucie pewnosci, rozwdj osobisty, https://yogabazar.pl/product-pol-2568-Duchowosc-na-co-dzien.html

szczesliwe zycie https://www.practest.com.pl/duchowosc-na-co-dzien
— praktyki duchowe, np.: praktyka uwaznosci (¢wiczenia | https://liberilibri.pl/duchowosc-ateistyczna

uwaznosci — mindfulnes) https://yogabazar.pl/product-pol-2568-Duchowosc-na-co-dzien.html
- treningi etyczno-psychologiczne, sufickie medytacje, | https://www.practest.com.pl/duchowosc-na-co-dzien

sufickie mantry https://liberilibri.pl/duchowosc-ateistyczna

26 M. Eliade, Incercarea labirintului. Opracowanie redakcyjne: Doina Cornea. Cluj-Napoca, Dacia. 1990.
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Duchowos¢ pozareligijna (bez religii)

Adresy witryn

Duchowos¢ a medycyna:

+— medycyna integralna (intelekt, emocje, ciato,
psychoterapia)

— praktyki medytacyjne (uzdrawiajace symbole i ciagi
liczbowe, hipnoterapia, magia lecznicza: uzdrawiajace
zaklecia, naturalne remedia, przepisy kulinarne,
produkty kosmetyczne)

+ duchowosc ciata

https://www.empik.com/umysl-cialo-duchowosc-drogi-do-zdrowia-
i-rozwoju-duchowego-z-perspektywy-psychoterapeuty-malinowski-
pawel,p1245953229,ksiazka-p
https://studioastro.pl/ksiazka_tag/duchowosc/
https://www.samosedno.com.pl/rozwoj-osobisty/2395-umysl-cialo-
duchowosc-drogi-do-zdrowia-i-rozwoju-duchowego-z-perspektywy-
psychoterapeuty
https://audioteka.com/pl/audiobooks/rozwoj-duchowy
https://www.czarnaowca.pl/kategorie/psychologia/duchowosc-
ciala,p1708983808

Przezycia duchowe: spirytyzm, okultyzm, sesje
zistotami niefizycznymi

https://audioteka.com/pl/audiobooks/rozwoj-duchowy
https://www.storytel.com/pl/pl/categories/21-Religia-i-duchowosc

https://virtualo.pl/ebooki/duchowosc-c576/
https://liberilibri.pl/duchowosc-ateistyczna
https://www.taniaksiazka.pl/ksiazki-o-rozwoju-duchowym-c-82_573.html
https://audioteka.com/pl/audiobooks/rozwoj-duchowy
https://virtualo.pl/ebooki/duchowosc-c576/
https://dlabystrzakow.pl/kategorie/zycie/religia-i-duchowosc
https://www.galaktyka.com.pl/rozwoj-duchowy/przebudzenie-duchowosc-
bez-religii

https://liberilibri.pl/duchowosc-ateistyczna
https://www.czarnaowca.pl/kategorie/humanistyka/duchowosc-
ateistyczna, p285506789

Duchowos¢ Wschodu — wschodnie tradycje mistyczne:
duchowos¢ buddyjska, taoistyczna

Duchowos¢ ateistyczna
(wartosci swieckie i duchowosc)

Irédto: opracowanie wiasne.

Na stronach pozycjonowanych wydawnictw najwiecej ksigzek traktuje o prak-
tycznych wymiarach duchowo$ci, urzeczywistnianej na poziomie indywidualnym,
czyli o duchowosci ,ja”. Wydawnictwa popularyzujg rowniez ksigzki o roli medycyny
w ksztattowaniu duchowosci cztowieka, traktujace o medycynie integralnej, zaktada-
jacej harmonie na wielu poziomach: duchowym, mentalnym, emocjonalnym i fizycz-
nym. Stuzg jej miedzy innymi do$¢ osobliwe uzdrowienia uktadu energetycznego
za pomoca symboli, ciagéw liczbowych, zastosowania hipnozy w celu osiaggniecia
stanu prawidtowego funkcjonowania umystu, a takze magia lecznicza, obejmujaca
uzdrawiajgce zaklecia, naturalne remedia (leki), a nawet przepisy kulinarne i pro-
dukty kosmetyczne. Sg to egzemplifikacje przyciggania uwagi czytelnikow szeregiem
praktyk duchowych wykraczajacych poza kulture europejska. Na stronach interne-
towych uzytkownicy znajda takze pozycje ksigzkowe o przezyciach spirytystycznych,
tacznie z opisem kontaktow z istotami niefizycznymi. W przytaczanych przyktadach
istoty petnia role przewodnikéw duchowych, przekazujacych tajemng wiedze na
temat Boga, wszech$wiata, ludzi, duchow i praw rzadzacym zyciem. Wérdd publika-
¢ji znalez¢ mozna takze pozycje z ofertg wschodnich tradycji duchowosci (buddyzm,
taoizm), zrywajacej z europocentryczng perspektywa hierarchii wartosci i praktyk
duchowych oraz duchowosci areligijnej (ateistycznej), dyskredytujacej religijnos¢
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i ttumaczacej esencje wewnetrznych przezy¢ mistycznych najnowszymi osiggnie-
ciami neurobiologii.

Kolejna grupa wyro6znionych witryn dotyczy ksigzek o duchowosci religijnej
(tab. 3).

Tab. 3. Witryny popularyzujace pozycje ksigzkowe o duchowosci religijnej

Duchowosc religijna Adresy witryn
Duchowos¢ chrzescijariska: https://wydawnictwowam.pl/ksiazki/duchowosc
+ duchowos¢ chrzescijaiiskich $wietych | https://wdrodze.pl/kategoria-produktu/ksiazki/duchowosc/
+ duchowos¢ ignacjariska https://virtualo.pl/ebooki/duchowosc-c576/
— duchowos¢ benedyktyniska https://wydawnictwowam.pl/ksiazki/duchowosc
+ duchowo$¢ maryjna https://www.salwator.com/duchowosc---psychologia-duchowosci,2,815,1,produkty.html

https://tyniec.com.pl/29-duchowosc
https://pallottinum.pl/duchowosc/
https://wydawnictwo-oaza.pl/pl/o/k/duchowosc.html
https://www.jednosc.com.pl/teologia-20/10/teologia-i-duchowo
https://wydawnictwo.sbp.pl/religia-i-duchowosc,98,0.html
http://bc.upjp2.edu.pl/Content/4754/Duchowo

Praktyki duchowosci religijnej https://wdrodze.pl/kategoria-produktu/ksiazki/duchowosc/
(modlitwa, medytacja, ¢wiczenia https://www.practest.com.pl/duchowosc-na-co-dzien
duchowe, spotkanie, zarzadzanie https://gloria24.pl/ksiazki/rozwoj-duchowy

soba) https://www.apostolicum.pl/shop/?p=2&id_product=1706

https://www.salwator.com/duchowosc-spotkania-w-zyciu-i-tworczosci-henriego-
nouwena,1308,820,produkt.html

https://tyniec.com.pl/44-duchowosc-i-zarzadzanie

Zaleznos¢: religijnos¢ a duchowos¢ https://www.nomos.pl/ksiazki/373-duchowosc-ponowoczesna-studium-z-zakresu-socjologii-
jakosciowej.html

https://wydawnictwowam.pl/ksiazki/duchowosc

https://boskieksiazki.pl/pl/c/Duchowosc/15

Duchowos¢ kobiety https://wydawnictwowam.pl/ksiazki/duchowosc
https://www.storytel.com/pl/pl/categories/21-Religia-i-duchowosc

Duchowos¢ holistyczna (ciato, duch) | https://wydawnictwowam.pl/prod.duchowosc-intymnosc-i-seksualnosc.30233.htm?sku==87207
https://www.publio.pl/duchowosc-intymnosc-i-seksualnosc-john-galindo,p999932.html

Irédto: opracowanie wiasne

Analiza zawartoS$ci stron tej grupy pozycjonowanych wydawnictw wykazata
liczne propozycje duchowosci zakorzenionych w religii chrze$cijaniskiej, zréznico-
wanych wedtug szkoét, regut i ¢wiczen duchowych. Dobrg egzemplifikacja jest cze-
sto pojawiajaca sie duchowo$¢ ignacjaniska i benedyktyniska. W powyzszym zesta-
wieniu stron pozycjonowane sg réwniez witryny odsytajace do praktyk istotnych
dla rozwoju duchowosci religijnej, takich jak: modlitwa, medytacja chrzes$cijanska,
¢wiczenia duchowe, spotkanie z samym sobg, drugim cztowiekiem i Bogiem, este-
tyzacja codziennosci i refleksja nad niedoskonatoscig w zyciu, odstaniajgca sens
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niedoskonatosci i czerpania duchowej sity z tego, co nieakceptowane. Kolejne
toposy tematyczne w omawianym bloku witryn dotycza relacji zachodzacych miedzy
duchowoScig i religijnoscia, a takze duchowosci kobiety w perspektywie chrzesci-
janskiej oraz duchowosci holistycznej (w ktérej z harmonijnej jednosci ducha i ciata
osoba czerpie gteboki wewnetrzny spokoéj, rado$¢ oraz poczucie bezpieczenistwa
i sensu zycia).

W kolejnej odstonie zaprezentowana zostanie zawarto$¢ witryn z ksigzkami
o duchowosci inkluzywnej (tab. 4).

Tab.4. Witryny popularyzujace pozycje ksigzkowe o duchowosci inkluzywnej

Duchowos¢ inkluzywna Adresy witryn
Synkretyzm paradygmatow: teologiczny, filozoficzny, https://ksiegarnia.difin.pl/czlowiek-duchowosc-wychowanie-impulsy-
psychologiczny, ekonomiczny mysli-0-anselma-gruna-tom-1 https://virgobooks.pl/ksiazki/377-
rzeczywistosc-duchowosc-a-czlowiek-wspolczesny-david-hawkins.html
Synkretyzm osobistych doswiadczen: radykalnego https://sklep.eneteia.pl/ducho
indywidualizmu, nacyzmu, osobistej autonomii, psychologii
gtebi, samorealizacji, autotranscendencji

Irédto: opracowanie wiasne.

Ten zbiér pozycji traktuje o duchowosci integrujacej wiele elementéw zaréwno
religijnych, jak i pozareligijnych, Koncepcja inkluzywnej duchowo$ci w materiatach
medialnych oznacza wielokontekstowe i synkretyczne podejscie, wyrazajace sie
w tgczeniu paradygmatdéw teologicznych, filozoficznych i psychologicznych, a takze
bardziej pragmatycznych, np. ekonomicznych i biznesowych. W opisach populary-
zujacych ksigzki spotykamy nawiazania do prac klasykéw psychologii gtebi, nur-
tow platonskich, stoickich i egzystencjalnych, doswiadczen mistykow Wschodu
i Zachodu ($w. Augustyna, Tomasza a Kempis, Eckharta, Suzo, $w. Jana od Krzyza).
Wyrdéznikiem ofert ksigzkowych jest propagowanie form duchowo$ci odpowiadaja-
cych orientacji na doswiadczenie wewnetrzne, osobistg autonomie, samorealizacje,
samoakceptacje i dobrostan wspétczesnych czytelnikow.

Realizacje tekstowe duchowosci wspolnot zakonnych, instytucji, stowarzyszen
Zawartos¢ pozycjonowanych witryn internetowych o instytucjonalnych domenach
zrodtowych (egzemplifikacje wspdélnot zakonnych i pozostatych instytucji: diece-
zjalnych, charytatywnych, religijnych i Swieckich) pozwala na og6lne stwierdzenie
osadzenia religii chrzescijanskiej w wielu koncepcjach duchowosci (tab. 5).
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Tab. 5. Witryny wspélnot zakonnych, instytugji religijnych i swieckich

Typy duchowosci ‘ Adresy witryn
Domena: wspéinoty zakonne
Duchowos¢ benedyktyriska http://instytutmonastyczny.pl/
http://benedyktyni.pl/duchowosc/
http://www.mogila.cystersi.pl/

Duchowos¢ franciszkariska http://www.westiarki.pl/duchowosc-4040
https://www.siostryzorlika.pl/duchowosc.html
Duchowos¢ ignacjariska https://jezuici.pl/duchowosc/
Duchowos salezjariska https://most.salezjanie.pl/duchowosc/
Domena: instytucje diecezjalne, charytatywne, ruchy religijne, stowarzyszenia religijne i Swieckie
Duchowos¢ religijna (teistyczna) https://caritas.pl/duchowosc/

https://www.focolare.org/polska/chiara-lubich/duchowosc/
https://ksm.org.pl/duchowosc/
https://www.ducinaltum.wroclaw.pl/duchowosc
https://www.jw.org/pl/nauki-biblijne/pytania/czlowiek-duchowy-duchowosc/

Nowa duchowos¢: https://redakcjabb.pl/17231/wspolczesna-duchowosc
- duchowos¢, nowoczesnych” religii https://iam.pl/pl/megaprojekty/duchowosc
- duchowos¢ pozareligijna https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/czy-jestem-uzalezniony/zdrowienie-
- duchowos¢ inkluzywna alkoholikow-a-duchowosc/

Irédto: opracowanie wiasne.

Zauwazalna jest dominacja wysokiego pozycjonowania oficjalnych stron chrze-
Scijanskich zakonéw, reprezentujgcych duchowosci ewangeliczne, ktére charakte-
ryzuja zréznicowane reguty dyscypliny duchowej. W pozostatych przekazach prze-
wage ma duchowos¢ religijna, powigzana z tradycja chrze$cijanska, dziatalnoscia
formacyjna (np. ikonopisaniem), wypracowaniem stylu zycia integrujacego ducha
i ciato, umyst, wole i emocje. Warto odnotowaé w tej grupie witryny swieckich
instytucji, ktére upowszechniajg koncepcje nowej duchowosci, a te utozsamiane
sa z religiami ,nowoczesnymi” (politeistow, duoteistow i ateistéw). Bazujg one na
zatozeniach o braku tradycyjnie rozumianego grzechu, wykluczeniu poczucia winy,
rezygnacji z dogmatdw i ocen moralnych.

Realizacje tekstowe relacji: duchowos¢ — kultura medialna

Do trzeciej grupy witryn zaliczono witryny medidéw $wieckich i religijnych (tab. 6).
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Tab. 6. Witryny mediow
Typy duchowosc Adresy witryn
Nowa duchowos¢: https://dzikiezycie.pl/archiwum/2009/maj-2009/nowa-duchowosc-ekologiczna-pod-lupa

- duchowos¢ inkluzywna

- nowa duchowo$¢ ekologiczna

- duchowos¢ poszukiwaczy

- duchowosc osobista oparta o subiektywne
potrzeby, wewnetrzne doswiadczenia,
przezycia, doznania, potrzeba
Samorozwoju

- duchowosc bez religii

https://www.miesiecznik.znak.com.pl/7172015peter-c-phan-sjuduchowiony-i-religijny-
tozsamosc-wieloreligijna-dla-poszukujacych-duchowosci/
https://deon.pl/wiara/wiara-a-pseudomistyka-bezdroza-duchowosci,186630
https://zwierciadlo.pl/psychologia/503228,1,cos-wiekszego-niz-ja-o-duchowosci-bez-religii.
read

https://deon.pl/wiara/czym-jest-dusza-nona--ojciec-jacek-prusak-sj-na-tropach-
duchowosci-bez-religii, 1231427
https://zwierciadlo.pl/psychologia/353114,1,duchowosc-w-naszych-czasach-rozmowa-z-
psycholozka-joanna-heidtman.read
https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/czym-jest-duchowosc-jak-wplywa-na-
czlowieka-da299403
https://www.zwrotnikraka.pl/duchowosc-w-chorobie-nowotworowej/
https://dzikiezycie.pl/archiwum/2009/maj-2009/nowa-duchowosc-ekologiczna-pod-lupa
https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/duchowosc-nie-powinna-eliminowac-
rozumu-da290921

https://www.zwrotnikraka.pl/duchowe-aspekty-opieki-paliatywnej/
https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/czym-jest-duchowosc-jak-wplywa-na-czlowieka-
da299403-155344646

Duchowos¢ mezczyzny, kobiety

https://pl.aleteia.org/2019/04/27/duchowosc-mezczyzny-i-kobiety-czy-wierzymy-inaczej/
https://deon.pl/wiara/wiara-a-pseudomistyka-bezdroza-duchowosci, 186630
https://pl.aleteia.org/2020/05/26/wolnosc-duchowosc-i-biblia-dla-kobiet-w-kolorze-
malinowym-rozmowa-z-s-anna-maria-pudelko-ap/
https://zwierciadlo.pl/psychologia/521904,1,praca-to-nie-wszystko--mezczyzni-poszukuja-
duchowosci.read
https://deon.pl/wiara/wiara-a-pseudomistyka-bezdroza-duchowosci, 186630

Duchowos¢ choroby/uzaleznieri/depresji

https://www.zwrotnikraka.pl/duchowosc-w-chorobie-nowotworowej/
https://www.zwrotnikraka.pl/duchowe-aspekty-opieki-paliatywnej/
https://www.almalibre.pl/uzaleznienie-a-duchowosc/
tps://www.centrumdobrejterapii.pl/aktualnosci/duchowosc-a-depresja/

Duchowos¢ biznesu, pracy, pieniadza

https://zwierciadlo.pl/psychologia/179048,1,duchowosc-pieniedzy.read
https://zwierciadlo.pl/lifestyle/73604,1,duchowosc-pieniadza.read

Duchowos¢ religijna

https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu
https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2013/Przewodnik-Katolicki-23-2013/Wiara-
i-Kosciol/Czym-jest-duchowosc

Irédto: opracowanie wiasne.

Witryny mediow $wieckich najliczniej prezentuja oferte duchowosci z wyrazna
tendencja dystansowania sie od religijnosci sformalizowanej, a nawet jej dyskre-
dytowania, na rzecz nowych koncepcji duchowosci. Pojecie nowej duchowosci na
stronach portali tematycznych jest nieskodyfikowane, ich autorzy nie dbaja o jed-
nos$¢ doktrynalng. Tworzone definicje duchowoS$ci inkluzyjnej sg pojemne i formu-
towane ad hoc w zalezno$ci od przyjetej perspektywy. Niemal wszystkie propozycje
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taczy przekonanie, zZe petnia holistycznego rozwoju duchowego wymaga otwarcia
na siebie, na swoje przezycia, emocje i uczucia, na harmonijng jednos¢ ze Swiatem.
Tak ujmowana duchowos¢ nie jest ograniczana do religijnosci, cho¢ moze stanowi¢
wazng jej cze$¢ i by¢ od niej zalezng. Zawiera rowniez inne sktadowe detale, takie jak
Swiatopoglad, kompetencje intelektualne do rozumienia siebie, Swiadomos$¢ ksztat-
towania zycia wewnetrznego, uczestnictwo w Swiecie natury, réznorodne wierzenia
i praktyki kultowe. Nowa duchowo$¢ utozsamiana jest tez z duchowos$cia natury
i ekologii, z szacunkiem dla Ziemi i kosmosu, koncentracjg na pozytywnej, twor-
czej energii. Koncepcja nowej duchowosci poszerza zakres akceptowanych teorii
i Swiatopogladow, sprzyja otwarciu na do$wiadczenia nadzwyczajne, popularyzo-
wane przez systemy gnostycko-magiczne o charakterze antropokosmocentrycznym.
Promuje przezycia towarzyszace gtebokiemu wgladowi w siebie, naturalne wizje,
szczytowe stany transgresyjne (peak-experiences). W konsekwencji nowa ducho-
wos¢ zbliza sie do psychologii oraz psychoterapii i na odwrot.

Duchowo$¢ bez religii przedstawiana jest w materiatach medialnych w kontek-
Scie przechodzenia od duchowosci religijnej do duchowosci zrywajacej z tradycjami
religijnymi i ,zewnetrzng” slepa wiara w dogmaty. Odejscie od religii nie oznacza
utraty duchowosci, ale wejscie na $ciezke poszukiwan. W narracjach medialnych
czynia to osoby (tzw. ,none”) stanowigce niejednorodng grupe, do ktérej zaliczono:
apateistow (osoby religijnie obojetne), agnostykéw, typowych antyklerykatow,
religijnych entuzjastow, zwolennikow alternatywnej duchowosci, synkretystow,
jak réwniez ,ludzi rozczarowanych lub zranionych przez tradycyjne instytucje reli-
gijne”. W kolejnej grupie witryn medialnych (w dominujacej liczbie stanowig je por-
tale katolickie), popularnym toposem okazata sie duchowo$¢ mezczyzny i kobiety.
Duchowosci ptci sg konfrontowane ze sobg i sprowadzane do dwoch odmiennych,
trudnych do pogodzenia, $wiatow.

Kolejng odmiang duchowosci pozycjonowana w zasobach Internetu tej grupy
witryn jest duchowo$¢ choroby. Wyréznia ja dookreslenie, ze osoby praktykujace
duchowo$¢ tatwiej pokonuja przeciwnosci losu i cieszg sie lepszym zdrowiem. Sta-
nowi zatem site witalng pomagajaca przezwyciezy¢ kryzys psychiczny, utatwia ada-
ptacje choroby i wynikajgce z niej ograniczenia. W kontekscie ciezkich przypad-
kéw medycznych, np. choroby onkologicznej, duchowo$¢ moze by¢ z jednej strony
Zrédtem dodatkowych streséw, niepokoju duchowego, obwiniania Boga za swojg
chorobe, stawiania pytan o sens cierpienia, o Zycie po $mierci. Z drugiej strony,
duchowos$¢ moze dostarcza¢ pozytywnych wzmocnien, wsparcia procesu terapii,
zrozumienia obecnej sytuacji i odnalezienia sensu cierpienia, poczucia nadziei i god-
nosci.

Na odnotowanie zastuguje pozycjonowanie przez wyszukiwarke Google ducho-
woSci o antonimicznym zestawieniu semantycznym: biznesu, pracy, pieniadza. Jest
to interesujgca egzemplifikacja poszerzania pola znaczeniowego pojecia duchowosci
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na obszary wcze$niej dla niej niedostepne oraz zastosowania mechanizmu zako-
twiczenia reprezentacji spotecznych na drodze podstawowych antynomii. Gtéwne
zatozenie takich duchowosci zaktada, ze Swiat ducha i materii moga sie nawzajem
umacniaé, Swiat materialny jest silnie powigzany z emocjami i powinien by¢ zarza-
dzany nie tylko intelektem, ale takze wewnetrzng motywacja, w ktérej wazna role
odgrywa wglad w siebie.

Realizacje tekstowe relacji: duchowos$¢ — nauka

W kolejnej grupie witryn dominujg wielotematyczne opracowania naukowe (tab. 7).

Tab. 7. Witryny instytucji edukacyjnych i osrodkow akademickich

Wielos¢ tematyki duchowosc ‘ Adresy witryn

Artykutu naukowe
Relacja duchowos¢ — religijnos¢ | https://www.ipri.pl/duchowosc/
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/9644/1
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/tim/article/view/2397
https://fidesetratio.com.pl/ojs/index.php/FetR/article/view/69
https://www.ejournals.eu/pliki/art/73
https://ug.edu.pl/news/pl/5313/duchowosc-jako-atrybut-czlowieczenstwa
Duchowosci psychologia https://journals.umcs.pl/j/article/download/
https://www.kul.pl/files/822/public/download/
https://ug.edu.pl/news/pl/5313/duchowosc-jako-atrybut-czlowieczenstwa
https://pfp.ukw.edu.pl/archive/article-full /281/krok_duchowosc_szczescie/
https://www.ipri.pl/duchowosc/

Duchowos¢ i wychowanie https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/13760/Duchowa
https://czasopisma.marszalek.com.pl/images/pliki/em/9/emgos
Duchowos¢i kultura https://www.kul.pl/files/102/articles/2016
Naukowe badania duchowosci https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/handle/item/5679/
Oferta edukacyjna
Studia podyplomowe, szkolenia, | http://www.bobolanum.edu.pl/oferta-edukacyjna/podyplomowe-studia-duchowosci
Warsztaty http://centrumkapucyni.pl/?portfolio=warsztaty-duchowosci-bez-leku
https://www.akademiakatolicka.pl/duchowosc-dla-warszawy/
Konferencje naukowe
Duchowosc i psychiatria https://www.facebook.com/events/uniwersytet-papieski-jana-paw%(5%82a-ii-w-krakowie/
Duchowos¢ i Eucharystia https://akademiakatolicka.pl/duchowosc-dla-warszawy/

Irédto: opracowanie whasne.

Autorzy internetowych dyskurséw akademickich poszukujg adekwatnych termi-
néw, wyjasniajacych w mozliwie wyczerpujacy sposob, ztozone dylematy duchowe.
Kilka zagadnien wyrdznia sie wyzsza frekwencja, a wsrdd nich temat ztozonej
i ewoluujacej relacji miedzy duchowoscia i religijno$cia. Redefiniowanie duchowo-
$ci wynika z gtebokich proceséow religijno-spotecznych, do ktérych zaliczy¢ nalezy:
odejscie od tradycyjnych form religijnosci, wzrastajacy poziom indywidualizacji
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religijno$ci, dazenie do przezywania do$§wiadczen religijnych bez obecnoSci insty-
tucji religijnych, rozwoj tzw. nowych ruchéw religijnych, pluralizm religijny oraz
nieutozsamiania duchowosci religijnej z duchowoscia chrzescijariska. Interesujagcym
toposem tematycznym jest duchowo$¢ rozpatrywana w modelu nauk psychologicz-
nych. Proponowane ramy teoretyczne odnoszg duchowo$¢ (sfere abstrakcyjna, ide-
acyjng) do codziennego, zindywidualizowanego stylu zycia osoby. W wyszukanych
artykutach pojawity sie rowniez refleksje o roli duchowosci w kulturze ponowo-
czesnej, w ktorej zastepuje ona religijno$¢, proponujac alternatywne rozwigzania
na temat sensu egzystencji cztowieka. W korpusie tekstow znalazt sie takze istotny
temat naukowego statusu empirycznych i neurobiologicznych badan duchowosci
i ktopotow z jej definiowaniem w precyzyjnych naukowych pojeciach w perspekty-
wie metodologii badan. Na koniec warto wspomnie¢ o szkoleniach i konferencjach
nt. duchowosci oferowanych przez osrodki akademickie i edukacyjne. Cechuje je
réznorodnos$¢. Oferta dotyczy doskonalenia kompetencji z obszaru duchowoSci reli-
gijnej (np. duchowosci ,bez leku”), spotkania naukowego o charakterze $wieckim
(o roli duchowosci w zaburzeniach psychicznych), a takze cyklicznej konferencji
organizowanej w srodowisku wielkomiejskim, promujacej duchowo$¢ religijna.

Konkluzje

Zgodnie mechanizmem extension mediatyzacji media poszerzajg praktyki komu-
nikacyjne, bedgc kanatami przekazu tresci i wykorzystujac w tym celu wiele réz-
norodnych formatéw. Jednocze$nie narzucaja okre$lone narracje i schematy inter-
pretacyjne otaczajacej rzeczywistos$ci. Analizy iloSciowe i jakoSciowe zawartos$ci
wyselekcjonowanych witryn internetowych wskazuja, ze duchowos$¢ dokonata
swoistej inwazji wielu réznych obszaréw tematycznych w przestrzeni medialne;.
Regute te potwierdzajg takze inne badania zasobéw Internetu?. Ogélnie teksty
medialne proponuja bogatg oferte réznych rodzajéw i form duchowosci. Przeglad
opisanych realizacji tekstowych reprezentacji medialnych duchowosci w literatu-
rze popularnonaukowej; duchowosci wspoélnot zakonnych, instytucji, stowarzyszen;
relacji: duchowos$¢ — media oraz duchowo$¢ - nauka pozwala na sformutowanie
tezy o pojemnym, wielokontekstowym i polisemantycznym konceptualizowaniu
duchowo$ci w przestrzeni wirtualnej. Przy czym w internetowych koncepcjach
duchowosci brakuje precyzji znaczeniowej, a znamienng cechg jest wysokie zrézni-
cowanie typologiczne i swoisty ,pluralizm” duchowosci. Wspétistniejg ze sobg tresci
duchowe o réznej proweniencji, umiejscawiane w obszarach duchowosci religijnej

27 S, Rautela, A. Sharma, Spirituality and Social Media: Connecting the Dots, ,International Journal
of Interactive Mobile Technologies (iJIM)” 2019 z. 13 (9), s. 81-98; S. Ramasubramanian, Media and
Spirituality, w: M.B. Oliver, A.A. Raney (red.), Media and Social Life, New York 2014, s. 46.
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i pozareligijnej, duchowo$ci ,nowoczesnych” religii, duchowosci inkluzyjnej, ducho-
wosci ,ja”, duchowosci codziennosci, duchowosci kobiety i mezczyzny, duchowoSci
opartej na do$wiadczeniach spirytystycznych, duchowosci ateistycznej, a niektore
koncepcje duchowosci tworza zwigzki znaczeniowe o antonimicznych znaczeniach
(np. duchowos¢ biznesu, pracy, pieniadza, medycyny). Zakotwiczenie tematyczne
nowej duchowosci zorientowane jest na szereg toposdw, wsrod ktdrych ilosciowo
wyrdzniaja sie: topos duchowosci pozareligijnej - prezentacje przez witryny medidw
Swieckich bogatej oferty duchowo$ci z dominujaca tendencja dystansowania sie od
religijnosci sformalizowanej, a nawet jej dyskredytowania; topos duchowos¢ inkluzji
- tgczenia i powigzania odmiennych elementéw rzeczywistosci np. bytéw transcen-
dentnych, bytow niefizycznych, natury, zdrowia, ciata, psychiki, pracy, relaksu, modli-
twy, medytacji, zdolnosci i doSwiadczen spirytystycznych; toposy zorientowane na
subiektywnie pojety rozwo6j wewnetrznego ,ja”, transgresje polegajaca na przekra-
czaniu siebie, swego niedoskonatego wymiaru biologicznego oraz ,,uduchowianiu”
nowych obszaréw spotecznej rzeczywistosci, w tym codziennych praktyk. Ubozsze
tre$ciowo sa medialne oferty duchowosci, zakorzenionych w religii chrzesScijanskiej,
zréznicowanych wedtug szkot i regut (np. benedyktynskiej czy ignacjanskiej). Topos
duchowos¢ bez religii w materiatach medialnych przedstawiana jest w dynamice
przechodzenia od duchowosci religijnej do duchowosci zrywajacej z tradycjami reli-
gijnymi. Rezygnacja z religii nie oznacza utraty duchowosci, ale wejscie na $ciezke
poszukiwan. Bogactwo ofert duchowosci oraz zalety korzystania z przekazdéw inter-
netowych (szybko$¢ i tatwo$¢ dostepu, anonimowos¢ uzytkownikéw, mozliwo$¢
kreacji tresci) wskazuja zaréwno na duze zapotrzebowanie, jak i dyfuzje wzoréow
zaczerpnietych z doSwiadczen i ich reprezentacji medialnych w krajach, w ktérych
rézne formy nowej duchowosci rozwijaja sie juz dtuzszy czas i bardziej dynamicz-
nie niz w Polsce. Ruch internautéw w globalnej sieci w poszukiwaniu informacji
o duchowosci sygnalizuje, Ze uzytkownicy interesuja sie nia, a przestrzen wirtualna
sprzyja tym zainteresowaniom?. Dla poszukujacych wiedzy i przezy¢ duchowych
oferowane w cyberprzestrzeni bogactwo zawartosci, czynia jg idealng alternatywa
dla $wiata realnego®. Dalsze badania reprezentacji medialnych w kierunku opera-
cjonalizacji ich potencjatu ksztattowania opinii i przekonan internautéw na temat
wspétczesnych duchowosci oraz analizy Internetu jako przestrzeni manifestowania
i kreacji praktyk duchowosci, pozwolityby na kolejne konkluzyjne wnioski odno$nie

28 W. Misztal, Przestrzeni medialna jako przestrzen takze duchowosci, ,Studia i Perspektywy Medio-
znawcze” 2020 nr 2, s. 159.

29 K. Klenke, E-Spirituality: Spirituality at The Confluence of Affect and Technology, ,Journal of Mana-
gement, Spirituality & Religion” 2007 z. 4 (2), s. 250.
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do kolejnych etapow mediatyzacji duchowosci i jej adaptacji do logiki funkcjonowa-
nia mediow.
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