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Idea sejfityzmu w kulturze wspoétczesnej
i jej egzemplifikacje w polskich portalach internetowych

The idea of sefitism in contemporary culture
and its exemplifications on Polish websites

Abstract
The text describes the subject of safetism, a problem that is
increasingly present in contemporary culture and mass media,
the cult of security and the elimination of threats to human life.
The first part of the article presents a review of literature on the
idea of safetism and presents two of its basic trends, namely:
education in physical security and emotional security. The second,
research part of the text presents the methodology of the author’s
own research and a description of examples of succumbing to
and popularizing the idea of safetism in selected Polish Internet
portals. The need for in-depth research on the idea of safetism
and its real impact on Polish society is signaled in the conclusion.
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Abstrakt

Tekst opisuje temat sejfityzmu, czyli problemu coraz silniej
obecnego we wspdtczesnej kulturze i Srodkach masowego prze-
kazu kultu bezpieczeristwa i eliminowania zagrozer dotyczacych
ludzkiego zycia. Pierwsza czes¢ artykutu przedstawia przeglad
literatury dotyczacej idei sejfityzmu oraz przybliza dwa jej pod-
stawowe nurty, a mianowicie: wychowanie w bezpieczeristwie
fizycznym i bezpieczenistwie emocjonalnym. W drugiej, badaw-
czej czedci tekstu, przedstawiona zostata metodologia badan
whasnych oraz opis przyktadéw ulegania idei sejfityzmu oraz jej
popularyzacji w wybranych polskich portalach internetowych.
W zakoniczeniu zasygnalizowana zostata potrzeba pogtebionych
badan w zakresie idei sejfityzmu i jej realnego oddziatywania na
spofeczenistwo polskie.

Stowa kluczowe

sejfityzm, bezpieczeristwo, znieksztatcenia poznawcze, media
spotecznosciowe, media tradycyjne, komunikacja kulturowa
w mediach
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Wstep
- yjemy w czasach, w ktorych rodzice za wszelka cene daza do tego, aby ich dzieci nigdy
nie poczutly sie Zle, zeby zawsze byty bezpieczne. Chronia je przesadnie na placach
zabaw, zeby przypadkiem nie upadty; angazujg sie w dzieciece zabawy i konflikty, aby
zapobiec ich ztemu samopoczuciu. Rowniez w szkole pojawia sie ten trend: dzieci sa
chwalone za najdrobniejsze rzeczy w trosce o to, Zeby nie poczutly sie za mato dowar-
to$ciowane; dostajg nagrody za wszystko, zeby nie byto im smutno, gdy przegrywajg,
etc. Odsuwamy od dzieci stres, mys$lac, Ze jest on dla nich zagrozeniem. W konsekwencji
usuwamy z drogi dzieci wszystkie przeszkody w trosce o ich bezpieczenstwo i komfort
psychiczny. Chcemy dobrze - ale istnieje tez druga strona medalu. Zabierajgc dzieciom
mozliwo$¢ konfrontacji z ich stabo$ciami czy niedociggnieciami, sprawiamy, Ze rosna
one w poczuciu, ze sg naprawde dobre (badZ nawet znakomite) we wszystkim. Nie
stajg sie tez odpowiedzialne, poniewaz wiedza, ze rodzic (lub nauczyciel) zawsze jest
gdzie$ w poblizu i w razie potrzeby zainterweniuje. W ten sposéb dzieci nie wyksztalcaja
w sobie naturalnych odruchéw obronnych; nie umiejg znaleZ¢ tez sity do walki z prze-
ciwnos$ciami, gdyz bardzo dtugo sa przed tymi przeciwnosciami chronione i nawet nie
wiedza, Ze one w realnym $wiecie istniejq'.

Opisana tendencja zostata nazwana przez badaczy ,wychowaniem w bezpieczenstwie”.
Jest to trend wychowawczy oparty na szerszym zjawisku, ktéry w naukowym dyskursie
zyskatl miano ,idei sejfityzmu” lub , kultury sejfityzmu”. Badacze tego zjawiska wskazujg,
ze podjecie wyzwania wychowywania dziecka w sposo6b daleki od sejfityzmu jest obec-
nie bardzo trudne, poniewaz idea ta zdominowata wspétczesng edukacje, media oraz
powszechne myslenie. Ale problem ten jest szerszy: z dzieci chronionych przed kazdym
niebezpieczenstwem i trudnos$cig wyrastajg przeciez mtodzi dorosli, ktérzy coraz czesciej
sg bezradni w zetknieciu sie z ,brutalng” rzeczywisto$cig normalnego zycia.

Ci mtodzi dorosli to miedzy innymi studenci. Osobistym motywem do napisania
tego artykutu byly dla mnie wtasne doswiadczenia jako wyktadowcy akademickiego.
W ubiegtym roku prowadzitam ze studentami pedagogiki zajecia o nazwie ,,Ocena pracy
nauczyciela”. Zaplanowatam, Ze (zamiast ¢wiczen w sali) studenci przeprowadza lekcje
dla dzieci w ramach organizowanego przez uczelnie ,Uniwersytetu Dzieciecego”. Wspol-
nie ustaliSmy réwniez i oméwilismy arkusz, wedtug ktérego studenci mieli by¢ oceniani
za przygotowanie i przeprowadzenie lekcji. Po skonczeniu tych ¢wiczen przekazatam
studentom - w sposdb tagodny i peten szacunku® - swoje uwagi dotyczace ich pracy

1 Zob. np. G. Lukianoff, ]. Haidt, Rozpieszczony umyst. Jak dobre intencje i zte idee skazujq pokolenia na po-

razke, Poznan 2023; ].M. Twenge, iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajqce w sieci sq mniej zbuntowane, bardziej
tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupetnie nieprzygotowane do dorostosci i co to oznacza dla nas wszystkich,
Sopot 2019.

2 Na koncu zajec usiedli$my w kregu. Najpierw o swoich dos§wiadczeniach i uczuciach opowiedzieli studen-
ci - zdecydowana wiekszo$¢ byta bardzo zadowolona i nie miata w stosunku do siebie zadnych uwag. P6Zniej

ja wraz z obserwujaca studentki nauczycielka przeszty$my do oceny. Najpierw pogratulowatam wszystkim
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(gtéwnie majace charakter techniczny?). Kiedy po przerwie swiatecznej (okoto trzy tygo-
dnie p6zniej) zapytatam ich o wrazenia z zaje¢, zapanowata cisza; po chwili jednak stu-
denci zaczeli méwic. Okazatlo sie, Ze zajecia praktyczne, na ktérych ustyszeli ocene swojej
pracy, byty dla nich wydarzeniem traumatycznym?; zalili sie, ze wylata sie na nich fala
hejtu; niektorzy przekonywali, Ze do dzi$ nie mogq sie pozbierac i czesto ptacza z powodu
ustyszanej wtedy krytyki; na koniec jedna ze studentek powiedziata, Ze nigdy wiecej nie
da sie na cos takiego® namowic. Zapytatam studentdw, co wedtug nich byto takie straszne
(osobiscie uwazatam te zajecia za moj sukces edukacyjny). Dowiedziatam sie wéwczas,
ze byto bardzo duzo krytyki, ze oni sie tak bardzo starali, a mimo to zostali skrytykowani;
ze to podkopato ich poczucie wartosci i ze nie zyczq sobie wiecej by¢ w ten sposéb oceniani®.
Kiedy zwrocitam studentom uwage, ze bycie ocenianym jest statym elementem zawodu
nauczyciela, ustyszalam wyjasnienie, Ze to bedzie inaczej i ze jeszcze zdqzq sie do tego
przygotowac’.

Byto to dla mnie trudne doswiadczenie. Zaczetam sobie zadawac¢ pytanie, dlaczego
tymi mtodymi ludZmi tak bardzo wstrzasnety wypowiadane w ich strone uwagi? Dla-
czego nazwali to do$wiadczenie bycia ocenianym mianem traumatycznego?®

Wydaje sie, ze odpowiedzig na te pytania jest wtasnie obecno$¢ we wspotczesnej
pedagogice i rodzicielstwie idei sejfityzmu - wzrastania w bezpieczenstwie fizycznym
i emocjonalnym. Studenci wychowani juz w tej idei nie sa odporni na stres, uwazaja, ze

zaangazowania, pochwalitam za entuzjazm i odpowiednie przygotowanie sie do zaje¢. Nastepnie przyszta
pora na uwagi: niektére z nich byty ogolne, a niektdre byty kierowane do konkretnych oséb.

3 Byly to uwagi typu: ,poszczegélne elementy zajec¢ trwaly za dtugo, aby dzieci w tym wieku mogty skupi¢
na nich uwage”; , kiedy méwisz do dzieci stojac tytem, ciezej jest skupi¢ ich uwage, a ponadto nie widzisz ich
reakcji”, ,muzyka odtwarzana w tle nie pomaga, kiedy chcesz skupi¢ uwage dzieci na zajeciach”.

* Nick Haslam opisat, jak zmienito sie znaczenie pojecia trauma. Wedltug niego pojecie to rozszerzy-
to sie w dwdch kierunkach: ,w dét”, obejmujac mniej powazne przypadki, oraz ,na zewnatrz”, wciagajac
w zakres znaczeniowy pojeciowo powigzane zjawiska. Zob. tenze, Concept creep: Psychology’s expan-
ding concepts of harm and pathology, ,Psychological Inquiry” 2016 z. 27 (1), s. 1-17, https://doi.or-
g/10.1080/1047840X.2016.1082418 (dostep 6.08.2024 r.).

5 Moéwigc ,co$ takiego” studentka miata na mysli poddanie sie ocenie i stuchanie uwag na temat wykona-
nego przez siebie zadania.

6 Zacytowane wyrazenia zaczerpnetam ze swoich notatek z zaje¢ podsumowujgcych zadanie wykonane
przez studentéw oraz jego ocene.

7 W zajeciach brali udziat réwniez studenci z grupy popotudniowo-wieczorowej. Zapytani o wrazenia
z zaje¢ odpowiedzieli, Ze sg bardzo z nich zadowoleni, oraz Ze chetnie wykorzystaja otrzymane uwagi przy-
gotowujac sie do przysztych zajec. Kiedy opowiedziatam im o reakcji studentéw dziennych, w odpowiedzi
ustyszatam zdanie: Niech sie Pani nimi nie przejmuje, to dzieci. Rzeczywiscie, studia dzienne na ogét rozpoczy-
naja osoby od razu po maturze, czyli urodzone po roku dwutysiecznym. Na studiach wieczorowych natomiast
mozna spotkac przedstawicieli wcze$niejszych pokolen - prawdopodobnie stad wzieta sie opisana przeze
mnie réznica.

8 Problemem mtodziezy jest tez brak umiejetnosci komunikowania niezadowolenia i rozwigzywania pro-
blemoéw. Studenci nie powiedzieli mi o swoich odczuciach od razu, kiedy uwagi byty wypowiadane; a zanim
dowiedziatam sie o ich niepokojach, zdazyli juz sie poskarzy¢ na to zdarzenie innym wyktadowcom i opie-

kunom grupy.
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najwazniejszy jest proces (w tym wypadku ich starania), a nie efekt konncowy, oraz nie sa
przygotowani do przyjmowania krytyki.

Celem mojej pracy jest zwrdcenie uwagi polskiego czytelnika na fenomen sejfityzmu.
Jest to zjawisko mato zbadane w Polsce - dlatego przedstawitam najpierw przeglad
dotychczasowych badan na ten temat (przede wszystkim zachodnich). Nastepnie zdefi-
niowatam sejfityzm i oméwitam jego najwazniejsze przejawy. Wreszcie - na wybranych
przyktadach - zbadatam, czy ,kultura bezpieczenistwa” obecna jest juz w polskim dyskur-
sie medialnym dotyczacym tematyki wychowania dzieci i mtodziezy, jakie s3 jej gtdwne
przejawy i jak jest ona prezentowana w mediach. Ta cze$¢ artykutu oparta jest gldwnie na
badaniu popularnych artykutéw z portali internetowych poswieconych tematyce wycho-
wania dzieci i mtodziezy. Podsumowujgc, moim celem bedzie zasygnalizowanie - w sposéb
kompatybilny z najnowsza wiedzg — przejawdw obecno$ci idei sejfityzmu w polskich por-
talach internetowych oraz wskazanie dalszych kierunkdw badan nad tym zagadnieniem.

1. Przeglad literatury przedmiotu

Zagadnienia, ktérym poswiecony jest niniejszy artykul, po raz pierwszy podjete zostaty
przez badaczy amerykanskich. To wtasnie za oceanem zjawisko sejfityzmu zostato
najszerzej zbadane i opisane - cho¢ na poczatku nie operowano jeszcze tym pojeciem.
Juz w 1990 roku Jim Fay i Foster W. Cline, autorki ksigzki pt. ,Mitos¢ i logika™?, zwrécity
uwage na destrukcyjng role nadopiekunczych rodzicéw i pisaty, w jaki sposob nalezy
uczy¢ dzieci odpowiedzialno$ci. Natomiast prace poswiecone idei ,wychowania w bezpie-
czenstwie” pojawity sie w pierwszej dekadzie XXI wieku. Jedng z nich jest (opublikowana
w roku 2009 i w cato$ci poswiecona tej tematyce) ksigzka Lenore Skenazy pt. ,Dzieci
wolnego chowu. Jak wychowa¢ bezpieczne i samodzielne dzieci i nie zwariowac ze zmar-
twienia”® - zawarte w niej teoretyczne tezy zostaty zobrazowane przyktadami z codzien-
nego zycia w Ameryce. Z kolei w 2012 roku Jonathan Haidt w ksigzce pt. ,Prawy umyst”*
zwrocit uwage na wszechobecne we wspotczesnym $wiecie znieksztatcenia poznawcze,
ktére rowniez tacza sie z ideg sejfityzmu. W tym samym roku inny badacz, Nassim Taleb,
w ksigzce pt. ,, Antykrucho$¢”? (ktéra na pierwszy rzut oka wydaje sie w catosci poswie-
cona ekonomii) zwrocit uwage na fakt wychowywania przez rodzicéw , kruchych istnien”,
a przyczyn tego stanu rzeczy réwniez dopatrywat sie w zbytnim przywigzaniu spoteczen-
stwa do warto$ci bezpieczenstwa.

W 2015 roku w dyskursie naukowym pojawito sie hasto helikopterowego rodzicielstwa -
temat ten podjeta Julie Lythocott-Haimas w ksigzce pt. ,Putapka nadopiekunczosci. Czy
wyrzadzamy krzywde swoim dzieciom, starajac sie za bardzo?”3. Tej samej tematyce

9 ]. Fay, EW. Cline, Mitos¢ i logika, Krakéw 2011.
10 L. Skenazy, Dzieci wolnego chowu. Jak wychowa¢ bezpieczne i samodzielne dzieci (i nie zwariowa¢ ze zmar-
twienia), Warszawa 2012. Nie podajecie ttumaczy?

1 J. Haidt, Prawy umyst. Dlaczego dobrych ludzi dzieli religia i polityka, Sopot 2014.

12 N.N. Taleb, dz. cyt.

13 G. Lukianoff, ]. Haidt, dz. cyt.
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poswiecita swojg wydang w 2017 roku ksigzke pt. ,iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajace
w sieci s3 mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupeinie nieprzy-
gotowane do dorosto$ci - i co to oznacza dla nas wszystkich” Jean M. Twenge'. Wspo-
mniana publikacja szeroko charakteryzuje tzw. Pokolenie Z*5 oraz podejmuje kwestie
»~wychowania w bezpieczenstwie emocjonalnym”. W nastepnym roku pojawita sie ksigzka
Grega Lukianoffa i wspomnianego wcze$niej Jonathana Haidta pt. ,Rozpieszczony umyst.
Jak dobre intencje i zte idee skazujg pokolenia na porazke”®. Dopiero autorzy tej mono-
grafii zdefiniowali, wprowadzili do naukowego dyskursu i szeroko opisali zjawisko sej-
fityzmu, omawiajac rowniez jego geneze i skutki, jakie wywotuje ono w spoteczenstwie.
Réwniez w 2018 roku ukazata sie wazna monografia pt., The Rise of Victimhood Culture:
Microaggressions, Safe Spaces, and the New Culture Wars”?, ktdérej autorzy, Bradley Cam-
pbell i Jason Manning, zwrdcili uwage na zjawisko przeksztatcania sie ,kultury honoru”
w ,kulture ofiar”.

W polskim dyskursie naukowym problem obecnosci idei sejfityzmu w kulturze nie
jest zbyt czesto podejmowany. Nie znalaztam zadnej polskiej monografii, ktéra bytaby
poswiecona w catosci zjawisku sejfityzmu czy cho¢by wychowaniu w bezpieczenstwie
fizycznym i emocjonalnym. Na polskim rynku wydawniczym mozna znalez¢ ksigzki doty-
czace problematyki Pokolenia Z*®, ale skupiajg sie one na innych kwestiach, niz bezpie-
czenstwo®. Pojawity sie juz jednak u nas artykuty poswiecone pojedynczym aspektom

4 .M. Twenge, dz. cyt.
15 Pokolenie Z przyszto na $wiat w latach 1997-2010. Przez ].M. Twenge nazwane zostato réwniez pokole-
niem i-Gen (skrét od ,iGeneracji”). Autorka opisuje jego przedstawicieli nastepujaco: ,dorastali z telefonem
komérkowym w reku, mieli konto na Instagramie zanim poszli do szkoty $redniej, i nie pamietaja czaséw
sprzed internetu (...). Litera <<i>> w stowie <<iGen>> moze tez oznacza¢ indywidualizm, ktéry przedstawi-
ciele tego pokolenia uwazaja za oczywisto$¢. To pokolenie ma bzika na punkcie bezpieczenstwa i obawia sie
0 swoja ekonomiczng przyszto$¢. Denerwuja je nieréwnos$ci zwigzane z picig, rasg, czy orientacja seksualna.
A przy tym do$wiadcza ono najwiekszego od dziesiecioleci kryzysu zdrowia psychicznego”. Zob. taz, dz. cyt,,
s.10-11. W powszechnym uzyciu (a takze w dyskursie naukowym) obecny jest rowniez pochodzacy od tego
pojecia skrot: Zetki - bede go réwniez uzywac w swoim artykule.

16 G. Lukianoff, J. Haidt, dz. cyt.; ]. Manning, The Rise of Victimhood Culture: Microaggressions, Safe Spaces,
and the New Culture Wars, New York 2018.

17 B. Campbell, ]. Manning, The Rise of Victimhood Culture: Microaggressions, Safe Spaces, and the New Culture
Wars, New York 2018.

18 S3 to nastepujace publikacje: A. Niemczyk, R. Seweryn, K. Klimek, Przedstawiciele pokolenia Z jako uczest-
nicy ruchu turystycznego. Potrzeby, motywacje, zachowania, Warszawa 2019; ]. Jabtoniska-Bonca, O szkolnic-
twie wyzszym i ksztatceniu prawnikéw, Warszawa 2020; A. Hrehorowicz, Postawy pokolenia Z wobec oby-
watelskosci, Torun 2021; J. Malinowska, Niemy krzyk pokolenia Z, Biatystok 2022; K. Skrzydtowska-Kalukin,
J. Sokolinska, Méw o mnie ono, Warszawa 2022; W. Watroba, Pokolenia w spoteczeristwach postkapitalistycz-
nych, Wroctaw 2022; E. Rzonica, Pokolenie Z - Aktywnos¢ na portalach spotecznosciowych, a wiezi spoteczne,
Warszawa 2023; J. Suchecka, Pokolenie zmiany. Mtodzi o sobie i Swiecie ktéry nadejdzie, Warszawa 2023;
T. Sobierajski, M. Kuszewska, Pokolenia, Poznan 2024.

19 Ksigzki te podejmuja m.in. kwestie nawigzywania przez mtodych relacji spotecznych, ich trudnosci z okre-
$leniem tozsamosci ptciowej, pogorszenia stanu zdrowia psychicznego, probleméw w szkole i na rynku pracy

czy zjawiska nadmiernego korzystania z mediéw.
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omawianego zjawiska. O kwestii sejfityzmu wspomniata w swojej ksiazce z 2020 roku
(w rozdziale zatytutowanym: ,Portret Pokolenia Z”) Jolanta Jabtonska-Bonca®*. Zauwa-
zyta ona, ze dla obecnych studentéw bardziej liczy sie komfort psychiczny, bezpieczen-
stwo i mita atmosfera, niz che¢ krytycznego myslenia i zdobywania wiedzy czy mozliwo$¢
konfrontacji i polemiki naukowej. Jak dotad najwiecej uwagi Pokoleniu Z w kontekscie
wychowania w idei sejfityzmu poswiecono w wydawanym przez Klub Jagiellonski perio-
dyku ,Pressje”. W opublikowanej w 2023 roku w Krakowie Tece 63 tego czasopisma, zaty-
tutowanej ,Cierpienia mtodego zoomera”, znalazty sie m.in. takie artykuty, jak: ,Dla Zetek
najwieksza warto$cig jest brak cierpienia”®, ,Siedem gtéwnych nieprawd, ktére spra-
wiaja, ze jesteSmy nieszczesliwi’#; ,,Zdrowy ‘wyragbanizm’ uratuje nas i nasze dzieci”%,
,Czego mozemy nauczyc¢ sie od pokolenia Z"*. Autorzy tych publikacji podkreslali, ze Zetki
cechuje coraz mniejsza odporno$¢ na wszelkiego rodzaju dyskomfort, za$ najwyzsza dla
nich wartos$cia jest bezpieczenstwo. Inni polscy badacze zwracali tez uwage na niebez-
pieczne mity zwigzane z sejfityzmem, odgrywajace duza role w ksztattowaniu mtodego
pokolenia (dotyczace np. gloryfikowania empatii jako Zrodta wszelkiego dobra, krytyki
konserwatywnego wzorca meskosci jako opresyjnego oraz promocji idei , zycia w zgodzie
ze sobg” jako gwarancji szczeScia jednostki)=.

Podsumowujac, zachodnie pozycje naukowe odnoszace sie do idei sejfityzmu byty
publikowane gtéwnie w latach 2009-2018 i to w tamtym czasie nalezy upatrywac poczat-
kéw badan na ten temat oraz wprowadzenia tej koncepcji do dyskursu naukowego. Nato-
miast polskie publikacje zaczety szerzej podejmowac temat sejfityzmu dopiero w latach
2019-2024%* - w tym tez czasie dokonano najwiekszej liczby ttumaczen na jezyk polski
wspomnianych wczesniej amerykanskich publikacji. Na polskie przektady niekiedy
trzeba byto czeka¢ (opdznienie wynosito nawet do siedmiu lat), a cze$¢ waznych publi-
kacji do tej pory nie zostata przettumaczona na jezyk polski (miedzy innymi wspomniana
wyzej klasyczna pozycja , The Rise of Victimhood Culture: Microaggressions, Safe Spaces,
and the New Culture Wars”#). Natomiast po publikacji w Polsce w 2023 r. innej kluczowej
dla omawianej problematyki ksigzki pt. ,Rozpieszczony umyst’#, tematyka sejfityzmu
zaczela sie pojawia¢ rowniez w popularnonaukowych internetowych artykutach (naj-
czesciej o tematyce macierzynstwa czy parentingu), ktére sa przedmiotem moich badan.
Zanim jednak przedstawie ich wyniki, ponizej omoéwie najwazniejsze aspekty teoretyczne
zjawiska sejfityzmu w kulturze.

20 1. Jabtoniska-Bonca, dz. cyt., s. 105.

21 T. Gatosz, Dla Zetek najwiekszq wartosciq jest brak cierpienia, ,Pressje” 2023 z. 63, s. 24-29.
22 K. Pilawa, Siedem wielkich nieprawd, ktdre sprawiajq, ze jestesmy nieszczesliwi, ,Pressje”, dz. cyt., s. 30-37.
23 P. Musiatek, Zdrowy ,wyrgbanizm” uratuje nas i nasze dzieci, ,Pressje”, dz. cyt., s. 76-78.

24 M. Kwiatkowski, Czego mozemy nauczy¢ sie od pokolenia Z, ,Pressje”, dz. cyt., 18-23.
35 T. Gatosz, dz. cyt., s. 24-29.

26 Warto jeszcze podkresli¢, ze juz w latach 2012-2018 pojawily sie polskie ttumaczenia zachodnich prac
dotyczacych zjawiska nadopiekunczosci - nie dotyczyty one jednak sejfityzmu jako takiego.

27 ].Manning, dz. cyt.

28 G. Lukianoff, J. Haidt, dz. cyt.
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2, Sejfityzm, czyli idea wychowania w bezpieczenstwie

Sejfityzm to méwiac najprosciej kult bezpieczenstwa - a nawet obsesja na punkcie eli-
minowania zagrozZen (prawdziwych i wyobrazonych)®. Jeden z teoretykow tej koncepcji,
Nassim Taleb, odnoszac sie do owego panujacego we wspotczesnej kulturze kultu, postu-
zyt sie kategorig ,kruchosci”. Badacz ten stworzyt triade sktadajaca sie z trzech kategorii:
Jkruche”, ,wytrzymate” i ,antykruche”. Jego zdaniem wszystkie istniejace obiekty (w tym
ludzie - ale réwniez systemy, np. gospodarcze) mozna przyporzadkowac do ktorejs z tych
kategorii. Wedtug Taleba rzeczy ,kruche” potrzebuja spokoju, ,antykruche” rozwijaja sie
pod wplywem chaosu, a na wytrzymatych ani jedno, ani drugie nie robi wrazenia®. Aby
(co jest zdaniem autora pozadane) stac sie osoba ,antykruchg”, nalezy stale poszukiwaé
nowych rozwiqzan, unika¢ rutynowych dziatan, prébowac wciqz od nowa - ze Swiado-
mosciq mozliwej porazki - oraz podejmowac ryzyko®. Nietrudno sie domysli¢, ze Taleb
okresla dzieci wychowane w obecnym trendzie sejfityzmu mianem ,kruchych”, a wing za
to w duzej mierze obarcza nadopiekunczych rodzicow3:. W podobnym tonie wypowia-
daja sie Greg Lukianoff i wspomniany wcze$niej Jonathan Haidt:

W kulturze sejfityzmu emocjonalny dyskomfort jest przyréwnywany do fizycznego zagroze-
nia; to kultura, ktéra zacheca nas do wzajemnej ochrony przed do$wiadczeniami wpisanymi
w codzienne zycie, dzieki ktorym stajemy sie silniejsi i zdrowsi (...). Wychowanie dzieci w kulturze
sejfityzmu, a wiec wpajanie im, by byty zawsze ,emocjonalnie bezpieczne”, i jednoczesnie chro-
nienie ich przed kazdym mozliwym zagrozeniem, moze doprowadzi¢ do zamknietego kota: dzieci
staja sie bardziej kruche i mniej odporne, przez co dorosli zwiekszajg ochrone, a to sprawia, ze
staja sie one jeszcze bardziej kruche i jeszcze mniej odporne.

W wieku XX stowo ,bezpieczenstwo” kojarzyto sie przede wszystkim z bezpie-
czenstwem fizycznym; jednak XXI wiek przyniést stopniowe rozszerzenie znaczenia
tego terminu - zaczeto méwié réwniez o bezpieczeristwie emocjonalnym3t. Ten aspekt

»~wychowania w bezpieczenistwie” jest w moim odczuciu bardziej destrukcyjny, niz dba-
tos$¢ o bezpieczenstwo fizyczne. Jednym z jego przejawdéw jest zaszczepianie mtodemu
pokoleniu kultu poczucia wtasnej wartosci. Idea ta zdobyta popularnos$¢ w Stanach Zjed-
noczonych juz w latach osiemdziesigtych — wedtug niej dzieci majg wiekszg szanse na
odniesienie sukcesu w zyciu, jesli ich rodzice beda przywigzywa¢ wieksza wage do ich
indywidualnosci, a nie do ich dokonan3. W obecnej kulturze wysokie poczucie wtasnej

29 N. Taleb, dz. cyt,, s. 56.

30 Tamze, s. 48.

31 Tamze,s. 17.

32 Tamze, s. 24.

3 G. Lukianoff, J. Haidt, dz. cyt., s. 53-54.
3% Tamze, s. 44-45.

35 Tamze,s. 11.
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wartosci jest promowane na duza skale - i pocigga za soba rodzaj gloryfikowania stabo-
$ci®®. Przyktadem tych tendencji sg debaty spoteczne i medialne, w ktérych krytykowane
sa jakiekolwiek formy oceniania i nagradzania dzieci za szkolne aktywnoSci (na przyktad
rozdawanie $wiadectw z biato-czerwonym paskiem), albo tez nieobecno$¢ w tekstach
edukacyjnych (ale tez we wszelkich tekstach kultury przeznaczonych dla najmtodszych)
jakichkolwiek form deprecjonowania negatywnych zachowan dzieci¥. Zdaniem wielu
badaczy takie zjawiska sg przejawem znieksztatcenia poznawczego, polegajacego na
wnioskowaniu o warto$ciowos$ci danej rzeczy czy zjawiska wylacznie w oparciu o swoje
emocje (tzw. uzasadnienie emocjonalne3®). Tendencji tej ulegajg dzi$ zaréwno dzieci, jak
réwniez rodzice i wychowawcy - jest to jednak jedna z ,,wielkich nieprawd”, ktéra wedtug
Lukianoffa i Haidta lezy u podstaw kultury sejfityzmu3°.

Interesujace jest spojrzenie na obecny w zachodniej kulturze kult poczucia wtasnej
wartosci z punktu widzenia przedstawicieli innych kultur. Dobrze styszalny w tym kon-
tekscie stat sie gtos Amy Chua, autorki ksigzki pt. Bojowa piesn tygrysicy*®, ktéra wzbu-
dzita w Polsce (i nie tylko) gorace dyskusje. Ta naukowczyni chifiskiego pochodzenia
(pracujgca na jednym z amerykanskich uniwersytetow, a zarazem zona i matka dwéch
corek, ktore wychowuje wedtug chinskiego modelu) opisata réznice w podejsciu rodzi-
c6w do wychowania dzieci w kulturze zachodniej i chinskiej. Wydaje sie ona warta pod-
jecia dyskusiji:

Chinscy rodzice kazg dzieciom przynosi¢ same szdstki. Rodzice zachodni prosza tylko, Zeby dzieci
,Sie staraty”. Chinscy rodzice méwia: leniuch z ciebie. Niedtugo wyprzedza Cie wszyscy w klasie”.
Z kolei rodzice zachodni maja mieszane uczucia wzgledem osiggniec i usituja wmodowi¢ samym sobie,
Ze nie sg rozczarowani brakiem postepéw latoro$li. Dtugo bardzo zastanawiam sie nad tym, dla-
czego chinskim rodzicom uchodzi to wszystko ptazem. I dosztam do wniosku zZe chinska i zachodnig
rodzicielskg mentalnos¢ dzielg zasadnicze réznice. Po pierwsze (...) zachodni rodzice zyjq w strachu,
ze dziecko nabawi sie komplekséw. Rozmyslaja o tym, jak odniesie sie do porazki, i bez przerwy
utwierdzajg je w przekonaniu, Ze jest fantastyczne, bez wzgledu na to, ze potozyto test lub role
w przedstawieniu. Innymi stowy martwig sie o jego psychike. Chifiscy rodzice wrecz przeciwnie.
Oni przyktadaja wage do sity, nie stabosci, i dlatego zachowuja sie zupetnie inaczej*.

36 Tamze, s. 56-57.

37 W dzisiejszej pedagogice w ogoble unika sie oceniania dzieci — zardwno ich zachowania (w kategoriach:
grzeczne/niegrzeczne), jak i postepéw w nauce. Przyktady obydwu wspomnianych tu przejawéw kultury
sejfityzmu pojawig sie w cze$ci badawczej mojej pracy (spdr o §wiadectwa z paskiem i o przedszkolna pio-
senke).

38 Zob. G. Lukianoff, ]. Haidt, dz. cyt,, s. 66.

39 Pionierem badan w zakresie znieksztalcen poznawczych byt psychiatra Aaron Beck, tworca psychoterapii
poznawczo-behawioralnej (CBT). Zob. tamze, s. 412-414.

40 A. Chua, Bojowa piesn tygrysicy, Warszawa 2011.

“ Tamze, s. 67.
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W powyzszym cytacie zostaty zobrazowane dwa podejs$cia do budowania w dzieciach
poczucia wiasnej wartos$ci. Wedtug Amy Chua rodzice na Zachodzie, pozostajac w nie-
ustannym leku o psychike dziecka i jego poczucie wtasnej wartosci, zapominajg o trosce
o0 jego site. Jest to interesujaca konsekwencja sejfityzmu widziana z perspektywy kultury,
w ktérej owa idea sie nie pojawita.

Idee sejfityzmu widaé réwniez we wspotczesnym podejsciu do zjawiska rywalizacji
dzieci. Amanda Ripley, autorka ksigzki pt. ,Najbystrzejsze dzieciaki Ameryki”#, przyj-
rzata sie wprowadzonej w Stanach Zjednoczonych w zycie idei medal dla kazdego®,
znanej rowniez pod nazwa ruch poczucia wtasnej wartosci**. Badaczka ta zauwazyta, ze
to wtasnie zanik rywalizacji byt przyczyna spowolnienia postepdéw edukacyjnych ame-
rykanskiej mtodziezy oraz osiggania przez nig stabych wynikéw w standaryzowanym
miedzynarodowym badaniu jakosci ksztatcenia®.

Na jeszcze inny aspekt idei sejfityzmu zwrocita uwage autorka ksigzki pt. ,,Putapka
nadopiekunczo$ci”#, przytaczajac w niej (opracowang przez psychologow Michaela
Andersona i Tima Johansona) liste bted6w, na ktérych popetnianie nalezy dziecku pozwo-
li¢, oraz trudnosci, ktérych dziecko powinno doswiadczy¢. Przywotani przez nig badacze
w swojej praktyce pedagogicznej obserwowali u dzieci i mtodych dorostych w Stanach
Zjednoczonych brak wytrwatosci i przyjmowania dalszych perspektyw dziatania. Ich zda-
niem jedyna szansg na unikniecie tego stanu jest pozwolenie dzieciom na popetnianie
btedéw i na do$wiadczanie na drodze zycia rozmaitych przeszkdod. Oto niektére z punk-
tow tej listy: brak zaproszenia na czyjes urodziny¥; Smier¢ zwierzaka domowego; wtoze-
nie sporej pracy w zadanie domowe, a mimo to otrzymanie stabego stopnia; zostanie
w kozie; przegapienie wystepu, bo pomagato sie babci; bycie obwinionym o cos, czego sie
nie zrobito; odwotanie jakiegos wydarzenia z powodu ztego zachowania innej osoby; brak
przyjecia do reprezentacji szkoty; bycie na ostatnim miejscu; uderzenie przez inne dziecko;
zakwestionowanie wpojonej wiedzy czy wartosci; zatowanie, Ze sie powiedziato cos, czego
nie da sie cofngc; brak zaproszenia na wspélne przyjecie z przyjaciétmi; odebranie dziecka
jako ostatniego z meczu*®. Zauwazmy, ze na liscie tej figuruja sytuacje, ktéorych w wiek-
szo$ci dziecko nadopiekunczych rodzicow nigdy nie doswiadczy. Tym samym zostanie
ono pozbawione waznych zyciowych lekcji, ktére w innym przypadku postuzytyby do
zdobycia nowych sit i umiejetnosci, a w rezultacie stania sie osobg - jak by powiedziat

42 A.Ripley, Najbystrzejsze dzieciaki na Swiecie, Warszawa 2015.

4 0d lat 80. kazde amerykanskie dziecko jest doceniane i nagradzane - odznakami, medalami itp. - za kazdy,
nawet najmniejszy wysitek (juz samo pojawienie sie na jakim$ konkursie, np. sportowym, jest juz uznawane
za osiggniecie). Zob. ]. Lythcott-Haims, Putapka nadopiekuriczosci. Czy wyrzqdzamy krzywde swoim dzieciom,
starajqc sie za bardzo, Warszawa 2018, s. 36.

4 Tamze, s 37.

4 A.Ripley, dz. cyt., s. 67.

4 . Lythcott-Haims, dz. cyt.

47 W wielu szkotach w Stanach Zjednoczonych istnieje obowiazek zapraszania wszystkich uczniéw z klasy
na urodziny w celu zapobiegniecia wykluczeniu (przypis autorki).

48 Tamze, s. 339.
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Nassim Taleb - ,antykruchg” (zamiast ,krucha”). Wtasnie tego rodzaju nadopiekunczos¢
daje poczatek szeroko rozumianej kulturze sejfityzmu#.

Przytoczone wyZej koncepcje przywotuja problem nadopiekuriczosci wspoétczesnych
rodzicéw, ktory jest jednym przejawdéw kultury sejfityzmu. Oba te pojecia sa ze soba $ci-
$le powigzane, ale sejfityzm to pojecie duzo szersze: obejmuje bowiem zaréwno problem
nadopiekunczosci rodzicow (czyli zjawisko ,wyreczania” dzieci w wielu czynnos$ciach
zycia codziennego), jak i helikopterowego rodzicielstwa (ktore jest forma nieustannej
kontroli rodzicéw nad poczynaniami dziecka) - a przy tym nie ogranicza sie tylko do
obszaru wychowania®. Idea sejfityzymu dotyczy caloSciowego postrzegania natury ludz-
kiej, koncepcji funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie oraz ksztattowania wzorcow
kulturowych.

Na koniec tego wprowadzenia do problemu sejfityzmu we wspdtczesnej kulturze
chciatabym podkresli¢, ze zjawisko to jest Scisle powigzane z charakterystyka tzw. Pokole-
nia Z, ktore przyszto na Swiat w latach 1997-2010. Sejfityzm w kulturze zaczat by¢ bardziej
zauwazalny mniej wiecej od roku 2015, kiedy to wspomniane pokolenie dorosto i rozpo-
czeto nauke na studiach wyzszych - i jest w niej obecny do chwili obecnej. W tym wtasnie
czasie zaczety pojawiac sie pierwsze prace naukowe na ten temat w jezyku angielskim.
Kluczowe znaczenie dla opisywanych zmian kulturowych miato réwniez pojawienie sie
powszechnego dostepu do internetu, a w USA rowniez wprowadzenie na rynek w roku
2007 pierwszego I-phona (mowa o przedmiotach, bez ktérych Pokolenie Z nie mogtoby
funkcjonowac). A jako, Ze przyjmuje sie, iZ w Polsce zmiany pokoleniowe zachodzg w sto-
sunku do Stanéw Zjednoczonych z kilkuletnim opdznieniem (i to samo dotyczy réwniez
wprowadzania do powszechnego uzytku najnowszych technologii), to nie moze dziwi¢
fakt, ze zjawiska zwigzane z sejfityzmem zostaty zauwazone w Polsce odpowiednio p6z-
niej, czyli w latach 2019-2024.

3. Metodologia badan wiasnych

Dobor préby badawczej do analizy przedstawionej w niniejszym artykule nie byt tatwy,
poniewaz stron internetowych, blogéw i podcastéw o rodzicielstwie (w ktoérych poten-
cjalnie mozna byto odnalez¢ symptomy sejfityzmu) jest wiele. Ow zbiér badanych arty-
kutéw ograniczytam nastepujgco: po pierwsze bratam pod uwage jedynie strony inter-
netowe w jezyku polskim; po drugie, przyjetam pewne kryteria doboru préby, ktére
pozwolity mi na wyodrebnienie do badan niewielu artykutéw, ale jednocze$nie sprawity,
Ze owa proba jest (w pewnej mierze) reprezentatywna.

Prébe badawcza dobratam kilkuetapowo. Najpierw wyszukiwatam w portalu Google
artykuty poruszajace tematyke sejfityzmu. Warto zaznaczy¢, Ze po wpisaniu hasta ,sej-
fityzm” w wynikach wyszukiwania nie pojawiaty sie artykuty dotyczace wychowania:

49 Zob.]. Haidt, dz. cyt., s. 243-288.
50 . Fay, EW. Cline, dz. cyt., s. 24-26.
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w zadnym poradniku, czy parentingowym portalu internetowym nie uzyto tego pojecias.
Wobec tego wpisywatam w wyszukiwarke internetowg Google hasta zwigzane z ,bezpie-
czenstwem”%, co juz przyniosto spodziewane rezultaty. Do préby badawczej sklasyfiko-
watam tylko te artykuty, ktére pojawity sie na pierwszej stronie wyszukiwarki, a zatem
najlepiej pozycjonowane (a co za tym idzie, najczesciej odwiedzane przez internautéw).
Nastepnie ze wspomnianej wyzej listy wykluczytam oficjalne strony przedszkoli, szkét,
urzedow. W ten sposob powstata proba badawcza sktadajgca sie z dwudziestu artykutéw
zamieszczonych gtéwnie na stronach internetowych popularnych czasopism kierowa-
nych do kobiet (albo rodzicéw - nazywanych parentingowymi*?) oraz z jednego artykutu
o charakterze informacyjno-publicystycznym, zamieszczonego na portalu Polska+. Do
owej proby dotaczytam réwniez komentarze internautéw (umieszczone pod jednym
artykutem i pod jednym filmems5*). Pozwolito to w pewnym stopniu uzupetié¢ badania
o opinie polskich internautéw na temat nadopiekunczosci i - szerzej — kultury sejfityzmu.
Niniejsze badanie ma charakter eksploracyjny - sadze, Ze dobrana w opisany powyzej
sposo6b préba badawcza pozwoli poczyni¢ pierwsze obserwacje dotyczace wystepowania
zjawiska sejfityzmu w popularnym dyskursie internetowym (oraz - na jednym przykta-
dzie - w dyskursie politycznym). Tego typu analizy charakteryzuja sie tym, ze brakuje
w nich wcze$niejszych informacji, ktérych mozna by uzy¢ dla sformutowania prognozy -
a tak jest w przypadku, kiedy problem obecnosci idei sejfityzmu w mediach nie byt dotad
w Polsce badany empirycznie, ani poddawany uporzadkowanej refleksji teoretyczne;.
W takiej sytuacji potrzebne jest wiasnie przeprowadzenie badan eksploracyjnych, ktére
odpowiedzg - w odniesieniu do problematyki sejfityzmu - na bardzo wstepne pytanie:
,Co sie tutaj moze dzia¢?”ss. Niemniej moje badanie byto uwarunkowane przedstawiong
teorig sejfityzmu - przeprowadzitam je odwotujac sie do wyodrebnionych w dyskursie

51 Obserwacja ta oparta jest na analizie proby badawczej - wymaga ona potwierdzenia w szerzej zakrojo-

nych badaniach empirycznych. Natomiast warto zaznaczy¢, ze pod wpisaniu w Google gasta ,sejfityzm” wy-
szukiwarka odnajdywata artykuty z portali publicystycznych i gazet popularnonaukowych, w ktérych to po-
jecie byto uzywane. Byly to artykuty publikowane w internecie w latach 2023-2024 (zwtaszcza pochodzace
z portali internetowych prasy prawicowej, takich jak ,Nowe Panstwo”, ,Rzeczpospolita”, ,Salon24.pl”, ,Klub
Jagiellonski”, ,MyCompany Polska”). Teksty te odwotuja sie bezposrednio do pojecia ,sejfityzm” i przywotuja
literature przedmiotu na ten temat (zwtaszcza ksigzke , Rozpieszczony umyst” - zob. G. Lukianoff, ]. Haidt,
dz. cyt.); maja rowniez wydzwiek krytyczny w stosunku do opisywanego zjawiska.

)

52 Byly to nastepujace hasta: ,bezpieczenstwo noworodka”, ,bezpieczenstwo dziecka”, ,bezpieczenstwo
fizyczne dziecka”, ,bezpieczenstwo dziecka w domu”, ,bezpieczenstwo na placu zabaw”, ,bezpieczenstwo na
spacerze”, ,bezpieczenstwo emocjonalne”, ,aplikacje dbajace o bezpieczenstwo dziecka”. Dodatkowo wpisy-
watam réwniez hasta zwigzane z coroczng dyskusja na temat przyznawania dzieciom $wiadectw z biato-czer-
wonym paskiem - chociaz nie byto w nich terminu ,bezpieczenstwo”, to jednak ich problematyka wyraznie
odnosi sie do idei sejfityzmu.

5 Mowa tu o takich portalach, jak Mjakmama, by.Bee - od mam dla mam, m jak mama, kobieta.onet.pl, Abebe.
pl, mamaDu.pl, e-dziecko, BezpiecznyDzieciak.pl.

5 Tylko w tych dwdch przypadkach portale umozliwity internautom dyskusje na temat prezentowanych
przez nie artykutow.

55 Tamze, s. 397.
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naukowym kategorii bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego, a takze do opisanych
przez teoretykow przejawdw kultury sejfityzmu. Miatam je na uwadze w czasie czyta-
nia i analizowania artykutéw (i wybranych komentarzy), i poszukiwania w nich charak-
terystycznych watkéw zwigzanych z sejfityzmem. Te, ktore najczesciej sie powtarzaty
(pojawity sie przynajmniej w 60% wszystkich poddanych analizie artykutéw), staty sie
podstawg do utozenia wstepnej listy kategorii zwigzanych z badanym zjawiskiem. Osta-
tecznie do prezentacji wynikdw badan wybratam przyktady najbardziej charaktery-
styczne dla owych kategorii, problematyzujacych kulture sejfityzmu w mediach.

W rezultacie moje badanie ukazuje przejawy kultury sejfityzmu najczesciej pojawia-
jace sie w polskich popularnych artykutach internetowych. Zebranie tych wstepnych
danych umozliwi w przysztosci doprecyzowanie pytan badawczych i sformutowanie
poprawnych hipotez, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w pézniejszych badaniachs®.

4. |dea bezpieczenstwa w polskim Internecie - wyniki badan wtasnych

Pierwszym krokiem podjetym w niniejszym badaniu byto przyjrzenie sie, jak obecnie
reprezentowana jest w mediach idea dbatosci o bezpieczenstwo fizyczne dzieci. Ana-
liza wybranych artykutéw pokazata, ze wspdtczesne matki spotykaja sie z rozszerzo-
nym rozumieniem pojecia bezpieczenstwa fizycznego dotyczacego dzieci jeszcze bedac
W cigzy, poniewaz tematyka ta jest obecna w popularnych dzis internetowych poradni-
kach oraz blogach dotyczacych rodzicielstwa. W jednym z takich poradnikéw znajdziemy
nawet oddzielny rozdziat pos§wiecony zagadnieniu bezpieczenistwa niemowlaka. Porady
zaczynaja sie od zalecen dotyczacych odpowiedniej temperatury wody w wanience. Nie
wystarcza juz intuicyjne ,sprawdzenie wody tokciem” - matkom zalecane s3 specjalne
termometry badZ wanienki z wbudowanym czujnikiem, ktére méwig im, czy temperatura
wody jest odpowiednia¥.

Kolejnym momentem, o ktérym méwiag internetowe poradniki w kontekscie bezpie-
czenstwa niemowlaka, jest rozpoczecie przez niego fazy raczkowania, a pdzniej chodze-
nia. Zacytujmy fragment jednego z portali przeznaczonych dla mam:

O czym warto pamieta¢, kiedy dziecko zaczyna raczkowaé? Przede wszystkim naszym zadaniem
jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa. Kiedy dziecko zaczyna raczkowac ciekawig go wszystkie
domowe zakamarki. Powinni$my doktadnie przeanalizowac czy strefa, w ktérej bedzie sie poruszac
jest dla niego bezpieczna, poniewaz w kazdym domu sa miejsca, ktére moga okazac sie niebez-
pieczne, mimo, Ze dla nas nie stanowia zadnego zagrozenia (...). Dobrze wiedzie¢: Nigdy nie spusz-
czaj raczkujacego dziecka z oczu! Wbrew pozorom wystarczy chwila niedopilnowania i dziecko
moze sobie zrobi¢ krzywdes®.

5 R.D. Wimmer, J.R. Dominick, Mass media. Metody badari, Krakéw 2008, s. 396-397.

57 Kgpiel noworodka - jak bezpiecznie umy¢ miesieczne dziecko, ,By Bee. 0d mam dla mam” (brak daty opu-
bl.), https://bybee.pl/blogs/blog-od-mam-dla-mam/kapiel-noworodka (dostep 6.09.2024 r.).

58 ]. Moczyrog, Jak zapewnié bezpieczeristwo raczkujgcemu dziecku, ,M jak mama24” z 13.10.2021 r,
https://www.mjakmamaZ24.pl/niemowle /rozwoj-niemowlaka/raczkowanie-jak-zapewnic-dziecku-bezpie-
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Jak wida¢, w artykule tym czesto wystepuja stowa ,bezpieczenstwo” i ,zagrozenie”, co
moze spotegowac lek rodzica o raczkujgce po domu dziecko.

W innym artykule autorzy precyzuja, w jaki sposdb nalezy zadbac o bezpieczenstwo
matego dziecka, polecajac konkretne produkty i gadzety z tym zwigzane:

Dziecko w okresie raczkowania z pewnoscig staje sie bardziej ruchliwe i ciekawe §wiata, jednak
nie zawsze jest w stanie zapewnic sobie bezpieczenstwo. Wtasnie dlatego warto zainwestowac
w ochraniacze do raczkowania, ktére pozwolg na petne odkrywanie $wiata przez malucha, jedno-
cze$nie zabezpieczajac go przed urazami. W tym artykule oméwimy, jakie sg rodzaje ochraniaczy
do raczkowania oraz jakie kwestie nalezy wzia¢ pod uwage przy ich zakupie®.

Z powyzszego tekstu dowiadujemy sie, Ze (oprdécz ochraniaczy na kolana) mozemy tez
zakupi¢ ochraniacze na dtonie, tokcie i szyje, co zapewni dziecku jeszcze wieksze bez-
pieczenstwo. Artykut donosi tez, Ze w sprzedazy dostepne sg specjalne blokady na deske
klozetowa zapobiegajace utopieniu dziecka, blokady do szafek i drzwi stuzace zabez-
pieczeniu przed przytrzasnieciu przez dziecko placéw, gabkowe tasmy, ktérymi rodzice
powinni oklei¢ wszystkie krawedzie w domu czy kask do nauki chodzenia. Wsréd ciekaw-
szych gadzetoéw zapewniajacych bezpieczenstwo dzieciom (polecanych w internetowych
artykutach) znalez¢ mozemy rowniez zabezpieczenia doniczek, dzieki ktérym dzieci nie
beda mogty dostac sie do ich zawartosci®. Tak dtuga lista przedmiotéw ,niezbednych” do
wychowania matego dziecka moze przerazi¢ rodzicow, ktorzy (zanim przeczytali wspo-
mniany artykut) nie mieli prawdopodobnie pojecia, ile niebezpieczenistw czyha na ich
pocieche w zaciszu domu.

Internet bywa tez miejscem sporéw o przydatnos$¢ owych produktow, stuzacych do
zapewnienia dzieciom fizycznego bezpieczenstwa. Powyzej cy7{towane artykuty pre-
zentujg rézne stanowiska na temat zasadnos$ci noszenia przez dzieci kaskéw (niemniej
jednak w kazdym z nich 6w produkt jest promowany®). Tego typu dyskusji (tym razem na
temat stosowania specjalnych szelek/smyczy dla dzieci) byto sporo w roku 2022, w kt6-
rym w sieci pojawit sie gtosny filmik ukazujacy mame prowadzaca dziecko na smyczy®.
Internauci podzielili sie w ocenie tego produktu - pod filmem pojawito sie réwniez wiele
krytycznych komentarzy. Oto ich przyktady: Brakuje jeszcze tylko kagarica. No nie moge

czenstwo-kiedy-zaczyna-poruszac-sie-po-mieszkaniu-aa-4SuM-i34F-4jc2.html (dostep 20.07.2024 r).

5 Ochraniacze do raczkowania: Jak zapewnié bezpieczeristwo i komfort dziecku, ,Abebe.pl” z 18.01.2022 r,,

https://abebe.pl/ochraniacze-do-raczkowania-jak-zapewnic-bezpieczenstwo-i-komfort-dziecku/ (dostep

31.07.2024 r).

%0 Jak zabezpieczy¢ doniczki przed matymi dziecmi oraz przed psami i kotami? ,Bezpieczny dzieciak”
7 2.02.2023 r,, https://tiny.pl/0vd-dpdq (dostep 31.07.2024 r.).

1 Kask dla niemowlaka, Baby and travel (brak daty opubl.), https://www.babyandtravel.pl/zul_m_Piele-
gnacja-i-higiena_Kask-dla-niemowlaka-092.html?srsltid=AfmB0O009wKDgheQKI172iw905alAfdGNbHeTu-
EW5u3y]j05rAl82cun3gG, ,Baby and travel” (dostep 17.10.2024 1.).

%2 Mama ciggnie swoje dziecko na smyczy z 12.04.2022 r, https://tiny.pl/hvh_qt3p (dostep 7.08.2024 r.).
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patrzec na te zdjecia bez Smiechu. Ciezko jest prowadzic dziecko za reke?%3; Az mnie dresz-
cze przechodzq jak widze dziecko na smyczy. Lenistwo rodzica®. Zwolennicy tego rozwig-
zania méwili natomiast: A ja powiem tak - nie rozumie ten, kto nie ma problemu z nad-
ruchliwym dzieckiem, ktdre nie wyczuwa zagrozenia. Moze Zle to wyglqda, ale rozumiem
rodzicéw, ktorzy to stosujq. Bo to dla bezpieczeristwa dziecka. Rodzic mimo staran i oczu
dookota gtowy nie jest w stanie przewidzie¢ zachowan®. Na temat zasadno$ci uzywania
przez rodzicéw szelek rozmawiali r6wniez — zaproszeni do studia popularnego programu
$niadaniowego - eksperci (psycholog i fizjoterapeuta) oraz mamy matych dzieci®®. W jed-
nej z wypowiedzi pojawit sie argument, Zze w Polsce widok dziecka na smyczy jeszcze
szokuje, natomiast w Wielkiej Brytanii jest to zjawisko powszechne.

Jak pisatam wyzej, badacze sejfityzmu wiele miejsca w swoich pracach poswiecali
roli telefon6w komérkowych w relacjach rodzice-dzieci - jeden z nich nazwat je nawet
najdtuzszq pepowing®. Watek ten jest obecny w polskich portalach internetowych - auto-
rzy niektérych artykutéw zachecajg rodzicow do kupna dostepnych na rynku réznego
rodzaju aplikacji do smartfonéw, zapewniajac przy tym, Ze podnosza one znaczaco
poziom bezpieczenstwa fizycznego dziecka. Aplikacje te pozwalaja rodzicowi nie tylko

Jlokalizowa¢” swoje dziecko (czyli innymi stowy $ledzic je), ale rowniez oglada¢ wszystko,
co robi ono na swoim smartfonie. Niektore z tych aplikacji majg nawet funkcje ustawie-
nia przez rodzica stref, w ktérych moze poruszac sie dziecko - kiedy dziecko taka strefe
opusci, rodzic zostaje natychmiast o tym powiadomiony. Oto fragment jednego z takich
artykutéow:

Kolejng aplikacjg wartg uwagi jest FamilyTime Jej gtéwnym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa
twojemu dziecku, zaréwno w sieci, jak w rzeczywistym zyciu. Najwazniejsza funkcja jest mozli-
wo$¢ zobaczenia lokalizacji dziecka na mapce. Dodatkowo mozesz ustawic tak zwany geo-fence,
czyli oznaczy¢ strefy, po ktérych opuszczeniu przez dziecko otrzymasz powiadomienie na telefon.
Mozesz tez przegladac historie odwiedzonych miejsc z doktadna datg i godzing®.

W opisie innej aplikacji czytamy:

% A. Rojek-Kietbasa, Szelki i smycz dla dziecka? Brakuje jeszcze tylko kagarica, ,Onet dziecko” z 13.09.2022
L,

https://kobieta.onet.pl/dziecko/szelki-dla-dzieci-psycholog-komentuje /3whck34 (dostep 31.07.2024 r.).
% Tamze.

5  Tamze.

6 Szelki dla dzieci. Dobry pomyst czy nie?, ,Pytanie na $niadanie” z 28.04.2022 r.,
https://www.facebook.com/watch/?7v=2991684841122818 (dostep 31.07.2024 r.).

7 ]. Lythcott-Haims, dz. cyt., s. 23.

%8 Aplikacje do lokalizacji dzieci: 7 najlepszych na rynku, ,DodoSpy” z 4.06.2023 r,, https://dodospy.com/pl/
aplikacja-do-lokalizacji-dzieci/ (dostep 8.08.2024 r.).
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Mozesz ustawi¢ rowniez powiadomienia, ktére poinformuja cie, gdy dziecko dotrze na wybrane
miejsce lub je opusci. To Swietne rozwigzanie, jesli wiesz, ze dziecko musi samo wyjs¢ z domu
i udac¢ sie na przyktad na dodatkowe zajecia®.

Warto zwr6ci¢ uwage na fakt, Ze reklamowane w tym teks$cie urzadzenia ,dajg dziecku
wolnos$¢” tylko pozornie. Chociaz dziecko moze dzieki nimi poruszac sie samo (np. idac
na plac zabaw czy na zajecia dodatkowe), to jednak jest ono pod statg kontrolg rodzicéw.
Uzywajac takich aplikacji rodzice dajg dziecku przekaz, ze nie ufajag mu na tyle, zeby
mogto samodzielnie pobawi¢ sie na placu zabaw, ani nie wierza w jego umiejetnosci
samodzielnego dotarcia do celu. Inna negatywna konsekwencja korzystania z takich
aplikacji polega na tym, ze rodzic, ktory caty czas obserwuje dziecko bedac w pracy, cze-
sto nie ma pdzniej potrzeby ani ochoty rozmawiania z nim (cho¢by o tym, jak udata
mu sie samodzielna droga do szkoty). Dochodzi do sytuacji, w ktorej rodzic - zanim
jeszcze dziecko powrdci ze szkoty — zna statystyki miejsc, ktére ono odwiedzito, oraz (za
sprawg elektronicznego dziennika) wie, jakie dostato ono oceny. Rodzic ulega woéwczas
niebezpiecznemu ztudzeniu, ze wszystkie potrzebne informacje juz ma i nie potrzebuje
z dzieckiem rozmawia¢. Tymczasem to wtasnie brak takich rozmoéw jest gtéwna przy-
czyna plytkich i stabych relacji rodzicéw z dzie¢mi™.

W polskich portalach internetowych mozemy réwniez obserwowac obecno$¢ idei
sejfityzmu w kontek$cie bezpieczenstwa psychicznego. Przejawem tego zjawiska jest
promowanie w niektérych zbadanych artykutach kultu poczucia wtasnej wartosci. Poru-
szajg one miedzy innymi tematyke zasadno$ci przyznawania dobrym uczniom $wiadectw
z wyrdznieniem, czyli z tzw. biato-czerwonym paskiem - a tym samym odzwierciedlaja
gto$na dyskusje Polakéw na ten temat, toczong od wielu w okresie konca roku szkol-
nego (majaca rdwniez odzwierciedlenie w mediach tradycyjnych oraz spotecznoscio-
wych). Przyktadem tego zjawiska jest umieszczenie w trakcie ostatniego zakonczenia
roku szkolnego przez portal edziecko na jego profilu facebookowym? obrazka (mema)
przedstawiajgcego $wiadectwo szkolne, na ktérym zamiast przedmiotéw wymienione
zostaly nastepujace cechy: pomystowo$¢, empatia, wiara w siebie, wiedza o sobie, szacu-
nek do innych. Komentarz ze strony portalu umieszczony pod tym $wiadectwem brzmiat
nastepujaco: Jedyne przedmioty, ktére sq w zyciu wazne™ Ow mem stat sie bardzo popu-
larny na Facebooku, poniewaz wielu rodzicéw udostepniato go na swoich tablicach z wta-
snymi komentarzami. Oto niektoére z nich: szkoda, Ze w naszych szkotach takich nie ma,
dodatabym mitos¢ do siebie i petna akceptacja siebie; W punkt bo reszty mozna sie nauczy¢
i wyuczy¢; To tak jak z inteligencjq znam ludzi ktorzy sq wyksztatceni w danej dziedzinie ale

% Tamze.

70 M. McKay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania sie, Gdansk 2003, s. 212-217.
Portal edziecko posiada zar6wno strone internetowa (o adresie: www.edziecko.pl), jak i profil na Face-
booku o nazwie ,Dziecko”.

72 Jedyne przedmioty, ktére sq w Zyciu wazne, ,Dziecko” z 21.06.2024 r., https://tiny.pl/m_9jtd4g (dostep
2.08.2024 1).

71
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cata reszta ich catoksztattu to rynsztok. Byty tez komentarze przeciwne: Bzdura. Wiedza
jest tak samo wazna jak empatia, czy tolerancja. Jedno nie wyklucza drugiego; Nie zga-
dzam sie. Wiedza jest réwnie wazna, co te cechy™. Przyktady te pokazuja, Ze zagadnienie
bezpieczenstwa dzieci i zwigzane z tym praktyki spoteczne sa przedmiotem dyskus;ji
i sporéw toczacych sie pomiedzy rodzicami. ROwniez i tak przejawia sie w internetowym
dyskursie idea sejfityzmu.

Zbadane portale internetowe - idac z duchem budowania w dzieciach poczucia wta-
snej wartosci - publikuja tez chetnie artykuty promujgce idee wyrédzniania za osiggniecia
edukacyjne wszystkich dzieci (oraz krytykujace okazywanie dzieciom niezadowolenia za
brak osiggniec). Obydwie te tendencje, jak pisatam w czeSci teoretycznej artykutu, sg kon-
sekwencjami (promowanego w obecnej kulturze na duza skale) kultu poczucia wtasnej
wartosci: chronigc dzieci przed oceng, wychowawcy zarazem niejako usprawiedliwiajg
(anawet gloryfikuja) stabosci dzieci™. Przyktadem pierwszej tendencji jest opublikowany
na portalu Polska+ wywiad z dyrektorem szkoly podstawowej w Sremie, Jakubem Tylma-
nem, ktory postuluje wprowadzenie kolorowych paskéw na swiadectwach dla wszystkich
uczniéw. Wywiad rozpoczyna sie nastepujaco:

Podkreslenie wyjatkowych osiggnie¢ uczniéw za pomoca kolorowych paskéw na $wiadectwie przy-
niesie wiele korzysci. Po pierwsze, pozwoli uczniom uwierzy¢ w siebie i w swoje zdolno$ci. Doda im
pewnosci siebie i podniesie poczucie wtasnej wartosci (...). Kazde z naszych 224 ucznidéw i uczennic
w pigtek wyjdzie na $rodek i odbierze swoje $wiadectwo z wyr6znieniem. Wyrédznienie bedzie
w postaci kolorowych naktadek, imitujacych pasek na §wiadectwie. PostanowiliSmy wykorzystac
tyle koloréw, ile pieknych cech znalezliSmy w naszych wspaniatych uczniach, za ktére warto ich
w tym dniu uhonorowa¢. Mamy kilka koloréw paskéw, na niektdre z nich sktada sie kilka elementéw.
I tak niebieski pasek méwi ,Wierze w mojg moc” i oznacza ambitnego ucznia (...). Pomaranczowy
pasek oznacza najbardziej radosnego ucznia (...). Rozowy pasek méwi: ,Jestem odwazny, nietuzin-

kowy i mega kreatywny"7.

Autorzy podobnych pomystéw kierujg sie przekonaniem, ze wyrédznienie wszystkich
dzieci spowoduje podniesienie ich poczucia wtasnej wartosci. Tymczasem dochodzi do
absurdu: uczniowie nie musza sie stara¢ o zdobycie wyr6znienia w konkretnej katego-
rii, poniewaz kategorie dobiera sie do réznorakich osiggnie¢ czy cech uczniéw (tak, aby
nikt nie zostal pominiety). Takie rozwiazanie niesie za soba w konsekwencji przekaz, ze
nie warto sie starac: cokolwiek bowiem uczen zrobi, jakas kategoria, aby go wyro6znic,
zostanie wymyslona. Owszem, moze to spowodowac u dziecka wzrost poczucia wiasne;j

73 Tamze. Komentarze internautéow (dostep 2.08.2024 r.).

74 ]. Lythcott-Haims, dz. cyt., s. 37

75 Kolorowe paski na swiadectwach dla wszystkich uczniéw. Z Jakubem Tylmanem, dyrektorem Szkoty Pod-
stawowej w Sremie, rozmawia Anita Czupryn, ,Polska+” z 28.06.2023 r., https://plus.polskanews.pl /jakub-
-tylman-kolorowe-paski-na-swiadectwach-dla-wszystkich-uczniow/ar/c5-17662525 (dostep 2.08.2024 r.).
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wartosci - tyle tylko, Ze poczucie to nie bedzie miato realnego fundamentu, i jako takie
nie bedzie trwate.

Z kolei stanowisko przeciwne wskazywaniu niepowodzen dzieci w praktyce wycho-
waweczej zaprezentowat portal ,Mamadu.pl”, publikujgc artykut Katarzyny Kucewicz, zna-
nej i promowanej w mediach psycholozki, psychoterapeutki i seksuolozki, ktéra skry-
tykowata stowa tradycyjnej dzieciecej piosenki ,Jestem sobie przedszkolaczek?”. Oto
fragment tego artykutu:

Trudno w to uwierzy¢, ale do tej pory przedszkolaki rado$nie $piewaja: ,Kto jest beksa i mazgajem,
ten sie do nas nie nadaje. Niechaj w domu siedzi sam”, a takze tresci wyjatkowo niewychowaw-
cze: ,Nie grymasze i nie ptacze”. Przytoczone cytaty niosg za sobg dwa rodzaje krzywdy. Pierwsza
to przyzwolenie na wykluczanie innych ze wzgledu na ich stabosci, druga to uczenie dziecka, ze
emocje nalezy ukrywac i ttumic¢. A zamiatanie emocji pod dywan, zamiast nazywania ich, oswaja-
nia z nimi i radzenia sobie z nimi, sprawia, ze wychowamy osobe, ktéra nie bedzie radzita sobie
z zadng emocjonalnoscia i nie bedzie odporna psychicznie. Taka zwrotka daje zielone $wiatto do
zachowan dyskryminujgcych inne dzieci. Jej znacznie to nic innego jak jasny komunikat, ze ptakanie
jest czyms$ ztym. To dokarmianie stereotypu, ze aby by¢ szanowanym, trzeba by¢ silnym, a stabos¢

zarezerwowana jest dla nieudacznikow?.

Mamy tu przyktad poddania sie autorki uzasadnieniu emocjonalnemu, o ktérym pisali
Greg Lukianoff i Jonathan Haidt”® - wigzgcemu sie z przekonaniem, Ze wszystkie reakcje
emocjonalne s3 stuszne i godne pochwaty.

Whioski i zakonczenie

W niniejszym artykule poruszony zostal temat sejfityzmu, czyli problem coraz silniej
obecnego we wspdiczesnej kulturze i Srodkach masowego przekazu kultu bezpieczen-
stwa i eliminowania zagrozen dotyczacych ludzkiego zycia. Méj artykut poswiecony zostat
obecnosci tej idei w dyskursie medialnym. Problematyke te zawezitam do dziedziny
zycia spotecznego, jakg jest wychowanie dzieci i mtodziezy, a badaniem objetam tres¢
popularnych artykutéw poswieconych tej problematyce opublikowanych w internecie.
Do préoby badawczej sklasyfikowatam artykuty, ktére pojawity sie na pierwszej stronie

76 Tekst piosenki: Jestem sobie przedszkolaczek, nie grymasze i nie ptacze/ na bebenku marsza gram (...).
Kto jest beksq i mazgajem, ten sie do nas nie nadaje/ niechaj w domu siedzi sam (...). Zob. Dla dzieci. Jestem

sobie przedszkolaczek, , Tekstowo.pl” (brak daty opubl.). https://www.tekstowo.pl/piosenka,dla_dzieci,je-
stem_sobie_przedszkolaczek.html (dostep 24.07.2024 r.). Wypowiedz ta nie jest zresztg odosobniona - tekst
tej piosenki zostat skrytykowany przez wielu polskich pedagogéw i psychologdéw; w rezultacie pojawity sie

w sferze edukacyjnej propozycje zmiany tego tekstu tak, aby nie zawierat on tre$ci kontrowersyjnych z punk-
tu widzenia wspoétczesnej pedagogiki.

77 Piosenka, ktérq zna kazdy przedszkolak, krzywdzi dzieci. Powstata nowa wersja, lepsza?, ,Mamadu.pl”
7 12.09.2022 r., https://mamadu.pl/143767,nowa-wersja-piosenki-jestem-sobie-przedszkolaczek (dostep

24.07.2024 r.).

78 Zob. G. Lukianoff, ]. Haidt, dz. cyt., s. 66.
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wyszukiwarki Google po wpisaniu haset zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci i mto-
dziezy. Okazato sie, ze wszystkie te artykuly zostaty opublikowane w polskich portalach
internetowych (gtéwnie o tematyce parentingowej i wychowawczej) w latach 2021-2024 r.
Na ten fakt mogt oczywiscie wptynac¢ algorytm pozycjonowania tekstéw w wyszukiwarce
Google (od najnowszych do najstarszych), ale tez czeSciowo potwierdza to moja hipoteze,
ze sygnalizowane przeze mnie zjawisko jest w Polsce nowe.

Wprawdzie w badanych przez mnie tekstach nie pojawiato sie wyrazenie ,sejfityzm”
(araczej - odmieniane przez rézne przypadki - stowo ,bezpieczenstwo”); tym niemniej
na podstawie przeprowadzonych badan moge stwierdzi¢, ze w polskich artykutach
internetowych o tematyce wychowawczej pojawiaja sie juz w zauwazalny spos6b pewne
symptomy ,kultury sejfityzmu” w odniesieniu do bezpieczenstwa fizycznego i emocjonal-
nego dzieci. Zwtaszcza analiza artykutéw poswieconych macierzynstwu i parentingowi
pokazata, Ze sejfityzm jest obecny w medialnej narracji dotyczacej wychowania mtodego
pokolenia (oraz - implicite - w medialnym definiowaniu takich poje¢, jak sprawiedli-
wos¢ spoteczna?). Idea sejfityzmu ujawnia sie juz w artykutach poruszajacych temat
pierwszych lat zycia dziecka: bardzo czesto odnajdywatam w nich motyw promowania
gadzetow majacych za zadanie zapewni¢ bezpieczenstwo maluchowi (takich jak blokady
na deske klozetowg, zabezpieczenia krawedzi mebli, ostonki na doniczki oraz ochrania-
cze, kaski i szelki do nauki). Rodzicom starszych dzieci portale polecaty zakup aplikacji
do telefonu kontrolujacych ich poczynania. Zaobserwowanym w badaniu trendem byto
réwniez zalecanie przez media dbania o bezpieczenstwo emocjonalne dzieci: w artyku-
tach internetowych kwestionowano zasadnos¢ oceniania uczniéw i wyrédzniania dzieci
z lepszymi wynikami. Przeprowadzona przeze mnie analiza wykazata, Ze polskie portale
internetowe promuja wpajanie dzieciom i mtodziezy kultu poczucia wtasnej wartosci
oraz promujg unikanie w wychowaniu dzieci wszelkiej rywalizacji. W ten spos6b media
przyczyniaja sie do promocji helikopterowego rodzicielstwa czy nadmiernego korzysta-
nia przez dzieci z telefonéw komoérkowych (co uzasadnia sie troska o ich bezpieczen-
stwo).

Warto jednak podkresli¢, Ze w badanych przeze mnie portalach poruszajacych tema-
tyke wychowania nie pojawit sie termin sejfityzm. Wynika stad wniosek, Ze najprawdopo-
dobniej autorzy tekstéw internetowych nie znajg tego pojecia (chociaz poruszajg w swo-
ich artykutach zwigzana z nim problematyke). To wskazywato by na fakt, ze dziennikarze
powielaja pewne sposoby myslenia, nie mys$lac o nich krytycznie — co w mojej ocenie jesz-
cze bardziej niebezpieczne. Trzeba jednak przyznac, ze idee zwigzane z bezpieczenstwem

79 Natomiast artykuly publicystyczne publikowane w internecie w latach 2023-2024 (zwtaszcza pocho-
dzace z portali internetowych prasy prawicowej, takich jak Nowe Panstwo, Rzeczpospolita, Salon24.pl, Klub
Jagielloniski, MyCompany Polska), odwotuja sie juz bezpos$rednio do pojecia ,sejfityzm”, przywotuja literature
przedmiotu na ten temat (zwtaszcza ksigzke ,Rozpieszczony umyst”) i majg wydzwiek krytyczny w stosun-
ku do opisywanego zjawiska. Jest to moja wstepna obserwacja po przejrzeniu wymienionych portali. Nie
wszystkie one zostaty poddane analizie w tym tek$cie - wspomniana obserwacja wymaga potwierdzenia
w badaniach empirycznych.

KULTURA - MEDIA - TEOLOGIA - 60/2024 «120-



IDA RUSANOWSKA « Komunikacja kulturowa w mediach. . .

dzieci i mtodziezy bywaja przez redaktoréw internetowych portali poddawane dyskus;ji:
niektére z nich zaoferowaty bowiem mozliwo$¢ komentowania artykutow przez czytel-
nikéw. Badanie owych komentarzy pokazato, ze wsrod internautéw toczy sie spdér na
temat kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci (na przyktad korzystania z szelek
na spacerach z dzie¢mi, czy rezygnacji z biato-czerwonych paskéw na $wiadectwach).
W obydwu przypadkach cze$¢ komentujacych byta przychylna tym pomystom, czes¢
natomiast nastawiona do nich bardzo negatywnie. To pokazuje, Ze trend wychowania
w bezpieczenstwie - cho¢ mocno zauwazalny w mediach - wywotuje jednak wsrdd inter-
nautéw dyskusje. Warto bytoby zbadac te problematyke z tej perspektywy.

Temat sejfityzmu z pewnos$cig wymaga wiec dalszych badan. Nalezy zaznaczy¢, ze
w powyzszej analizie pod uwage bratam jedynie polskie artykuty - a zatem wyniki badan
odzwierciedlaja jedynie kwestie upowszechnienia idei sejfityzmu w mediach na terenie
naszego kraju. Ponadto dalsze badania powinny zosta¢ przeprowadzone na wiekszej
prébie badawczej, a takze osadzone w szerszym kontekscie medialnym, aby mogty lepiej
odzwierciedli¢ polska ,narracje medialng” na ten temat (0ogdlna, czy w obrebie danego
rodzaju medium). Przeprowadzona w tym artykule analiza ma warto$¢ poznawczg jako
badanie eksploracyjne umozliwia wstepna identyfikacje zagadnienia, nie tylko z perspek-
tywy badan kulturowych i spotecznych, ale réwniez z perspektywy medioznawstwa (bio-
rac pod uwage wyzej wskazane przeze mnie ograniczenia).

Konczac, chce zwroci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt sejfityzmu, ktéry domaga sie
badan réwniez w kontekscie polskim. Ot6z wielu badaczy (miedzy innymi autorzy ksigzki
pt. ,Rozpieszczony umyst’’) dostrzega, ze szeroka obecno$¢ w dzisiejszej rzeczywisto$ci
spotecznej zjawiska sejfityzmu prowadzi do przeksztatcenia sie tzw. ,kultury honoru’
w ,kulture wiktymizacji”®, w ktérej sita identyfikowana jest jednoznacznie ze ztem i opre-
syjnoscia, a stabo$¢ - z dobrem i empatiag. We wspotczesnej kulturze wszelka stabos¢
jest nie tylko akceptowana, ale tez w pewien sposéb gloryfikowana. Ptacz i okazywanie
stabosci (nie tylko przez dzieci) czesto sa postrzegane jako oznaka wrazliwos$ci, empatii,
czy nawet syndrom ,pieknej duszy” - natomiast postawa nieulegania wszystkim uczu-
ciom, jakie nami targajg, dazenie do bycia silnym, zdecydowanym, interpretowane sg jako
wyraz bezduszno$ci, braku empatii czy wrazliwosci.

J

80 G. Lukianoff, J. Haidt, dz. cyt.

81 Kultura wiktymizacji: kultura, ktéra nadaje ofiarom najwyzszy status moralny. Promowane jest w niej
unikanie konfrontacji oraz zatatwianie wszelkich trudnych spraw przy pomocy instytucji czy oséb trzecich.
Manning i Campbell twierdzg, ze ,kultura ofiary” zdominowata kampusy uniwersyteckie, w ktérych wol-
nos$¢ akademicka jest zagrozona przez nadrzedna troske o ,bezpieczenstwo” i ,,wrazliwo$¢” - zob. G. Leef,
Victimhood Culture Engulfs Our Campuses, ,The corner education” z 18.04.2018 r., http://web.archive.org/
web/20190720032819 /https://www.nationalreview.com/corner/victimhood-culture-left-college-campu-
ses-engulfed/ (dostep 14.11.2024 r.).
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Symptomatyczna jest w tym kontekscie wypowiedz polskiej nastolatki przytoczona
w ksigzce Justyny Sucheckiej pt.: ,Pokolenie zmiany. Mtodzi o sobie i Swiecie ktéry nadej-
dzie”® (zachowano pisownie oryginalng):

- Jasne mozecie nas nazywac ptatkami $niegu, ale moze po prostu mamy wrazliwos¢, ktdrej starsi
nie maja i nam jej zazdroszcza? - pyta. | zaraz sama odpowiada: - Jesli kto$ potrafi sie poptakac,
styszac o tym, co dzieje sie na polsko-biatoruskiej granicy lub w Ukrainie, to uwazam, Ze to znak, ze
wszystko z nim w porzadku. Jesli méwi gtosno, ze chodzi do psychiatry czy psychologa, to tez jest
ok. To pomaga sie otworzy¢ kolejnym osobom®.

Ten cytat rowniez wskazuje na rosngce w spoteczenstwie przyzwolenie na okazywa-
nie uczuc i stabo$ci. Oczywiscie tendencja ma tez swoje pozytywne strony®, ktore nale-
zatoby rozwazy¢, podejmujac ocene opisanych tendencji w kulturze. Jest to z pewnoscia
trop badawczy, ktéry warto podja¢ w przysztosci®.

Niemniej szerzaca sie kultura sejfityzmu budzi réwniez wiele obaw. Badacze zjawiska
wychowania w bezpieczenstwie fizycznym i emocjonalnym wskazuja, Ze silnie oddziatuje
ono na wspotczesnie ksztattujgce sie pokolenie, i Ze moze przynies¢ powazne skutki spo-
teczne i kulturowe. Wielu badaczy zauwaza, ze dzieci wychowane w duchu sejfityzmu nie
sg przygotowane do podejmowania ryzyka, rywalizacji i poniesienia porazki, a co z tym
idzie nie radzg sobie, jesli sie z takimi wyzwaniami spotkaja®. Nie wyksztatcaja w sobie
podstawowych umiejetnos$ci spotecznych, tj. m.in. umiejetno$ci nawigzywania i podtrzy-
mywania rozmowy, wyrazania krytyki i reagowania na krytyke, zadawania pytan oraz
stuchania odpowiedzi, czy radzenia sobie z uczuciami (zwtaszcza z rozréznianiem i wyra-
zaniem uczuc). Co za tym idzie, wspo6tczesne dzieci potrzebuja pomocy w wyksztatcaniu
w sobie tych umiejetnosci (na przyktada zaoferowania im mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach Treningu Umiejetnos$ci Spotecznych). Niektorzy badacze wskazujg réwniez,
ze wychowywanie dzieci w kulcie poczucia wtasnej wartos$ci powoduje skutek odwrotny
do zamierzonego, a mianowicie ksztattuje osoby o niskim poczuciu wtasnej wartosci badz
osoby, ktére przy najmniejszym niepowodzeniu to poczucie traca. Problemem s3 takze
powszechne znieksztalcenia poznawcze, jakim ulegajg obecnie mtodzi, wychowani w idei

82 1. Suchecka, Pokolenie zmiany. Mtodzi o sobie i Swicie ktéry nadejdzie, Warszawa 2023.

8 Tamze,s. 121.

84 Przyktadem moze by¢ edukacja spoteczna i emocjonalna juz na etapie przedszkola, wieksze zaangazo-
wanie mtodziezy w sprawy spoteczne oraz mniejsza agresja fizyczna w szkotach.

8  Por. B. Campbell. ]. Manning, Microaggression and moral cultures, ,Comparative Sociology” 2014 z. 13,
s.692-726.

86 Badania na ten temat przeprowadzita ].M. Twenge, profesor psychologii. Wyniki swoich badan opisata
szeroko w cytowanej juz ksiazce pt. ,iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajace w sieci s3 mniej zbuntowane, bar-
dziej tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupetnie nieprzygotowane do dorostosci”. Podobne badania na ten
temat prowadzili réwniez prawnik Greg Lukianoff i psycholog spoteczny Jonathan Haidt - ich wyniki przed-
stawili w cytowanej juz ksiazce pt. ,Rozpieszczony umyst. Jak dobre intencje i zte idee skazujg pokolenia na
porazke”.

KULTURA - MEDIA - TEOLOGIA - 60/2024 «122.



IDA RUSANOWSKA « Komunikacja kulturowa w mediach. . .

sejfityzmu - dotyczy to w szczego6lnosci postrzegania rzeczywistos$ci poprzez emocje.
To znieksztatcenie poznania powoduje, Ze dzieci nie sg w stanie realnie oceni¢ sytuacji
i odnie$¢ sie do niej bez emocjonalnego zaangazowania. Wszystkie te kwestie czekajg na
zbadanie w odniesieniu do polskiej rzeczywisto$ci®’.
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