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Zaburzenia racjonalnej konsumpcji zywnosci
obserwowane w narracji medialnej

Disorders of rational food consumption observed in the media narrative

Abstract

The consumerism of modern civilization is often accompanied
by threats of nutritional dysfunction. Using the method
of Prof. W. Pisarek and analyzing the content of social media,
a disturbing trend can be observed: anorexics give weight loss
tips on the Internet. Paying attention to the phenomenon
of eating disorders from the perspective of media science
and social communication seems necessary. The inadequate
content of comments on the posts of Eugenia Cooney (2 million
subscribers) with no reference to the author’s disease, the non-
normative image of her body, and the perception of her video
blogs directly as promoting a pro-ana philosophy, pose new
media studies’ questions.
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Abstrakt

Obserwowanemu wspdtczesnie konsumeryzmowi towarzysza
niejednokrotnie dysfunkcje odzywiania. Wykorzystujac metode

prof. W. Pisarka i adaptujac ja do mediéw spotecznosciowych

mozna zaobserwowac niepokojaca tendencje: anorektyczki

udzielaja w Internecie wskazéwek dotyczacych odchudzania.
Lektura zjawiska zaburzeri odzywiania z pozycji medioznawczych

wydaje sie w tym przypadku konieczna. Pozbawione odniesienia

do choroby, nieadekwatne tresci komentarzy do postéw Eugenii

Cooney (2 mIn subskrybentéw), w potaczeniu z nienormatywnym

obrazem jej ciata oraz postrzeganie jej blogéw wprost jako propa-
gowanie filozofii pro-ana stawiaja nowe pytania medioznawcze.

Stowa kluczowe

analiza zawarto$ci, metoda Walerego Pisarka, zagrozenia dys-
funkgji odzywiania, Eugenia Cooney, wptyw mediow spoteczno-
$ciowych, anoreksja
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Wprowadzenie

Pomimo ogromnego postepu technologicznego w zakresie produkcji, przetwarzania
i obchodzenia sie z zywnoScia, nierozwigzang kwestig pozostaje aktualnie racjonalne
wykorzystanie (konsumpcja) zywnosci. Miliony ludzi nadal cierpi z powodu zywno$ci -
w krajach rozwinietych w zwigzku z racjonalng konsumpcja (choroby dietozalezne),
a w krajach rozwijajacych sie ze wzgledu na niedob6r pokarmu (gtéd, niedozywienie,
$mier¢ przed osiggnieciem wieku dorostego). Taki stan rzeczy doprowadza do sytuacji,
w ktdrej ponad potowa populacji $wiata jest zagrozona gtodem lub skutkami niewtasci-
wego obchodzenia sie z zywnoS$cia, co w obu przypadkach prowadzi do ztej jakoSci i/
lub utraty zycia. W 2000 roku World Watch Institute podat, ze po raz pierwszy w histo-
rii na planecie byto tyle samo ludzi przekarmionych, co niedozywionych'. Powszech-
nie przyjmuje sie, ze zjawisko gtodu na $wiecie jest bardzo skomplikowane i stanowi
wypadkowa warunkéw i decyzji politycznych, spotecznych i ekonomicznych. Natomiast
problem dysfunkcji w zakresie jedzenia, obok wspomnianych zmiennych, w duzym stop-
niu zalezy bezposrednio od uwarunkowan spoteczno-kulturowych srodowiska oraz cech
behawioralnych jednostki. Wér6d przyczyn nieprawidtowosci w sposobie odzywiania
wiodgca rola przypisywana jest niewtasciwej edukacji (lub wprost jej brakowi) na temat
zywnoSci i odzywiania oraz problemowi internalizacji (uwewnetrzniania )*w zakresie
mody, reklamy stylu zycia, trendéw zywieniowych czy wygladu (kult szczuptej sylwetki).

Rola narracji medialnej i reklamy w edukacji zywieniowej

Z uwagi na fakt, ze zrodtem coraz wiekszej ilosci tresci dostepnych w mediach (w szcze-
gblnosci w serwisach spotecznosciowych) nie sg specjalisci, lecz jednostki kreujace sie
na takowych, jako$¢ dostepnych tam informacji moze by¢ watpliwa. Liczne badania suge-
ruja, ze ekspozycja na okreslone tresci medialne, zaréwno indywidualnych autoréw jak
i komercyjnych oraz publicznych podmiotéw, ma istotny wptyw na nawyki zywieniowe
ich odbiorcow? +5. Problem ten w duzej mierze dotyczy mediéw spotecznos$ciowych®.
0dbidér negatywnych komunikatéw dotyczacych zywnosci, trybu zycia czy masy ciata
skutkowat m.in. zwiekszonym spozyciem niezdrowej zywnosci’. Natomiast propago-
wanie w mediach prozdrowotnych przekazéw pociggato za sobg pozytywne wybory

1 G. Grander i B. Haweil, Underfed and Overfed: The Global Epidemic of Malnutrition, New York 2000, s.7

2 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 146.

3 Y.Qutteina i in., Food for teens: how social media is associated with adolescent eating outcomes, ,,Public
Health Nutrition” 2022, 25(2), s. 299

* EJ.Boyland i in., Food commercials increase preference for energy-dense foods, particularly in children who
watch more television, ,Pediatrics” 2011, 128(1), s. 97.

5 ].L. Harris, Bargh i Brownell, Priming effects of television food advertising on eating behaviour, ,,Health
Psychology” 2009, 28(4), s. 415.

6 L. Riniiin., Social media and food consumer behavior: A systematic review, ,, Trends in Food Science &
Technology” 2024, 143, s. 104290.

7 G.Cairns i in., Systematic reviews of the evidence on the nature, extent and effects of food marketing to chil-
dren. A retrospective summary, ,,Appetite” 2013, 3(62), s. 222.
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zywieniowe®. Szczegdlnie silng relacje zaobserwowano, gdy w przekaz wigczona byta
osoba publicznie znana (celebryta, influencer)**"*. Niezwykle istotne jest zatem zrozu-
mienie sity negatywnej roli, jaka moga odgrywac media w edukacji zywieniowej, szcze-
gblnie w odniesieniu do reklamy zywnosci, ekspozycji tresci i jej wptywu na postawy,
preferencje zywieniowe i wyniki zdrowotne dzieci i dorostych. O ile wzgledem produ-
centdw i instytucji mozna opracowac i zastosowac okreslong polityke w tym zakresie
(np. zmniejszenie projekcji komunikatéw promujacych niezdrowe nawyki, promowa-
nie zdrowych wzorcéw zywieniowych, obiektywna prezentacja tresci)s, o tyle nie ist-
nieje aktualnie mozliwos$¢ (techniczna i prawna) do blokowania w czasie rzeczywistym
wszystkich zamieszczanych w sieci informacji, ktére uznawane sg za mylace czy nawet
niebezpieczne dla odbiorcy. Najskuteczniejszym remedium wydaje sie by¢ edukacja spo-
teczenistwa w obszarze korzystania z mediéw, a w szczeg6lno$ci tre$ci tworzonych przez
innych uzytkownikéw sieci. Promowanie wsréd uzytkownikéow umiejetnosci krytycz-
nego myslenia, zasady ograniczonego zaufania wzgledem autora, weryfikacji i poszuki-
wania wiarygodnych Zrédet informacji, pozwala dostrzec obiektywny obraz problemu.
To w potaczeniu z dziataniami edukatoréw zywieniowych (m.in. dietetykéw) moze wspo-
moc podejmowanie Swiadomych wyboréw dietetycznych i rozwijanie zdrowych nawy-
kéw w konsumpcji zywnosci't .

Znany w Polsce jezykoznawca i prasoznawca, W. Pisarek, juz w latach 70. XX wieku
badat relacje jezyka perswazyjnego, propagandowego i reklamowego. Stwierdzil, ze
w zasadzie wszystko - z punktu widzenia jezykowego — moze by¢ potraktowane jako
perswazja, a ona sama zdefiniowana zostata jako ,starania o wywarcie bez przymusu, za
pomoca przekazoéw (stownych i pozastownych) i zawartej w nich argumentacji (racjo-
nalnej i emocjonalnej), stanowigcej wynik selekgji tresci i formy, wptywu na przekonania,

8 E.Robinson i in., Prompting Healthier Eating: Testing the Use of Health and Social Norm Based Messages,
,Health psychology : official journal of the Division of Health Psychology, American Psychological Association”
2013, 28 (4),s.1057- 1062.

9 E.Engeliin, Social media influencers and adolescents’ health: A scoping review of the research field, ,Social
Science & Medicine” 2024, 340, s.116387.

10 A. Prusak, Rola mediéw spotecznosciowych i influencer marketingu w ksztattowaniu zachowan konsu-
menckich u mtodych oséb: przypadek lodéw Ekipy Friza, ,Zywno$¢. Nauka. Technologia. Jako$¢” 2022, 4(133),
s.105-107.

1 AlJ. Kucharczuk i in. Social media’s influence on adolescents’ food choices: A mixed studies systematic lite-
rature review, , Appetite” 2022, 1(168), s.105765.

12 A.E, Coates i in., The effect of influencer marketing of food and a “protective” advertising disclosure on
children’s food intake, ,Pediatric Obesity” 2019, 14(10), s. 7.

13 S. De Jans i in,, Digital food marketing to children: How an influencer’s lifestyle can stimulate healthy food
choices among children, ,Appetite” 2021, 162,s.10-11.

4 L.N. Tobey i M.M. Manore, Social media and nutrition education: the food hero experience, ,Journal
of Nutrition Education and Behaviour” 2024, 46(2), s.128-133.

15 J.H. Toby iin., A media literacy nutrition education curriculum for head start parents about the effects
of television advertising on their children’s food requests, ,Journal of the American Dietetic Association” 2004,
04 (2),s.192-198.
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opinie, postawy, nastroje, a co za tym idzie i na zachowania adresata/adresatéw tych
przekazow”'®. Autor ten wykazywat w swoich badaniach, ze jezyk postuguje sie licz-
nymi wyrazeniami nieuprawnionymi, a zachecajacymi do konsumpcji réznych débr. Co
wiecej, wedtug profesora Pisarka, poczawszy od H. Lasswella wydaje sie, ze “granica
miedzy wychowaniem, propagandg, agitacja, a nawet reklama sg do$¢ ptynne, a wydzie-
lenie propagandy z dziatalno$ci perswazyjnej moze sie dokonac tylko na zasadzie jej
zakresu (...)." 7. W tym wtasnie nurcie mysli, rodzi sie wazna zasada dotyczaca wszelkiej
materii zachowan komunikacyjnych dotyczacych zywienia. Komunikacja w tej sferze
wymaga szczegblnej ostroznosci i odpowiedzialnos$ci za narracje medialne, nawet te
uwazane powszechnie za prywatne.

Szczegbélnym przypadkiem komunikatu perswazyjnego jest reklama zywnoSci.
W badaniach A. Januszewicz reklamy s ,prawdopodobnie bodZcem zachecajacym do sie-
gania po niezdrowe jedzenie w sytuacji, gdy produkty sa tatwo dostepne oraz impulsem
ograniczajacym konsumpcje zdrowego®. Ponadto z badan nie wynika, aby osoby, ktdre
maja wiedze o mechanizmach oddziatywania reklam odzywiaty sie zdrowiej” (2017).
Powyzsza opinia jest potwierdzeniem badan projektu TEMPEST (Temptations to Eat
Moderated by Personal and Environmental Self-regulatory Tools), prowadzonych od paz-
dziernika do grudnia 2010 roku w szkotach panistwowych na Dolnym Slgsku, zaréwno
w miastach, jak i na terenie wiejskim. Takie same badania przeprowadzano w Wielkiej
Brytanii, Portugalii i Holandii. Prezentowane dane dotyczg proby polskiej liczacej 1170
0s6b w wieku 12-17 lat. TEMPEST to projekt badawczy finansowany w ramach VII Pro-
gramu Ramowego Unii Europejskiej (2009-2013). Wedtug danych Instytutu Zywnosci
i Zywienia nadwaga i otyto$¢ w Polsce dotyka 30 proc. dzieci w wieku szkolnym®.

Reklamy produktéw Zywnos$ciowych ma bezposrednie przetozenie na zdrowie i jako$¢
zycia konsumentow. Dlatego podlegaja licznym ograniczeniom z mocy prawa, a usta-
wodawstwo panstwowe w Polsce wykonuje w zakresie tych regulacji rozporzadzenia
Wspdlnoty Europejskiej. Wytwoércy produktéw powszechnie spozywanych zdaja sobie
sprawe z istnienia szeregu przepis6w ograniczajacych reklame ich produktéw. Istotne
jest spelnienie wymogéw i norm powotanych do tego organéw nadzoru. RdwnieZ porow-
nywanie sie z konkurencjg jest dozwolone w komunikacji reklamowej tylko wéwczas, gdy
spetionych jest szereg warunkdéw. W konsekwencji btednych decyzji komunikacyjnych
reklamodaweca narazatby sie na wysokie kary finansowe. Wazny jest tez reklamowy walor

16 W. Pisarek, Perswazja - jak jq widzq, jak jq piszq, w: K. Mosiotek-Ktosinska K. i T. Zgétka (red.), Jezyk per-
swazji publiczne, Poznari 2003, s.15.

17 W. Pisarek, Jezyk stuzy propagandzie, Krakow 1976, s. 5.

18 A. Januszewicz, Reklama psuje nawyki zZywieniowe, material prasowy Uniwersytet SWPS Wroctaw
(20.10.2017 r.) https://swps.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/16569-reklama-psuje-nawyki-zy-
wieniowe (dostep 14.02.2024 1)

19 Raport NIK 2021: Otytos¢ i nadwaga u dzieci - coraz wiekszy problem, coraz mniej skuteczne dziatania
(brak daty opubl.) https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/otylosc-i-nadwaga-u-dzieci-coraz-wiekszy-problem-
coraz-mniejskuteczne-dzialania.html (dostep 14.02.2024 r.).
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informacyjny i edukacyjny. Reklama zywnos$ci ma przede wszystkim na celu zwiekszenie
sprzedazy, co jednak nie zwalnia jej ze spetnienia okreslonych regut.

Walka o miejsce na rynku powoduje, Ze reklama produktéw zywno$ciowych (réwniez
perswazja dotyczaca stylu odzywiania i nawykéw zywieniowych) ucieka sie do coraz
oryginalniejszych form, jak np. lokowanie produktu, marketing szeptany, influencer mar-
keting. Jednakze w mediach spoteczno$ciowych, np. w srodowisku youtuberéw, wyktad-
nie i interpretacje obowigzujacych obostrzen prawnych s3 czesto niejasne. Komunikaty
medialne influenceréw uwazane s3 najczesciej przez odbiorcéw za nieszkodliwe opinie
czy prywatne zdania popularnych w sieci trendsetteréw opinii. Tymczasem kazda nar-
racja medialna dotyczaca zywienia nie pozostaje bez perswazyjnego wplywu na prze-
konania, opinie, postawy, nastroje, a co za tym idzie, na konsumenckie zachowania spo-
teczne. Sytuacja ta zostata opisana w taki oto sposéb: ,Reklama wprowadzajaca w btad,
nierzeczowa, ukryta, wykorzystujaca fatwowierno$c¢ dzieci - pod tymi enigmatycznymi
pojeciami, kryja sie tylko niektore z niedozwolonych form reklamy. Banalne, ale nie
kazdy wie, ze chwalenie sie brakiem konserwantéw podczas gdy nasz produkt ,usta-
wowo” takich mie¢ nie moze czy tez wdrozeniem HACCP, podczas gdy nasi konkurenci
zobowigzani byli rowniez do jego wdrozZenia to niedozwolona reklama”.

Zakazane sa wszelkie akty nieuczciwej konkurencji czy nieuczciwe praktyki rynkowe
wobec konkurencji lub konsumentéw. Ustawa o bezpieczenistwie zywno$ci i zywienia
pozwala inspekcji sanitarnej nie tylko na upomnienia, ale i kary do pieciokrotnej wartos$ci
brutto zakwestionowanej ilosci produktéw w reklamie. Jednak nie s3 to jedyne mozliwe
sankcje. Produkt reklamowy moze by¢ rowniez uznany przez Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw za nieuczciwg praktyke naruszajacg zbiorowe interesy kon-
sumentdw. Taka kwalifikacja moze prowadzi¢ do kary w wysokos$ci 10% przychodu osig-
gnietego w roku rozliczeniowym poprzedzajacym rok natozenia kary®. Taki charakter
sankcji ma wyraznie odstraszac takie zachowania i wzmacnia¢ praktyki uczciwej kon-
kurencji w komunikowaniu o produktach zywno$ciowych. Co warto jednak podkresli¢,
wymagania w zakresie znakowania §rodkéw spozywczych (w tym w zakresie prezentacji,
reklamy i promocji) nie dotycza bezposrednio propagowania zachowan zywieniowych
w internecie, w tym zaburzen odzywiania.

Nieracjonalna konsumpcja a zaburzenia odzywiania

Cho¢ w ujeciu globalnym problem zaburzen odzywiania dotyczy niewielkiego odsetku
populacji $wiata (0,18%; 70 milionéw ludzi), to w perspektywie panstw gospodarczo
rozwinietych nabiera istotnosci. Ze wzgledu na wysokie koszty spoteczne i ekonomiczne,

20 1. Stefanczyk-Kaczmarzyk, Wolna ale nie dowolna... czyli jak reklamowa¢ zywnos¢ zgodnie z prawem (brak

daty opubl.), https://www.prawozywnosciowe.info/wolna-ale-nie -dowolna-czyli- jak- reklamowac- zywno-
sc-zgodnie-z-prawem/ (dostep 14.02.2024 r.).
21 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 . o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, Dz.U.2023.1448.
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zaburzenia odzywiania, stanowig powazny problem zdrowia publicznego®. Sg réwniez
istotne z uwagi na ich wspotwystepowanie zinng psychopatologia i uposledzeniem roli.
Zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych, jadtowstret
psychiczny (Anorexia Nervosa) (pot. anoreksja) jest jedna z siedmiu gtéwnych kategorii
zaburzen jedzenia i odzywiania i cechuje sie najwyzsza Smiertelnoscig sposréd wszyst-
kich zaburzen psychicznych®. Osoby cierpiagce na ta chorobe obawiaja sie zwiekszenia
masy ciata (koncentracja na masie lub ksztatcie ciata, dgzenie do zwiekszania wydatku
energetycznego organizmu). Majg zaburzone postrzeganie wtasnej sylwetki, w ponad-
przecietny sposob skupiaja sie na jedzeniu i odzywianiu, unikaja pokarméw i zgtaszaja
problemy hormonalne (spadek zainteresowan seksualnych lub impotencja). Bardzo
czesto zaprzeczaja swojej chorobie i odmawiajg leczenia. Anoreksji towarzysza prowo-
kowane wymioty, stosowanie lekow hamujacych taknienie lub $srodkéw przeczyszczaja-
cych, intensywne wykonywanie wyczerpujgcych ¢wiczen. Jadtowstret psychiczny w wielu
przypadkach prowadzi do skrajnego wyniszczenia organizmu, a nawet do $mierci.

Zagrozenia ptynace z okreslonej narracji
w Swietle zaburzen odzywiania - przeglad literatury

Media - rozwoj

Aktualnie Swiatu towarzyszy znaczny postep cyfryzacji, a wraz z nim rozwoj przestrzeni
wirtualnych i nowych form mediéw. Blisko 60% populacji globu (4,76 mld ludzi) korzy-
sta z portali spotecznos$ciowych?, spedzajac w nich Srednio 2,5 godziny dziennie (t3cz-
nie w Internecie blisko 7 godz.), czyli 15% catego swojego Swiadomego (z wytaczeniem
snu) zycia®. Przektada sie to bezposrednio na istotnos¢ oraz zakres wptywu, jaki media
cyfrowe wywieraja na niemalze wszystkie aspekty ludzkiego zycia.

Media (serwisy, wirtualne sieci) spotecznos$ciowe to zbior aplikacji spotecznosciowych,
ktére umozliwiajg ich uzytkownikom tworzenie i udostepnianie wygenerowanych tresci
w formie obrazu i/lub dZwieku?®. Do najpopularniejszych serwisé6w spotecznosciowych
nalezg Facebook (3 mld aktywnych uzytkownikéw na $wiecie), YouTube (2,5 mld), Insta-
gram (2 mld), TikTok (1,2 mld), X (do 2023 roku Twitter, 541 mln)¥. MozZna je podzieli¢ ze

22 11. Hudson i in., The prevalence and correlates of eating disorders in the National Comorbidity Survey Re-
plication, , Biological Psychiatry” 2007, 61 (3), s. 354-358.

23 H.W. Hoek, Incidence, prevalence and mortality of anorexia nervosa and other eating disorders, ,,Current
Opinion in Psychiatry” 2006, 19, s.392.

24 ], Howarth, Alarming Average Screen Time Statistics z 24.06.2022 r. https://explodingtopics.com/blog/
screen-time-stats (dostep 14.02.2024 r.).

35 S. Kemp, DIGITAL 2020: October Global Statshot Report (brak daty opubl.) https://datareportal.com/
reports/digital-2020-october-global-statshot?rq=Screen%20Time (dostep 14.02.2024 r.).

26 A.M. Kaplan i M. Haenlein, Users of the World, Unite! The Challenges and Opportunities of Social Media,
,Business Horizons” 2010, 53, s. 62

27 §,Walsh, The Top 10 Social Media Sites & Platforms z 23.09.2023 https://www.searchenginejournal.com/
social-media/social-media-platforms/ (dostep 14.02.2024 r.).
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wzgledu na forme prezentacji tresci, dla przyktadu: Instagram i TikTok bazujg na obrazie
(zdjecia, obrazy, relacje czy rolki), Twitter na krotkich wiadomos$ciach tekstowych (tzw.
tweet’ach), YouTube wytacznie na krétkich i dtuzszych filmach, natomiast za pomoca
Facebooka mozna publikowa¢ zaréwno zdjecia i filmy, jak i sam (dtuzszy) tekst.

1.2 Media - wptyw na percepcje obrazu ciata

0 ile istotna rola mediow w etiologii zaburzen odzywiania jest w literaturze dobrze udoku-
mentowana?, o tyle wptyw samych mediow spotecznosciowych na rozwoj psychopatologii
w tym zakresie jest stosunkowo nowym obszarem badawczym?23°3'3233, Cho¢ media od lat
propaguja wyidealizowany obraz piekna (szczupta, wysportowana sylwetka jako synonim
sukcesu, szcze$cia), to wtasnie sieci spotecznosciowe majg aktualnie najwiekszy poten-
cjat internalizacji kreowanego obrazu ciata, rozumianego jako postrzeganie, mysli i uczu¢
danej osoby na temat jej ciata3*. U podstaw ,,sity” nowych serwiséw leza, wywodzace sie
z tradycyjnych $rodkéw masowego przekazu: teoria kultywacji, teoria spoteczno-kultu-
rowas3s, teoria uprzedmiotowienia3®. Niejakie novum stanowig dostepno$¢ i mnogos$c prze-
kazu oraz poczucie relacji miedzy uzytkownikami, charakterystyczne dla ekspozycji online.

Nieustanne kultywowanie w mediach spotecznos$ciowych obrazéw (gtéwnie
zdjec i krotkich filmoéw) oséb prezentujacych sie bardzo korzystnie (sylwetka, ubra-
nie, makijaz, sceneria), powoduje, ze uzytkownicy postrzegaja je jako rzeczywistos¢,
codziennos$¢ autora posta. To z kolei sprzyja nadaniu ciatu spotecznego konstruktu -
obiektu - na ktéry mozna patrzec i ocenia¢, przede wszystkim na podstawie wygladu

28 por. L. Festiger, A Theory of Social Comparison Processes, ,,Human Relations” 1954, 7(2), s. 117-140;
G.A. Falciglia i ].D. Gussow, Television commercials and eating behavior of obese and normal-weight women,
,Journal of Nutrition Education” 1980, 12 (4), s. 196-199; A. Majda i K. Braszczyk, Rola mediéw w powstawa-
niu zaburzen odzywiania u mtodziezy w wieku dojrzewania, ,,Problemy pielegniarstwa” 2012 t. 20 (1), s. 34-42.
29 ].K. Thompson i in., Social media and disordered eating among middle-aged women: Not just an adole-
scent concern, ,,Eating Behaviors” 50 z 2023 r., https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2023.101748 (dostep
14.02.2024 ).

30 R.Scheiber i in., Socio-cultural power of social media on orthorexia nervosa: An empirical investigation on
the mediating role of thin-ideal and muscular internalization, appearance comparison, and body dissatisfaction,
»Appetite” 2023, 185(2), s. 1-9.

31 Je F. Saunders i in., Adolescent Eating Disorder Risk and the Social Online World: An Update, Child and
Adolescent, ,Psychiatric Clinics of North America” 2020, 31(1), s. 167-177.

32 1. Krugi in., The effects of fitspiration images on body attributes, mood and eating behaviours: An experi-
mental Ecological Momentary Assessment study in females, ,Body Image” 2020 35, s. 279-287.

3 G.Holland i M. Tiggermann, A systematic review of the impact of the use of social networking sites on body
image and disordered eating outcomes, ,,Body Image” 2016, 17,s. 100-110.

3% S. Grogan, Body image: Understanding body dissatisfaction in men, women and children, 4th ed., New York
2021, s. 5-6.

%5 J.K.Thompson i in,, Exacting Beauty: Theory, Assessment, and Treatment of Body Image Disturbance, Wa-
shington 1999, s.45.

36 B.L. Fredrickson i T.A. Roberts, Objectification theory: Toward understanding women'’s lived experiences
and mental health risks, ,Psychology of Women Quarterly” 1997, 21(2), s. 175.
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(,samouprzedmiotowienie” uzytkownika). Dodatkowo, w dominujacej wiekszosci tresci
o spoteczno-kulturowym przekazie promowany jest ideat ,,szczuptego piekna”, jako punkt
odniesienia, wzoru do ktérego nalezy dazy¢. Istnieje zatem duze ryzyko, Ze wzmozona
ekspozycja na okreslony typ sylwetki powoduje, Ze jednostka moze internalizowa¢ go
ponad inne. Przyjety wzorzec staje sie problematyczny, gdy znacznie odbiega od rze-
czywistos$ci i tworzony jest na podstawie tresci, ktore bardzo czesto nie odzwierciedlajg
pelnego obrazu otoczenia, sg niekompletne, niedoktadne i/lub stronnicze. Te dwa mecha-
nizmy (poréwnywania sie i internalizacji) zostaty uznane za podstawowe w modelu tréj-
stronnego wplywu (rys.1). Model ten uznaje rowie$nikoéw, rodzicéw oraz media za Zrédta
0 najwiekszym wptywie na postrzeganie obrazu ciata jednostki?’.

Ograniczanie
Poréwnanie jedzenia

/' wyeladu \ I
Czyxm}ki spolécmf)—kulnn?\\e Nlezadgwoleme Bulimia
(rodzina, réwiesnicy, media) v zciata

Internalizacja l

szczuplego
idealu Niepokdj
psychiczny

Rys. 1. Model tréjstronnego wptywu na obraz ciata
Irédto: Thompson i in., 1999b.

Wymienione czynniki cechujg serwisy spotecznosciowe, w ktorych caty kontent two-
rzony jest (w sposob subiektywny) przez uzytkownikéw. Tre$ci multimedialne w mediach
spotecznos$ciowych sa dostepne do przegladania, tworzenia, edytowania i, co kluczowe,
do natychmiastowego udostepniania o dowolnej porze na wielu urzadzeniach3®. Staty
dostep oraz chec¢ zaistnienia powoduje obfito$¢ zamieszczanych tresci; dziennie do por-
tali trafia ponad 3,2 miliarda nowych zdje¢. Powstata w ten sposéb podaz i mozliwosci
internalizacji oraz poréwnan spotecznych sg niewspétmiernie wieksze w poréwnaniu do
tradycyjnych mediow?. Charakterystyczny dla mediéw spotecznosciowych spersonalizo-
wany aspekt ekspozycji w czasie rzeczywistym bezposrednio odpowiada za intensyfika-
cje ich wptywu spotecznego. Dazenie jednostek do osiggniecia ustalonego standardu oraz
niepowodzenia w tym zakresie skutkujg ich niezadowoleniem z wtasnego ciata*. Pro-
blem percepcji obrazu wtasnego ciata wsrdd uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych
moze sie przektada¢ na zwiekszone ich zaangazowanie publikacyjne, jako mechanizm

37 J.K.Thompson i in., Exacting Beauty..., dz. cyt.

R.M. Perloff, Social media effects on young women’s body image concerns: theoretical perspectives and
an agenda for research, ,,Sex Roles” 2014, 71, s. 367.

39 Tamze, s. 363-377.

40 S. Grogan, Body image... dz. cyt. s. 243-244.

38
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osiggania uwagi i satysfakcji zwigzanej z wygladem (sprzezenie zwrotne)*4% Amerykan-
skie badania wykazaty, Ze wieksze zaangazowanie emocjonalne w kreowanie wtasnego
wizerunku w sieci (w szczegdlnosci w serwisach opartych na zdjeciach), wzmaga ryzyko
zaburzen odzywiania, a w przypadku ich wystgpienia intensyfikuje objawy*. Problem
ten moze by¢ nasilany poprzez promowanie wybranych tresci przez celebrytéw i influ-
encerow.

Celebryci to osoby publiczne znane i cenione w réznych dziedzinach, np. rozrywka,
sport, polityka czy nauka., cieszace sie duzym zainteresowaniem spoteczenstwa
i mediéw** oraz majace istotny wptyw na decyzje konsumenckie swoich widzédw*.
Dowody empiryczne pokazuja, ze intensywny kult celebrytéw wiaze sie nie tylko z gor-
szym samopoczuciem psychicznym (np. nizszg samooceng i wyzszym cierpieniem psy-
chicznym ich fan6w)#, ale takze z ich niezadowoleniem z wtasnego ciata i zaburzeniami
odzywiania?. W przestrzeni wirtualnej serwiséw spotecznos$ciowych miejsce celebry-
tow zajmuja influencerzy, czyli tzw. ,mikrocelebryci”. Cechuje ich ,,nowy styl wystapien
online” poprzez zwiekszanie swojej popularnosci w sieci za pomoca nowych platform
komunikacji, m.in. serwiséw spoteczno$ciowych*®. Wptyw , mikrocelebrytéw” na zacho-
wanie odbiorcow uzyskiwany jest poprzez publikowanie filméw, rolek, postow, tweetéw
czy wiadomosci®. Podobnie jak ci pierwsi, influencerzy, poprzez promocje marek, tren-
dow czy nawykdw (w tym zywieniowych), moga i wykorzystuja swoja popularnos¢ do
zarabiania pieniedzy®. Influencerzy sa jednak pozytywniej postrzegani przez konsumen-
tow*, a ich rozpoznawalno$¢ ma charakter oddolny - wynika z zamieszczanych tresci,

41 G.Holland i M. Tiggermann, A systematic review..., dz. cyt. s. 90-97.

42 R.M. Perloff, Social media..., dz. cyt. s. 363-377.

4 ].Saul i in.,, Adolescent Eating Disorder Risk and the Social Online World: An Update, Child and Adolescent,
,Psychiatric Clinics of North America” 2022, 31(1),s. 167-177.

4 Ch. Schimmelpfennig i ].B. Hunt, Fifty years of celebrity endorser research: Support for a comprehensive
celebrity endorsement strategy framework, ,,Psychology and Marketing” 2020, 37(3), s. 488 - 505.

4 B.P. Fraser i W.J. Brown, Media, Celebrities, and Social Influence: Identification With Elvis Presley, ,,Mass
Communication and Society” 2002, 5, s.183-206.

4 C. Stella i in., Media, Celebrities, and Fans: An Examination of Adolescents’ Media Usage and Involvement
with Entertainment Celebrities, ,Journalism and Mass Communication Quarterly” 2009, 86, s. 13-25.

47 (zob. przeglad Brown i Tiggemann, Celebrity influence on body image and eating disorders: A review, ,,Jo-
urnal of Health Psychology” 2022, 27(5), s. 1233-1251.

48 TM. Senft, Camgirls: Celebrity and Community in the Age of Social Networks, New 2008, s. 25.

4 K. Frebergiin., Who are the social media influencers? A study of public perceptions of personality, ,,Public
Relation Review” 2011, 37 (1), s. 90-92.

50 E.Lowe-Calverley i R. Grieve, Do the metrics matter? An experimental investigation of Instagram influencer
effects on mood and body dissatisfaction, ,,Body Image” 2021, 36, s.1-4.

51 MediaCom Influencer Power Index 2022 z 2023 . https://www.essencemediacom.com/news (dostep
14.02.2024 1)

KULTURA - MEDIA - TEOLOGIA - 60/2024 ©257 -



D. RAS, M. SZUMIO-KULCZYCKA + Zaburzenia racjonalnej konsumpgji zywnosdi. . .

tworzenia marki osobistej i nie jest warunkowana przez media instytucjonalnes*5354,
W odréznieniu od celebrytéw, buduja oni intymne i oparte na zaufaniu relacje ze swo-
imi obserwujacymi, projektujac autentyczne osobowosci, dzielac sie emocjami, a nawet
ujawniajac szczegbty ze swojego prywatnego zyciasss®. Na podstawie tych paraspotecz-
nych kontaktéw tworzone jest poczucie intymnosci, a w efekcie wysoka wiarygodno$¢
i poczucie zaufania dla autora i zamieszczanych tresci®s85. Dlatego tez, nawet tenden-
cyjnie zmanipulowane zdjecia i wiadomosci publikowane w mediach spoteczno$ciowych
czesto sg postrzegane jako realistyczne i powszechnie osiggalne®. Efektywne dazenie
do nienormatywnie szczuptych sylwetek (wspo6tczesna modelka jest 0 20% chudsza od
przecietnej kobiety) nie jest mozliwe bez stosowania rygorystycznych diet i/lub wysoko-
energetycznych ¢wiczen fizycznych, ktére w konsekwencji moga doprowadzi¢ do zabu-
rzen odzywiania.

Media - zagrozenia z okreslonej narracji pro -ana

Bagatelizowanie problemu zaburzen odzywiania przez wtadze i instytucje rzagdowe oraz
brak wyraznej dezaprobaty dla prezentacji tresci antyzdrowotnych w sieci (w szczegol-
noéci w serwisach spotecznosciowych), stanowity zalgzek dla filozofii pro-ana®. Poczatek
ruchu pro-anorektyczego datowany jest na rok 2001, w ktérym to powstata pierwsza
strona internetowa na temat anoreksji. Witryna adresowana byta do os6b zmagaja-
cych sie z choroba i miata na celu zapewnienie im wsparcia w czasie leczenia. Wéréd
odwiedzajacych szybko zaczeli pojawiaé sie uzytkownicy, ktérzy w zaburzeniach odzy-
wiania widzieli spos6b do osiagniecia ,idealnej” sylwetki. Ich zainteresowania zdomi-
nowaty kontent na tyle, Ze uznaje sie ich za zatozycieli ruchu proanorektyczny, ktérego
celem byto wspotdzielenie sie radami na temat gtodéwek, ukrywania jedzenia, czy porad

52 A. Ruiz-Gomez, Digital fame and fortune in the age of social media: a classification of social media influen-
cers, ,aDResearch ESIC Tetrahedron Letters” 2019, 19 (19), s. 8-29.

5 C. Abidin, Communicative intimacies: influencers and perceived interconnectedness, ,Journal of Gender,
New Media, and Technology” 2015, 8, s. 2.

5 C.Rojek i in., Celebrity in: D.T Cook., .M. Ryan. (eds.), The Wiley Blackwell encyclopedia of consumption

and consumer studies, New York: New York 2015, s. 71-74.

55 S. Cunningham i D. Craig, Being “really real” on YouTube: authenticity, community and brand culture in

social media entertainment, ,Media International Australia” 2017, 164(1), s. 71-81.

5 B.E. Duffy i E. Wissinger, Mythologies of creative work in the social media age: fun, free, and “Just Being Me,
,Tetrahedron Letters”2017, 1, s. 4652-4671.

57 Leite i de Paula Baptista, The effects of social media influencers’ self-disclosure on behavioral intentions:

the role of source credibility, parasocial relationships, and brand trust, ,Journal of Marketing Theory Practice”
2021, 30(3), s. 306.

58 L. Chen, Social media influencers and followers: Theorization of a trans-parasocial relation and explication

of its implications for influencer advertising view, ,Journal of Advertising” 2021, 51(1), s. 4-21.

59 C. Abidin, Communicative intimacies..., dz. cyt. s. 15.

60 R.M. Perloff, Social media..., dz. cyt. s. 363-377.

61 por. W. Strzelecki i in., Przeglgd serwiséw internetowych zawierajgcych tresci pro- i antyzdrowotne w kon-
tekscie zaburzen odzywiania, ,, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego” 2010, 605(25), s. 163.
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dotyczacych odchudzania. Zaczeto zamieszcza¢ tam rowniez tzw. ,thinspiracje”, czyli
zdjecia ciat os6b chorujgcych na anoreksje lub bardzo wychudzonych, ktore stanowity
inspiracje i motywacje dla os6b chcacych nie jes¢.

Srodowiska pro-ana dzielg sie na trzy typy*2 Otwarte, w ktérych anoreksje traktuje sie
jako przyjaciotke, nadaje jej imie Ana (stad pro-ana) - ich celem jest promowanie zabu-
rzen odzywiania. Drugg grupa s spotecznos$ci zamkniete, ktére normalizuja Zycie z ano-
reksja oraz dajg porady jak schudna¢. Trzeci typ to osoby wychodzace z ruchu, szerzace
informacje na temat zaburzen odzywiania oraz terapii, ktéra mozna uzyskaé. Zrédta
internetowe mogg stanowi¢ bezpieczne schronienie dla oséb nie chcacych wychodzi¢
z zaburzen®. Czesto s3 to osoby mtode w wieku od 14 do 20 lat. Czujg sie niezrozumiane
przez najblizszych, ktérzy namawiaja je do zaprzestania gtoddéwek, co dla nich ozna-
czatoby poddanie sie. W serwisach spoteczno$ciowych znajduja wsparcie i poczucie
wspolnoty z osobami podobnymi do nich®. Dostepne w sieci treSci pro-anorektyczne s3
niebezpieczne rowniez ze wzgledu na porady odnoszace sie do maskowania niejedzenia,
ktore utrudniajg leczenie i postepy terapii®. Czesto spotykanym trendem jak rywaliza-
cja miedzy uzytkownikami w zakresie utraty wagi i nienormatywnie szczuptej sylwetki.
Niejednokrotnie internauci publikujg swoj wizerunek ciata w celu zainspirowania grupy
poprzez prezentacje osiaggnietego stopnia odchudzenia. Ma to na celu przeciwdziatanie
zdrowieniu, odrzucenie leczenia psychiatrycznego i psychologicznego.

Metodologia badan

Sylwetka medialnej reprezentacji Cooney®®

Eugenia Cooney (1994, USA) dotaczyta do YouTubowej spotecznosci w roku 2011, w wieku
17 lat. Aktualnie posiada prawie 2 miliony subskrybujacych (YT, 2023). Cooney prowa-
dzi takze konta na Instagramie (ponad 720 tys. obserwujgcych)®, TikToku (2,7 mln

62 por. A. Chruscikowska, Charakterystyka blogéw pro-ana, ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2016, 1(1),

s.309-314.
% E.Mento i in., Psychological Impact of Pro-Anorexia and Pro-Eating Disorder Websites on Adolescent Fema-
les: A Systematic Review, , International Journal of Environmental Research and Public Health” 2021, 23:18(4),
s. 2186.

% G.T. Gale i in., Experiences of using pro-eating disorder websites: a qualitative study with service users in
NHS eating disorder services, , Eating and Weight Disorders” 2016, 21, s. 430-431.

% D.B. Branley i J. Covey, Pro-ana versus Pro-recovery: A Content Analytic Comparison of Social Media Users’
Communication about Eating Disorders on Twitter and Tumblr, , Frontiers in Psychology” 2011, 11(8), s. 1356.
% Fragment zawiera mysli z pracy licencjackiej obronionej w 2023 roku w Instytucie Dziennikarstwa, Me-
diéw i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie napisanej pod opieka
merytoryczng promotora ks. dr. Dariusza Rasia przez Marie Zielinska.

7 ) por. Instagram, profil: Eugenia Cooney (@eugeniacooney) https://www.instagram.com/eugeniacooney/

(dostep 11.01.2024 )
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obserwujgcych)®, Twitterze (ponad 300 tys. obserwujgcych) ®oraz Twitchu (ponad 430
tys. obserwujacych)”. Postrzegana jest jako osoba niezwykle pozytywna i mita w sto-
sunku do swojej publicznosci. Od poczatku swojej dziatalnosci tworzy filmy o tematyce
zwiazanej z moda, w ktdrych przedstawia swoje propozycje stylizacji. Nietypowy i przy-
kuwajgcy uwage transgeniczny styl dopetnia réwnie kreatywnym makijazem w gotyckim
stylu. Influencerka zagrata takze w dwéch serialach: Degrassi (2016), ,,Alex i samotne
dziewczyny (oryg. ,Alex and the Single Girls’; 2017) i dwoch filmach: ,Nowe auto na $wieta”
(oryg., New car for christmas”, 2017), ,,Superbohaterowie korzystaja Tindera” (oryg.
»Superheroes use Tinder”, 2018). Na wszystkich platformach influencerka dzieli sie swo-
imi zainteresowaniami, jednak tresci r6znig sie od siebie. Elementem, ktéry gromadzi naj-
wiecej uwagi publicznos$ci to nienormatywny wyglad jej ciata. Ot6z youtuberka cierpi na
jadtowstret psychiczny. Mimo, ze dziewczyna nigdy sama tego nie podkres$lata, jej wychu-
dzone ciato stanowi wazny element wyrdzniajacy jej wizerunku. Niekonczaca sie droga
do coraz nizszej wagi influencerki zwraca uwage os6b na catym Swiecie. YouTube oraz
TikTok sg dla Cooney miejscem, w ktorym ma najszerszy zasieg oraz gtbwnie na tej plat-
formie s3g omawiane jej dziatania. Jej kanat YouTube jest takze przestrzenia to zamiesz-
czania poradnikdéw oraz materiatéw dotyczacych biezacych zainteresowan. Dzieli sie tam
takze historiami ze swojego zycia. W jednym z materiatéw zatytutlowanym ,Jak sobie
radzi¢ z przesladowcami” (z ang. How to deal with bullies), opowiada o przesladowaniu,
ktoére spotkato ja w szkole. Dawata w nim rady jak sobie z tym poradzi¢ na podstawie
swojej historii. Wyswietlenia jej filméw wahajg sie od 98 tys. do 589 tys.”, a ona sama
przyznaje, ze bycie youtuberka to jej zawod.

Pierwsze zdjecia umieszczone na profilu na Instagramie pochodza z roku 2011. Euge-
nia podobnie jak na YouTube publikowata tam stylizacje, ale takze dzielita sie zdjeciami
z miejsc, w ktoérych byta. Duza czes¢ z nich pokazywata uSmiechnietg Eugenie w towa-
rzystwie przyjaciot. Ten aspekt kontrastuje z dodawanymi obecnie przez dziewczyne
zdjeciami, na ktérych w znacznej wiekszosci pozuje sama. Kontent tworzony przez nig na
Twitterze wzmaga u widza poczucie jej poznania i nawigzania intymnej (realnej) relacji.
Oproécz promowania swoich innych platform wrzuca tam tweety z przemysSleniami na
temat $wiata lub tego, co aktualnie jg nurtuje. Jej wpisy przypominajg pamietnik, w kto6-
rym dzieli sie tym, Ze nie ma energii, Swiat jest strasznym miejscem lub przyznaje, Ze
zwierzeta sg znacznie lepsze od ludzi. To wszystko przeplatane jest réwniez informa-
cjami o ekscytacji z aktualnej pogody lub opisem tego, czym sie zajmowata. Wprowadza

% por. TikTok, konto: Eugenia Cooney (@eugeniaxxcooney https://www.tiktok.com/@eugeniaxxcooney
(dostep 11.01.2024 r.)

% por. Twitter konto: Eugenia Cooney (@Eugenia_Cooney) / X (twitter.com) https://twitter.com/Euge-
nia_Cooney (dostep 11.01.2024 )

70 por. Twitch, konto: Eugenia Cooney (@Eugenia_Cooney 2024) https://twitch.com/Eugenia_Cooney (do-
step 11.01.2024 )

1 por. YouTube, konto: Eugenia Cooney. https://www.youtube.com/user/eugeniacooney (dostep
11.01.2024 1)
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takze widzoéw do swojego zycia rodzinnego, czego przyktadem moze by¢ wpis na temat
ztego samopoczucia jej babci i prosba o duchowe wsparcie dla niej. Cooney tworzy takze
specjalna relacje z widzami na Twitchu. Prowadzi ona tam regularne transmisje na zywo,
na ktérych gra w popularne gry, pokazuje swoje ubrania, tanczy, robi makijaz. Gtéw-
nym punktem streamdw jest jednak rozmowa i mozliwo$¢ kontaktu z Eugenig. Transmi-
sje trwaja od trzech do nawet dziesieciu godzin i pojawiaja sie przynajmniej jeden raz
w tygodniu, o czym Cooney informuje réwniez na innych mediach spotecznosciowych.

0d czasu artykutu opublikowanego w The Observer latem 2001 roku, o tytule ,Dziew-
czyny w niebezpieczenstwie, anorektyczki udzielajg w Internecie wskazéwek dotycza-
cych odchudzania” (oryg.‘Girls in danger as anorexics give weight-loss tips on web’) wzro-
sto wiele obaw zwigzanych ze Srodowiskami proanorektycznymi. Artykut wskazywat,
ze anorektyczne ciato nie jest jedynie zagrozeniem dla siebie, ale réwniez dla innych,
w szczegdlnosci dla mtodych kobiet, ktére sa zawsze podatne na jego wptyw. Te narracje
kontynuowaty takze inni wydawcy, np. w artykule dla The Express ,,Czy chciatbys, Zeby
ta cienka jak patyk gwiazda YouTube byta idolka TWOJE] cérki?” (oryg. Would you want
YOUR daughter idolising this stick-thin YouTube star?) zachecajacym do podpisania pety-
cji blokujacej mozliwo$¢ publikowania przez dziewczyne materiatéw m.in. na YouTube,
oskarzajac ja o promowanie zaburzen odzywiania. Gissen, reporterka brytyjskiego dzien-
nika Daily Mail wspomina wrecz o telefonach odbiorcéw na 911 w reakcjach na videoblogi
i foto sesje w materiale o historii anorektycznej Cooney (org. “The devastating true story
behind anorexic YouTuber Eugenia Cooney”).

Metody badan i etapy analizy

W niniejszym artykule zbadano odbiér spoteczny, jaki budzi tworca konta wsrdd swoich
widzow na platformie YouTube. Osoba influencera zostata wybrana z miedzynarodowej
bazy FeedSpot, zawierajacej profile 30 najlepszych influenceré6w w obszarze anorek-
sji. Autorzy artykutu dodatkowo ograniczyli dobdr do os6b cierpigcych na jadtowstret
psychiczny (nienormatywny wyglad). Najpopularniejszym influencerem spetniajacym
wskazana kryteria zostata Eugenia Cooney. Analizie poddano po 10 komentarzy z 5 ostat-
nich filméw pochodzacych z 2022 roku. W badaniu postuzono sie metoda analizy zawar-
tosci, zgodnie z metodologia Walerego Pisarka. Wskazana metodologia miata na celu
obiektywne sformutowania wniosku na temat percepcji odbiorcéw twdrczosci Cooney.
Przeprowadzona analiza zawartosci przekazu obejmowata ,,roztozeniu go (przekaz) na
elementy prostsze lub wyodrebnianiu jego cech, wtasciwosci i elementéw oraz nastepnie
klasyfikowanie ich zgodnie z przyjetym systemem kategorii””?. W oparciu o wskazane
wytyczne, komentarze zostaly podzielone na: negatywne [krytykujace tworce i/lub wyra-
zajace nieprzychylne opinie na jej temat], pozytywne [wspierajace twdrce lub/i wyra-
zajace aprobate dla tego co robi] oraz neutralne [nie wyrazajace ani jednoznacznie
pozytywnych ani jednoznacznie negatywnych emocji lub nie dotyczace samej tworczyni

72 W. Pisarek, Jezyk stuzy..., dz. cyt. s. 29.
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i jej twodrczosci]. Sposrod sklasyfikowanych kategorii wyodrebniono takze podkatego-
rie: komentarze dotyczace wygladu i/lub choroby Eugenii, komentarze odnoszace sie
wytacznie do tresci opublikowanego przez nig wideo.

Kategorie te stworzone zostaty zgodnie z potrzebami badania i definicjg klucza kate-
goryzacyjnego (Ibidem: 97), a tre$ci poddane analizie beda reprezentatywne dla catego
zbioru (Ibidem: 112). W zwigzku z powyzszym komentarze wtaczone do analizy zostaty
dobrane przy uzyciu opcji sortowania komentarzy przez strone internetowa YouTube,
jako tresci o najwiekszym zasiegu i/lub liczbie polubien.

3. Wyniki badan”?

Pierwszy z analizowanych filméw opublikowany zostat 4 grudnia 2022 roku i nosi on tytut
,,CHRISTMAS OUTFITS 2022,,. MoZna na nim zobaczy¢ youtuberke w réznych propozy-
cjach ubioru. Nalezy podkresli¢, Zze w tym wideo mozna zobaczy¢ calg sylwetke Eugenii.
Zgromadzit on 3266 komentarzy i ponad 101 tysiecy wyswietleni. Spo$rdd analizowane;j
grupy nie ma ani jednego pozytywnego komentarza na temat youtuberki. Dwa z nich sg
neutralne i odnosza sie do charakterystycznego sposobu wypowiadania sie przez influen-
cerke oraz monotematycznego kontentu na jej kanale, na przyktad (ttumaczenie witasne):

Przed obejrzeniem, zgaduje, Zze wszystko jest bardzo urocze? (oryg. ‘Before watching, I'm gonna guess
everything is super cute?’) (zawiera odniesienie do bardzo czesto powtarzanej przez Eugenie frazy
super cute)

Jak to sie dzieje, ze to wszystko jej sie nie nudzi? I nie chodzi mi tutaj o wiek - robi doktadnie ten sam
rodzaj tresci od lat, jak ona to robi bez odczuwania monotonii? Naprawde

Osiem z nich jest natomiast negatywnych. W siedmiu podkreslany jest nienorma-
tywny wyglad Eugenii oraz jej choroba. Niektérzy obserwatorzy zarzucaja youtuberce
body checking, czyli sprawdzania, jak wyglada ciato charakterystyczne dla os6b z zabu-
rzeniami odzywiania. Mozna to zobaczy¢ na przyktadzie ponizszych komentarzy (ttu-
maczenie wiasne):

Kiedy nie mogtem sobie wyobrazic, ze moze wyglgdac jeszcze gorzej, znowu mnie zaskoczyta

Dla os6b, ktére nie uwazajq tego za body checking, pokazata CALA SWOJA REKE, aby pochwalic sie
swoimi bransoletkami

Drugie wideo nosi tytut ,,HOLIDAY MAKEUP TUTORIAL". Opublikowane zostato
11 grudnia 2022 roku, obecnie posiada prawie 80 000 wys$wietlen i 2223 komentarze.

73 Fragment zawiera mysli z pracy licencjackiej obronionej w 2023 roku w Instytucie Dziennikarstwa, Me-

diéw i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie napisanej pod opieka
merytoryczng promotora ks. dr. Dariusza Rasia przez Marie Zielinska.
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W prébie badawczej komentarzy spod wspomnianego wideo 2 z nich sg pozytywne
i wyrazaja troske i obawe o zdrowie influencerki (tlumaczenie wtasne):

Wiem, ze ignorujesz wiele komentarzy dotyczqcych Twojej wagi i wiem, Ze to trudny temat do porusze-
nia, czego sama/sam doswiadczytem/-tam, gdy wszyscy zaczeli mi zalecac, abym sie zaczeta zdrowiec.
Chce Ci powiedzie¢ tylko jedno - nie poddawaj sie. Zastugujesz na drugq szanse. Zréb ten pierwszy

krok. Nie dla nas, nie dla Twojej rodziny, ale dla siebie.

Oh, Eugenia. Twoje organy zaczynajq sie wytqczaé. Stracitem mojq siostre z powodu tej choroby.
Wyglgdata doktadnie tak samo jak Ty na tym filmie, a znalezliSmy jq martwq w szafie dwa tygodnie
pozniej. Szukata ubran, aby sie ogrzac, kiedy sie zemdlata i jej serce przestato bi¢. Jestes dla wielu ludzi
znacznie cenniejsza, niz myslisz. Nie mysl, Ze stanie sie meczenniczkq uczyni Cie bohaterkq. Nie chcesz
wiedzie¢, jak wyglgdac bedzie Twoja sekcja zwtok, poniewaz koroner musi znalez¢ przyczyne zgonu
w zaburzeniach odzywiania, a Ty jestes na tyle krucha, Ze kosci Ci sie potamig, mimo Ze patolog bedzie
bardzo ostrozny. Dostownie otrzymalismy torbe z kos¢mi na pogrzeb mojej siostry. Byta w takim stanie
zaprzeczenia, ze podpisata karte dawcy organéw! Myslata, Ze moze przekazac swoje organy!63

Reszta jest negatywna w stosunku do dziatan Eugenii w sieci. Dwa z nich stoja w opo-
zycji do wspomnianych wyzej komentarzy wyrazajacych zaktopotanie i che¢ pomocy
influencerce. Komentujacy twierdza, ze dziewczynie nie da sie pom6c i zachecaja do
zaprzestania komentowania i oglagdania poczynan youtuberki, ktéra Swiadomie zacho-
wuje sie w okreslony sposéb i nie wyraza checi do leczenia. Przyktad (ttumaczenie wta-
sne):

Nie wiem, dlaczego ludzie wciqz komentujq te posty. Ta dziewczyna ewidentnie wie, co robi sobie sama
i nie przejmuje sie tym. Serio, robi to juz od lat i Zadna ilos¢ komentarzy nie zmieni jej zachowania.

Trzy sposrod negatywnych komentarzy wyrazaja z kolei komunikaty skierowane do
odbiorcéw Eugenii, w ktérych komentujacy zachecaja osoby inspirujace sie wygladem
influencerki do zasiegniecia pomocy i podkreslajg skutecznos$¢ leczenia. Dwa z nich
natomiast podkreslajg jedynie nienormatywny wyglad youtuberki. Wszystkie z analizo-
wanych pod tym wideo komentarzy skupiajg sie na chorobie lub/i wygladzie Cooney,
(ttumaczenie wtasne);

Ona faktycznie jest medycznym cudem. Nalezy jq zbada¢, abysmy mogli dowiedzie¢ sie, jak udato jej sie
przetrwac przez tak dtugi czas.

Trzecie wideo nosi tytut , LAST MINUTE CHRISTMAS SHOPPING GIFT IDEAS!”. Jest
to vlog z zakupow $wiatecznych Cooney. Dziewczyna znajduje sie w sklepie i pokazuje
przyktady swigtecznych prezentdw. Filmik zdobyt aktualnie 80 225 wyswietlen i 3800
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komentarzy. Wszystkie komentarze obejmujace prébe badawcza sa negatywne. Jedynie
dwa z nich dotycza tresci wideo. Trzy dotycz3 jej stroju, natomiast pozostate pie¢ dotyczy
oskarzen Eugenii o nadmierne sprawdzanie swojego ciata w podgladzie kamery zwiaza-
nego z jej zaburzeniami odzywiania oraz dotycza wygladu jej ciata, przyktadami takich
komentarzy s3 (tlumaczenie wtasne):

Ilo$¢ body checkingu jest nieprawdopodobna. Ona naprawde kocha siebie

Mysle, ze ludzie sq szczegdlnie mili dla Ciebie w rzeczywistosci, poniewaz myslg, Ze cierpisz na powazngq
chorobe przewlektq i chcq sprawic, ze Twoje ostatnie dni bedq szczesliwe.

Czwartym analizowanym filmem jest ,,CHRISTMAS HOUSE TOUR 2022". Zostat on
dodany na serwis YouTube 21 grudnia 2022 roku. Posiada 120 068 wyswietlen i 2754
komentarze. Eugenia pokazuje na nim swoj ozdobiony §wigtecznie dom. Wiekszo$¢
z wybranych dziesieciu komentarzy dotyczy tresci wideo i ubioru youtuberki. Wszyst-
kie z nich sg negatywne. Jedynie jeden dotyczy choroby Eugenii (ttumaczenie wtasne):

Ludzie zawsze pytajq, dlaczego rodzina Eugenii nic nie robi w tej sprawie, ale ten film jest dowodem
na to, dlaczego pozwala na ignorowanie jej zdrowia na rzecz szczescia. Szczesliwa cérka przynosi
pienigdze, wiec mama moze is¢ na zakupy.

Reszta z nich odnosi sie do tresci wspomnianego wyzej wideo. Poruszaja one kwestie
montazu, oceniaja ozdoby $wiateczne i wystréj domu, a takze komentuja sposéb zacho-
wania i wypowiedzi influencerki (ttumaczenie wtasne):

To mi przypomina mate dziecko, ktére pokazuje ci przypadkowe rzeczy, kiedy przychodzisz do jego
domu.

Ostatnim analizowanym wideo jest MY HUGE HOLIDAY SHOE COLLECTION opubli-
kowany 24 grudnia. Jest to ostatni film prezentowany w 2022 roku. Pokazuje ona na nim
kolekcje swoich swigtecznych butéw. Zgromadzit on 85 994 wyswietlenia i 2119 komen-
tarzy Sposrod proby badawczej komentarzy umieszczonych pod tym wideo jeden z nich
jest neutralny. Dotyczy on tresci video i nie posiada nacechowania emocjonalnego (ttu-
maczenie wtasne).

Zauwazytam/em, ze wszystkie jej buty sq bardzo czyste... Zaden z nich nie zostat kiedykolwiek noszony
na zewnqtrz domu
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Dziewiec¢ pozostatych odnosi sie negatywnie do Eugenii. Sze$¢ z nich dotyczy jej cho-
roby lub wygladu ciata. Jeden z nich zawiera tresci sugerujace, ze influencerka moze
stanowi¢ inspiracje sylwetkowa dla os6b chorujacych na zaburzenia odzywiania:

Pamietam swoje zafascynowanie niq, kiedy miatem zaburzenia odzywiania, teraz sprawdzam tylko
od czasu do czasu czy wciqz zZyje.

Charakter komentarzy w kategoriach gtéwnych nie rozktadat sie rownomiernie (tab.1).
Zdecydowana wiekszo$¢ opinii widzoéw miata charakter negatywny 90%, jedynie 4%
wyrazato pozytywne odczucia wzgledem materiatu youtuberki (wsparcie dla niej i jej
tworczosci), a 5% widzéw pozostato neutralnymi. Nieco mniej jaskrawy podziat dotyczyt
podkategorii tematyki komentarza - 64% analizowanych komentarzy dotyczyta wygladu
badz choroby autorki filmu, a 36% wypowiedzi jedynie opublikowanej tresci. Nieco mniej
jaskrawy podziat dotyczyt podkategorii tematyki komentarza - 64% analizowanych
komentarzy dotyczyta wygladu badZ choroby autorki filmu, a 36% wypowiedzi jedynie
opublikowanej tresci wyrazata negatywne odczucia w stosunku do Eugenii. Jedynie 4%
z nich zawierato wsparcie dla influencerki i wsparcie dla jej tworczosci. Wiekszo$¢ z nich,
poniewaz az 58%, zwracato uwage na chorobe Eugenii.

Tabela 1. Charakter dziesieciu komentarzy o najwiekszym zasiegu dla wybranych pieciu filméw

Data publikacji | 4 grudnia 2022 11 grudnia 2022 18 grudnia 2022 21 grudnia 2022 25 grudnia 2022 Suma
Tytut Christmas Holiday Last Minute Christmas My Huge Holiday
Outfits 2022 | Makeup Christmas House Tour 2022 | Shoe Collection
Tutorial Shopping Gift
Ideas!
Kategorie gtéwne 10
Pozytywny 0 2 0 0 0 2 (4%)
Negatywny 8 8 10 10 9 45(90%)
Neutralny 2 0 0 0 1 3(6%)
Podkategorie 50
Dotyczacy 8 10 7 1 6 32(64%)
wygladu/
choroby
Dotyczacy 2 0 3 9 4 18 (36%)
wytacznie
tredci

Irédto: Opracowanie whasne.

Zdecydowanie negatywny wydzZwiek komentarzy internetowych jest bezposrednio
zwigzany z wygladem youtuberki oraz krytycznym stosunkiem widzéw do opubliko-
wanego obrazu, aranzacji jak i samych prezentowanych zagadnien. Nieadekwatne
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(infantylne, banalne) tresci, pozbawione odniesienia do powaznej choroby autorki,
w potaczeniu z nienormatywnym obrazem jej ciata, postrzegang sag przez wielu jako
propagowanie filozofii pro-ana.

WhniosKki

Jadtowstret psychiczny jest ztozonym zaburzeniem zdrowia, ktére obejmuje szereg
zagadnien: od medycznych, w tym dietetycznych, fizjologicznych, psychologicznych,
psychiatrycznych, fizjoterapeutycznych, poprzez spoteczne, naukowe, po medioznawcze.
Jego spoteczne nasilenie w epoce konsumeryzmu, w tym nadmiernej konsumpcji mediow
spotecznos$ciowych, wymaga interdyscyplinarnego dyskursu zjawiska. Poznawanie nar-
racji medialnych wokot zaburzenia prezentowanego przez youtuberke w internecie
wspomaga ten interdyscyplinarny charakter zjawiska i prowadzi do wielopoziomowych
wnioskow badawczych.

Badanie uwzgledniajgce analize tresci przekazéw Eugenii Cooney potwierdza z jednej
strony konieczno$¢ dalszych badan medioznawczych i rynkowych nad propagowaniem
w mediach spotecznos$ciowych, szkodliwych zachowan, jak i demonstruje niestosownos¢
oraz nieadekwatno$¢ komentarzy internetowych, ktérych doswiadczajg osoby chore
na anoreksje. Aktywno$¢ sieciowa influencerki chorej na jadtowstret i jej nienorma-
tywny wyglad sg komentowane przez internautéw najczesciej w sposob bardzo nega-
tywny, infantylny, a nawet wrecz pozbawiony empatii. Catoksztatt jej dziatalnosci w sieci
postrzegano tez jako promocje zachowania szkodliwego ludzkiemu zdrowiu.

Dziatania medialne influencerki, jej narracje i emocje z jednej strony sg wyrazem
wolnoSci ekspresji przynaleznej kazdemu cztowiekowi, z innej perspektywy natomiast
moga by¢ ocenione jako medialny instruktaz pro-ana zwigzany ze sSrodowiskami pro-
anorektycznymi. Anorektyczne cialo eksponowane w mediach nie jest bowiem jedynie

“jaka$” prezentacja i ekspresjq wtasng, ale rowniez moze stac sie zacheta do eksperymen-
tow zywieniowych wséréd podatnych na mode na szczupto$¢ konsumentéw, szczegdlnie
mtodych kobiet (cho¢ nie tylko). Rozwazenie petycji blokujgcej mozliwo$¢ publikowania
podobnych tresci m.in. na YouTube anonsowane przez prase lub ich wlasciwe oznaczenie
jako kontrowersyjnych, wydaje sie tym miejscu uprawnione. W realizacji zasady wolno-
$ci cztowieka, w tym wolnoSci wyrazania siebie w mediach konieczne jest podstawowe
zrozumienie i przyjecie zasady, Ze ta wolno$¢ nie moze zagrazac drugiemu cztowiekowi.

Najskuteczniejszym jednak remedium wydaje sie by¢ wskazana juz przez Tobey
i Manore edukacja spoteczenstwa w obszarze korzystania z mediéw, a w szczegdlnosci
w zakresie tre$ci tworzonych przez innych uzytkownikéw sieci. Promowanie wsréd uzyt-
kownikéw umiejetnosci krytycznego myslenia, zasady ograniczonego zaufania wzgledem
autora, weryfikacji i poszukiwania wiarygodnych Zrédet informacji, pozwala dostrzec
intersubiektywny obraz problemu. To z kolei, w potaczeniu z dziataniami edukatoréw
zywieniowych (m.in. dietetykéw), moze wspomoéc podejmowanie Swiadomych wyborow
dietetycznych i rozwijanie zdrowych nawykéw konsumenckich.
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