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ASPEKTY PRAWNE ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH
WYKONYWANYCH PRZEZ KOSMETOLOGA

1. Kosmetologia a medycyna

Przez ostatnie kilka lat zauwazalny jest bardzo silny rozwéj tzw.
beauty biznesu. Wzrasta liczba salonéw medycyny estetycznej oraz salonéw ko-
smetycznych. Mozna zauwazy¢ coraz silniejszy kult piekna. Srodki masowego
przekazu ukazuja ‘idealnych celebrytéw’, ktérzy sa piekni i bogaci. Czesto ich
piekno kreowane jest przez chirurga plastycznego, dermatologa, lekarza medycyny
estetycznej’, kosmetologa czy kosmetyczke. Wzrasta réwniez $wiadomos¢ i ocze-
kiwania pacjentéw-klientéw, korzystajacych z ustug wymienionych specjalistéw.

Istotng kwestiag w ramach omawianej problematyki jest konflikt pomiedzy
przedstawicielami zawodéw zajmujacymi sie wykonywaniem zabiegéw kosmetycz-
nych. Konflikt ten jest najbardziej widoczny pomiedzy lekarzami a kosmetologami.
Srodowisko lekarskie twierdzi, iz zabiegi z zakresu zaawansowanej pielegnacji sa
zarezerwowane wylacznie dlalekarzy, a kosmetolodzy wykonuja zabiegi do ktérych
nie sa uprawnieni. Kosmetolodzy w odpowiedzi wskazuja, iz posiadaja kwalifikacje
zawodowe pozwalajace wykonywac zabiegi z zakresu zaawansowanej pielegnacji.
Twierdzg oni, ze ich wiedza i kompetencje w tym zakresie s3 czesto lepsze niz wiedza
lekarza. W walce tej kosmetolog ma mniej argumentéw potwierdzajacych swoje racje.
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Wynika to z faktu, iz brakuje regulacji prawnych okreslajacych ramy prawne zawodu
kosmetologa oraz jego kwalifikacje zawodowe. Rozwigzanie tej kwestii jest bardzo
istotne, gdyz dotyczy ona prawa do ochrony zdrowia i Zycia cztowieka.

Artykut skupia sie na unormowaniach prawnych zawodu kosmetologa.
Dokonana zostala analiza stanu prawnego dotyczacego uprawnien zawodowych,
szkolen oraz odpowiedzialnosci karnej oraz cywilnej zwigzanej z wykonywaniem
zawodu kosmetologa. Regulacja kwestii dotyczacych kwalifikacji i uprawnien za-
wodowych kosmetologa jest istotna ze wzgledu na rosnaca liczbe popelnianych
btedéw wynikajacych zazwyczaj z niedostatecznych kompetencji os6b wykonuja-
cych zabiegi, wadliwosci sprzetu albo niezapewnienia pacjentowi wlasciwej opieki
po wykonanym zabiegu.

Celem artykulu jest okreslenie i analiza przestanek legalnosci zabiegéw
wykonywanych przez kosmetologa. Autorka postara sie odpowiedzie¢ co w $wie-
tle obowiazujacych przepiséw kosmetolog moze wykonywad, a co jest mu surowo
zabronione. Zostanie dokonana analiza stanu prawnego, orzecznictwa oraz po-
gladéw doktryny.

2. Kosmetolog, uprawnienia i kwalifikacje zawodowe

Kwalifikacje zawodowe rozumiane s3 jako zestaw wiedzy i umiejet-
no$ci wymaganych do realizacji sktadowych zadan zawodowych w wybranej spe-
cjalnosci. Na podstawie art. 4 ust 1 pkt 2c oraz ust 1 pkt 7c ustawy z 20.4.2004 r.
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy” zostal stworzony system
krajowych standardéw kwalifikacji zawodowych. Zgodnie z opisem kwalifikacji
zawodowych kosmetolog jest specjalista zajmujacym sie poprawa i przywracaniem
urody. Zajmuje sie on profilaktyka opdzniajaca oznaki starzenia oraz problematyka
zmian skérnych. Posiada wiedze ogdlna z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjolo-
gii, biochemii, histologii, dermatologii, immunologii, onkologii skéry, medycyny
estetycznej, toksykologii, receptury kosmetyku, laseroterapii, chemii surowcéw
kosmetycznych, sensoryki, perfumerii, etyki oraz nauk o zdrowiu, a takze wiedze
szczegblowy z zakresu kosmetologii. Do zadan kosmetologa nalezy diagnostyka
skéry oraz wykonanie zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upieksza-
jacejileczniczej. Kosmetolog znajduje zatrudnienie w gabinetach kosmetycznych,
odnowy biologicznej, firmach kosmetycznych, laboratoriach lub jako wyktadowca
w wyzszych uczelniach i szkotach kosmetycznych oraz w redakcjach profesjonal-
nych pism®. W opisie kwalifikacji zawodowych kosmetologa na uwage zastuguje

2

Ustawa z 20.4.2004 r. o promocji zatrudnieniaiinstytucjach rynku pracy, tj.: Dz.U.z2015r.,
poz. 149 ze zm.

Krajowy standard kwalifikacji zawodowych, Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,
Departament Rynku Pracy, Kosmetolog (223912), E. Malek, A. Sowa-Stepieri, Radom 2007 http://
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aspekt dotyczacy wspétpracy kosmetologa z lekarzem. Kosmetolog powinien umieé
réznicowaé defekty kosmetyczne od zmian chorobowych, a w sytuacji stwierdze-
nia zmian potencjalnie chorobowych powinien skierowac¢ klientke na konsultacje
z lekarzem. Kosmetolog jest uprawniony do wykonywania wybranych zabiegéw
kosmetykileczniczej pod nadzorem lekarza. Unormowanie takie wskazuje na silng
potrzebe wspétpracy tych dwéch grup zawodowych. Krajowy standard kwalifikacji
zawodowych przyznaje kosmetologowi kwalifikacje do wykonywania zabiegéw
zamykania rozszerzonych naczyn krwionosnych oraz zabiegdéw glebokiego ztusz-
czania naskoérka, nie okresla jednak jakimi metodami moze by¢ to wykonywane.
Ze wzgledu na fakt, iz s3 to zabiegi w duzym stopniu ingerujace w struktury skory,
warto byloby kwestie to uregulowa¢ w bardziej szczegélowy sposéb. Nalezaloby
okresli¢ zabiegi, ktére kosmetolog moze wykonywac samodzielnie, ktére pod
nadzorem lekarza, a ktérych nie moze wykonywa¢ w ogdle.

3. Kosmetolog a zawody medyczne

W obecnym stanie prawnym brakuje pelnego unormowania zawodu
kosmetologa. Regulacje dotyczace zawodu kosmetologa mozemy znalezé w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 7.8.2014 r. w sprawie klasyfikacji
zawod6w i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania®. W akcie
tym kosmetolog zostat sklasyfikowany w kategorii — Specjalisci - specjalisci do spraw
zdrowia — specjali$ci ochrony zdrowia gdzie indziej nieskalsyfikowani — kosmetolog
229903. Jest to jednak akt prawny wykorzystywany jedynie na potrzeby rynku pracy.

Rozporzadzenie umiejscawia zawdd kosmetologa wéréd specjalistéw do
spraw zdrowia. W celu wlasciwego zakwalifikowania prawnego zawodu kosmeto-
loga wazne jest okreslenie czy ustugi $wiadczone przez kosmetologéw sa swiadcze-
niami zdrowotnymi. Zgodnie z art. 5 pkt. 40 ustawy z 27.8.2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych®, §wiadczeniem zdro-
wotnym jest dzialanie stuzace profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
lub poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia
lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich udzielania®. Z kolei art. 2 ust. 1
pkt 2 ustawy z15.4.2011 r. o dziatalnoscileczniczej’ stanowi, ze osoba wykonujaca
zawdd medyczny, jest to osoba uprawniona na podstawie odrebnych przepiséw do

www.kwalifikacje.praca.gov.pl/# 2 12.12.2014 r.

*  Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z 7.8.2014 r. w sprawie klasyfikacji
zawodéw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania, Dz.U. poz. 1145.

®  Ustawa z 27.8.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, t.j.: Dz.U. z 2015 r., poz. 581 ze zm. (dalej: u.s.o0.z.).

¢  Art. 5pkt. 40 u.d.o.z.

" Ustawaz15.4.2011r. o dziatalnosci leczniczej, t.j.: Dz.U. z 2015 r., poz. 618 ze zm. (dalej:

u.d.l).
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udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz osoba legitymujaca sie nabyciem facho-
wych kwalifikacji do udzielania $wiadczeni zdrowotnych w okre$lonym zakresie
lub w okreslonej dziedzinie medycyny®.

Od ponad 50 lat postuluje si¢, aby zawdd kosmetologa zostat uznany za za-
wod medyczny®. W 2004 r. wysunieto projekt ustawy o zawodach wykonywanych
w ochronie zdrowia®. Projekt ten kwalifikowat zaw6d kosmetologa, jako jeden
z zawoddéw w ochronie zdrowia. Kolejna prébe unormowania kwestii dotyczacych
zawodéw medycznych podjeto w 2005 r. Przedstawiono wtedy projekt ustawy
o niektérych zawodach medycznych. Zawéd kosmetologa nie zostal jednak w niej
uwzgledniony. W 2009 r. podjeto nastepna prébe regulacji zawodéw medycznych.
Powstat projekt ustawy o niektérych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania
tytutu specjalisty w innych dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdro-
wia. Projekt ten mial na celu zbliZzenie polskiego prawa do dyrektywy 2005/36/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady z 7.9.2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji
zawodowych'". Projekt ten nie obejmowat zawodu kosmetologa’. Zaden z powyz-
szych projektéw nie zostal jednak uchwalony.

W obowiazujacym stanie prawnym kosmetolog nie jest zaliczany do zawo-
déw medycznych oraz prawo nie nadaje mu uprawnient do wykonywania $wiadczen
zdrowotnych. Sytuacja taka powoduje pojawianie sie w orzecznictwie rozbieznoséci
dotyczacych kwalifikacji zawodu kosmetologa do zawodéw medycznych.

Izba Skarbowa w Bydgoszczy pismem z 23.9.2011 r.** udzielita interpretacji
przepiséw prawa podatkowego w indywidualnej sprawie dotyczacej podatku VAT.
W opisywanym przypadku zadano pytanie czy ustugi podologiczne i fizjoterapeu-
tyczne wykonywane przez dyplomowanego kosmetologa stosowane wylacznie

®  Art.2ust.1pkt2u.dl.

°® 1. Rudowska, Kosmetyka lekarska, Warszawa 1957, s. 3.

Projekt ustawy z 29.1.2004 r. 0 zawodach wykonywanych w ochronie zdrowia. Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej w stanowisku z 5.3.2004 r. zglosito wiele zastrzezen do projektowanej
ustawy. Prezydium stwierdzilo, iz tytul ustawy o zawodach wykonywanych w ochronie zdrowia
wydaje sie by¢ zbyt szerokim ujeciem. Ochrona zdrowia to nie tylko opieka zdrowotna, a wszystkie
dziatania srodowiskowe i spoteczne stuzace zachowaniu zdrowia i pozwalajace na samorealizacje
kazdemu z uczestnikéw zycia spotecznego. Dodatkowo uznano, iz ustawa cechuje sie brakiem
konsekwencji w podziale zawodéw medycznych. Stanowisko Nr 214/04/P-IV Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej z 5.3.2004 r. dot. projektu ustawy o zawodach wykonywanych w ochronie zdrowia
http://www.nil.org.pl/ z 10.12.2014 r.

** Dyrektywa 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 7.9.2005 r. w sprawie uznawania
kwalifikacji zawodowych, Dz.Urz. UE 2005 Nr L255/22 ze zm.

2 Celem projektowanej ustawy byto uregulowanie w sposéb kompleksowy kwalifikacji i za-
sad wykonywania wybranych zawodéw medycznych, ktére nie s objete dotychczas regulacjami
ustawowymi w Polsce, a s3 uregulowane w innych panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej.
Uzasadnienie do projektu ustawy o niektérych zawodach medycznych i zasadach uzyskiwania
tytulu specjalisty w innych dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, s. 86.

**  Interpretacjaindywidualna Izby Skarbowej w Bydgoszczy z 23.9.2011 r. ITPP1/443-989/11/
AT.
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w celu przywracania zdrowia, poprawie zdrowia, zachowaniu zdrowia, zahamo-
waniu rozwoju choroby, profilaktyki zdrowia bedg zwolnione od podatku VAT.
Stanowisko Izby Skarbowej w opisywanej sprawie przyznawalo prawo do takiego
zwolnienia. W odniesieniu do zawodu kosmetologa Izba Skarbowa stwierdzita
»,Pomimo, iz zawdd kosmetologa nie zostal objety unormowaniem odrebnych
aktéw prawnych, to jednak uprawnienia i zakres $wiadczonych ustug wskazuje,
iz osoba, ktdra zdobyta wyksztalcenie w zakresie kosmetologii jest osobg upraw-
nionga do udzielania $wiadczeni zdrowotnych oraz osobga legitymujaca sie naby-
ciem fachowych kwalifikacji do udzielania $wiadczen zdrowotnych w dziedzinie
medycyny”**. Tak okreslona interpretacja przepiséw wskazuje, iz pomimo braku
jednoznacznego zakwalifikowania przez ustawodawce kosmetologa do grona oséb
wykonujacych zawody medyczne zostal on za taki uznany w drodze interpretacji
dotyczacej spraw podatkowych. Jest to jedynie wskazéwka interpretacyjna, nie
rozstrzyga ona w sposéb generalny charakteru prawnego zabiegéw kosmetycznych.

Zupelnie inng wyktadnie przepiséw dotyczacych kosmetologa mozemy zna-
lez¢ w stanowisku Ministerstwa Zdrowia dotyczacym uwzglednienia w projekcie
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie kwalifikacji zawodéw
i specjalnosci na potrzeby rynku pracy i zakresu jej stosowania, w grupie 2299 Specja-
lisci ochrony zdrowia gdzie indziej nie sklasyfikowani, zawodu ,,Specjalista podolog”.
W stanowisku tym odnajdujemy zapis ,,iz zawdd ten (kosmetolog) nie jest zawodem
medycznym, a osoby posiadajgce kwalifikacje do wykonywania przedmiotowego za-
wodu nie posiadaja uprawnien do udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej, (...) ktére
posiadaja osoby wykonujace zawody medyczne, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2
ustawy o dziatalnosci leczniczej”*. W tym miejscu warto jednak wspomnie¢, iz za
zawdd kosmetologa w przedmiotowym rozporzadzeniu miesci sie wlasnie w grupie
2299 Specjalisci ochrony zdrowia gdzie indziej nie sklasyfikowani.

4, Zabieg kosmetyczny jako kontratyp

Zabieg kosmetyczny jest to zabieg wykonywany przez uprawniony
podmiot, ktérego celem jest zaréwno usuniecie zeszpecent powstalych w wyniku
wypadkéw czy choréb, jak réwniez uzyskanie konkretnego efektu estetycznego,
poprawa urody i wygladu. W poczatkowych latach istnienia zabiegi kosmetyczne
uznawane byly za blad sztuki lekarskiej, p6zniejsze pidémiennictwo uznalo je
jednak za czynnosci legalne™®.

**  Ibidem.
*®  Stanowisko Ministerstwa Zdrowia, Departamentu Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
2 20.5.2014 r. znak: NS-ZM-073-41935-1/MSO/14 www.mpips.gov.pl z 10.12.2014 r.

**  R. Kubiak, Odpowiedzialnos¢ karna za wykonywanie zabiegéw kosmetycznych. Zagadnienia

teorii i praktyki, Krakéw 2012, s. 111 15-36.
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Charakter zabiegéw kosmetycznych jest kwestig sporna. Zabiegi kosme-
tyczne moga powodowac skutki odpowiadajace znamionom czynu zabronionego.
Moze to zachodzi¢ w wyniku dwdch sytuacji. Po pierwsze juz samo wykonanie
interwencji powoduje wyczerpanie znamion uszkodzenia ciata lub naruszenia
nietykalnosci cielesnej, nawet gdy czynnos¢ zostanie wykonana prawidtowo. Drugi
przypadek wystapi w sytuacji, gdy czynnos¢ zostanie wykonana niezgodnie z wie-
dza medyczng, przez co zostang naruszone dobra prawnie chronione lub nawet
dojdzie do powiktan, powodujacych uszkodzenie ciata lub nawet §mier¢ pacjenta.
Istotne pytanie w omawianej kwestii dotyczy granic dopuszczalnosci takich dzia-
tan oraz warunkéw, ktére musza zostaé spetnione, aby zabieg uznac za legalny™”.

Czynno$é¢lecznicza, przy zachowaniu okreslonych warunkoéw jest zabiegiem
legalnym. A. Zoll podkresla fakt, iz istotg czynnosci leczniczej jest dazenie do ra-
towania zycia, ochrony zdrowia czy zmniejszenia cierpieni i nie moze by¢ jednocze-
$nie uznawana za atak na zdrowie czy zycie cztowieka'®. Do warunkéw legalnosci
czynnosci leczniczej zaliczamy zgode pacjenta na zabieg, cel leczniczy podjetej
czynnosci, zgodno$¢ z aktualnym stanem wiedzy medycznej (lege artis) oraz wy-
konanie czynnosci przez uprawniona osobe™. Przestanka legalnosci pierwotnej
takiego zachowania jest brak naruszenia regul postepowania z dobrem prawnym.
W sytuacji urzeczywistnienia ustawowej okreslonosci czynu, czyli w braku legalno-
$ci pierwotnej, zachowanie moze zosta¢ usprawiedliwione za pomoca kontratypu,
czyli okoliczno$ci uchylajacej karng bezprawno$é czynu. Koncepcja zaktada, iz
podstawga sytuacji kontratypowej jest kolizja dobr prawnych®’. Jest to przypadek
wtérnej legalnosci czynu™.

Kwestie zabiegéw kosmetycznych A. Marek okreslit w nastepujacy sposéb
»Podobnie jak zabiegi lecznicze zwyklo sie w prawie karnym traktowac potaczone
znaruszeniem integralnoéci cielesnej zabiegi kosmetyczne, z tym, ze formuluje sie
ponadto wymdg nieszkodliwosci zabiegu dla zdrowia oraz malego prawdopodo-
biestwa ujemnych nastepstw”*’. T. Bojarski opowiedzial sie réwniez ,.za legalno-
$ciag zabieg6w kosmetycznych, jezeli nie s3 one szkodliwe dla zdrowia pacjenta”®.

Zabiegi kosmetyczne moga mie¢ dwojaki charakter. Pierwsza grupa to czyn-
noéci ukierunkowane na cel leczniczy, ktére cechuja sie legalnoscia pierwotna. Cel
leczniczy powinien by¢ ujmowany w sposéb zobiektywizowany, mamy z nim do

7 Ibidem, s. 15-24; M. Zyta, Przestanki legalnosci zabiegu kosmetycznego w swietle odpowiedzial-

nosci prawnej lekarza, ,Prawo i Medycyna” 2010, nr 1, s. 132-142.
*®  A.Zoll, Granice legalnosci zabiegu medycznego, ,,Prawo i Medycyna” 1999, nr 1, s. 32 in.
T. Bojarski, Polskie prawo karne. Zarys czesci ogolnej, Warszawa 2012, s. 179-181.
A. Zoll, Okolicznosci wylgczajgce bezprawnosé¢ czynu: zagadnienia ogélne, Warszawa 1982,
s.101-104.
** R.Kubiak, Odpowiedzialnos¢..., s. 37-71.
?> A.Marek, Prawo karne, Warszawa 2011, s. 181-183.
**  T. Bojarski, op.cit., s. 179-181.
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czynienia w sytuacji ukierunkowania na chorobe w sensie biologiczno-medycz-
nym®*. Cel leczniczy w odniesieniu do zabiegéw kosmetycznych moze by¢ jednak
rozumiany szeroko, gdyz wyglad cztowieka pozostaje w $cistym zwigzku z jego
psychika. Do drugiej grupy nalezga czynnosci o charakterze nieterapeutycznym,
ktére maja na celu usuniecie wad urody i podejmowane sg jedynie ,z préznosci”,
do ktérych nalezy zastosowaé mechanizm kontratypowy. Granica pomiedzy tymi
kategoriami czesto jest bardzo trudna do ustalenia®. W polskim ustawodawstwie
i piémiennictwie nie mozemy wyodrebni¢ swoistego numerus clausus czynnosci
nieterapeutycznych?®.

W pi$miennictwie polskim wyrdznia sie dwa poglady dotyczace czynnosci
kosmetycznych podejmowanych wylacznie w celach estetycznych. Pierwszy poglad
opieralegalnos¢ dzialania lekarza na elemencie okreslonej kolizji débr i intereséw
prawnych, wéréd ktérych nalezy wybra¢ interes prawny o wiekszej wartosci spo-
lecznej. W celu uznania wtérnej kontratypowej legalnosci zabiegu kosmetycznego
konieczne jest spelnienie nastepujacych elementéw:

- cel kosmetyczny zabiegu, czyli zmierzajacym do usuniecia wady urody,

- wykonanie zabiegu przez osobe uprawniona, posiadajacg okreslone kwa-
lifikacje do wykonania zabiegu,

- uswiadomiona zgoda na zabieg wyrazona po uzyskaniu wyczerpujacych
informacji na temat ryzyka,

- wykonanie zabiegu lege artis,

— przecietny poziom ryzyka®” *%.

Zgoda na zabieg musi by¢ uswiadomiona i skuteczna prawnie, w literaturze
podnosi sie, iz w tej sytuacji zgoda zastepcza nie jest dopuszczana. Wykonanie
zabieg lege artis oznacza, iz muszg zostac zachowane wszelkie procedury wynika-
jace z wiedzy i praktyki medycznej. Zabieg musi by¢ wykonany przez uprawniong

24

s. 46-47.

25

P. Daniluk, Cel leczniczy w swietle poglgdéw doktryny prawa, ,Prawo i Medycyna” 2005, nr 2,

Szerzej: T. Bojarski, op.cit., s. 24-36, 73-122; A. Sakowicz, Prawnokarne gwarancje prywatnosci,
Krakéw 2006, s. 287-294; R. Kubiak, Prawo medyczne, Warszawa 2010, s. 635-647, A. Gubinski,
Czynnosci lecznicze, przerwanie cigzy, zabiegi kosmetyczne, ,Nowe Prawo” 1960, nr 6, s. 779-781,
J. Przybylska, Cywilnoprawne aspekty instytucji zgody pacjenta na interwencje medyczng i jej definicja,
»Monitor Prawniczy” 2003, nr 16, s. 742-744.

¢ Szerzej: P. Daniluk, Pozaustawowe nieterapeutyczne (nielecznicze) czynnosci lekarskie, PiP
2006, nr 1, s.67-76, T. Dukiet-Nagérska, Autonomia pacjenta a polskie prawo karne, Warszawa 2008,
s. 25-29.

> A. Sakowicz, op.cit., s. 287-294.

?®  Wyrok SN z 5.9.1980 r., sygn. akt II CR 280/1980, OSP 1980, nr 10, poz. 170. Sprawa
dotyczyla oszpecenia powddki po zabiegu operacyjnym, o charakterze wylacznie estetycznym,
usuniecia kepek zottych. Sad Najwyzszy orzekl wowczas, ze ,,wymaganie zgody pacjenta na podjecie
zabiegu operacyjnego wylgcznie dla celow estetycznych (polepszenia wyglgdu zewnetrznego) jest zachowane
tylko wtedy, gdy zostat on uprzednio dostatecznie poinformowany takze o szczegolnych — czyli wszelkich
mniej lub bardziej mozliwych do przewidzenia — skutkach interwencji, niestwarzajgcej dla niego ryzyka
wyzszego od przecietnego”.
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osobe, ktdra posiada odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci oraz przy zachowaniu
maksymalnej ostroznoéci. Nalezy przyja¢ zalozenie, ze im bardziej skomplikowane
i niebezpieczne czynnosci, tym kwalifikacje powinny by¢ wyzsze. W orzecznic-
twie sagdowym formuluje sie wymog, aby zabieg nie stwarzal ryzyka wyzszego
od przecietnego®’. Niewielka korekta defektu urody nie moze pociggaé za soba
znacznego ryzyka. Przekroczenie przez lekarza proporcji ryzyka nie wyltacza jego
odpowiedzialno$ci, nawet w sytuacji, gdy pacjent znajac jego rozmiary domagat
sie wykonania zabiegu. Przekroczenie granicy ryzyka w takiej sytuacji traktowane
jest, jako btad sztuki lekarskiej*’. W aktualnym stanie prawnym nie ma jednak
regulacji dotyczacej kontratypu zabiegéw kosmetycznych. ,Wydaje sie jednak, ze
odwolanie sie do konstrukcji kontratypowej (zaréwno pozaustrojowej, jak i ewen-
tualnie skodyfikowanej) nie jest wtasciwe”*".

Drugie rozwigzanie oparte jest na wylaczeniu bezprawnosci na podstawie
kontratypu zgody ,pokrzywdzonego” lub zgody dysponenta dobrem naruszanym
podczas zabiegu, dajacym pierwotny brak bezprawnosci®’. Podstawa legalnosci
jest wola jednostki dysponujacej okreslonym dobrem, ktdra zgadzajac sie na zabieg
realizuje swoje autonomiczne uprawnienie®’. Zgoda pacjenta mozemy okresli¢
swobodnie podjety i wyrazony w jasny spos6b akt woli podjety na podstawie
przystepnie udzielonej, rzetelnej informacji co do wszelkich stadiéw postepowa-
nia medycznego®*. Zgoda zainteresowanego, jako podstawa legalnosci zabiegéw
prostych musi spelnia¢ szereg wymogéw, aby byta prawnie skuteczna®. Zgoda na
zabieg musi pochodzi¢ od zainteresowanego zabiegiem lub innego uprawnionego
podmiotu. Musi zosta¢ udzielona swiadomie i z pelnym rozeznaniem. Wymag ten
pociaga za soba szeroki obowigzek informacyjny. Zgoda musi by¢ szczegbélowa
i powinna zawiera¢ kluczowe kwestie zwigzane z przeprowadzanym zabiegiem.
Musi by¢ dobrowolna oraz wyrazona we wtasciwej formie®.

W zwigzku z faktem, iz zabiegi kosmetyczne o charakterze czysto estetycz-
nym przeprowadzane zaréwno przez lekarza, jak i przez kosmetologa, wykony-
wane s3 z inicjatywy podmiotu zainteresowanego poprawa swojej urody, autorka

*  R.Kubiak, Prawo..., s. 643-647.

3 M. Filar, Lekarskie prawo karne, Krakéw 2000, s. 209-212.
8 R. Kubiak, Zgoda zainteresowanego jako okolicznos¢ powodujgca legalnosé czynnosci czysto
kosmetycznych, ,Prawo i Medycyna” 2014, nr 3-4, s. 58-63.

8 A.Sakowicz, op.cit., s. 287-294.

% R.Kedziora, Odpowiedzialnos¢ karna lekarza zwigzku z wykonywaniem czynnosci medycznych,
Warszawa 2009, s. 53-62; szerzej: E. Zieliniska, Aspekty prawnokarne nieterapeutycznych zabiegow
medycznych, ,Studia Iuridica”, t. 16,Warszawa 1988, s. 242-244.

** M. Swiderska, Zgoda pacjenta na zabieg medyczny, Torun 2007, s. 19; J. Przybylska,
Cywilnoprawne..., s. 740-741.

% Szerzej: R. Kubiak, Prawo..., s. 639-643.

3 Szerzej: R. Kubiak, Zgoda..., s. 55-90; R. Kubiak, Czynnosci kosmetyczne a odpowiedzialnos¢
karna, ,Dermatologica” 2008, nr 4, s. 61-64; R. Kubiak, Odpowiedzialnosé..., s. 177-296; M. Neste-
rowicz, Aspekty prawne chirurgii estetycznej, ,Nowe Prawo” 1969, nr 4, s. 601-602.
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opowiada sie za konstrukcja pierwotnej legalnosci opartej na uswiadomionej
zgodzie osoby bedacej dysponentem dobra prawnego. Dodatkowo lekarz i kosme-
tolog jako profesjonali$ci powinni przestrzegac regul ostroznosci, wykonac zabieg
zgodnie z aktualnym stanem wiedzy oraz z dochowa¢ nalezytej starannosci. Zabieg
powinien mie¢ cel kosmetyczny oraz cechowac sie niewielkim ryzykiem.

R. Kubiak odnosnie kwestii zabiegéw kosmetycznych przedstawia nastepu-
jace stanowisko: , interwencje chirurgiczne, zwlaszcza powodujace podwyzszone
ryzyko dla pacjenta, moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez lekarzy (spe-
cjalistéw). Natomiast w przypadku bardziej btahych zabiegéw dopuszcza sie, by
realizowaly je inne osoby (np. kosmetyczka, tatuazysta).Osoby takie muszg jednak
réwniez posiada¢ odpowiednie przygotowanie zawodowe i kwalifikacje”’. Stanowi-
sko takie wskazuje, iz kosmetolog moze wykonywac zabiegi mniej inwazyjne jezeli
posiada odpowiednie kwalifikacje i przygotowanie zawodowe. W obecnym stanie
prawnym brak jest jednoznacznego okreslenia kwalifikacji zawodowych kosmeto-
loga, co pociaga za sobga trudnosci interpretacyjne oraz niemozliwo$¢ okresélenia,
ktére z zabiegéw moga by¢ wykonywane przez kosmetologa. Kosmetolog wykonuje
czesto zabiegi zblizone do tych wykonywanych przez lekarza, nie podlega on jednak
tym samym rezimom prawnym co lekarz. Zgodnie z art. 2 ustawy z 6.11.2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta®, ,przestrzeganie praw pacjenta
okreslonych w ustawie jest obowigzkiem organéw wladzy publicznej wlasciwych
w zakresie ochrony zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, podmiotéw udziela-
jacych $wiadczen zdrowotnych, 0séb wykonujacych zaw6d medyczny oraz innych
0s6b uczestniczacych w udzielaniu §wiadczen zdrowotnych”. Oznacza to ze dopdki
zawdd kosmetologa nie zostanie uznany za jeden z zawodéw medycznych lub/oraz
kosmetolog nie stanie sie podmiotem udzielajacym $wiadczen zdrowotnych, do-
poty w gabinecie kosmetycznym czlowiek pozostanie klientem i bedzie posiadat
znacznie mniejszg ochrone swoich praw.

5. Laseroterapia - kontrowersje wokot klasyfikacji
prawnej

Kosmetolodzy ilekarze medycyny estetycznej oferuja coraz bardziej
inwazyjne zabiegi z wykorzystaniem laseréw. Wraz z rozwojem tych zabiegéw
pojawiaja sie oferty réznorodnych kurséw oraz szkolenr z zakresu laseroterapii.
W obecnym stanie prawnym nie mozna jednak jednoznacznie okregli¢, ktére z nich
nadaja uprawnienia do wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem lasera, a ktére

87 R. Kubiak, Prawo..., s. 643-647.
¥ Ustawa z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, t.j.: Dz.U. z 2012 r.,
poz. 159 ze zm.
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s3 nic nie znaczacymi certyfikatami. Warto zastanowi¢ sie czy z lasera kosmetolog
moze korzystaé¢ samodzielnie, bez nadzoru lekarza.

Na poczatku warto odwota¢ sie do wyroku Wojewddzkiego Sagdu Admini-
stracyjnego w Gliwicach z19.2.2014 r. w przedmiocie wymiaru naleznosci celnych.
Sprawa dotyczyta wymiaru naleznosci celnej za importowany z USA towar - laser
LightSheer ET. Sad w przedmiotowej sprawie orzekl, iz laser ten jest urzadzeniem,
ktére w gléwnej mierze powinno by¢ wykorzystywane w praktyce zawodowej
lekarzy w celach diagnostycznych oraz zapobieganiu lub leczeniu schorzen. Wy-
korzystywanie lasera LightSheer ET w praktyce zawodowej kosmetologéw jest
jego dodatkowym zastosowaniem. W sprawie tej biegly stwierdzil: ,(Laser Li-
ghSheer ET) Uzywany by¢ moze przez przeszkolone osoby nie bedace lekarzami
(pielegniarki, kosmetolodzy) pod warunkiem, ze kwalifikacji do zabiegu dokona
wylacznie lekarz i gdy osoby nie bedace lekarzami beda posiada¢ certyfikaty
ukoniczenia specjalistycznego szkolenia w zakresie laseroterapii”®®. Bezsporny
jest fakt, iz kwalifikacji do zabiegu z wykorzystaniem lasera moze dokona¢ tylko
lekarz, ktéry w wyniku oceny wskazan i przeciwskazan do zabiegu, potrafi w sposéb
wlasciwy okreslic¢ ryzyko zabiegu.

Zagadnienie wykonywania zabiegéw z uzyciem laseréw pojawia sie réwniez
w opisie przypadku w Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii z 2001 r. Zostat
tam opisany przypadek kobiety, ktéra zglosita sie do Zaktadu Medycyny Sadowe;j
w Lodzi z powiklaniami pod postaciag punktowych oparzen drugiego stopnia po
zabiegu epilacji laserowej. W wyniku przeprowadzonego badania sadowo lekar-
skiego wydano opinie, w ktérej stwierdzono, iz zmiany te wyczerpuja znamiona
art. 157 § 2 k.k.** W opinii podkreslono, iz jedyna grupa posiadajaca kwalifikacje
oraz wiedze merytoryczna potrzebna do wykonywania zabiegéw z zakresu epi-
lacji laserowej sa lekarze. W uzasadnieniu czytamy , Jak ustalono przedmiotowy
zabieg zostal przeprowadzony zgodnie z zasadami sztuki przez lekarza posiadajg-
cego odpowiednie uprawnienia, za$ pacjentka byla poinformowana o mozliwych
konsekwencjach, w tym réwniez o takich, jakie wystapity u niej. Zaakceptowata
ona mozliwe powiktania oraz wyrazila zgode na zabieg pisemnie”*'. Opisany
przypadek wskazuje, iz zabiegi z wykorzystaniem lasera ze wzgledu na mozliwos¢
powiklan powinny by¢ wykonywane tylko i wylacznie przez lekarzy, gdyz sa oni
jedyna, grupa zawodowg, ktéra ma wymagane kwalifikacje do przeprowadzania
tego typu zabiegéw.

Zabiegi z wykorzystaniem lasera powinny by¢ wykonywane przez osobe,
ktéra posiada odpowiednie kwalifikacje do wykonywania takiego zabiegu.

% Wyrok WSA w Gliwicach 2 19.2.2014 r., sygn. akt III SA/GI1 1584/13, LEX nr 1526069.

% Ustawa z 6.6.1997 r. - Kodeks karny, Dz.U. Nr 88, poz. 553 ze zm. (dalej: k.k.).

*t J. Berent, W. J. Baranowski, A. P. Jurczyk, B. Jankowska, S. Szram, Opiniowanie sgdowo
-lekarskie powiktari medycznych zabiegéw kosmetycznych — opis przypadku, ,Archiwum Medycyny
Sadowej i Kryminologii” 2001, nr 3, http://www.amsik.pl/index.php?option=com_content&ta-
sk=view&id=144&Itemid=117 z 10.11.2014 r.
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W praktyce zabiegi z uzyciem lasera, gtéwnie depilacja nadmiernego owlosienia
w subiektywnej ocenie pacjenta, wykonywane sa przez kosmetyczki i kosmeto-
logéw. Bardzo czesto zabieg ten wykonywany jest bez uprzedniej kwalifikacji do
zabiegu dokonanej przez lekarza oraz bez jego nadzoru. Pojawia sie pytanie czy ko-
smetolog ma prawo wykonywac taki zabieg samodzielnie? Kosmetolodzy wskazuja,
iz posiadaja kwalifikacje uzyskane na podstawie certyfikatéw uzyskanych podczas
szkoleni. Szkolenia takie czesto prowadzone sa przez podmioty zajmujace sie sprze-
daza laseréw. W tym miejscu warto przeanalizowac treé¢, ktéra zamieszczona
jest na takich certyfikatach ,Zaswiadcza sie, Ze ... zostala przeszkolona z zakresu
obstugiizastosowanialasera... firmy...” oraz ,Certyfikat uczestnictwa w pokazie
z zakresu uzytkowanialasera ...”**. Nalezy stwierdzi¢, iz certyfikaty takie nie daja
uprawnien i kwalifikacji do wykonywania zabiegéw z uzyciem lasera. Potwierdzaja
one jedynie uczestnictwo w pokazie lub przeszkolenie z obstugi urzadzenia. Drugim
typem sa kursy i szkolenia z zakresu laseroterapii. Trwaja one kilka lub kilkanascie
godzin oraz sktadajg sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej. W czasie takiego
kursu czy szkolenia uczestnik poznaje budowe i mechanizm dzialania lasera,
wskazania, przeciwskazania oraz przygotowanie skéry do zabiegu, zasady spo-
rzadzania protokotu zabiegowego, w czesci praktycznej uczy sie obstugi poprzez
samodzielne wykonanie zabiegu na modelu. Autorka stoi na stanowisku, iz kwestia
szkolen i kurséw wymaga regulacji. Wlasciwa regulacja tych kwestii ma na celu
minimalizacje ryzyka wynikajacego z nieuprawnionego wykonywania zabiegéow
z uzyciem lasera. Regulacja powinna naktada¢ wymég, zaré6wno na kosmetologéw,
jakilekarzy, uczestnictwa w szkoleniu z zakresu laseroterapii. Szkolenia i certyfi-
katy wydawane przez firmy uzna¢ nalezy, jako dodatkowe. Certyfikat wydawany
po szkoleniu z zakresu laseroterapii powinien stanowi¢ dokument potwierdzajacy
posiadanie wymaganych kwalifikacji.

6. Odpowiedzialnos¢ cywilna i karna w ramach
wykonywania zabiegow kosmetycznych

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych moze wigzac sie z rézno-
rodna odpowiedzialno$cig prawna. Na gruncie prawa karnego, dokonanie czynno-
$ci ingerujacej w cialo cztowieka moze wypelnia¢ znamiona czynu zabronionego
- naruszenia nietykalnosci cielesnej, wskazanego w art. 217 k.k. Czynnos$¢ taka
moze miec rowniez skutek w postaci obrazen ciala, ktére moga zostac zakwalifiko-
wane, jako uszkodzenie ciala - lekkie lub $rednie - art. 157 k.k., czy nawet ciezki
uszczerbek na zdrowiu - art. 156 k.k. Gdy w wyniku interwencji takiej nastapi
zgon pacjenta, lekarz moze odpowiadaé za nieumyslne spowodowanie $mierci

*? Teksty umieszczone na certyfikatach w jednym z salonéw kosmetycznych wykonujacych

zabieg laseroterapii.
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art. 155 k.k. Konsekwencje te moga pojawic sie niezaleznie od zgody pacjenta na
wykonanie zabiegu. W sytuacji, gdyby dany zabieg zostal wykonany bez zgody
dysponenta dobrem, lekarz moze ponie$¢ odpowiedzialnoséc z tytutu art. 192 k k.,
czyli za przestepstwo wykonania zabiegu bez zgody pacjenta. Norma ta dotyczy
zabiegéw leczniczych, w doktrynie przyjmuje sie jednak rozszerzajaca interpretacje
obejmujaca réwniez nieterapeutyczne zabiegi lekarskie, w tym kosmetyczne*®. Za-
biegi kosmetyczne pociagaja za soba réwniez odpowiedzialnoé¢ na gruncie prawa
cywilnego®®. Osoby, u ktérych w wyniku zabiegu kosmetycznego pojawito sie uszko-
dzenia ciata lub rozstréj zdrowia moga dochodzic roszczen odszkodowawczych na
zasadach ogélnych. Odpowiedzialno$¢ wobec pacjentéw ponoszona jest na zasadzie
winy. Odpowiedzialno$¢ moze by¢ deliktowa art. 4151 nast. k.c.** lub kontraktowa
art. 471 i nast. k.c. w sytuacji zawarcia umowy z pacjentem. Moze dojs¢ réwniez
do zbiegu odpowiedzialnoséci - art. 443 k.c., poniewaz szkoda na osobie w postaci
np. uszkodzenia ciata, bedaca niewykonaniem lub nienalezytym wykonaniem
zobowigzania jest zawsze czynem niedozwolonym. M. Nestorowicz w glosie do
wyroku Sadu Najwyzszego z17.12.2004 r., uznat za trafne przypomnienie przez Sad
Najwyzszy o art. 443 k.c., dopuszczajacym zbieg odpowiedzialnosci kontraktowe;
i deliktowej. Zgodnie z opinig komentatora, obecnie, gdy pacjenci zawierajag umowy
o ustugi lecznicze z prywatnymi szpitalami czy klinikami, przepis ten moze by¢
coraz cze$ciej powolywany, szkoda na osobie stanowi bowiem zawsze czyn nie-
dozwolony*’. Poszkodowany moze dochodzi¢ réwniez zado$¢uczynienia z tytutu
wyrzgdzonej krzywdy — art. 448 k.c. R. Kubiak okre§la, iz ,,umowa o wykonanie
zabiegu kosmetycznego ma charakter umowy starannego dzialania. Lekarz nie
gwarantuje osiggniecia danego efektu. Ocenia sie jednak czy zachowat kryterium
nalezytej staranno$ci podczas wykonywania zabiegu. Lekarz w umowie z pacjen-
tem zobowiazuje sie do poprawy wygladu lub usuniecia defektu urody. W sytuacji,
gdy zabieg kosmetyczny nie spowoduje chociazby minimalnej poprawy, lekarz
moze odpowiadac za nienalezyte wykonanie zobowigzania”*’. Kwestie powyzsze
dotycza w gtéwniej mierze lekarza, ktéry z mocy prawa posiada kwalifikacje do
wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Oprécz lekarza odpowiedzialno$¢ moze
ponieé¢ producent substancji czy materialéw uzywanych do zabiegéw estetycz-
nych®®. Analogiczna odpowiedzialno$é moze wystapi¢ w odniesieniu do czynnosci
wykonywanych przez kosmetologa.

** R.Kubiak, Prawo..., s. 637-638, A. Fiutak, Prawo w medycynie, Warszawa 2011, s. 219-221.

**  Szerzej: A. Fiutak, Prawo ..., s. 99-133; J. Zajdel, Kompendium prawa medycznego, £.6dz 2008,
145-168.

% Ustawa z 23.4.1964 r. — Kodeks cywilny, t.j.: Dz.U. z 2014 r., poz. 121 ze zm. (dalej: k.c.).

¢ Zob. glosa M. Nesterowicz do wyroku SN z17.12.2004 ., sygn. akt Il CK 300/04, OSP 20086,
nr 2, poz. 20.

*7  R.Kubiak, Prawo..., s. 645. Por. M. Nesterowicz, Aspekty..., s. 603-605.

*® M. Nestorowicz, Prawo medyczne. Komentarze i glosy do orzeczeri sgdowych, Warszawa 2014,
s. 342-343.
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Lekarz w ramach swojej dziatalnosci zawodowej ma réwniez obowigzek
posiada¢ ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej. Obowigzek ten zostal ure-
gulowany art. 25 u.d.1.*® oraz wtasciwym rozporzadzeniem, ktére w § 2 pkt 3
okresla, iz ubezpieczenie OC obejmuje szkody bedace nastepstwem zabiegéw
chirurgii plastycznej lub zabiegéw kosmetycznych, jesli sa udzielane w przypad-
kach bedacych nastepstwem wady wrodzonej, urazu, choroby lub nastepstwem jej
leczenia®. Oznacza to, iz ubezpieczenie obowigzkowe nie dotyczy sytuacji, kiedy
zabieg wykonywany jest bez medycznego wskazania. Obowigzkiem ubezpieczenia
od odpowiedzialnosci cywilnej na podstawie art. 136b ust. 2 u.$.0.z. oraz rozpo-
rzadzenia® objeci s3 inni $wiadczeniodawcy m.in. osoby fizyczne, ktére uzyskaty
fachowe uprawnienia do udzielania $wiadczen zdrowotnych i udziela ich w ramach
wykonywanej dziatalnosci gospodarczej®. Zgodnie z powyzszym kosmetolog nie
podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cywilnej, gdyz
jego dzialalno$c¢ nie jest jednoznacznie zakwalifikowana jako udzielanie $wiad-
czen zdrowotnych. Kosmetolog ma fakultatywna mozliwo$¢ ubezpieczenia swojej
dzialalnos$ci. Warto jednak wspomnie¢, iz w sytuacji gdy wystapi jakie$ zdarzenie
objete zakresem ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej ubezpieczyciel
moze uchylac sie w niektérych przypadkach od wyptaty odszkodowania. Wynika
to z faktu, iz w sytuacjach takich weryfikowane s3 kwalifikacje zawodowe do
wykonywania danego zabiegu przez kosmetologa. W obecnej sytuacji brak jest
jednoznacznych unormowan tej kwestii, co rodzi bardzo duzo rozbieznosci inter-
pretacyjnych w tym zakresie.

7. Podsumowanie

W aktualnym stanie prawnym ciezko jest ustali¢ katalog zabiegéw
kosmetycznych, ktére moze wykonywaé kosmetolog. Z calg pewnosciag moze on
wykonywa¢ maloinwazyjne zabiegi kosmetyczne. Kwestia ta ulega komplikacji
w odniesieniu o zabiegdéw inwazyjnych. Mozemy do nich zaliczy¢ zabiegi z uzyciem
botoxu (toksyny botulinowej), lasera, peelingi chemiczne oraz mezoterapie iglows.
Nalezy stwierdzic, iz zabiegi z zastosowaniem botoxu nie powinny by¢ wykonywane
przez kosmetologa. Wynika, to z faktu, iz toksyna botulinowa jest lekiem wydawa-
nym na recepte i powinna by¢ stosowana przez lekarza posiadajacego odpowiednie

* Art. 25u.d.l
*®  Rozporzadzeniem Ministra Finanséw z 22.12.2011 r. w sprawie obowiazkowego ubezpie-
czenia odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu wykonujacego dziatalnos$¢ lecznicza, Dz.U. Nr 293,
poz. 1729.

%t Rozporzadzenie Ministra Finanséw z 22.12.2011 r. w sprawie obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialno$ci cywilnej swiadczeniodawcy niebedacego podmiotem wykonujacym dziatalnosé
lecznicza, udzielajacego $wiadczen opieki zdrowotnej, Dz.U. Nr 293, poz. 1728.

*2  Art.5pkt 41bu.d.0.z.
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uprawnienia i do§wiadczenie w zakresie takiego leczenia®®. W opinii autorki pozo-
stale zabiegi moga by¢ wykonywane przez kosmetologa, po spelnieniu pewnych
warunkéw, ktére zapewnia ich legalnos¢. Kosmetolog musi posiada¢ kwalifikacje
do wykonywania zabiegéw. Kwalifikacje te powinny by¢ uzyskiwane w ramach
szkolen z zakresu ich wykonywania. Tu nalezy podkresli¢, iz uprawnien tych nie
nadaja szkolenia z zakresu obstugi sprzetu, organizowane przez dystrybutoréw
czy producentéw sprzetu. W celu przeprowadzenia zabiegéw kosmetolog musi
uzyskac uswiadomiona zgode na zabieg od klienta, zaleca sie, aby zgoda ta miata
forme pisemna dla celéw dowodowych. Kosmetolog musi postepowac z nalezyta
starannoscia, zabieg musi by¢ wykonany zgodnie z aktualnym stanem wiedzy oraz
powinien cechowac sie przecietnym poziomem ryzyka. W przypadku zabiegéw
zuzyciem lasera kwalifikacji do zabiegu powinien dokonac lekarz. Brak jednoznacz-
nych regulacji prawnych w zakresie zawodu kosmetologa oraz szerszej regulacji
zawodéw medycznych nalezy uznadjako sytuacje niekorzystng. Powoduje to wiele
zagrozen. Brak jednolitych zasad utrudnia weryfikacje kwalifikacji zawodowych
kosmetologéw. Zabiegi wykonywane przez kosmetologa czesto ingeruja w ciato
cztowieka, narazajacje tym samym na negatywne konsekwencje w wypadku btedu
lub pojawienia sie dzialan niepozadanych, co pocigga za sobg odpowiedzialnos¢
cywilnaikarng. Istotne jest, aby wjasny i przejrzysty sposéb okresli¢ kwalifikacje
zawodowe kosmetologéw, gdyz dopiero wtedy bedzie mozliwe okreslenie dzialan
i zabiegéw, ktére moga by¢ wykonywane przez kosmetologa. W tym celu nalezy pod-
da¢ doglebnej analizie obszar dziatania kosmetologa, okresli¢ zasady wykonywania
czynnosci oraz ich zakres, doprecyzowaé warunki jakie umozliwiaja dopuszczenie
do wykonywania zawodu, ustali¢ wymagania dotyczace wyksztalcenia, zaréwno
teoretycznego jak i praktycznego, zdefiniowac zakres dziatania w obszarze zdrowia
publicznego, dotyczacy profilaktyki i edukacji zdrowotnej. Istotng kwestia, ktéra
nalezy rozstrzygnad jest ewentualny wymég zdawania egzaminu uprawniajacego
do pracy w zawodzie kosmetologa. Dodatkowo warto zastanowic sie czy zawé6d
ten wymaga stworzenia wlasnego samorzadu zawodowego oraz rejestru oséb
uprawnionych do jego wykonywania. Kolejnym waznym aspektem jest okreslenie
czy czynno$ci wykonywane w ramach pracy kosmetologa sa $wiadczeniami zdro-
wotnymi. Dopiero analiza tych wszystkich kwestii da odpowiedZ jak powinien
zosta¢ uregulowany zawé6d kosmetologa. Istniejg dwa rozwigzania tej sytuacji.
Pierwszym z nich jest wlaczenie zawodu kosmetologa do zawodéw medycznych.
Drugie rozwigzanie polega na stworzeniu odrebnej regulacji prawnej w sposéb
kompleksowy reagujacej te kwestie. Postulatem de lege ferenda jest wlaczenie
zawodu kosmetologa do kregu zawodéw medycznych. Unormowanie takie ma

% Szerzej: Stanowisko Nr 6/14/P-VII Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej z 25.4.2014 r.
w sprawie poparcia stanowiska Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging w sprawie
wykonywania zabiegéw lekarskich z zakresu medycyny estetycznej przez osoby nieuprawnione oraz
nieuprawnionego stosowania w tym celu produktéw leczniczych i wyrobéw medycznych, http://
www.nil.org.pl/ z22.10.2015 r.
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na celu zapewnienie silniejszej ochrony zdrowia oséb korzystajacych z zabiegéw
wykonywanych przez kosmetologa, gdyz tylko taka regulacja sprawi, iz klientka
salonu kosmetycznego stanie sie pacjentka, a tym samym uzyska wieksza ochrone
prawa do zdrowia i zycia.

Legal aspects of cosmetic procedures performed by
a cosmetologist

This article is devoted to the legal aspects of cosmetic procedures
performed by a cosmetolo-gist. Firstly it describes the terms of reference of pro-
fessional cosmetologists. Next, attention was paid to the legal aspect of cosme-
tologist profession, and it was proposed to put it among the medical profession.
Then the author tries to answer the question whether, on the basis of existing
legislation, invasive cosmetic treatments performed by a cosmetologist are legal.
Laser treatment trainings have also been assessed. In the end criminal and civil
liabilities on the field cosmetic treatments have been considered. The author, ba-
sing on all elements of the subject, presents currently practised solutions. These
considerations are also a review of the positions of doctrine and juris-prudence
in the discussed area.

67



	KPP_2-2015_2015-12-07 53
	KPP_2-2015_2015-12-07 54
	KPP_2-2015_2015-12-07 55
	KPP_2-2015_2015-12-07 56
	KPP_2-2015_2015-12-07 57
	KPP_2-2015_2015-12-07 58
	KPP_2-2015_2015-12-07 59
	KPP_2-2015_2015-12-07 60
	KPP_2-2015_2015-12-07 61
	KPP_2-2015_2015-12-07 62
	KPP_2-2015_2015-12-07 63
	KPP_2-2015_2015-12-07 64
	KPP_2-2015_2015-12-07 65
	KPP_2-2015_2015-12-07 66
	KPP_2-2015_2015-12-07 67

