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1. Wstep. Niejednorodnosc¢ koncepcji normy
standaryzujacej

Eksperymentalne nauki o czlowieku niekiedy pomijaja swoje zakto-
potanie w ustalaniu zwigzku miedzy normalnoscia a patologia. Jesli patologia jest
dobrze ukonstytuowana, mozna ponad wszelka watpliwos¢ stwierdzi¢ jej wyste-
powanie, przynajmniej jesli chodzi o jej objawy, ze zachodzi, co bywa brzemienne
w skutkach i kluczowe w naukach spotecznych i dyscyplinach takich, jak prawo
czy prawo kanoniczne traktujacych o cigglosci i pewnosci obrotu spolecznego.

Nadal pozostaje jednak w nauce trudno$é ze definiowaniem pojecia normal-
nodci i ustaleniem, kiedy dana patologia miesci sie w granicach normy. Wszyscy
zdajemy sobie sprawe, ze bél, dyskomfort, zmiany morfologii lub odchylenia funkcji
od normy nie sg oznakami zdrowia. Ale punkt przejécia miedzy normalnoscia,
a patologia to nie jednostka punktowa'. W kazdej konsultacji psychiatrycznej
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konieczne jest ustalenie, czy dane zachowanie czlowieka, w szerokim tego stowa
znaczeniu, jest psychopatologia. W psychiatrii sgdowej, gatunkowo kanonicznej
rodzi sie, jeszcze wieksza potrzeba rozréznienia normalnych wariacji zycia psy-
chicznego od standéw chorobowych, w celu, przede wszystkim dokonania oceny
zdolnosci danej osoby do krytycznego myslenia i osadu®. Stad rodzi sie niejako
naturalnie, potrzeba zrozumienia przez prawnikéw, kanonistéw adresatéw opinii
bieglych ich zalozen antropologicznych i metodologicznych, gdyz nie jednokrotnie,
na ich podstawie, pisane s3 nastepnie decyzje majace spotecznie zobowiagzujaca
moc’.

Na poczatku warto podkresli¢, ze psychika czlowieka, jako przedmiot badan
sama w sobie nie moze by¢ tre$cig bezposredniej analizy empirycznej. Weryfikacja
dokonuje sie w sposéb zaposredniczony, poprzez przejawy psychiki (jezyk, gesty,
zachowania, realizacje zadan, wytwory, tj. np. literackie lub artystyczne)®.

Klasycznie, analize zjawisk mozna przeprowadzié¢ zaréwno w aspekcie ilo-
$ciowym, jak i jakosciowym. W pierwszym przypadku stosuje sie metode staty-
styczna. A zatem, podczas pomiaru cech ilosciowych populacji jedna wielkos¢
pojawia sie z maksymalng czestotliwoscia, co wskazuje na $rednia, podczas gdy
inne wielkosci s3 ulozone w regularnie malejacym szeregu, symetrycznie po obu
stronach maksymalnej czestotliwosci. W parze, uzyskuje sie reprezentatywna
krzywa rozkladu czestotliwosci, ktéra ma charakterystyczny ksztalt ,,dzwonu”
(krzywa Gaussa). W ten sposéb, w dziedzinie psychologii, mozliwe jest ustalenie
- z pewna sztucznoscia - réznic ilosciowych poprzez punktacje podziatki miary.
Opierajac sie na statystyce, normalnos¢ pokrywa sie z najwiekszg spoteczna cze-
stotliwoscia zjawiska, tj. z przecietnoscia, a nienormalnos¢ z rzadkoscia, a wiec
ekstremum zjawiska”.

Jesli jednak, jak zwrdcono uwage, na przyktad zmierzymy wyniki dla po-
ziomu inteligendji, to okaze sie, ze ludzie stabi intelektualnie i geniusze sa réwnie
nieprzecietni. Jedni beda powyzej, a drudzy ponizej sredniej uwazanej za norme.
W rzeczywistosci jednak przeciez geniusz nie jest uwazany za osobe nienormalna,
ale wyjatkowga. W naturze zatem, to co rzadkie, nie jest samo w sobie nienormalne
lub chore. Statystyka dostarcza wiec tylko danych, zawiera zapis trendu zjawiska,
ktéry wymaga kompetentnej oceny i interpretacji. Potrzebna jest zatem konfron-
tacja wynikéw badan z faktami. Dalsza analiza obu ekstremoéw krzywej Gaussa
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jest konieczna, aby odréznié¢ zmiane, ktéra pocigga za sobg szkode, od innej, takie;j,
ktéra jest obojetna lub jest poprawa, tudziez pozytywna®.

Analiza wymaga zatem réwniez normy jakosciowej, tj. tak zwanej normy
wartosci. W przeciwienistwie do $redniej, norma wartos$ci ustalona przed analiza
statystyczna, nie jest pochodng wydajnosci danego zjawiska w doswiadczeniu,
ale jest narzucona na zjawisko jako termin poréwnania. Ogélnie rzecz biorac,
poniewaz kazda jednostka reaguje na prawo wzrostu i postepu, nalezy uzna¢ za
normalne to, co jest zgodne z linig tego rozwoju. W tej perspektywie normalne jest
to, co naturalne, zgodne z natura, tj. oparte na podstawach biologicznych. Kiedy
moéwimy natura, nie mamy na mysli odnoszenia sie tylko do determinacji, ktére
charakteryzuja cztowieka, ale raczej do tego, co nadaje znaczenie tym determi-
nacjom, do tego, czym jeszcze nie jest, ale czym bedzie, by tak rzec teleologicznie
zobowiazany do bycia, nawet jesli, by¢ moze nigdy do tego nie dojdzie. Norma
jakosciowa jest zatem norma idealna’.

W praktyce konieczne bedzie pamietanie o lukach, ktére oddzielajg to, co
ogdlne, od tego, co indywidualne, i to, co idealne, od tego, co rzeczywiste. Wiek-
szo$¢ jednostek nie jest w stanie w pelni zrealizowa¢ ideatu (poza wyjatkami,
nielicznym sie to uda). Ponizej wlasciwej normalnosci, wskazywanej przez idealna
norme, istnieje de facto normalno$¢, tak zwana rzeczywista, ktéra ma tendencje
do pokrywania sie ze §rednim trendem, zgodnym z maksymalna czestotliwo-
$cig zachowania lub stanu i wskazuje na minimalng zgodno$¢ z idealng norma.
W rzeczywistosci wiekszos¢ jednostek miesci sie w przestrzeni pomiedzy norma
wlasciwg a norma rzeczywists®.

Kiedy mamy do czynienia z opinig biegtego, odwotanie sie do normy asyme-
trycznej (patologii), samo w sobie nieodzowne, moze niekiedy raczej skomplikowaé
problem niz pomdc go rozwigzaé. Co wiecej, przyjecie normy, moze pociaggac za
soba narzucenie jednostce modelu wybranego przez biegltego. Model wybrany
przez psychologa, tudziez psychiatre, stanie sie wowczas absolutne kryterium
normalnoéci, a norma wartosci stanie sie norma nakazowa, ze wszystkimi nad-
uzyciami, ktére moga z tego wyniknad, a nie ogélna zasadg wynikajaca z natury.
Parafrazujac paremie prawnicza nemo plus iuris in alium transferre potest quam ipse
habet (tac.) - nikt nie moze dac¢ z siebie wiecej chcac sie dostosowaé do normy, niz
sam z natury posiada’.

W dodatku faktem na niekorzys¢ absolutyzacji normy antropologicznej jest
to, ze psychika, w swojej strukturze i przejawianiu sie w $wiecie, zalezy réwniez
od $rodowiska spoteczno-kulturowego. To, co jest uwazane za normalne w danej

¢ Ibidem, s. 50.

”  Ibidem, s. 51.

® J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense canénica..., s. 86-87; idem, La nulidad del
matrimonio y las ciencias humanas y naturales, Ediciones Universidad San Damaso 2020, s. 64-65,
93-95.

® Ibidem, s. 164-165.
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epoce, w danej kulturze, w okreslonym kraju, moze jednak nie by¢ uwazane za
takie gdzie indziej, w innym miejscu i czasie. Nalezy wzig¢ pod uwage zwyczaje
i zycie danej populacji, uprzedzenia i sposoby mysélenia, wierzenia religijne, sposoby
wyrazania bélu i cierpienia, zdolno$¢ do znoszenia zmeczenia. R6znice moga by¢
bardzo duze, o czym $wiadczy np. nieré6wna sklonnosé do uzywania narkotykow
lub réznorodnosé zachowan seksualnych. Emblematyczne moga by¢ takie zjawi-
ska, jak szamanizm, szeroko rozpowszechniony wsréd ludnosci Afryki, ekstazy
na dzwiek tamburu, konwulsje senne i halucynacyjne manifestacje, przebrania
i cala reszta podobnych fenomendw, ktéra jest w swoich kregach kulturowych po-
strzegana jako sktadnik wzniostego doswiadczenia religijnego, ale te same zjawiska
w kulturze zachodniej moglyby by¢ wpisane w psychopatologiczne ramy epilep-
sji lub histerii. Dzialania, ktére gdzie indziej zostalyby uznane za patologiczne
(i rzeczywiscie tak by bylo), pozostajg normalne w tych spoleczenstwach, bedac
wyrazem kultury religijnej. Jest rzecza oczywista, ze wspomniane o zachowania
o znamionach histerycznych czy paranoicznych, nie upowazniaja do zalozenia,
ze choroby psychiczne sg wynikiem proceséw kulturowych'®. Co wiecej, istota
ludzka prezentuje wielorakie warunki rozwoju, biologiczne, intelektualne, afek-
tywne, spoleczne, a ta wielo$¢ wspiera pluralizm normalnosci, ktéra zmienia sie
w zaleznoéci od rozwazanej wartoéci'’.

Oczywiscie nie mozna uznac¢ kogos za normalnego pod kazdym wzgledem
i w oczach wszystkich. Jednak pewne struktury psychologiczne sg uznawane za
obiektywnie normalne w swoich okolicznosciach przez wiekszos¢. Konieczne jest
zatem zidentyfikowanie normalnosci nieredukowalnej, ktéra nie wyklucza réznic,
poniewaz bycie odmiennym, przynajmniej w pewnych granicach, jest normalne,
jest wymogiem normalnej psychologii. Aby zdefiniowaé normalnosci powinnismy
szuka¢, na ile to mozliwe, normy wartosci, ktéra nie jest narzucona z zewnatrz,
ktéry nie jest zdeterminowany przez spoteczenistwo lub kulture i ktéry jest zarazem
konstytutywna, tj. nierozerwalnie zwigzany z ludzka naturg**.

Aby sprébowac rozwigzac ten problem, psychologowie zaproponowali roz-
r6znienie miedzy warto$ciami tre§ciowymi (antropologicznymi, etycznymi, spo-
tecznymi, prawnymi), a wartosciami formalnymi dobrego funkcjonowania: te
pierwsze wymagaja odniesienia do kryteridéw spoza zakresu psychologii, podczas
gdy te drugie pozostajag w kompetencji psychologa. Doprowadzito to do koncepcji
normalnosci funkcjonalnej, z ktérej bezposrednio wywodzi sie pojecie dojrzale;
osobowosci?,

' J.J. Garcia Failde, Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos y nulidad matrimonial, Universidad

Pontificia de Salamanca 2003, s. 74-84.

** Idem, La nulidad del matrimonio y las ciencias humanas y naturales, Ediciones Universidad
San Damaso 2020, s. 60-61.

'?  F. Zuanazzi, Psicologia e psichiatria nelle cause matrimoniali canoniche..., s. 52.

**  J.J. Garcia Failde, La nulidad del matrimonio..., s. 61-62.
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Jednakze i w tym zakresie pozostaje jednak pewna nieokreslono$é, osad
o normalnosci funkcjonalnej wtasciwej dyscyplinie psychologii jest wydany w kon-
tekscie spdjnosci osobowosci i popeddw. Przyjmuje sie, w tym kontekscie, Ze nie
jest mozliwe spelnienie potencjaléw i zadan egzystencji cztowieka, jesli jego zycie
afektywne dokonywaloby sie bez wspétdzialania myslii woli. Z drugiej strony do-
skonata integracja w tym zakresie to rzadkos¢, czesto mozna znalez¢ odchylenia
akcentéw w jednym lub drugim kierunku'. I tak, w przypadku oséb, u ktérych
nastrdj, impulsy, emocje s3 nieco bardziej kontrolowane, przez racjonalne, woli-
cjonalne jednostki, a wiec zachodzi dysocjacja miedzy endotymicznym ttem a no-
etyczng nadbudowa nie mozna z calag pewnosciag méwié, o prerogatywie patologii.
Nie bez powodu, ktadzie sie nacisk na poczucie tozsamosci, ktdrej integralng czescia
sa poczucie jednosci i wlasnej cigglosci continuum nie tylko na poziomie $wiadomo-
§ci, ale tez uczué i emocji'®. Tozsamosci nie nalezy myli¢ z identyfikacja. To ostatnie
jest mechanizmem obronnym, normalnym w dziecinstwie, za pomoca ktérego
»pozycza sie” osobowos¢ innej osoby. Redukcja wlasnej tozsamosci do identyfi-
kacji ma miejsce, gdy komfort bycia soba zostaje zastgpiony ryzykiem bycia soba,
zraniony ryzykiem bycia wlasng postacig*®. W tym zakresie pojawia sie réwniez
problemem dojrzatosci ptciowej, a dojrzatosci seksualnej, ktéra dosé powiedzied,
nie jest zredukowana do biologicznej zdolnosci do odbycia aktu, ale polega na
zdolnosci do urzeczywistnienia spotkania, dokonania wyboru, przezycia go i od-
nowienia w akcie mitosci. Adaptacja do siebie idzie w parze z adaptacja do innych.
Istota ludzka jest zawsze a priori oddana intersubiektywnosci. Bycie z innymi jest
wspoétkonstytutywne dla osoby, ktéra w szczegélnosci dazy do ugruntowania sie
w rzeczywistosci milosci, w wyborczym darze z siebie. Dlatego dojrzatosé osiaga sie
w przezwyciezaniu egocentryzmu dzieciecego. Adaptacja powinna przebiegac
elastycznie, wymaga zdolnosci do tolerowania frustracji i kontrolowania agresji.
Mozna powiedzie, ze jest udana, gdy pozwala podmiotowi by¢ sobg posréd in-
nych. Oznacza to bycie przyjaznym, a jednoczeénie utrzymywanie odpowiednich
dystansow, ktore pozwalaja na wzajemny szacunek, postrzeganie faktow, ludzi,
sytuacji takimi, jakimi sg — ale takze posiadania zdolno$ci do myslenia i okreslo-
nych umiejetnosci, jak podkresla G. Failde czesto zdarza sie, ze znajdujemy ludzi
zdolnych i inteligentnych, ale jednocze$nie niedojrzatych, podczas gdy nigdy nie
znajdujemy dojrzatych ludzi bez umiejetnosci'”.

14
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2, Pojecie zdrowia psychicznego

Pojecie zdrowia, uzywane w przeciwienistwie do choroby, i analogicz-
nie do normalnosci wzbudza takie samo zaklopotanie, jak termin normalnos¢.
Czesto bywa, ze zdrowie i brak choroby podpadaja pod kategorie tozsamosci,
z drugiej strony, jak sie wkrdtce przekonamy pojecie choroby - nie jest latwiejsze
do zdefiniowania, a termin zdrowie niekoniecznie stanowi synonim do sformu-
fowania brak choroby.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) rozumie zdrowie jako kompletny
stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego. Jest to de-
finicja, ktéra bylaby akceptowalna, gdybysmy obiektywnie wiedzieli, co oznacza
dobre samopoczucie. Na dobrostan psychiczny i spoleczny nie sklada sie wylacznie
braku choroby™.

Jeste$my, jak widac subiektywni, a co sie z tym wiaze, zdrowie, w sensie
absolutnym, jest utopig. W medycynie somatycznej mozna powiedzie¢, ze zdrowie
implikuje warto$¢ organu, ktdry utrzymuje sie w stanie réwnowagi zyciowej, nawet
jesliidealna réwnowaga nie wystepuje, z wyjatkiem sporadycznych i przelotnych
przypadkow. Im bardziej zatem finalistyczne s3 relacje miedzy zyciem a organi-
zmem, tym jasniejsza staje sie koncepcja zdrowia jako biologiczna koncepcja normy,
ktoéra nigdy nie zostata w petni zrealizowana™.

Choroba somatyczna jest zatem zmiang réwnowagi funkcjonalnejijako taka
jest spadkiem wartosci, nieredukowalnym do zwyklego odchylenia od srednie;j.
Z tego wynika, ze to, co jest typowe dla wiekszosci, nalezy uznaé za zdrowe, a to, co
jest rzadkie, nalezy uznac za chore. Idgc konsekwentnie tym tokiem rozumowania
nalezaloby ironicznie stwierdzi¢, ze niektdére bardzo powszechne i niekorzystne
zjawiska, takie jak prochnica zebow, s w rzeczywistosci norma zdrowia, a rzadkie
cechy, takie jak atletyczna konstrukcja ciata chorobowe. Paradoks, z ktérym mamy
do czynienia, uwiadamia, niekompatybilnoé¢ poje¢ zdrowia i braku choroby®°.

Choroba jest zatem strukturalnie oddzielona od stanu zdrowia i nie mozna
jej zredukowaé, do zmniejszenia warto$ci organizmu, ktére dokonuje sie naturalnie,
pod wplywem, choéby uptywu lat. Choroba jest czyms$ obiektywie ztym, niepoza-
danym. Jest jednak oczywiste, ze choroba jest taka tylko wtedy, gdy podstawowa
forma strukturalna, ktérg reprezentuje, réwniez stanowi niedoskonatosé. Na
przyklad tachykardia po dlugotrwalym wysitku nie jest patologiczna, poniewaz
jest zmienno$cig mieszczacy sie w zakresie statystycznie istotnej normy™'.

** F. Zuanazzi, Psicologia e psichiatria nelle cause matrimoniali canoniche..., s. 57.

J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense candnica..., s. 213-214; J.J. Garcia Failde,
Trastornos psichicos y nulidad del matrimonio..., s. 160.

¢ F. Zuanazzi, Psicologia e psichiatria nelle cause matrimoniali canoniche..., s. 57-58.

**  Ibidem, s. 57.
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Choroba somatyczna implikuje biologiczng koncepcje czynnika sprawczego,
ktéry wywiera szkodliwy wplyw na organizm i prowokuje reakcje majgcg na celu
przywrdcenie pierwotnego stanu, choé istniejg choroby, ktérych przyczyn nie
znamy i ktérych organiczne podloze jest niejasne lub kontrowersyjne. W choro-
bach psychicznych czesto istniejg tylko hipotezy. Biochemia mézgu i psychofar-
makologia z pewnoscia poczynily wazne kroki, ale najbardziej obiecujace wyniki
uzyskano w przypadku psychozy maniakalno-depresyjneji schizofrenii, znacznie
mniej wiadomo w przypadku innych schorzen. Nawet w przypadku psychozy
trudno powiedziec¢ z calg pewnoscia, ktére neuroprzekazniki sa zaangazowane
(dopamina, serotonina, noradrenalina, inne) i dlaczego ich mechanizm funkcjo-
nowania jest odmieniony®?,

Nadto w przypadku standéw chorobowych zaktada sie réwniez wystepowa-
nie dolegliwosci, stanu cierpienia, ktore nie jest stanem pierwotnym. Ostatecznie
bardzo subiektywnie odczuwamy bél, gdyz w rzeczywistosci niektére dolegliwosci
somatyczne, nawet powazne, jak np. niektére nowotwory, teoretycznie, nie wywo-
tuja bélu. Jesli chodzi o cierpienie psychiczne, to nieSwiadomo$é choroby, ktéra
w medycynie jest faktem somatycznym i réwniez jest czescia samej natury choroby
psychicznej, nie oznacza, ze podmiot nie odczuwa cierpienia. Kazdy psychiatra wie,
jak po ludzku glebokie moze by¢ doswiadczenie cierpienia chorych psychicznie,
co jednoczesnie moze oznaczaé, ze podmiot somatycznie nie do§wiadcza bélu.
Cierpienie lub zte samopoczucie, gdy s3 patologiczne, przestaja by¢ czystym cier-
pieniem lub zlym samopoczuciem, a staja sie chorobg psychiczng. Nie jest zatem
fatwo stwierdzi¢, ktéra z nich jest charakterystyczng forma strukturalng choroby
psychicznej w jej réznych przejawach. Z drugiej strony, w niektérych dolegliwo-
$ciach (np. w niektdérych stanach maniakalnych) nie tylko nie ma cierpienia, ale
subiektywne cierpienie nie istnieje. Wystepuje natomiast subiektywne dobre sa-
mopoczucie lub stabilna euforia, co moze stanowi¢ putapke w ocenie prawnika®®.

Nie wszystkie patologie s3 wiec chorobami przekreslajagcymi zdolnosé
prawna. W gwoli uzupelnienia nalezy wspomnie¢ jeszcze o pojeciu anomalii. Od-
chyly biologiczne od obowiazujacej typologii lub kanonu, takie jak brak pewnych
czesci organizmu lub ich deformacja, nie sa chorobami, lecz anomaliami, chyba ze
zaburzajg funkcjonowanie fizjologiczne. Anomalie nie rozwijaja sie w czasie, nie
sg sprzeczne z wczeéniejszym stanem zdrowia, jednakze r6znica miedzy nimi,
a choroba nie zawsze jest wyrazna®”.

*?  Ibidem, s. 58-59.

** J.J. Garcia Failde, Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., s. 494-495; J.J. Garcia Failde,
La nulidad del matrimonio...,s. 409-411.

2% J.J. Garcia Failde, Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., s. 384-386.
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3. Specyfika i struktura ludzkiej osobowosci
i jej dynamizm psychiczny

Aby nakresli¢ obraz catego czlowieka, jego struktury i dynamizmu,
musimy zacza¢ od zdrowego czlowieka. Rozpoznanie chorobliwego zachowania
ewidentnie wymaga wczesniejszej wiedzy na temat normalnego zachowania, co
z kolei zaklada zrozumienie tego, co normalne, zaklada zrozumienie ludzkiej istoty.
Wiemy, ze cztowiek porusza sie w perspektywie wartosci, ktére poprzez rozwazenie
potrzeb duchowych staja sie dla niego wazne; do nich cztowiek, a w szczegélnosci
neurotyk, musi sie odwolywac, aby przezwyciezy¢ swoje trudnosci. Wierzymy,
ze tendencje tworza koncert, w ktérym kazda z nich zachowuje swéj wlasny ton
i wlasng istote. Harmonia miedzy kierunkami zycia psychicznego nie jest ani ab-
solutna, ani trwala. ,Im bardziej zr6znicowane i odrebne s3 tendencje cztowieka,
tym wiekszy jest horyzont rozwoju jego egzystencji, ale takze, z drugiej strony,
tym wieksze niebezpieczenstwo wewnetrznego konfliktu, ktéry zawsze stanowi
znaczny wydatek energii i zagraza orientacji zycia i strukturyzacji egzystencji”*’.

Stany $wiadomo$ci nie przestajg ewoluowac. Jak pisze G. Failde, wszystko,
co sie we mnie wydarza, nalezy do mnie, nazywam to posesoryjnie moim, a jednak
czuje tak samo, ze jest to nieustannie tracone. Jezyk potoczny zna to rozréznie-
nie. Kiedy kto$ méwi: ,,Czuje sie zmieniony, nie jestem juz sobg” lub ,bytem poza
sobg’, jest to réznorodnoscig w odniesieniu do tozsamoéci, ja, ktére zmienia sie
w odniesieniu do ja, ktére sie nie zmienia i ktére w pewien sposéb sie zmienia
i ktére w pewien sposéb dziala w continuum. Ja zmieniam sie, ale w pewien sposéb
dzialam tez, jako widz i sedzia. Ten rodzaj podwoéjnosci jest widoczny w szczegdlnie
dramatycznych sytuacjach egzystencjalnych (w konflikcie, zwatpieniu, poczuciu
winy). Jednakze nie dotyka jednak jednosci Osoby, nawet w kontekécie patologii,
poniewaz nie odnosi sie do jazni jako takiej, ale do sposobu, w jaki funkcjonuje
$wiadomosé®.

Wiedza o wlasnym istnieniu jest natychmiastowa, ale nie wiedza o wlasnej
istocie. Czlowiek ma $wiadomos¢ samego siebie —jako jedno$ci, tozsamosci, aktyw-
nosci - w swoich aktach i stanach, nigdy poza nimi. W kategoriach scholastycznych
mozemy powiedzied, ze bezposrednie doswiadczenie sprawia, ze dusza ma sama
z siebie bezposrednia wiedze o swoim wlasnym quid, poniewaz samo w sobie »ja«
nie jest przedmiotem §wiadomosci, a samoswiadomym podmiotem, zasada same;j
$wiadomosci. To, co pojmuje w dzialaniu, nie jest homunkulusem w cztowieku, ani
nawet abstrakcyjna zasada, a raczej zywym ja, a priori nieredukowalne do Zadnego

?®  Tbidem, s. 457-458.
26 Tbidem, s. 494-495.
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z jego okreslen, determinacji, podmiotu, rzeczywisto$é, ktéra podtrzymuje swoje
wtasne akty®”.

Nadal odrézniamy sie od $wiata, od otaczajacej nas innosci, od rzeczy i istot
podobnych do nas. Zyskujemy wlasng przestrzen, jestesmy w sobie. Nalezymy tylko
do siebie. Oczywiscie, mozemy zostac pozbawieni wolnosci fizycznej, zmuszeni do
pewnej zewnetrznej postawy, wykorzystywani lub ponizani. Ale to wszystko doty-
czy tylko naszej psychicznej wydajnosci lub godnosci spolecznej, tak naprawde nie
dotyczy mojego ,ja". Nikt nie moze nas posigéé, nikt nie moze nas nawet zastapic,
w $cistym tego stowa znaczeniu®®.

Kosciét w swojej doktrynie nadaje znaczenie tendencjom wskazujacym
w kierunku psychologii glebi, nie zamknietej, jak freudowska, ani ograniczonej
do jednego tematu. W ujeciu fenomenologicznym aspekty witalnosci z pewnoscia
nie s3 negowane, ale szczegdlna pozycja czlowieka w $wiecie jest potwierdzona
w sposéb oczywisty. Szczegdlna pozycja czlowieka w §wiecie natury, to znaczy
uznajgca ponad biologiczna, duchowg rzeczywistosé ludzkiej psychiki. Czlowiek
jest postrzegany jako hierarchicznie ustrukturyzowana, integralnie uporzadko-
wana calosé, w ktorej cel jest nieodtaczny i dziata intencjonalno$é. W odniesieniu
do tej noetycznej struktury®® autor pisze: ,intelektualna wiedza, jako najwyz-
sza forma rozwoju rozumienia $wiata, oraz dobrowolne dzialanie, jako wyzsza
forma aktywnego postepowania, pozwalaja nam dostrzec - jesli rozpatrujemy
je od strony fenomenologicznej, tj. zgodnie ze swoistym do$wiadczeniem ich
stawania sie — Zze s3 one zdeterminowane przez instancje, ktora jest ttem endo-
tymicznym”, to znaczy wyzsza strukturg osoby skupiong w rdzeniu ego, ktérego
funkcjami sa wiasne mysli i wola. Jezuita o. Lersch, wskazuje na fundament an-
tropologii psychologicznej, jednolitej reprezentacji czlowieka, postrzeganego jako
calo$¢, ponadto jako pierwszy uzywa w psychologii preferowanego w doktrynie
katolickiej okreslenia ,poczucia zycia”, jako alternatywny dla terminu humor.
Poczucie zycia wedtug F. Lerscha obejmuje wszystkie obszary §wiadomoséci. Zycie
psychiczne wykazuje duze zréznicowanie jakosciowe, ktére nadaje kazdemu czlo-
wiekowi unikalng i niepowtarzalng konfiguracje i ksztattuja jego szczegdlny styl
istnienia, jego osobliwos¢. Spotykamy ludzi, ktérzy sg wyjatkowo utalentowani
pod wzgledem intelektualnym i innych, ktérzy sg bardzo biedni; ludzi, ktérzy sa
afektywnie bogaci i innych, ktérzy sa niezdolni do sentymentalnego rezonansu;
ludzi, ktérzy sa harmonijni i sentymentalnilub dysharmonijne podmioty; ludzie,
w ktérych rozumowanie i ludzie, u ktérych dominuja impulsy, i tak dalej. Skrajne
odmiany s3 oczywiscie najrzadsze, podczas gdy formy posrednie s3 najbardziej

?7 J.J. Garcia Failde, Trastornos psichicos y nulidad del matrimonio..., s. 39-41.

*®  Ibidem, s. 212-213.

2% Pojecie ,noetyczny” (gr. noetikds), wprowadzone do literatury psychologicznej przez Frankla,
oznacza zdolno$¢ do mylenia i odnosi sie do sfery duchowosci cztowieka, dzieki ktérej moze on
wykroczy¢ poza samego siebie i zainicjowaé proces samorealizacji, P. Kozera-Mikula, Sens zycia -
analiza pojecia w swietle nauk humanistycznych, ,Psychologia Rozwojowa” 2020, T. 25, nr 2, s. 12.
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powszechne. Nalezy jednak uznac jedno$é i niepowtarzalnosé kazdej osoby, co
skazuje na niepowodzenie wszelkie préby dokonania jakiejkolwiek préby klasy-
fikacji. Stad pierwszenstwo (nie wylacznosé) perspektywy idiograficznej przed
perspektywg nomotetyczng. Bardziej niz réznice miedzy jednostkami, interesuje
nas rozwdj caloéci zycia psychicznego™.

Kazde zjawisko psychiczne jest mozliwe tylko na pewnym poziomie zréz-
nicowania: np. prezentacje wystepuja na stosunkowo wysokich poziomach zré6z-
nicowania, a nastepnie ktére wymagaja wysokiego stopnia §wiadomosci zycia
psychicznego. Zazwyczaj wskazuje sie dwie przyczyny zréznicowania: indywi-
dualne dyspozycje i srodowisko kulturowe. Istnieje tendencja do jednostronnego
akcentowania wplywu dziedziczno$ci lub srodowiska. Dla niektérych naukowcéw
poczucie osobistej tozsamosci i wolnej woli, s3 w rzeczywistosci niczym wiecej
niz zachowaniem ogromnej liczby komérek nerwowych. Inni biolodzy sg bardziej
ostrozni i nie lekcewazg wplywu srodowiska i osobistych doswiadczen, ktére
skutecznie integrujg informacje genetyczne. Zbyt czesto zapominamy o fakcie
doswiadczenia, ktéry byl bardzo jasny dla starozytnych myslicieli, a mianowicie,
ze czlowiek nie jest po prostu produktem biologicznych lub spotecznych wplywéw.
Dla starozytnych myslicieli byto jasne, ze kazda osoba jest do pewnego stopnia
autorem swojego przeznaczenia. Niezaleznie od tego, jak wazne mogg by¢ dzie-
dziczne dyspozycje i wyuczone reakcje, istoty ludzkie wcigz przejawiajg wlasna
kreatywno$¢, ktéra wymyka sie monotonii instynktownego zachowania i powta-
rzania. Zdecydowanie zatem istnieje uwarunkowanie przez czynniki biologiczne
i sSrodowiskowe, rézne dla kazdej osoby. Jednak nie stanowia one ostatecznego
splotu, a czlowiek nie jest zwyklym produktem wplywoéw biologicznych lub spo-
tecznych. Dojrzatosc i rtbwnowaga nie sa w rzeczywistosci darmowym darem, ale
bardzo osobistym osiggnieciem, pierwszym krokiem jest praca naturyisrodowiska,
nastepnie dobrowolny proces i wybér planu zyciowego®".

Tymczasem Freud podkreslit przejscie od zasady przyjemnosci (robie to, co
lubie) do zasady rzeczywistosci (robie to, co musze), ale pomingl trzeci moment
ewolucyjny, w ktérym osoba nie jest juz zdominowana przez egoistyczne impulsy,
ani uciskana przez jakies prawo, ale swobodnie przyjmuje zasade wartosci (robie
to, co jest moim wtasnym dobrem)®”.

Ojciec Rulla stusznie zwraca uwage na istnieje ja realnego oraz ja idealnego,
w przypadku tego pierwszego w zakres pojecia wchodzi zaréwno zachowanie
$wiadome, jak i jego brak, natomiast ja idealne osadzone genetycznie w sferze
idei transcenduje sytuacje rzeczywistg. W kazdym z trzech wymiaréw napiecie
miedzy ,jaidealnym” a ,ja realnym” pojawia sie w réznych formach. W pierwszym

% J.J. Garcia Failde, Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., s. 212-216.

J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense candnica..., s. 218; J.J. Garcia Failde, La
nulidad del matrimonio..., s. 9-12; 60-61.
2 J.J. Garcia Failde, Trastornos psichicos y nulidad del matrimonio..., s. 97-98.
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wymiarze jest to $wiadome napiecie miedzy transcendentnymi wartos$ciami ,ide-
alnegoja” a ograniczeniamii przeciwstawnymi sitami swiadomego ,rzeczywistego
ja”’. W drugim wymiarze §wiadome i nieSwiadome sity (te ostatnie wydaja sie mie¢
najwiekszy wplyw w tym wymiarze) s3 zréwnane w dzialaniu, na przyklad, silna
nieswiadoma potrzeba dumy stoi w sprzecznosci z mniej lub bardziej nieswiadoma
»Yzeczywista jaznig”, nieuswiadomiona duma stoi w sprzecznosci ze $wiadomie
gloszong wartoscia pokory. To nieSwiadome napiecie ogranicza wolnos¢ osoby,
a tym samym odpowiedzialno$¢ za jej zachowanie, procesy decyzyjne danej osoby,
a takze jej relacje interpersonalne. W trzecim wymiarze wystepuje tradycyjna
patologia pola psychicznego, ktéra w rézny sposéb zakltéca zdolnosé osoby do
rozumowania i podejmowania swobodnych decyzji*’.

Dla O. Kernberga s3 to nastepujace elementy struktury osobowosci w proce-
sie dojrzewania czlowieka: a) Mechanizmy obronne. Rézne mechanizmy obronne
w tradycji psychoanalitycznej pojawiaja sie na réznych etapach rozwoju osoby
i sa nieSwiadomymi sposobami, w jakie osoba broni sie przed nieprzyjemnymi
tre$ciami (wspomnieniami, pragnieniami, impulsami, afektami); psychopatologie
wykorzystuja charakterystyczne mechanizmy obronne. Wedlug O. Kernberga,
gdy mechanizm obronny jest bardzo wyrafinowany, taki jak represja, intelektu-
alizacja, racjonalizacja, osoba ma do$¢ zintegrowang strukture; mechanizmy te,
obecne w nas wszystkich, bronig nas przed napieciami intrapsychicznymi, ktérych
doswiadczamy kazdego dnia; z drugiej strony, bardziej prymitywne mechanizmy,
takie jak ,projekcja” i ,zaprzeczenie”, sa obecne u 0séb bardziej rozproszonych,
mniej stabilnych (jak ma to miejsce na przyktad w ,paranoicznej” strukturze
osobowo$ci); napiecia sa niezwykle silne, a ego jest zagrozone catkowitym roz-
padem; tylko calkowite ,zaprzeczenie” rzeczywistosci chroni krucha tozsamos¢
przed rozpadem; ,projekcja” to mechanizm polegajacy na wyrzucaniu z siebie
niechcianych uczué, emocji lub afektéw i kierowaniu ich (,rzutowaniu” ich) na
innych: czasami to, co jest rzutowane, jest rowniez wlasna tozsamoscia, a zatem
dochodzi do pomieszania tozsamosci osoby rzutowanej z tozsamoscia odbiorcy;
poprzez projekcje pacjent przypisuje innym wlasne uczucia itp., ,,zaprzeczenie”
jest bardzo powazna forma obrony zwigzang z depresja; poprzez zaprzeczenie
odrzuca sie istnienie nieprzyjemnej rzeczywistosci; kiedy znajdujemy sie w sytuacji
emocjonalnie nie do zniesienia, staramy sie znalez¢ rozwigzanie tej sytuacji; jesli
jeste$my zintegrowanymi, zdrowymiludZmi, znajdziemy je poprzez racjonalizacje:
,»,akceptujemy sytuacje, stawiamy jej czola i staramy sie znalez¢ realistyczne wyjscie
z niej; natomiast w przypadku oséb cierpigcych na zaburzenia osobowosci, takie jak
np. ,,zaburzenia lekowe”, staramy sie znalez¢ rozwigzanie poprzez racjonalizacje,
dla paranoika, konflikt stanowi tak powazne zagrozenie dla wlasnej integracji,
ze rozwigzaniem jest podawanie go zaprzeczeniu, odbywa sie to w sposéb nie-
swiadomy i automatyczny, aby uniknaé tego, co jest przedstawiane jako bolesne

%% Ibidem, s. 140-1451; J.J. Garcia Failde, La nulidad del matrimonio..., s. 106-108.
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i nietolerowane; ale paranoik nie tylko zaprzecza uczuciu (np. nienawisci, ktéra
czuje w sobie), ale takze zaprzecza faktowi. b) Zdolnoé¢ do oceny rzeczywisto-
$ci, zwana ,testem rzeczywistosci” lub ,konfrontacja z rzeczywistoscig’, jest dla
O. Kemberga kolejna cecha osobowosci zaburzen osobowosci: obrony, ogdlnie rzecz
biorac, pacjentéw z zaburzeniami osobowosci s3 czescig istotnego rdzenia ich zycia
i tozsamosci osobistej. Zdolnos¢ ta jest zdolnoscig do odrézniania ,,ja” — od tego, co
niejest ,ja”; zdolno$¢ do rozrézniania pochodzenia percepcji. Zdolno$¢ tajest zdol-
noscig do odrézniania pochodzenia percepcjiibodzcéw, ktére s intrapsychiczne,
od tych, ktore sa zewnetrzne; zdolnos¢ do wartosciowania swojej afektywnosci,
swojego zachowania i swoich mysli zgodnie ze zwyklymi normami spotecznymi.
Ta zdolno$¢ do wartosciowania rzeczywisto$ci wewnetrznej i zewnetrznej, $wiata
wewnetrznego i Swiata zewnetrznego, jest obecna w strukturalnie zintegrowanej
osobie, ale catkowicie brakuje jej w strukturalnie rozproszonej osobowosci; pomie-
dzy tymi dwoma skrajnosciami znajduja sie osoby, ktérym udaje sie wartosciowad
rzeczywisto$¢, ale ich subiektywna ekspresja rzeczywistosci jest niespéjna. c)
Inna cechg osobowosci jest integracja tozsamosci danej osoby. Brak tej integracji,
zwany dyfuzja tozsamosci, jest dezorganizacjg osoby wyrdzniajacy sie sprzecznymi,
niespdjnymi uczuciami; niezintegrowana, rozproszona osoba czuje sie pusta, nie-
zdolna do osiggniecia sp6jnej i znaczacej wizji siebie; ta dyfuzja moze byé mniej lub
bardziej rygorystyczna; z drugiej strony, gdy dyfuzja jest bardziej dotkliwa, osoba
nie jest w stanie odnosi¢ sie do obiektéw (ludzi itp.), ktére znajduja sie poza nig**.

Te trzy elementy (mechanika obronna, zdolno$¢ do realistycznej oceny
obiektywnej i subiektywnej rzeczywistosci, integracja tozsamosci) pozwalajg nam
odréznié psychologicznie normalng strukture osobowosci od psychologicznie nie-
normalnej struktury osobowosci, a to zapewni podstawe do odréznienia zdolnosci
do czynnosci prawnych, z wiekszg lub mniejszg trudnoscig. Tym teoriom psycho-
logicznym udalo sie zintegrowa¢ tradycyjng scholastyczna koncepcje z ,,dyskrecji
osadu”’, ponadto wykorzysta¢ w kanonistyce dorobek psychoanalizy bez popadania
w determinizm i immanentyzm szkoly psychoanalitycznej i, odpowiednio, szkoty
behawiorystycznej™.

4, Dewiacje i choroby, a osobowos¢ dojrzata —- normalna

Jeszcze w pierwszej polowie XIX w. nadal funkcjonowata filozo-
fia-religijna koncepcja choroby psychicznej, ktéra znalazta pozywke w klimacie
niemieckiego romantyzmu. W tamtym czasie nauczano, ze choroby duszy s3

**  J.J. Garcia Failde, Trastornos psichicos y nulidad del matrimonio..., s. 145-149; idem, Nuevo

estudio sobre trastornos psiquicos..., s. 66-68.
%% Ibidem, s. 66-68; J.J. Garcia Failde, La nulidad del matrimonio..., s. 401.
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skutkiem grzechéw, a ludzi nalezy wini¢ za nadmierne namietnosci. Wszystkie
te koncepcje poetyckie i moralistyczne, empirycznie miaty niewielka wartosé.
W tej samej epoce inni uczeni utrzymywali, Ze choroby psychiczne byly jedynie
wyrazem choréb somatycznych ciala i ignorowali stan ducha cztowieka. Misty-
cyzmowi tych pierwszych i nie mniej fantazyjnemu somatyzmowi tych drugich
przeciwstawiono sie klasyfikujac zaburzenia mézgu. Odkrycia, te wyznaczyly na-
rodziny psychiatrii klinicznej, ktére nie przestaty funkcjonowaé do dzis. W drugiej
polowie XIX w., obserwacje i badania klinicystéw zgromadzity duzg ilos¢ danych
na temat struktury i ewolucji obrazéw klinicznych, ktére nadal zachowuja swoje
znaczenie. Doprowadzilo to do umieszczenie psychiatrii w naukach przyrodniczych
i pozwolilo skonstruowaé nomografie analogiczng do tej stosowanej w medycynie
somatycznej. W tym celu poszukiwano patologicznych stanéw mézgu zwigzanych
z chorobami psychicznymi. Cho¢ postepy byly znaczace, pacjent znikal, by tak rzec,
za chorobg. Liczyt sie tylko przedmiot badan. W ten sposéb zaniedbano wlasciwie
ludzkie znaczenie zjawisk psychicznych. Z czasem jednak psychiatria kliniczna,
zachowujac swéj naturalistyczny odcisk, utracita mechanicyzm swoich poczatkéw
i coraz bardziej uznawata znaczenie indywidualnych cech, egzystencjalnych uwa-
runkowan, zdarzen egzystencjalnych i srodowiskowych oséb®’.

Definicja choroby, zaproponowana przez patologie ogélng, miata pierwotnie
zastosowanie tylko do niewielkiej liczby choréb psychicznych (psychoz), ktérych
podstawy biologiczne, zmiany w mézgu byly znane (np. w przypadku porazenia
progresywnego lub otepienia starczego). Pozostale formy chorobowe charakte-
ryzujace sie glebokimi réznicami w przejawach stanu psychicznego pozostawaty
tajemnicg. Sugerowano teorie traumatycznych wydarzen, ktére zmieniaty dusze,
dla ktérych podtoze somatyczne nie byto znane®”.

Z zalozen psychoanalizy zostaje wyprowadzona z czasem odmienna koncep-
cja choroby psychicznej, zgodnie z ktérg wszystkie aspekty patologii psychicznej
wynikaja z rozwoju konfliktéw nieswiadomych, sit id, superego i ego. Podczas
gdy nerwica progresywna odpowiada sytuacji edypalnej i lekowi kastracyjnemu.
Psychozy odnosza sie do porzadku przededypalnego ileku przed unicestwieniem.
W obu przypadkach objawy sa symbolicznym wyrazem tych konfliktéow i mecha-
nizméw wprowadzonych przez podmiot w celu obrony przed udreka. Dla Freuda
nie ma miejsca na rozréznienie miedzy norma a patologia, gdyz kazda jednostka
w trybie funkcjonowania psychicznego jest zdominowana przez procesy emo-
cjonalne. Pomimo swojej pozornej atrakcyjnosci, ani nie uczynito to psychiatrii
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J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense candnica..., s. 169, 251; J.J. Garcia Failde,
La nulidad del matrimonio..., s. 198-202.
*" J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense canénica..., s. 108-110, 128.

45



KPP 4/2023

Pawet Kasperowicz

46

nauka samg w sobie, ani nie uczynilo jej wtasciwg nauka o cztowieku, poniewaz
teoria Freuda nie odbiegata od pierwotnego naturalizmu psychiatrii klinicznej®®.

Choroba, ogélnie rzecz biorac, w ujeciu psychoanalizy jest zaburzeniem;
ale jest to zaburzenie, ktére ma swoj wlasny porzadek, swoje wlasne prawo, kté-
rego przestrzega w swojej organizacji. Wynika z tego, ze desygnatem czlowieka
normalnego jest normalna spoleczna $ciezka Zycia, natomiast nienormalnosé
byltaby tylko brakiem w pewnej proporcji normalnych faktéw (np. zycia matzen-
skiego) i wystepowaniem w ich miejsce faktéw nienormalnych patologicznych
(np. celibatu). W tym modelu chory psychicznie, psychotyczny to cztowiek inny
(wyalienowany, w znaczeniu taciniskiego alius) nie tyle w stosunku do tak zwane;j
normalnosci naturalnej, ale w stosunku do normy zycia spotecznego. To moze
wyjasniaé dyskomfort, zaklopotanie, wrazenie obcosci, ktére sg odczuwane przez
lekarzy wobec pacjentéw chorych psychicznie, a ktére nie pojawia sie przed pa-
cjentami cierpigcymi na powszechne choroby somatyczne. To nie przypadek, ze
w jezyku potocznym, zgodnie z doktryna psychoanalizy méwi sie o ,,byciu nienor-
malnym”, nawigzujac do patologii spotecznej, a nie somatycznej. Nie nazywa sie
potocznie ,nienormalnym” kogos, kto cierpi na zapalenie ptuc®”.

Gwoli uzupelnienia nalezy odnie$¢ sie jeszcze, do zjawiska dewiacji, ro-
zumianej jako odrzucenie wspdlnych, przyjetych wzorcéw, podzielanych przez
spoleczenstwo lub w kazdym razie dominujacych, naruszenie takowych usta-
lonych zasad, niespelnienie zinstytucjonalizowanych oczekiwan jest to pojecie
odnoszace sie do konkretnego systemu spotecznego. Ale we wszystkich syste-
mach spolecznych istnieje pewien stopieni sprzeciwu, protestu. Dlatego o dewiacji
méwi sie tylko wtedy, gdy zachowanie przekracza granice systemu spotecznego,
gdy dewiacyjne zachowanie przekracza granice spotecznej tolerancji: jest identy-
fikowane jako dewiacyjne, poniewaz, stusznie czy niestusznie, stanowi zagrozenie
dla réwnowagi systemu®’.

Jesli medycyna odnosi sie do zycia, to psychiatria odnosi sie do ducha. Ten
spos6b rozumowania znalazt swoja kulminacje w fenomenologii, nauce o tym, co
jest, jako prébie dotarcia do samego esse. Jako sposéb myslenia fenomenologia
zadebiutowala w psychiatrii wraz z Jaspersem. Jaspers z pewnoscig nie lekce-
wazyl znaczenia badan nad mézgiem, ale uwazat subiektywne aspekty choroby
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Gdyby krél Edyp cierpial na kompleks Edypa, jego los nie bylby tragedia, ale historia. Freud,
pomimo wszystkich swoich rytualéw, zatart granice miedzy neurotycznym a normalnym funkcjo-
nowaniem psychicznym, postulujac (u wszystkich) nieswiadomos$¢ przeladowang antyspolecznymi
impulsami i represjami. Gdybysmy oceniali w ten sposéb, powinni$my uzna¢ za neurotycznych
wiekszo$¢ ludzi, ktérych uwazamy za normalnych. Wydaje sie zatem, ze przezyte doswiadczenie
tego, co normalne, jest wcze$niejsze od tego, co patologiczne, J.J. Garcia Failde, Manual de psiquia-
tria forense candnica..., s. 99-104; J.J. Garcia Failde, Trastornos psichicos y nulidad del matrimonio...,
s.132-133.

*®  J.J. Garcia Failde, Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., s. 486-489.
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psychicznej za niezbedne do zrozumienia choroby psychicznej. Na poczatku swojej
Allgemeine Psychopathologie, ktéra ukazata sie w pierwszym wydaniu w1913 r,, na-
pisal: ,naszym temat jest caltkowity cztowiek w stanie chorobowym, jego choroba
psychiczna oraz uwarunkowana psychicznie”. Istnialy juz wéwczas dwa nurty
filozoficzne, z ktorych Jaspers czerpal inspiracje: fenomenologia Husserla i hi-
storyzm Diltheya. Ostatecznie, to z metody fenomenologicznej zaczerpnatl ele-
menty do swojej psychopatologii, jako narzedzia rozumienia zjawisk psychicznych
i poszukiwania regutl oraz ogélnych pojeé. R6znica w stosunku do normalnosci
byla ustalana w odniesieniu do indywidualnego ja, i jego adaptacji do sSrodowiska
poprzez wskazniki pracy, relacji spotecznych i wynikéw w nauce. Psychiatra nie
moégt byé juz tylko naturalisty, poniewaz jego bycie psychiatra opieralo sie na
jego wlasnym miedzyludzkim zaangazowaniu. Dla Jaspersa bylo jasne, ze praca
z chorymi to tez kwestia opisania ich doswiadczen i sklasyfikowania ich miedzy
soba, a doswiadczeniami normalnego podmiotu przy pomocy psychopatologii.
Nastepnie zastosowal $cisle metode fenomenologiczna, aby dojs¢ do ejdetycznej
wizji zjawisk i uchwycic ich istoty. Podejscie fenomenologiczne pozwalato mu nie
tylko na definiowanie faktéw psychopatologicznych, ile tez, na wyjasnieniu, jak
chory psychicznie cztowiek wyraza siebie®'.

Powyzsza egzemplifikacja jest wystarczajaca, aby pokazac zainteresowanie
i owocnos¢ doktryny. W psychiatrii potrzeba przezwyciezenia czysto funkcjo-
nalistycznego i psychiatrycznego podejicia dziewietnastowiecznej psychiatrii,
»potrzeba powrotu do bezposredniej wizji zjawisk psychopatologicznych”, juz nie
tylko po to, by rozrézniac je zewnetrznie, ale aby wniknaé do ich fenomenalnego
in se, wnikna¢ wich intymnga istote i znaczenie, ktére zawsze pozostanie ludzkie*’.

Psychiatria fenomenologiczna nie jest jednak w Zaden sposéb substytutem
psychiatrii klinicznej, gdyz korzysta z jej dorobku. Z jednej strony angazuje sie
w analize ,bycia-w-swiecie” chorego, a z drugiej strony proponuja nowe mozliwosci
funkcjonowania psychiatrii. Dwuznacznos¢ psychiatrii fenomenologicznej, pro-
wadzi psychiatre do dziatania na dwéch réznych ptaszczyznach. Pierwszej nauk
przyrodniczych, w ktérych psychiatria jako gataz medycyny, jest zakorzeniona.
W tej perspektywie psychiatra jest informowany o danych klinicznych, formu-
tuje diagnozy i prognozy, ustala terapie. W tej czesci pracy psychiatra, chociaz
nie zapomina, ze zjawiska wyrazane przez pacjenta sg nadal tematami ludzkimi,
ogranicza sie od obrazu klinicznego, dystansujac sie od osoby pacjenta. Drugi po-
ziom pracy psychiatry, to poziom fenomenologa, na ktérym psychiatra stara sie
zrozumieé osobe chorg psychicznie w jej istocie jako osoby czlowieka, pojmujac
patologie, jako porazke ludzkiej egzystencji®.

* J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense canénica... s. 145-147,195, 214-215.
#?2  Ibidem, s. 217-220, J.J. Garcia Failde, La nulidad del matrimonio..., s. 400-404.
**  J.J. Garcia Failde, Trastornos psichicos y nulidad del matrimonio..., s. 171, 586-589.
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Taka metoda zastosowana przez bieglego pozwala odréznié prawdziwe pa-
tologie od normalnosci. ,Zaréwno nerwice, jak i psychozy wyraznie r6znia sie od
stanu zdrowia. Ale nerwice wydaja sie przede wszystkim stanowic stan przejsciowy
dla zdrowego czlowieka w ogodle. Po pierwsze, poniewaz osobowosci pacjentéw nie
sa ,wyobcowane”, a po drugie dlatego, ze niektére indywidualne zjawiska neuro-
tyczne wystepuja przejéciowo u 0séb, ktore poza tym sg zdrowe. Cho¢, ani objawy
psychotyczne, ani neurotyczne nie powinny by¢ postrzegane jako zwykle akcenty
normalnych doswiadczen i dzialan, i nie oznacza to bynajmniej, ze w ztagodzonym
stopniu moga by¢ akceptowalne. Fakt, ze pojedyncze zjawiska neurotyczne moga
pojawiaé sie epizodycznie u zdrowych 0séb, z pewnoscig nie eliminuje réznicy
miedzy nerwicg a zdrowiem i ,nie oznacza, ze kazdy jest troche neurotyczny”,
ale tylko ze istnieja pojedyncze i przejsciowe zjawiska u zdrowych ludzi; ale nie
oznacza to réwniez, ze tylko mniejszos¢ oséb jest dotknieta sporadycznymi zja-
wiskami nerwicowymi, podczas gdy wiekszos¢ ludzi w ogéle o nich nie wie, a tych
nielicznych mozna ogélnie uznac¢ za zdrowych. Niektére objawy (lek, niepew-
nos¢, zahamowania, konflikty itp.) sg wspélne dla wszystkich, ale nie u kazdego
istnieje struktura neurotyczna, charakteryzujaca sie staloscia, powtarzalnoscia
i stereotypowoscig mechanizméw obronnych, sztucznoscia zachowania. Pomie-
dzy normalnym a patologicznym lekiem istnieje nie tylko réznica w stopniu, ale
takze w jakosci. Uwaza sie, ze tylko opisowo mozna powiedzieé, ze normalnosé
i nienormalno$¢ sa kwestig stopni. Procesy, ktére prowadza do normalnosci lub
nienormalnosci, sa bardzo rézne*.

Podobnie dewiacje w ujeciu fenomenologicznym per se niekoniecznie sg
wynikiem niezdolnosci do przystosowania sie, spotecznie niedostosowany moze
doskonale przystosowac sie do swojej grupy, akceptujac prawa nawet bardziej
rygorystyczne, niz te narzucone przez spolteczenstwo, ale niektére adaptacje, re-
spektujace zasady spoteczne, moga w rzeczywistosci odpowiadaé pasywnym lub
szczerze patologicznym sposobom ich przezywania. Wreszcie, co nie mniej wazne,
musimy pamieta¢ za Allportem, ze poniewaz wszelka egzystencja jest uporzad-
kowana i ukierunkowana ku celowi, natura wymaga jednoczgcej koncepcji zycia,
tj. odniesienia do zasad postepowania, ukierunkowania wartosci. Tylko obecnos¢
wymiaru aksjologicznego, hierarchii wartosci, planu egzystencji, umozliwi doko-
nywanie fundamentalnie integralnych ze sobg wyboréw zyciowych*.

Czlowiek dojrzaly to ten, ktéry kazdego dnia podejmowal wysitek bycia
czlowiekiem. Dlatego warto wzia¢ pod uwage réwniez cele, do ktérych dazy za-
chowanie odbiegajace od normy, aby zobaczy¢, czy realizowany jest wlasny ego-
istyczny interes, czy konstruktywny cel. Tak wiec wszyscy ci, ktorzy twierdza,
ze dostosowuja $wiat do siebie, zgodnie z agresywnym i brutalnym sposobem

*  J.J. Garcia Failde, Neurosis y Psicopatias en las causas de nulidad de matrimonio, w Revista

juridica de Catalufia, 1976, s. 63-80.
*%  J.J. Garcia Failde, La nulidad del matrimonio..., s. 247.
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dziatania, lub ktérzy lub odrzucaja $wiat, zgodnie z linig wyrzeczenia i unikania,
a nie ci, ktérzy w oryginalny sposéb, nawet jesli czasami w przeciwienstwie do
powszechnie przyjetych wzorcow, realizujg sie w $wiecie, i cho¢ kwestionuja go,
dazac do kreatywnosci bez naduzy¢ lub zastraszania realizujg ponadindywidualne
cele s3 nienormalni. To, co normalne i nienormalne, moze by¢ zatem zrozumiane
tylko w odniesieniu do motywacji stojacych za zachowaniem, w odniesieniu do
nadawanego im znaczenia®*®. Dedukujac za Garcia Failde mozna wskaza¢ naste-
pujace cechy kanonicznego konceptu osobowosci dojrzatej:

Stabilno$¢ emocjonalna i tolerancja frustracji: zdolnoé¢ do akceptowania
wewnetrznych konfliktéw z umiarkowanym lekiem (tolerancja frustracji) i skali-
browang nadzieja na ich przezwyciezenie (samokontrola lub samoopanowanie).
Stabilno$¢ emocjonalna, trwaltos¢ sentymentalna, Zycie emocjonalne bez nagtych
wzlotéw i upadkow, brak nadwrazliwosci na bodZce zewnetrzne, ani na problemy
wewnetrzne, ani nadmierna ozieblo$¢, czy emocje, trudnosci, niepowodzenia,
ktére pojawiaja sie w zyciu, ale stosowanie operatywnych kryteriow woli, wraz
ze zdrowym rozsadkiem i wytrwaloscig sg oznakami dojrzatosci danej osoby™.

Rozwiniecie zdrowej afektywnosci. Dojrzatos¢ to wzrost, rozwdj, stopniowy
proces organizacji wielkich argumentéw afektywnych. Bez harmonijnego rozwoju
afektywnosci, bez integracji uczu¢ w osobowosci jako calosci, nie jest mozliwe
potwierdzenie dojrzatosci®®.

Adaptacja do $rodowiska, ale bez utraty wlasnej idiosynkrazji. W przeci-
wienstwie do anonimowosci typowej dla kultury zachodniej, zwlaszcza w srodo-
wiskach miejskich, proces dojrzewania wymaga dostosowania sie do otoczenia.
Nie mozna méwic o dojrzalej osobowosci w przypadku jednostek, ktore catkowicie
daja sie ponie$¢ wydarzeniom, lub ktére catkowicie dostosowuja sie do otocze-
nia. Jednocze$nie dojrzewanie wymaga réwniez dostosowania sie do srodowiska
kulturowego i spotecznego, w ktérym sie zyje, a takze do okolicznosci osobistych
i rodzinnych®.

Integracja r6znych warstw osobowosci, z efektywna zdolnoscia kontroli
nad ,infrastrukturg” ego (fundusze endotymiczne, instynkty, popedy), z pod-
porzadkowaniem wyzszym strukturom osobowosci (inteligencja i wola). Ta in-
tegracja serca i glowy, rozumu i uczu¢ jest fundamentalna w dojrzewaniu osoby.
W dojrzatej osobie praktyczna inteligencja, a przede wszystkim operatywna wola,
maja wieksza wage niz instynkt. Z drugiej strony, u niedojrzalej osoby wola ma
mniejsza wage. Zréznicowanie jest jedna z kluczowych zasad rozwoju i jest czyn-
nikiem dojrzatosci®’.

*¢  Ibidem, s. 404-4009.

47 Ibidem, s. 413.

*®  Tbidem, s. 413-414.

4% J.J. Garcia Failde, La nulidad del matrimonio..., s. 414-415.
%% Tbidem, s. 415.
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Zdolnos¢ do wdrazania spdjnego, odpowiedzialnego i realistycznego pro-
jektu zyciowego. Zycie nie jest improwizowane, jest zaprogramowane; zdolnos¢ do
tworzenia projektéw, a raczej do planowania, okresla osobe dojrzals. Bez projek-
cyjnego wymiaru ludzkiej egzystencji, nie ma mozliwoéci osiggniecia dojrzatosci.
W codziennym zyciu dojrzata osoba w pelni wykorzysta to, co zaplanowata, z tych
osobistych, emocjonalnych, kulturowych i zwigzanych z praca. Nie zatamuje sie
w obliczu wielu nieprzewidzianych okolicznosci, ktdre pojawia sie w zyciu, ani nie
jest dumna w obliczu sukcesu. Dojrzala osoba, ogélnie rzecz biorac, zyje z pewnga
rozwaga. Ogdlnie rzecz biorac, zyje z pewna roztropnoscia, z inteligencja i sa-
modyscypling, szlachetnoscig, zdolnoscig zapominania o wlasnych i cudzych
niepowodzeniach, z oczami otwartymina odkrywanie tego, co piekne i szlachetne
w jego zyciu, i z umiejetno$¢ cieszenia sie pieknem zycia®".

Zdrowa seksualnos¢, sktadajaca sie z wymiany elementéw fizycznych, psy-
chologicznych, duchowych, spolecznych i kulturowych. Seksualnos¢ jest czyms
naturalnym, wpisanym w nature, czyms, czego jednak nie da sie zredukowaé do
tego, co czysto przyjemneifizyczne. Dzi$ hedonizm i permisywizm zmienily relacje
seksualne w co$ czesto trywialnego. U osoby niedojrzalej seksualno$é ma tendencje
do wyrézniania sie jako cos brakujacego lub problematycznego. Projekt ten musi
opierac sie na co najmniej trzech gléwnych argumentach: mitosci rozumianejjako
wychodzacej z siebie, otwartej na drugiego; pracy, z tym wszystkim, co pociaga
za sobg odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie woli, ale takze z tym wszystkim, co
pociaga za sobg w kategoriach zmeczenia, przezwyciezenia, poswiecenia. Doswiad-
czenie tych trzech aspektéw w ramach projektu zyciowego, ktdry je integruje,
ksztaltuje tozsamos¢ osobisty. Jesli nie ma takowego projektu zyciowego, osoba
bedzie wedrowa¢ na tasce kapryséw, mod, impulsow®,

Kazdy ze wskazanych atrybutéw powinien stanowié¢ wtasciwy ,$rodek”
(w sensie arystotelesowskim) pomiedzy miedzy dwiema skrajnymi pozycjami, mie-
dzy nadmiarem a defektem. Tak wiec autonomia nie wyklucza postuszenstwa, ale
,lezy pomiedzy bierng zaleznoscia (ulegtoscia) a przystosowaniem do dostrzegania
wlasnych nieadekwatnosci, by¢ moze bolesnych, znajdujacych sie w zakodowanych
kompleksach. Adaptacja do innych porusza sie miedzy konformizmem a nonkon-
formizmem, miedzy oryginalnoscia a ekstrawagancja, odpowiedzialnoscia i nieuza-
sadnionymi obawami. Rozpoznaje i uzasadnia obawy, a jednoczesnie wie, jak radzi¢
sobie z niezbednym ryzykiem. Dewiacja przydziela zaré6wno nieproporcjonalny
strach, jak i brak skruputéw. Dojrzatos¢ afektywna znajduje sie pomiedzy infan-
tylnoscig a dorostoscia. Zdolnosé do znoszenia frustracji, zatoby i niepowodzen
nie jest oddzielona od wrazliwosci, ale lezy miedzy przygnebieniem a cynizmem;
polaryzacja seksualna nie wyklucza, a wrecz wymaga wspélistnienia dwdch zasad
meskosciikobiecosci (ktdra nie ma nic wspdlnego z biseksualnoscia); dojrzewanie

% Ibidem, s. 415-4186.
2 J.J. Garcia Failde, La nulidad del matrimonio..., s. 416-117.
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lezy miedzy etycznym rozluznieniem a bezwzglednym perfekcjonizmem, ktéry
dtawi zycie; spotkanie z ,,dziwactwem” i wspolczucie lezg pomiedzy obojetnoscia
a empatyczng fuzja™.

Wszystko to oczywiscie w odniesieniu do wieku i pici podmiotu, do czasu,
miejsca i kultury, ogdlnie sytuacji egzystencjalnej. Niemniej bardziej niz z listy
dyspozycji i zdolnosci, bardziej niz z zestawu regul, bardziej niz ze zbioru zasad
spolecznych, niz z definicji wartosci, stan normalnos¢ lub zaburzenia jest przy-
porzadkowywany do osoby na podstawie konkurencji gatunkowej®*.

Z przeprowadzonego wywodu wynika, ze w doktrynie kanoniczno-prawnej,
z jednej strony uwydatniane sg osiggniecia psychologii i psychiatrii, z drugiej za$
strony pojawia sie krytyczne podejscie do niektdrych z ich osiggnieé. Prawodawca
koscielny zastrzegt w kan. 1530 KPK/83, ze sedzia, dla lepszego odkrycia prawdy,
zawsze moze przesluchac strony; co wiecej, powinien to uczynié na wniosek strony
lub w celu udowodnienia faktu, ktéry ze wzgledu na interes publiczny wymaga
usuniecia watpliwosci. I w analogiczny sposéb do polskiego prawodawcy pan-
stwowego (art. 86 k.p.a.) stanowiw kan. 1534 KPK/83, ze do przestuchania stron,
nalezy z proporcja zachowac to, co postanawia sie o $wiadkach w kan. 1548 § 2,
n. 111552 11558-1565 KPK/83. Z drugiej strony jednak znana deklaracja Sygna-
tury Apostolskiej z dnia 16 czerwca 1998 r.°°, w ktérej udzielono odpowiedzi na
pytanie postawione przez wikariusza sgdowego, ktéry stanal w obliczu trudnosci
w rozpatrywaniu spraw z kan. 1095, gdy psychologom i psychiatrom zabroniono
w jego kraju swiadczenia ustug przed trybunalami koscielnymi. Zadal pytanie, czy
w tych okolicznosciach dopuszczalne bytoby orzeczenie wyroku stwierdzajacego
niewazno$¢ malzenstwa, gdy sedziowie, nie posiadajac zadnej wiedzy specjalistycz-
nej i niejako ,,dzieki wlasnej nauce nieprofesjonalnej” uzyskali pewno$é moralng
wymagang przez kan. 1608 KPK/83. Odpowiedz Sygnatury Apostolskiej w prze-
tozeniu najezyk polski, co do sensu byta nastepujaca: ,w przypadku przyczyn nie-
zdolnosci, o ktérych mowa w kan. 1095, biorac pod uwage ich zlozong nature, jest
mato mozliwe, aby w przypadkach, w ktérych praca biegtych wydaje sie konieczna,
sedzia, dzieki wlasnej nieprofesjonalnej wiedzy, mégt uzyskaé pewnosé moralng
wymagang przez kan. 1608”°°, stad w dokumencie Mitis [udex ustanowiono obli-
gatoryjnosé ekspertyzy w kan. 1678 § 3 KPK/83°". W ujeciu holistycznym zatem,

% F.Zuanazzi, Psicologia e psichiatria nelle cause matrimoniali canoniche..., s. 55-56.

J.J. Garcia Failde, Manual de psiquiatria forense canénica..., s. 206-208; J.J. Garcia Failde,
Nuevo estudio sobre trastornos psiquicos..., s. 97.
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ocena bieglego jest koniecznoscia, ale nie moze by¢ jedynym czynnikiem przesadza-
jacym o wyroku, sedzia powinien posiadaé przynajmniej ogélng wiedze z zakresu
psychologii i psychiatrii, aby méc ocenié nie tyle merytorycznosé ekspertyzy, co
zastosowang metodologie i zarysowane powyzej zalozenia antropologiczne®.

Podsumowanie

W sprawach dotyczacych domniemanej niewaznosci aktu prawnego,
w tym szczegdlnie niewaznos$ci malzenstwa z powodu niezdolnoéci psychicznej,
nalezy zwracad szczegdlng uwage na okolicznosci konkretnego przypadku. Psychia-
trzy i psychologowie, coraz czesciej unikaja tworzenia abstrakcyjnych, mniej lub
bardziej ogélnych kategorii choréb psychicznych i starajg sie dostrzega¢ indywidu-
alnosc¢iwyjatkowosé kazdego przypadku, w tym réwniez tego klinicznego. W ten
sposéb réowniez sedzia, nie odrzucajac abstrakcyjnych pojeé i wiedzy technicznej na
temat ich ogdlnego wplywu na psychike cztowieka, powinien wzig¢ pod uwage kon-
kretny przypadek, ktéry mu przedstawiono, nie ulegajac pokusie rozstrzygniecia
go wylacznie na podstawie ogdlnych zasady wypracowanych przez orzecznictwo,
bez uprzedniego dokladnego zbadania konkretnego przypadku, sedzia nie moze
na zasadzie samej logiki sprawiedliwie stwierdzi¢, Ze nie ma niezdolnosci do za-
warcia umowy przez neurotycznga strone wylacznie na podstawie ogdlnej zasady
wynikajacej z bezrefleksyjnie przyjetej ekspertyzy lub ogdlnego zalozenia, ze dana
przypadlos¢ nie powoduje takiej niezdolnosci. Poza przypadkami stwierdzonej
empirycznie wyraznej nerwicy czy prawdziwej psychozy lub sytuacji posredniej
pomiedzy nerwicg a psychozg, bardzo pozadana bylaby wspdlna refleksja sedziego
z bieglym i przynajmniej podstawowa wiedza orzekajacego z zakresu psychologii
sadowej i psychiatrii.
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Streszczenie

Zagadnienie nienormalnosci wiaze sie deontycznie z pojecia pochodnymi, jak cho-
roba, anomalia, dewiacja, réwnie niejednoznaczne jest termin przeciwny normal-
nos¢, ktérego konotacje, ale nie synonimy, to zdrowie, brak choroby, jakos¢ zycia.
W obydwu przypadkach, a wiec zaréwno normalnosci, jak i nienormalnosci nauki
maja bezposredni dostep jedynie do efektow i skutkéw dziatalnosci czlowieka,
w ktérych zaposredniczona jest jego osobowo$¢, stad zazwyczaj méwi sie o tzw.
normalno$ci eksperymentalneji ta stanowi fundament dla normatywnosci prawnej
spoleczenistw, jednakze obiektywne, a nie tylko oparte na zasadzie wiekszos$ciowej
ustalenie norm i wzorcéw spotecznych nie bytoby mozliwe bez normalnosci ide-
alistycznej, a wiec aksjologii i antropologii, ktére pozwalaja interpretowac wyniki
ekspertyz biegltych psychologéw i psychiatréw.

Abstract

The issue of abnormality is deontically linked to related concepts such as dise-
ase, anomaly and deviation. Equally ambiguous is the opposite term, normality,
whose connotations, but not synonyms, include health, absence of disease and
quality of life. In both cases, i.e. both normality and abnormality, science has
direct access only to the effects and consequences of human activity, which are
mediated by the individual’s personality, hence the term ‘experimental normality’
is usually used, which forms the foundation for the legal normativity of societies.
experimental normality, which forms the foundation for the legal normativity of
societies. However, the objective, and not merely majority-based, establishment
of social norms and patterns would not be possible without idealistic normality,
i.e. axiology and anthropology, which allow for the interpretation of the findings
of expert psychologists and psychiatrists.
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