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ROLA KURATORA DO SPRAW RODZINNYCH
I NIELETNICH W PRACY Z PODOPIECZNYMI
MAJACYMI PROBLEM
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Wstep

Uzaleznienie od alkoholu oraz dostep do srodkéw odurzajacych,
w tym alkoholu to zjawiska powszechne w rozwijajacej sie cywilizacji. Problem
alkoholowy, ktéry poruszany jest w niniejszym artykule - jako zjawisko o cha-
rakterze patologicznym — wywoluje wiele negatywnych konsekwencji prawnych,
zdrowotnych, rodzinnych i spotecznych. Na co dzien problematyka niniejszego
zjawiska w pracy zawodowej zajmuje sie kurator sgdowy, ktdry sprawuje nadzér nad
osobami uzaleznionymi od alkoholu. Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych
w terenie kurator sagdowy zbiera informacje o nadzorowanym, kontroluje realizacje
zobowigzania sgdowego, na podstawie ktérego osoba poddana pod nadzér ma
podjac leczenie w jednym z zakladéw leczenia uzaleznien. W przypadku uchyla-
nia sie przez nadzorowanego od zobowigzania, kurator sktada do sagdu stosowny
wniosek o zmiane zakladu leczenia z ambulatoryjnego na stacjonarny. Wobec
podopiecznego, ktéry ukonczyl realizacje zobowigzania ztozony zostaje wniosek
o zakonczenie postepowania wykonawczego w zwigzku z wykonaniem natozonego
obowigzku. Celem artykutu jest analiza literatury i aktéw prawnych z jednocze-
snym odwolaniem sie do aspektéw psychologicznych co do mozliwosci sprawowa-
nia nadzoru nad osobami uzaleznionymi od alkoholu. W pracy zastosowano metode
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opisowg oraz teoretycznoprawng. Przywotano dane statystyczne z wykonywanych
nadzoréw kuratorskich, ktére ukazuja wage problemu omawianego zjawiska.

1. Charakterystyka kuratora saqdowego w swietle
obowiazujacych przepisow

Kuratorzy sagdowi zgodnie z ustawg’, definiowani s jako funkcjona-
riusze publiczni, ktérzy swoje obowigzki pelnia przy jednym z zespotéw kurator-
skiej stuzby sagdowej. Wykonuja oni zadania okreslone przez prawo o charakterze
wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym,
zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu.

Kuratorzy stanowia grupe zawodowg dziatajgca w obrebie wymiaru sprawie-
dliwosciizaspokajaja jego potrzeby. Uksztaltowana obecnie kuratela dla nieletnich
oraz dorostych stanowi kluczowy element systemu wychowania resocjalizacyjnego.
Zespoly Kuratorskiej Stuzby Sadowej usytuowane sa przy wydzialach karnych oraz
rodzinnych i nieletnich. Kuratoréw sgdowych dla dorostych wigze procedura kar-
noprawna, natomiast kuratoré6w rodzinnych obliguje procedura cywilnoprawna®.
Kuratorzy zawodowi podlegaja prezesowi sagdu okregowego, do ktérego kierowane
s3 wnioski kuratora okregowego dotyczace mianowania, odwolania, przeniesienia
lub zawieszenia w czynno$ciach kuratora zawodowego. Przy sadach rejonowych
funkcjonuja Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowej dla dorostych oraz do spraw
rodzinnych i nieletnich.

W polskim systemie prawnym wyrézniamy kuratoréw zawodowych oraz
spotecznych. Wystepuja dwa rodzaje kurateli sagdowej: kuratorzy dla dorostych -
ktérzy sg samodzielnym organem postepowania wykonawczego, wykonujacy do-
zory w sprawach karnych na podstawie kodeksu karnego oraz kodeksu karnego
wykonawczego. Drugim rodzajem kurateli jest kuratela rodzinna i nieletnich,
funkcjonujaca na podstawie ustawy z 25.2.1964 r. — Kodeks Rodzinny i Opiekun-
czy®; ustawy z 9.6.2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich® oraz ustawy
z 29.7.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii’. Kuratorzy zawodowi s w swojej
pracy nadzorowani przez kuratora okregowego®. Funkcjonuja oni na szczeblu sa-

Art 115 § 13 pkt 3 ustawy z 6.6.1997 — Kodeks karny (t.j.: Dz. U. z 2025 r., poz. 383).
B. Strézewski, Instytucja Kuratora sgdowego w polskim wymiarze sprawiedliwosci, ,,Journal
of Modern Science” 2019, T. 2, nr 41, s. 255-256.

® T.j.:Dz.U.z2023r. poz. 2809 ze zm.

T.j.:Dz.U. 22024 r., poz. 978 ze zm.

* T.j,:Dz.U.z 2023 r. poz.1939 ze zm..

®  Art.35ust.liust. 2ustawyz 27.7.2001 r. o kuratorach sagdowych (t.j.: Dz. U.z 2023 r., poz.
1095 ze zm., dalej: u.k.s.).
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déw rejonowych w ramach zespotéw, ktérzy sg koordynowani przez kierownika.
Kuratorzy spoleczni podlegaja kuratorom zawodowym, ktérzy maja obowigzek
organizacji i kontroli ich pracy”.

Funkcja kuratora sagdowego, z jednej strony jest dostarczanie sagdowi wie-
dzy o osobie, jej sSrodowisku i zaburzeniach w jej spotecznym funkcjonowaniu, co
umozliwia wydanie adekwatnego orzeczenia, z drugiej za$ strony kurator ,niesie”
pomoc podopiecznym sadu, czyli osobom, do ktérych odnosi sie orzeczenie, w wy-
tworzeniu lub odtworzeniu prawidtowych mechanizméw funkcjonowania spotecz-
nego, zgodnie z ogélnie przyjetymi i obowigzujacymi normami zycia spolecznego®.

Kuratorzy sadowi swoje zadania wykonuja w sSrodowisku oséb, ktérych doty-
czy postepowanie, czyli podopiecznych, w miejscu ich zamieszkania, jak i na terenie
zaktadéw zamknietych i placowek ich pobytu, w szczegdlnosci na terenie zaktadow
karnych, placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz leczniczo-rehabilitacyjnych.

Dziatania podejmowane przez kuratoréw sgdowych powinny mie¢ na celu
dobro podopiecznego oraz jego prawidtowe funkcjonowanie w zyciu spotecznym.
Kurator w swojej pracy dziata na rzecz zakonczenia konfliktu, ktéry jest podstawa
ingerencji organu sprawiedliwosci. Ma na celu pojednanie, aby przywréci¢ tad,
porzadek, bezpieczetistwo i sprawiedliwosc °.

Kuratorzy w trakcie wykonywania czynnosci w terenie obserwujg efekty
swoich oddzialywan na podopiecznych®. Praca kuratora sagdowego wigze sie za-
réwno z sukcesami, jak i wieloma wyzwaniami, czyli porazkami. Sukcesami w pracy
z podopiecznymi mozna okresli¢ poprawe warunkow zycia podopiecznych — wspar-
cie edukacyjne, zdrowotne; osiggniecie porozumienia miedzy cztonkami rodziny
w sprawach dotyczacych opiekinad dzie¢mi, co moze przyczynic sie do stabilizacji
sytuacji rodzinnej; kuratorzy moga wspierac rodzicéw w rozwijaniu umiejetnosci
opiekunczych, wychowawczych, co sprzyja lepszym relacjom rodzinnym oraz
wzmacnianiu wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem; integracja spoteczna podopiecz-
nych, ktoéra jest kluczem do samodzielnosciiaktywnego uczestnictwa podopiecz-
nych w zyciu spotecznym; dzialania o charakterze interwencji kryzysowej niosa
niezbedna pomoc i ochrone podopiecznego w trudnych sytuacjach zyciowych.
Potencjalnymi porazkami, czasami wyzwaniami moga by¢: brak wspélpracy ze
strony rodziny nadzorowanego, co moze utrudniaé osiggniecie pozytywnych re-
zultatéw w prowadzonym postepowaniu wykonawczym; trudnosci w realizowaniu
obowigzku szkolnego w przypadku dzieci i mlodziezy, ktérzy borykajg sie z pro-
blemami zdrowotnymi, psychicznymi; problemy w podejmowaniu decyzji, ktére

7 Art.11uks.
® T.Jedynak, K. Stasiak, Ustawa o kuratorach sgdowych kuratorskiej stuzby sqdowej [w:] Zarys
metodyki pracy kuratora sqdowego, Warszawa 2008, s. 65.
°®  J.Kroélikowska, Kontekst socjologiczny pracy kuratora sqgdowego [w:] Profilaktyka i readaptacja
spoteczna — od teorii do doswiadczeri praktykow, red. E. Bielecka, Biatystok 2006, s. 271-285.
1% J. Utrat-Milecki, Ethos zawodowego kuratora sqdowego [w:] 90 lat kurateli sgdowej, red. K. Sta-

siak, Krakéw 2010, s. 168.
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sg trudne moralnie czy etycznie, np. umieszczenie dziecka w placéwce opiekun-
czo — wychowawczej w interesie jego dobra; interwencje kryzysowe w sytuacjach
przemocy domowej i wykorzystania, co wymaga szybkiej interwencji oraz ochrony
dla ofiary; problemy administracyjne i organizacyjne dotyczace ograniczenia cza-
sowego, ktére moga wplywac na ich efektywnosc w realizacji obowigzkéw.

Reasumujac praca kuratora sagdowego jest bardzo istotna i wymagajaca,
pelna wielu wyzwan. Kazdy przypadek jest unikalny, a kluczowym jej elementem
jest profesjonalizm, empatia oraz zdolnos¢ do szybkiego reagowania na zmienia-
jaca sie sytuacje, tak aby zapewnic jak najlepsze wsparcie i ochrone oséb podlega-
jacych pod nadzér/dozér kuratora sgdowego.

2. Zakres uprawnien i obowigzkow kuratora sadowego
w hadzorze

Prawa i obowigzku kuratoréw sadowych zawarte sg w przypisach
wyzej powolanej ustawy o kuratorach sgdowych oraz rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci z 12.6.2003 r. w sprawie szczegdlowego sposobu wykonywania
uprawnien i obowigzkéw kuratoréw sagdowych™.

Kuratorzy sagdowi maja prawo do nadzoru zycia osobistego, zdrowotnego
czy edukacyjnego podopiecznych a takze podejmowania decyzji majacych na celu
zapewnienie odpowiedniej im opieki. Kurator moze dziata¢ w imieniu podopiecz-
nego w sprawach sagdowych, administracyjnych oraz przed innymi instytucjami,
reprezentuja jego interesy w sposob prawnie wiazacy. Jezeli sad powierzy kurato-
rowi zarzadzanie majatkiem podopiecznego, kurator ma prawo do podejmowania
dziatan zaradczych, majacych na celu ochrone i wlasciwe gospodarowanie majat-
kiem. Ponadto kurator ma prawo nawigzywac kontakty z instytucjami zdrowot-
nymi, odwiatowymi, socjalnymi oraz z rodzina podopiecznego w celu ustalenia
i realizowania planéw wsparcia.

Do obowigzkéw kuratoréow sagdowych nalezy troska o dobro i bezpieczen-
stwo podopiecznego, przy podejmowanych dziataniach dotyczacych ochrony jego
intereséw. Kurator ma obowigzek sktadania regularnych raportéw tzw. spra-
wozdan z nadzoru, przed sad na temat aktualnej sytuacji podopiecznego oraz
podjetych dziatan, co umozliwia sgdowi monitorowanie przebiegu postepowania
wykonawczego. Przestrzeganie etyki zawodowej w tym poufnosci informacji,
rzetelnosci oraz uczciwosci w dziataniu, podwyzszaniu kompetencji zawodowych
i edukacyjnych tego oczekuje sie od kuratora zgodnie z ustawa o kuratorach s3-
dowych. W przypadku zarzadzania majatkiem, kurator ma obowigzek prowa-
dzenia dokumentacji finansowej oraz zabezpieczenia majatku podopiecznego

' T.j.:Dz.U.22023r., poz. 989.
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przed naduzyciami i nieprawidtowosciami. Ustawa o kuratorach sgdowych okresla
w sposéb precyzyjny ramy dziatania oraz odpowiedzialnosé zawodowa kurato-
r6w, majac na celu skutecznego i odpowiedzialnego prowadzenia postepowania
wykonawczego.

Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi na podstawie art. 31 ust. 1 daje mozliwos$¢ sagdowi na wydanie
orzeczenia zobowigzujacego do poddania sie leczeniu osoby, przy czym na czas
trwania niniejszego leczenia ustanawia nad t3 osobg nadzér kuratora sadowego.
Natomiast z art. 31 ust. 2 tej ustawy wynika, iz w przypadku ustanowienia przez
sad nadzoru kuratora, do zadan kuratora nalezy wydawanie osobie podlegajacej
leczeniu polecen, dotyczacych w postepowania, w taki sposéb aby przyczynié sie
do skrécenia czasu trwania obowigzku poddania sie leczeniu'®

Co do zasady, kuratorzy zobowiagzani sg do wspéldziatania z organami
administracji panstwowej oraz organizacjami spotecznymi w celu zapewnienia
podopiecznemu oraz jego rodzinie odpowiedniej pomocy dotyczacej zatrudnienia,
zakwaterowania oraz $wiadczen materialnych. Z dziatan podjetych w trakcie
wykonywania czynnoéci stuzbowych w terenie kurator przedktada przed sad spra-
wozdania z przebiegu realizowania zobowigzania. Kurator ma prawo i obowigzek
zlozy¢ stosowny wniosek do sadu o zmiane orzeczenia w zakresie: rodzaju zaktadu
leczenia odwykowego, ustaniu obowigzku, ale i zawiadamia sad o koniecznosci
podjecia innych niezbednych czynnosci.

3. Metody pracy kuratora

Kurator wykonuje swoje czynnosci w terenie w sposéb odpowie-
dzialny, co zwigzane jest z wykorzystania przez niego wielu metod i form pracy.
Podstawowym zadaniem kuratoréw sgdowych jest diagnozowanie podopiecznych
iich srodowiska na potrzeby sadéw, prokuratury, policji i wieziennictwa, a takze
prowadzenie szeroko pojetej resocjalizacji, ktéra ma doprowadzi¢ do ugrutowania
w osobie podopiecznego wlasciwych wzorcéw zachowan, nastawienia na zycie
w zgodzie z obowigzujagcymi normami prawnymi i spotecznymi. Obecnie funk-
cjonujacy model postepowania z podopiecznymi mozna okresli¢ modnym, w nie-
ktérych srodowiskach stwierdzeniem: ,,zarzadzanie i administrowanie zasobami
ludzkimi”*,

2 T.j.:Dz.U.z2023r., poz. 2151 ze zm.
** M. Konopczynski, [et. al.]; rec.: Beata Pastwa-Wojciechowska, Polska kuratela sqdowa na
przetomie wiekéw: nadzieje, oczekiwania, dylematy, Krakéw 2016.
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Kuratorzy w pracy z nadzorowanymi postuguja sie trzema formami me-
todycznymi: praca z indywidualnym przypadkiem, praca grupowa i wspélpraca
miedzyinstytucjonalna.

Praca z indywidualnym przypadkiem pozwala na postawienie diagnozy
w pracy z nadzorowanym, wskazuje takze na problemy nadzorowanego. Metoda
ta: ,jest sztuka, w ktorej wiedza zyciowa i nauka o czlowieku oraz srodowisku,
a takze umiejetnos$¢ obcowania z ludZmi - s3 uzyte w celu zmobilizowania sit
w jednostce i odpowiedniej pomocy w spoteczenistwie dla ulepszania wzajemnego
przystosowania sie jednostki i srodowiska”*. Powyzsza definicja wyjasnia, iz caly
proces pracy z indywidualnym przypadkiem to proces, w ktérym niezwykle istotne
jest, aby jednostka dazyta do przystosowania sie w srodowisku, a sSrodowisko przy-
jelo ta jednostke. Zachodzi tu dwutorowy proces wychowawczy. Oznacza to, ze
wychowawca oddzialtuje na jednostke poprzez liczne zalecenia, motywacje, ktére
maja jej pomdc w przystosowaniu sie, ale i motywuja do wspélpracy ze srodowi-
skiem instytucyjnym, oswiatowym, czy tez spotecznym. W pracy z indywidualnym
przypadkiem wykorzystuje sie takie metody postepowania jak*®: a) pobudzajace,
b) ukierunkowujace, ¢) podtrzymujace aktywnos¢ podopiecznego.

Praca grupowa stosowana jest w kuratorskich osrodkach pracy z mtodzieza.
Polega na oddzialywaniach o charakterze socjotechnicznych, aktywizujacych
(drama, socjodrama, ,burza mézgéw” itd.). Metoda ta prowadzi do zaktywizowania
grupy i wyzwolenia potencjatu®.

Wspélpraca miedzy instytucjonalna skupia sie na wymianie informacji
i integrowaniu kontaktéw pomiedzy podopiecznymi, ich rodzinami, szkola, Ko-
menda Powiatowa Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej czy Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, instytucje lecznicze jak Poradnia Zdrowia Psy-
chicznego. Wspélpraca miedzy powyzszymi instytucjami tworzy sie¢ majaca na
celu skuteczng pomoc wobec podopiecznych™.

Oddziatywania kuratoréw w pracy z podopiecznymi przyjma forme po-
wyzszych metod, w zaleznosci od tego, do jakiej grupy wiekowej kierowane beda
oddzialywania. Réznorodnos¢ specyfiki pracy tej grupy zawodowej wymaga od-
powiedniego podejscia do podopiecznych - 0s6b oddanych przez sad pod nadzér
kuratora sgdowego.

14

A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, Warszawa 1982, s. 260.
B. Zienkiewicz, Profilaktyczny wymiar dziatalnosci rodzinnych kuratoréw sgdowych, Krakéw
2015, 5.20-21.

16

15

N. Rapa, Rozwdj instytucji kurateli rodzinnej w Polsce, KUL: ,Rozprawy spoteczne” 2012, T. 6,

nr 2,2012,s.66-74,116, 118,120-121.
7 B. Strézewski, op. cit., s. 266.
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4, Zjawisko problemu alkoholowego

Uzaleznienia prowadza do wielu negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych, ubdstwa, rozpadu zycia rodzinnego, bezdomnosci, patologii, konfliktéw,
agresji, przemocy, samotnosci, moga by¢ przyczyna wypadkow oraz przestepstw.

Pierwsze proby definiowania terminu alkoholizm podjeto w roku 1965.
Alkoholizm okreslano jako stan psychicznego oraz fizycznego uzaleznienia, ktére
powoduje zwiekszanie sie tolerancji organizmu na dang substancje, utrate kontroli
nad piciem, a w przypadku odstawienia wywoluje zesp6t abstynencyjny*®. Definicja
od tamtego czasu nie ulegta znaczacym zmianom, rozszerzono ja jednak o pojecie
uzaleznienia. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO definiuje uzaleznienie jako psy-
chiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy organizmem a substancja
chemiczng, charakteryzujacy sie zmianami zachowania i innymi reakcjami, do
ktérych nalezy konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposéb ciggly lub
okresowy, by unikna¢ przykrych objawow towarzyszacych brakowi uzaleznienia™.

Warto wspomnied, iz uzaleznienia czesto sg przyczyna stosowania przemocy
ze strony oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych. Przemoc okresla sie
jako celowe uzycie sily fizycznej zagrazajacej sobie, komu$ innemu, przeciwko
grupie lub spotecznosci, co powoduje ranienie, fizyczne uszkodzenie, b6l psycho-
logiczny a nawet $§mier¢*’.

W pracy kuratorzy sgdowi mierza sie w nadzorach alkoholowych nie tylko
z uzaleznieniem nadzorowanych, ale takze ich zachowaniem.

5. Formy leczenia podopiecznych oddanych pod nadzor
alkoholowy oraz statystyki z tym zwigzane

Leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu w polskim prawie jest do-
browolne. Jednakze sagd moze odda¢ pod nadzér alkoholowy osobe uzalezniong na
podstawie przepiséw wyzej powolanej ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi. Wszelkie dzialania kuratoréw rodzinnych, czy tez
dla dorostych - powinny mie¢ na celu dobro podopiecznego, jak i jego najblizszych
oraz ich prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie".

18

B. Matczak, W kalejdoskopie natogéw, czyli co tgczy alkoholika, hazardziste i telemaniaka,
Sosnowiec 2008, s. 44.

** K. Zajaczkowski, Nikotyna, alkohol, narkotyki. Profilaktyka uzaleznien, Krakéw 2001, s. 49.
B. Woronowicz, Uzaleznienia, geneza, terapia, powrot do zdrowia, Warszawa 2009, s. 338-339.
J. Krélikowska, Kontekst socjologiczny pracy kuratora sgdowego [w:] Profilaktyka i readaptacja
spoteczna..., s. 271-285.
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Obowiazek leczenia odwykowego, zgodnie z postanowieniem sadu trwa
nie dtuzej niz 2 lata. Procedura zwigzana z leczeniem uzaleznienia sktada sie
z tzw. postepowania rozpoznawczego oraz wykonawczego. W postepowaniu roz-
poznawczym sad decyduje o skierowaniu jednostki na leczenie i zobowigzaniu do
podjecia terapii w formie ambulatoryjnej lub stacjonarnej. Z kolei postepowanie
wykonawcze polega na realizacji obowigzkéw, ktére zostaly nalozone przez sad.
Niniejsze obowigzki poddane sg kontroli w postaci nadzoru kuratora sgdowego™.

Pr6ba weryfikacji prawidtowosci realizacji przez nadzorowanego zobowig-
zania jest przeprowadzenie badania na obecno$é¢ alkoholu lub innych srodkéw
w organizmie nadzorowanego. Zgodnie z przepisem § 2 rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwoéci z 16.1. 2012 r. w sprawie sposobu przeprowadzania badan na
obecno$¢ alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych w or-
ganizmie skazanego lub sprawcy oddanego pod dozdr lub zobowigzanego do po-
wstrzymywania sie od naduzywania alkoholu lub uzywania srodkéw odurzajacych
lub substancji psychotropowych, ich dokumentowania oraz weryfikacji** do tych
badan zalicza: badanie wydychanego powietrza, badanie éliny oraz badanie krwi.
W opracowaniu A. PytakiD. Mielnika poruszana jest kwestia systemu podskérnego
pomiaru alkoholu, ktéry to w systemie polskim nie funkcjonuje, ale sprawdza sie
w Stanach Zjednoczonych™.

Z danych statystycznych zebranych i udostepnianych przez Informator
Statystyczny Wymiaru Sprawiedliwosci®’, wynika iz w 2022 r. 0séb uzaleznionych
i poddanych obowigzkowemu leczeniu, wobec ktérych orzeczono nadzér kuratora
sagdowego (zawodowego i spotecznego ) bylo: 7151 oraz 8234. Dla poréwnania
okres z ostatnich 10 lat: 2021r. — 7005 oraz 8053; 2020 r. — 6824 oraz 9227; 2019r.
— 7909 oraz 11641; 2018r. — 7707 oraz 12326; 2017r. — 8039 oraz 12289; 2016r.
— 7264 oraz 12901; 2015r. — 7031 oraz 16377; 2014r. — 6663 oraz 16493;2013r. -
6365 oraz 16694; 2012r. — 6083 oraz 17758. [lo$¢ spraw wplywajacych w zwigzku

*2 M. Horna-Cieslak, Orzekanie oraz wykonywanie obowigzku leczenia odwykowego z ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Warszawa 2017.

**  Dz.U.z2012r., poz.104.

¢ A. Pytak, D. Mielnik, system transdermalnego monitorowania stezenia alkoholu (TMSA) na
gruncie instytucji kurateli sgdowej — analiza prawno-pedagogiczna, ,Probacja” 2022, nrl, s. 161-178.
W przywolanym opracowaniu autorzy poruszaja jeszcze jedna forme kontroli nadzorowanych
objetych nadzorem w sprawie alkoholowej, jak i dozorem z obowigzkiem leczenia sie. System
Transdermalnego Monitorowania Stezenia Alkoholu oparty jest na amerykanskim systemie przezskor-
nego pomiaru alkoholu, ktéry dokonuje sie za pomoca Secure Continuous Remote Alcohol Monitoring
(SCRAM). System ten monitoruje sygnaty biologiczne, powstajace podczas spozywania alkoholu
lub bezposrednio po jego skonsumowaniu, ale i gdy podlega on p6zniejszemu procesowi metabo-
lizowania. Wprowadzenie systemu na gruncie polskim byloby jednym z istotniejszych narzedzi
pracy kuratora sadowego, ale i efektach podejmowanych dzialan ukierunkowanych na leczenie
i pozwalajacych wytrwac osobie nadzorowanej w trzezZwosci.

?*  https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ - leczenie alkoho-
lowe [dostep 17.6.2024].
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z zastosowaniem poddania sie leczeniu odwykowemu w roku 2022 wynosita 23064
a w ostatnich 5 latach wygladato to nastepujgco: 2021r. - 25272; 2020 r. — 21331,
2019r. - 29733; 2018r. — 30040. Zmiany w orzeczeniu o obowigzku leczenia odwy-
kowego uwzglednione w catosci lub czesci wystepowaly nastepujaco w ostatnich 5
latach: 2022r. - 3540; 2021r. — 3445; 2020r. — 3074; 2019r. — 4309; 2018yr. — 4353.

Powyzsze dane wskazuja na stosunkowo statg tendencje wydawanych orze-
czen w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu, dlatego wazne jest dalsze moni-
torowanie zjawiska, w celu podejmowana dziatan zmierzajacych do jego stopniowej
minimalizacji. Mimo oddzialywan kuratora sgdowego poprzez motywowanie
podopiecznego do zmiany, towarzyszenie mu i wspieranie w podejmowaniu wta-
$ciwych dziatan zauwaza sie, iz podopieczni ponownie siegaja po alkohol w trakcie
lub po zakonczeniu leczenia®.

Podsumowanie

Problem alkoholowy wystepujacy w nadzorach, czy to w sprawach
opiekuniczych, alkoholowych, czy nieletnich, utrudnia prace kuratora. Problem ten
dotyka catej rodziny podopiecznego oraz zycia spolecznego. Spozywanie alkoholu
w znacznej ilosci lub jego naduzywaniu przez nadzorowanych moze stanowié
naruszenie obowigzujacego prawa, jest zwigzane z zagrozeniem prébami samoboj-
czymi oraz przemocg. W przypadku oséb, ktoére zostaly zobowigzane do podjecia
leczenia odwykowego bardzo wazna role pelni kurator sagdowy. Niemniejsza role
pelnia placéwkilecznicze, jak i sam nadzorowany ijego rodzina. Nalezy pamietad,
iz osoby zmagajace sie z problemem alkoholowym s3 specyficzna grupa, gdyz czesto
nie dopuszczaja mysli, o tym, Ze sa osobami ,,chorymi”, uzaleznionymiiwymagaja
leczenia oraz terapii.

W kontekscie analizy prawnej oraz literatury nalezy zauwazy¢, iz kluczowa
jest wspolpraca miedzyinstytucjonalna w celu niesienia pomocy podopiecznym.
Wazne jest tez korzystanie z mozliwo$ci jakie niesie obecny rozwéj — coraz bardziej
dostepne mozliwosci leczenia przy poradniach zdrowia psychicznego, oddziatach
leczenia uzaleznien, grup samopomocowych, czy korzystania z urzadzen mo-
nitorujacych stezenie alkoholu jako kompleksowego podejscia do ograniczenia
problemoéw z nadmiernym spozywaniem alkoholu — TMSA.

26

E. Cabaj, Nadzér kuratorski nad osobq zobowigzana do leczenia odwykowego, ,,Profilaktyka
spotecznairesocjalizacja” 2012, nr 19, s. 95-112.
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Streszczenie

Problem uzaleznien i jego leczenie jest od wielu lat trudnym zjawiskiem w rozwi-
jajacej sie cywilizacji. Czlowiek, mimo ze zdaje sobie sprawe z problemu jakim jest
naduzywanie srodkéw uzalezniajacych, wplywajacych negatywnie na organizm,
strefe psychiczna, jakispoteczng, siega po w/w specyfiki. Tymi zagadnieniamii zja-
wiskami na co dzien zajmuje sie kurator sagdowy sprawujacy nadzdr nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Celem artykulu jest analiza literatury i aktéw praw-
nych z jednoczesnym odwotaniem sie do aspektéw psychologicznych co do moz-
liwosci sprawowania nadzoru nad osobami uzaleznionymi od alkoholu. W pracy
zastosowano metode opisowga oraz teoretycznoprawng. Na podstawie dokonanego
przegladu literatury oraz aktéw prawnych i statystyk stwierdza sie, ze nadzoru
u 0séb uzaleznionych od alkoholu s3 realizowane zgodnie z postanowieniem sadu,
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aw trakcie ich trwania sktadane s3 wnioski o zmiane leczenia z ambulatoryjnego
na stacjonarne, gdy nadzorowany uchyla sie od realizacji zobowigzania sadowego.

Abstract

The problem of addiction and its treatment has been a difficult phenomenon in
a developing civilization for many years. Even though people are aware of the
problem of abusing addictive substances that have a negative impact on the body,
mental and social sphere, people reach for the above-mentioned substances. These
issues and phenomena are dealt with on a daily basis by probation officers who
supervise people addicted to alcohol. The aim of the article is to analyze literature
and legal acts while referring to psychological aspects regarding the possibility
of supervising alcohol-dependent people. The work uses a descriptive and the-
oretical-legal method. Based on the literature review, legal acts and statistics,
it is concluded that supervision of alcohol-dependent persons is carried out in
accordance with the court’s decision, and during their duration, applications are
submitted to change treatment from outpatient to inpatient when the supervised
person avoids fulfilling the court obligation.

Stowa kluczowe: kuratorzy sagdowi, kuratela, nadzdr, ustawa o kuratorach
sagdowych, uzaleznienie od alkoholu, leczenie naduzywania alkoholu.

Keywords: probation officers, probation, supervision, Act on probation officers,
alcohol addiction, treatment of alcohol abuse.
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