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POSLUSZENSTWO ZAKONNE
A WOLNOSC OSOBY LUDZKIEJ.
EKSKLAUSTRACJA OCHRONA PRAW ZAKONNIKA
I INSTYTUTU ZAKONNEGO W KPK

Monastic obedience and the freedom of the human person.
Exclaustration protection rights of the monk
and the religious institute according to the Code of Canon Law

Abstrakt: Artykut stanowi probe ukazania eksklaustracji jako instytucji, ktéra
chroni prawa danego zakonnika, jak rwniez prawa catego instytutu. Oméwie-
nie genezy i historii ksztattowania sie omawianej instytucji pozwolito zobaczy¢,
jak w ciaggu wiekéw ustawodawstwo zakonne, ktére stato przede wszystkim
na strazy ochrony zycia wspdlnotowego, zaczeto dostrzegaé prawa eksklau-
strowanego oraz troszczyc sie o jego tozsamo$¢ jako zakonnika. Natomiast
analiza réznych odmian eksklaustracji, ktore wystepujg w obecnym Kodeksie
prawa kanonicznego pozwola dostrzec, ze zycie zakonne jest bardzo bogate
i réznorodne, co wiaze sie z tym, ze ustawodawstwo koscielne dostrzega ten
dar i szuka jak najlepszych rozwigzan do okreslonej struktury zakonnej. Dla
prawodawcy nie jest obojetny charyzmat zycia zakonnego, ale jak najbardziej
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troszczy sie o dobro kazdego instytutu zakonnego. Szczegélnie widoczne
jest to przy omawianiu, kto moze udzieli¢ indultu eksklaustracji i na jakich
zasadach. Te rozréznienia na rézne podmioty odpowiedzialne za udzielenie
indultu pokazuja, w jaki sposb nawet czasowe odejscie zakonnika ingeruje
w zycie danej wspdlnoty zakonnej i jak wielka odpowiedzialno$¢ bierze na
siebie ten, ktdry udziela indultu.

Stowa kluczowe: eksklaustracja, zakonnik, instytut zakonny, zycie konse-
krowane, zycie wspélnotowe.

Abstract: The article is an attempt to show exclastration as an institution
that protects rights a given monk, as well as the laws of the entire institute.
Discussing the origins and history of the development of the discussed institu-
tion allowed us to see how, over the centuries, religious legislation, which was
primarily responsible for the protection of community life, began to recognize
the rights exclustered and take care of his identity as a monk. However, the
analysis of the different varieties of exclaustration that occur today The Code
of Canon Law will allow us to see that monastic life is very rich and diverse,
which is related to the fact that church legislation notices this gift and seeks it
the best possible solutions for a specific religious structure. For the legislator
it is not indifferent charisma of monastic life, but most concerned about the
well-being of everyone religious institute. This is particularly evident when
discussing who can provide indult of exclaustration and on what terms. These
distinctions into different entities responsible for granting the indult show
how even the temporary departure of a monk interferes in the life of a given
religious community and how much responsibility it takes on the one who
grants this indult.

Key words: exclaustration, monk, religious institute, consecrated life, com-
munity life.

Po Soborze Watykanskim II zaczeto pojmowac wspélnote jako zycie bra-
terskie, gdzie bardziej liczy sie jakos¢ relacji miedzyosobowych niz formalne
przestrzeganie norm prawnych. Powodem takiego spojrzenia byto dostrze-
zenie, ze nie zawsze jest mozliwe zachowanie takiego zycia wsp6lnotowego,
jakiego oczekuja normy prawne danego instytutu czy reguta zalozyciela.
Kodeks prawa kanonicznego zycie zakonne rozumie jako po$wiecenie sie
catej osoby Bogu. Dokonuje sie ono przez zlozenie slubéw postuszenistwa,
czystosci i ubostwa oraz podjecie zycia braterskiego we wspdlnocie, w tym
samym domu i zgodnie z reguta danego instytutu. Tak rozumiana definicja
oznacza, ze zycie wspolne, ktére realizuje sie we wspdlnym zamieszkaniu



68 PAULINA JABEONSKA

i przebywaniu w domu zakonnym, ktérego zakonnik nie moze opuszczaé bez
odpowiedniego zezwolenia, jest jednym z podstawowych elementéw zycia
zakonnego (Stoktosa, 2014, 37). Codziennos¢ zycia zakonnego potwierdza,
ze niekiedy zycie we wspdlnocie staje sie trudne, a nawet i niemozliwe.
Aby zaradzi¢ tym problemom, prawodawca ko$cielny w trosce o dobro
poszczegolnych osob, jak réwniez catych wspdlnot i instytutéw zakonnych
przewidziat odpowiednie normy, ktére maja pomdc w rozwigzaniu problemu.
Jedna z takich form przewidzianych w prawie koscielnym jest instytucja
eksklaustracji, ktora pierwszy raz okreslit Kodeks prawa kanonicznego
z 1917 roku. Eksklaustracja to czasowe pozwolenie zakonnikowi na prze-
bywanie poza wspdlnota zakonna. Jej udzielenie wigze sie z okreslonymi
konsekwencjami prawnymi, ktére dos¢ istotnie dotykaja eksklaustrowanego,
jak rowniez caly instytut zakonny.

1. Definicja eksklaustracji

Istotg zycia zakonnego oprécz ztozenia §lubow jest zycie we wspdlnocie,
dlatego Kosciét odpowiednimi normami reguluje kazda sytuacje wyma-
gajaca zawieszenia lub odejscia od zycia zakonnego (Kowal, 1997, 115).
Jedna z norm, ktéra reguluje prawna nieobecno$¢ zakonnika, jest instytucja
eksklaustracji.

Eksklaustracja to jedna z form nieobecnosci, jednak siega ona gtebiej
w nature zycia zakonnego i jest postawieniem zakonnika poza wspdlnotg
zakonna rozumiang w sensie szerszym niz dom zakonny, czyli poza wspdl-
notg instytutu zakonnego. Dlatego ustawodawca instytucje eksklaustracji
ulokowat w rozdziale VI, zatytulowanym Wytqczenie cztonkéw z instytutu.
Mozna to wyttumaczy¢ tym, ze jest istotna r6znica miedzy pobytem poza
domem instytutu a eksklaustracja. Pobyt poza domem jest fizycznym od-
daleniem sie od wtasnego domu zakonnego, natomiast eksklaustracja to
czasowe odlaczenie cztonka od wtasnego instytutu, co pocigga za soba
zupelnie inne konsekwencje prawne (Sosnowski, 2015, 142-143).

1.1. Definicja stowna

Kodeks prawa kanonicznego promulgowany przez papieza Jana Pawta II
w 1983 roku, w Ksiedze drugiej O Ludzie Bozym, poswieca czes¢ Instytutom
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszeniom Zycia Apostolskiego. Ta czesé
odnosi sie catkowicie do zycia zakonnego. W niej znajdujg sie wszystkie
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regulacje prawne dotyczace poprawnego funkcjonowania instytutéw za-
konnych oraz wszystkie prawa i obowigzki, jakie naktada ustawodawca na
zakony i ich cztonkéw. W tej samej czesci w rozdziale VI zatytulowanym
Wylqczanie cztonkéw z instytutu zostaty umieszczone dwa kanony po$wiecone
instytucji eksklaustracji. Termin eksklaustracja w obecnym Kodeksie zostat
zastosowany trzy razy: dwa razy w kanonie 686, poswieconym indultowi
eksklaustracji oraz jeden raz w kanonie 687, w ktérym jest opisane, w jaki
spos6b mozna stosowac eksklaustracje. W zadnym z tych miejsc ustawodaw-
ca nie podaje definicji eksklaustracji, ani blizej nie wyjasnia tego terminu
(Kowal, 1994, 48).

Termin ten nie wystepuje réwniez w stownikach faciny klasycznej ani
w stownikach zawierajgcych sredniowieczng facine. Wszedt on jednak na
state do terminologii prawa kanonicznego. Stowo exclaustratio pochodzi od
czasownika facinskiego excludere (exclaudere), ktéry powstat z potaczenia
przedimka ex i czasownika claudere. Przedimek ex w znaczeniu miejsco-
wym oznacza ,z”, a w znaczeniu czasowym: ,,0d”, ,,odkad”, w przeno$ni:
,Sposrod”. Pierwotnie czasownik exclaudere, excludere oznaczal wyjmowacé
lub wyrywa¢. Obecnie ttumaczy sie je jako odiaczyé¢, oddzieli¢, wypusci¢
lub usunaé. W pdzniejszym okresie zaczeto je odnosi¢ do prawa kanonicz-
nego jako zniesienie klauzury zakonnej lub zwolnienie z zakonu (Bider,
2014, 134).

Po raz pierwszy terminu eksklaustracja uzyto w Kodeksie prawa kano-
niczego z 1917 roku promulgowanego przez papieza Benedykta XV. Normy
dotyczace eksklaustracji wystepowaty w kanonach 638 i 639. W nich takze
po raz pierwszy podano jego definicje. Wedtug kan. 638 indult eksklaustra-
cji jest indultem czasowego przebywania poza klauzurg. Na tych normach
w duzej czesci opieraja sie kanony 686 i 687 Kodeksu prawa kanonicznego
z 1983 roku (Kowal, 1994, 48).

1.2. Definicja rzeczowa

Definicje eksklaustracji w kan. 638, ktéra zostata podana w Kodeksie
prawa kanonicznego z 1917 roku, mozna rozumie¢ w dwojaki sposéb. Mozna
rozumieé eksklaustracje w sensie aktywnym oraz w sensie obiektywnym
(Kowal, 1994, 48).

Eksklaustracja o znaczeniu aktywnym jest pozwoleniem na przebywa-
nie przez czas okreslony lub nieokreslony poza instytutem, ktéry udziela
zakonnikowi kompetentna wtadza. Celem takiego pozwolenia jest zezwo-
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lenie zakonnikowi na pobyt w $wiecie oraz czesciowe rozluznienie wiezéw
taczacych go z instytutem zakonnym i wtadza przetozonych, do czasu az
minie przyczyna, z powodu ktérej zostat wydany indult (Kowal, 1994, 48).

Eksklaustracja w znaczeniu obiektywnym jest pobytem zakonnika poza
klasztorem na mocy pozwolenia udzielonego przez kompetentna wiadze;
w czasie tego pobytu nastepuje rozluznienie absolutnego uzaleznienia od
przelozonego zakonnego oraz wigksze lub mniejsze ztagodzenie dyscypliny
zakonnej (Kowal, 1994, 48).

2. Geneza i rozw0j instytucji eksklaustracji

Poczatkéw eksklaustracji trzeba szukaé wraz z powstaniem pierwszych
wspolnot cenobicznych w drugiej polowie III wieku. Cho¢ wtedy jeszcze
nie stosowano stowa eksklaustracja, to jednak forma, jaka obowigzywata
przy opuszczaniu klasztoréw byta bardzo zblizona do dzisiejszej instytucji
eksklaustracji.

Obowiagzek zamieszkania w klasztorze i zakaz jego opuszczania byt
czesto regulowany przez Ko$ciét oraz autoréw pierwszych regut zakonnych.
Reguta $w. Pachomiusza z poczatkow IV wieku okresla $ciste zasady wyjscia
poza mury klasztorne. Najczesciej chodzito o czasowe przebywanie mnichow
poza klasztorem, ktére byto dopuszczalne jedynie za zgoda przetozonego.
Wszelkie naduzycia w tej dziedzinie byly surowo karane. Inne podejscie
miat $w. Bazyli; dbajac o porzadek we wspdlnotach mnichow, nie zezwalat
na swobodne opuszczanie klasztoru, ale zawsze wymagatl zgody przeora,
ktoéry przy takim pozwoleniu musiat bra¢ pod uwage dobro wiary. Natomiast
$w. Benedykt z Nursji byt zagorzatym przeciwnikiem opuszczania muréw
klasztornych przez mnich6éw. Dbat on o porzadek wewnetrzny w klasztorze
oraz o spokéj ducha wszystkich mnichéw. W wyjatkowych sytuacjach zawsze
i tylko za zgoda opata mozna byto wyjs¢ z klasztoru, ale cata wspdlnota byta
zobowigzana do modlitwy za tego mnicha, ktéry byt w podrézy lub poza
murami. Mnich, ktéry samowolnie opuszczat klasztor, miat by¢ stosownie
ukarany (Sosnowski, 2015, 125-126).

Mozliwo$¢ opuszczania klasztoru dopuszczaly synody w Gangrze (ok. 340)
iw Kartaginie (419), ale tylko za zgoda biskupa. Natomiast kanon 25 synodu
w Arles (443) naktadat obowiazek przestrzegania zycia wspélnotowego,
gdzie powrdt do zycia $wieckiego uniemozliwiat przez natozone zakazy.
Sobor Chalcedonski (451) w kan. 4 oddawat klasztory pod opieke biskupom.
Mieli oni czuwaé nad dyscyplina. Sobér zezwalal mnichom na czasowe
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opuszczenie zycia wspolnotowego, ale tylko za pozwoleniem przetozonego,
ktéry mégt wydaé go wylacznie za zgoda biskupa. Brak takiej zgody pocia-
gat za sobg ekskomunike. Taka reguta stata sie norma podstawowg takze
dla kolejnych soboréw i synodow, zaréwno wschodnich, jak i zachodnich
(Sosnowski, 2015, 125-126). Podobne normy byly stosowane w prawie
$wieckim. Dotyczyty one szczegoélnie mnichow, ktérzy opuszczajac klasztor,
wszczynali kiétnie i wzniecali niepokoje spoteczne. Taki zakaz wydawali
wladcy $wieccy (Kowal, 1994, 52).

Modyfikacje nastapily w okresie, kiedy pewne klasztory zyskiwaty
przywilej egzempcji, czyli wyjecia spod wtadzy biskupa. Indult na pobyt
poza klasztorem udzielany byt od tej pory przez przetozonego zakonnego.
W tym przypadku biskup juz nie mégt interweniowaé. Jednak ogdlna zasada,
iz pozwolenia udziela wtasny przetozony w jednosci z biskupem pozostata
w mocy i zostata powtoérzona przez Dekret Gracjana. Dekret ten podaje jed-
nak takze inng zasade, iz w przypadku petnej egzempcji klasztoru nie jest
konieczna interwencja biskupa przy udzielaniu pozwolenia. Zgoda biskupa
wymagana byta gléwnie w przypadku zakonnika bedacego kaptanem. Nie
chodzito tutaj o jaka$ forme wiadzy karnej czy tez podporzadkowania za-
konnikéw wtadzy jurysdykcyjnej biskupa, ale o umozliwienie zakonnikowi
bedacemu poza klasztorem wykonywanie postug wynikajacych z przyjecia
$wiecen. Bedac w klasztorze, wykonywat je na mocy uprawnienia udzielo-
nego przez przelozonego, natomiast poza klauzura konieczne byto uzyskanie
pozwolenia biskupa (Kowal, 1994, 52).

Dalszy rozw6j omawianej instytucji jest widoczny w Dekretatach Grze-
gorza IX (1234), gdzie wystepuja zakazy odnosnie do pewnych form
eksklaustracji czasowej czy nieokre$lonej. Pojawia sie na przyktad zakaz
sprawowania przez kaptana zakonnego postug w parafiach nalezacych do
opactwa lub kosciotach, gdyz taka forma apostolatu wykluczataby mozliwos¢
zycia wspolnotowego (Kowal, 1994, 52-53).

W XVI i XVII wieku na bazie Soboru Trydenckiego oraz dekretow papie-
skich wyksztalcita sie instytucja pozwoleni na czasowy pobyt poza klasztorem,
ktéra w swej tresci podobna jest do omawianej instytucji eksklaustracji.
E Suarez SJ okredlit jg jako ,,pozwolenie na przebywanie poza klasztorem”,
co w pelni pokrywa sie z definicja Kodeksu z 1917 roku. Wyrdznit on dwa
typy pozwolen na pobyt poza klauzura; pozwolenie czasowe i pozwolenie
nieokre$lone lub wieczyste (Kowal, 1994, 53).

Indult czasowy, ktéry mégt byé wreczony na czas krotki lub dtugi, za-
lezny byt od trwania przyczyn, dla ktérych zostat udzielony. Korzystajacy
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z indultu pozostawat zakonnikiem, za$ §luby i obowiazki naktadane przez
reguly wigzaty go na tyle, na ile mozna byto je pogodzi¢ z jego nowym
stanem. Indult nieokreslony lub wieczysty byt wieczysty tylko w znaczeniu
negatywnym, poniewaz przetozony, ktory go udzielat w kazdej chwili mégt
go odwotad, jedli zachodzita taka potrzeba. Korzystajacy z tego indultu
pozostawat zakonnikiem zwiazanym przez $luby i wlasng regule zakonu
na tyle, na ile bylo to mozliwe w sytuacji, w jakiej obecnie sie znajdowat
zakonnik (Kowal, 1994, 53-54). Pozwolenia mégt udzieli¢ nie tylko papiez,
ale takze przetozony wedtug postanowien konstytucji lub innych zwyczajéw
i praw panujacych w danym instytucie (Stoklosa, 2014, 39). W jednym
jak i w drugim przypadku indultu moégt udzieli¢ przetozony zakonu, ale
tez i przetozony lokalny lub przetozony klasztoru, jezeli pozwalaly na to
konstytucje lub zwyczaje prawne. Pozwolenie mogto by¢ wreczone ,dla
stusznych przyczyn” z punktu widzenia dobra klasztoru, dobra publicznego
czy pozytku prywatnego (Stoktosa, 2014, 39).

Zmiany nastapity w XVIII wieku, kiedy rozrézniano sekularyzacje na cza-
sowa i wieczysta. Udzielata jej jedynie Stolica Apostolska. Przy sekularyzacji
czasowej zakonnik nadal byt zwigzany slubami. Mdégt on nosi¢ stréj i prawnie
przynalezat do instytutu, do ktérego mogt zawsze wréci¢. Sekularyzacja ta
pozwalata jednak zakonnikowi mégt prowadzi¢ zycie poza zakonem. Nato-
miast przy sekularyzacji wieczystej zakonnik tracit przynalezno$¢ prawng
do instytutu zakonnego. Nie miat prawa nosi¢ stroju zakonnego. Jesli byt
po $lubach uroczystych, przynalezat on nadal do stanu zakonnego. Byt on
zobowiazany do zachowania $lubéw w otoczeniu, w ktérym przyszto mu zy¢
(Stoktosa, 2014, 40). W odniesieniu do débr materialnych, nie posiadat on
zdolnos$ci prawnej ich nabywania, chyba, ze indult postanawial, co innego.
Mogt on nabywac tylko dobra konieczne, tj. dla zakonu bez mozliwosci spo-
rzadzenia testamentu. W dodatkowych postanowieniach wystepowaly zapisy,
ze sekularyzowany nie mogt piastowaé zadnych urzedéw koscielnych oraz
by¢ profesorem w seminarium czy tez obejmowac katedry na wydziatach teo-
logicznych. Nie moégt tez dtuzej przebywac¢ w miejscach, gdzie znajdowat sie
dom zakonny, do ktérego przynalezat. Problem pojawiat sie z sekularyzowa-
nymi powracajgcymi do wspoélnot zakonnych. To doprowadzito do powstania
sekularyzacji annum et interim. Polegata ona na tym, ze duchowni po $lubach
uroczystych nie mogli uzyskiwa¢ wieczystego indultu sekularyzacyjnego, jesli
weczesniej nie otrzymali zgody od biskupa, Ze ich przyjmie do swojej diecezji
i udzieli beneficjum ko$cielnego. Zakonnik mogt pozosta¢ przez rok poza
klauzura zakonna, aby znalez¢ biskupa gotowego go przyjac¢ do diecezji. Jesli
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profesowi nie udato sie w ciggu roku spelni¢ tych warunkéw, czyli otrzymaé
zgode na przyjecie do diecezji i beneficjum koscielnego, musiat powréci¢ do
klasztoru i prosi¢ o przediuzenie pozwolenia.

Wystepowat tez drugi rodzaj, w ktérym profes przebywat poza klau-
zura do czasu znalezienia biskupa. Gdy udato mu sie znalez¢ i wypetnié¢
te dwa warunki, otrzymywat indult wieczystej sekularyzacji (Bider, 2014,
136-138). Pdézniejszy okres nie wprowadzil juz zmian co do istoty oma-
wianej instytucji. Zostaje tylko sprecyzowana terminologia oraz wtadza
przetozonych, ktérzy udzielaja pozwolen na pobyt poza klasztorem. Przestat
tez obowigzywa¢ podzial na eksklaustracje czasowq i wieczysta, a w jej
miejsce dokonano podziatu na dwie instytucje: eksklaustracje i sekulary-
zacje (Kowal, 1997, 54).

W kanonach 638 1639 KPK z 1917 roku znalazly sie zasadnicze elemen-
ty konstytutywne sekularyzacji czasowej i wieczystej, tworzac jedna insty-
tucje, ktéra przyjeta nazwe eksklaustracja. Przyjeto, ze jest ona czasowym
pozwoleniem na opuszczenie instytutu zakonnego i moze by¢ udzielona na
nieokre$lony czas. Wykluczono jednak mozliwo$¢ udzielenia eksklaustracji
wieczystej. Jezeli zakonnik chciatby by¢ na state poza domem zakonnym,
w takim wypadku powinien poprosi¢ o dyspense od slubéw. Nie mogta
ona by¢ réwniez utozsamiana ze zwyklym pozwoleniem na pobyt poza
zakonem, gdyz miedzy tymi dwoma instytucjami wystepowaty rozbiezno-
$ci, m.in. czas, na jaki byta udzielana eksklaustracja, wtadza, ktéra mogta
udzieli¢ indultu i skutki, jakie pociagata za soba. W pozwoleniu zwyktym
pobyt poza domem zakonnym nie mégt przekroczy¢ szesciu miesiecy, chyba
ze byly ku temu racjonale przyczyny, np. ratowanie zdrowia czy podjecie
studiéw. Pozwolenia takiego udzielat kompetentny przetozony (Stokltosa,
2014, 40-41).

Eksklaustracji w KPK z 1917 roku udzielata Stolica Apostolska, gdy
instytut byt na prawie papieskim. Natomiast w instytutach na prawie die-
cezjalnym oprdcz Stolicy Apostolskiej, pozwolenia udzielat ordynariusz
miejsca. Zakonnik bedacy na eksklaustracji nadal pozostawat czionkiem
instytutu. Obowigzywaty go $luby oraz inne obowigzki wynikajace ze ztozenia
profesji do takiego stopnia, na ile byly mozliwe do wypelnienia w nowych
warunkach zycia. Byt pozbawiony prawa glosu czynnego i biernego oraz
nie mogt nosi¢ stroju zakonnego. Na mocy $lubu postuszenistwa podlegat on
przede wszystkim ordynariuszowi miejsca. Przetozonych miat stucha¢ tylko
w przypadku, gdyby nakazali mu powrdét do instytutu. Eksklaustrowany nie
tracit przywilejéw duchowych instytutu (Stoktosa, 2014, 41).
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Instytucja eksklaustracji w czasie obowiazywania KPK z 1917 roku ulegta
pewnym modyfikacjom. Prawodawca ko$cielny uwazat nadal eksklaustracje
za sekularyzacje czasowa. Wedtug kanonu 638 KPK byto to ,,pozwolenie
udzielone profesowi wieczystemu na czasowe przebywanie poza klauzurg
zgodnie z kanonem 606, § 2”. Eksklaustracje zaczeto dzieli¢ na czasowa:
saecularisatio temporaria, ktéra udzielano na okreslony czas w celu zatatwie-
nia jakiej$ sprawy, np. wypelnienie warunkéw potrzebnych do otrzymania
sekularyzacji wieczystej oraz na eksklaustracje wieczysta: saecularisatio
perpetua albo definitiva, ktéra wigzata sie z definitywnym opuszczeniem
klauzury zakonnej. Ponadto wyr6zniano eksklaustracje milczaca, stosowana
w przypadku podniesienia zakonnika do godnosci biskupiej, oraz zastepcza,
z ktdrej rozwineta sie eksklaustracja ad nutum Sanctae Sedis oraz exclaustratio
imposita (Bider, 2014, 138-139).

Stolica Apostolska zaczeta udziela¢ tzw. eksklaustracji natozonej exclau-
stratio imposita. Zostala ona wprowadzona, w przypadku oséb, ktére bedac
osobami duchownymi przebywali na okresie préby w diecezji az do momentu
ich inkardynacji przez biskupa diecezjalnego. Poczatkowo udzielano takim
osobom indultu sekularyzacji. Problem pojawiat sie w przypadku, gdy dany
zakonnik nie przechodzit pozytywnie proby w diecezji. W takich sytuacja
pozostal on bez inkardynacji i bez prawnej przynaleznosci do instytutu,
ktora utracit po udzieleniu indultu sekularyzacji (Stoklosa, 2014, 41-42).

Sobér Watykanski II w Dekrecie o przystosowanej do wspoiczesnosci
odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis podkreslit potrzebe reformy zycia
zakonnego, ktéra powinna polegaé przede wszystkim na doktadniejszym
przestrzeganiu regut i konstytucji danego instytutu, niz na pomnazaniu
nowych przepiséw (DZ, n. 4). Zycie wspSlne ma by¢ prowadzone na wzér
pierwotnego Kosciota. Aby zaistnial wezet braterstwa, ktéry jest koniecz-
ny w zyciu zakonnym, kazdy zakonnik ma by¢ zwigzany mocno z zyciem
i dzietami wspélnoty (DZ, n. 15). W ramach aggiornamento reforme prawa
zakonnego przeprowadzono wedlug zasad zatwierdzonych przez Synod
Biskupow z 1967 roku. Instytuty zakonne otrzymaty specjalne uprawnie-
nia do wprowadzenia norm prawa wtasnego przeciwnego prawodawstwu
powszechnemu. Przetozeni generalni otrzymali od Stolicy Apostolskiej po-
zwolenie na pominiecie procesu sagdowego w przypadku wywotania przez
zakonnika powaznego zgorszenia. Przyczyna tego byty problemy z zacho-
waniem tozsamosci oséb zakonnych w latach szesédziesiatych XX wieku,
ktére wywotat kryzys kulturowy. Wobec licznych odej$¢ zakonnikéw Stolica
Apostolska postanowita podjaé¢ dziatania, ktére miaty poprawié¢ sytuacje.
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W 1968 roku Kongregacja Biskupéw pozwolita nuncjuszom apostolskim na
udzielenie eksklaustracji za zgoda przelozonych na okres nieprzekraczaja-
cy trzech lat. Uprawnienie to dotyczyto cztonkéw instytutu zakonnego na
prawie papieskim. Indult eksklaustracji okre$lat szczegdtowo skutki. W ten
sposob powstat nowy rodzaj eksklaustracji, ktéry nazwano ad nutum Sanctae
Sedis. Dotyczyta ona tych czlonkéw zakonu, ktérych nie mozna byto wydali¢
z powodu braku formalnych przyczyn (Bider, 2014, 141-142).

3. Rodzaje i charakterystyka eksklaustracji

W tym artykule zostang scharakteryzowane poszczegolne rodzaje eksklau-
stracji, wystepujace w obecnym prawodawstwie oraz dwie, ktérych Kodeks
prawa kanonicznego z 1983 roku nie wymienia, a ktére sq nadal praktyko-
wane. Kanon 686 Kodeksu z 1983 roku oraz praktyka Kongregacji Instytutéw
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego wyrézniaja pie¢
kategorii eksklaustracji. Sg one nastepujace (Kowal, 1997, 117):

1) eksklaustracja zwykta nieprzekraczajaca trzech lat (kan. 686 § 1);

2) eksklaustracja zwykta na okres przekraczajacy trzy lata (kan. 686 § 1);
3) eksklaustracja mniszek (kan. 686 § 2);

4) eksklaustracja nalozona (kan. 686 § 3);

5) eksklaustracja ad experimentum;

6) eksklaustracja kwalifikowana.

3.1. Eksklaustracja zwykla nieprzekraczajaca trzech lat

»,Najwyzszy przetozony, za zgoda swojej rady, moze z waznej przyczyny
udzieli¢ zakonnikowi, profesowi §lubow wieczystych, indultu eksklaustracyj-
nego, jednak na okres nieprzekraczajacy trzech lat; jesli chodzi o duchow-
nego potrzebna jest wczesniejsza zgoda ordynariusza miejsca, w ktérym
zakonnik ma zamieszkac¢ [...]” (KPK 686 § 1). Przechodzac do analizy tego
kanonu, nalezy zauwazy¢, ze ten rodzaj eksklaustracji udzielany jest na
prosbe zainteresowanego zakonnika.

Kanon 686 aktualnego Kodeksu prawa kanonicznego przewiduje, ze
najwyzszy przetozony za zgoda swojej rady, z waznej przyczyny moze udzie-
li¢ zakonnikowi o slubach wieczystych indultu eksklaustracyjnego na okres
nieprzekraczajacy trzech lat (Sosnowski, 2015, 148). Pierwsze stowa tego
kanonu wskazuja na podstawowaq réznice, dotyczaca wtadzy kompetent-
nej do udzielenia indultu. W przeciwienstwie do tego, co stanowit Kodeks
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z 1917 roku, najwyzszy przelozony, moze udzieli¢ indultu, jesli wcze$niej
uzyskat zgode swojej rady. W takim przypadku, na podstawie kanonu 127,
dziatalby niewaznie, gdy o taka zgode nie zwrécit sie do swojej rady lub
rada bytaby przeciwna udzieleniu eksklaustracji. Zgoda rady jest wymagana,
poniewaz eksklaustracja dotyka catej wspdlnoty zakonnej. Gdyby jednak
przetozony byt przeciwny udzieleniu eksklaustracji, nie musiatby staraé sie
o zgode rady (Sosnowski, 2015, 148). Dalsza analiza tego kanonu wskazuje,
ze jezeli indult ma dotyczy¢ kaptana zakonnego, wymagana jest uprzednia
zgoda ordynariusza miejsca, w ktérym ma zamieszka¢ zakonnik. Jest to
konieczne, szczegdlnie gdyby zakonnik chciatby spetnia¢ postuge kaptanska.
Odnoszac sie do kanonu 265 Kodeksu prawa kanonicznego, ustawodawca
nie dopuszcza, by duchowny pozostawat bez jakiejkolwiek zwierzchnosci,
czyli byt tutaczem: ,Kazdy duchowny powinien by¢ inkardynowany do
jakiego$ Kos$ciota partykularnego albo do pratatury personalnej, albo do
jakiego$ instytutu zycia konsekrowanego lub do jakiego$ stowarzyszenia,
ktora posiada te zdolnosé, tak ze nie moze by¢ duchownych nikomu niepod-
legajacych czyli tutaczy” (KPK 265). Oznacza to, ze gdyby zakonnik podczas
trwania eksklaustracji chcial zmieni¢ miejsce zamieszkania, wtedy musial-
by wczesniej poprosi¢ o zgode nowego ordynariusza. Moze prosi¢ o taka
zgode osobiscie lub przez swojego przetozonego zakonnego (Sosnowski,
2015, 149). Kolejny punkt tego kanonu moéwi, ze przed podjeciem decyzji
o udzieleniu indultu, przetozony najwyzszy musi oceni¢, czy podane przez
zainteresowanego zakonnika przyczyny prosby sa na tyle wazne, aby rozpo-
cza¢ procedure zwiazana z eksklaustracja (Sosnowski, 2015, 149). Norma
podana w omawianym kanonie wskazuje jedynie, ze przyczyna musi by¢
wazna, nie okres$lajac, jaka lub jakiego typu by¢ powinna (rodzaje przyczyn,
ktore moga by¢ podstawa do udzielenia indultu eksklaustracji, beda wymie-
nione i opisane w rozdziale kolejnym). Wszyscy komentatorzy kodeksowi
zgodnie podkreslaja w my$l kanonu 686, iz przyczyna eksklaustracji musi by¢
powazna. Powaga jej jest wymagana dla udzielenia indultu eksklaustracji,
a wiec powinna istnie¢ i by¢ powazna obiektywnie, tak z powodu efektéw
kanonicznych, jak i konsekwencji praktycznych jego udzielenia. Oceny
powagi przyczyn dokonuje zawsze przetozony kompetentny do udzielenia
indultu, czyli najwyzszy przetozony (Kowal, 1997, 119-120).

Wedtug Kodeksu prawa kanonicznego z 1983 roku indult eksklaustracji
wydaje sie tylko na prosbe profesa slubow wieczystych. W kanonach 638-639
Kodeksu prawa kanonicznego z 1917 roku nie byto tego okreslenia. Wedtug
J. Torresa, podsekretarza Kongregacji Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Sto-
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warzyszen Zycia Apostolskiego, praktyka Stolicy Apostolskiej w udzielaniu
eksklaustracji nie zwaza na to ograniczenie, gdy istnieja rzeczywiscie powaz-
ne przyczyny. Jednak zasada pozostaje norma, w ktorej proszacy o indult
eksklaustracji musi by¢ profesem $lubow wieczystych (Kowal, 1997, 120).
Eksklaustracja profesa o slubach czasowych bytaby negatywnym znakiem
w perspektywie jego definitywnego witaczenia do instytutu i szkodzitaby
procesowi formacyjnemu (Sosnowski, 2015, 150). Istnieje obiektywna
niezgodno$¢ pomiedzy eksklaustracjg a junioratem lub okresem profesji
czasowej, w czasie ktérych zakonnik powinien uczy¢ sie i przysposabia¢ do
przezywania zycia zakonnego we wspolnocie instytutu (Kowal, 1997, 120).
Trudno tez sobie wyobrazi¢, ze zakonnik o slubach czasowych odnawia swoje
$luby podczas trwania eksklaustracji. Biorac pod uwage, ze musi nastapic¢
powazna przyczyna, aby udzieli¢ eksklaustracji, ktéra zaktada cheé wyjscia
spod wtadzy przetozonych, wydaje sie stusznym nie dopuszczaé takiego
kandydata do $§lubow wieczystych, a nawet jesli prosi, udzieli¢ mu indultu
wyijscia z instytutu z dyspensa od $lubdw, ktérej moze udzieli¢ przelozony
generalny (Sosnowski, 2015, 150-151). Przetozony profesa czasowego ma
wiele innych mozliwosci zastosowania srodkéw prawnych, ktére sa zblizone
w skutkach do eksklaustracji. Wérdéd nich mozna wyliczy¢: pozwolenie na
przebywanie poza domem instytutu (kan. 665 § 1), ktére mozna byloby
przedtuzac az do wygasniecia slubow, niedopuszczenie do ztozenia nastep-
nej profesji czlonka, ktérego profesja czasowa wygasta (kan. 689 § 1) lub
udzielenie indultu odejscia (kan. 688 § 2) (Kowal, 1997, 120).

Ostatni punkt omawianej eksklaustracji dotyczy czasu, na jaki zostaje
ona udzielona. Przelozony najwyzszy moze udzieli¢ indultu na okres nie-
przekraczajacy trzech lat. Nie oznacza to, ze sama eksklaustracja ma limit
czasowy. Oznacza to, ze przelozony nie ma wtadzy, aby udzieli¢ indultu na
okres dtuzszy (Sosnowski, 2015, 151). Zakonnik moze stara¢ sie o przedtu-
zenie eksklaustracji, ale w takim wypadku zgode wydaje inny kompetentny
przetozony, o ktérym bedzie mowa w punkcie nastepnym.

3.2. Eksklaustracja zwykla przekraczajaca trzy lata

,Najwyzszy przetozony, za zgoda swojej rady moze z waznej przyczyny
udzieli¢ zakonnikowi, profesowi slubéw wieczystych, indultu eksklaustracyj-
nego, jednak na okres nie przekraczajacy trzech lat; jesli chodzi o duchow-
nego potrzebna jest wczes$niejsza zgoda ordynariusza miejsca, na ktérym
zakonnik ma zamieszka¢. Przedtuzenie takiego indultu lub udzielenie go
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na okres przekraczajacy trzechlecie lezy w kompetencji Stolicy Apostolskiej,
a gdy idzie o instytuty na prawie diecezjalnym, jest zarezerwowane biskupowi
diecezjalnemu” (KPK 686). Druga forma eksklaustracji jest eksklaustracja
zwykta, czyli udzielana na prosbe zainteresowanego zakonnika, ale udzielana
na okres przekraczajacy trzy lata. Ta forma eksklaustracji dotyczy réwniez
zakonnika, ktory wezesniej uzyskat indult przebywania poza zakonem na
trzy lata i teraz chce go jeszcze przedtuzy¢. Kanon 686 § 1 Kodeksu prawa
kanonicznego z 1983 roku okresla, ze przedtuzenie indultu lub udzielenie
go na okres przekraczajacy trzy lata lezy w kompetencji Stolicy Apostolskiej
lub w kompetencji biskupa diecezjalnego, jezeli chodzi o instytut istniejacy
na prawie diecezjalnym (Kowal, 1997, 124).

Stolica Apostolska moze udzieli¢ indultu nie tylko na okres dtuzszy niz
trzy lata, ale takze na caly czas trwania przyczyny jego udzielenia. W takiej
sytuacji eksklaustracja jest wydawana na czas nieokreslony. Gdyby eksklau-
strowany chciat powrdéci¢ do instytutu, zgode w tym wypadku musi wyrazi¢
Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego. Czeste przedtuzanie eksklaustracji lub udzielenie jej na dtuz-
szy okres moze doprowadzi¢ do catkowitego odejscia zakonnika z instytutu,
a taka zgode moze wyrazi¢ tylko Stolica Apostolska lub biskup diecezjalny
dla instytutow na prawie diecezjalnym (Sosnowski, 2015, 152). W takich
wypadkach Stolica Apostolska albo ordynariusz miejsca dzialaja w poro-
zumieniu z kompetentnymi przelozonymi zakonnymi (Zubert, 1990, 205).

Postepowanie przy tego rodzaju eksklaustracji jest inne od poprzednio
omowionej, tzn. od eksklaustracji zwyklej nieprzekraczajacej trzech lat.
Zakonnik ubiegajac sie o eksklaustracje, ktéra przekracza trzy lata lub
chcac ja przedtuzyé, kieruje swoja prosbe stosownie do swojej sytuacji do
Kongregacji Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego albo do biskupa diecezjalnego. Prosba ta powinna by¢ przestana
za posrednictwem swojego przelozonego najwyzszego. Prawo partykularne
moze postanawia¢, ze przetozony zakonny ma obowigzek dotaczenia do
prosby zakonnika swojej opinii, wyrazonej przy udziale albo bez udziatu
swojej rady (Kiwior, 1998, 134-135).

3.3. Eksklaustracja mniszek

,Mniszkom tylko Stolica Apostolska moze udzieli¢ indultu eksklaustracyj-
nego” (Kiwior, 1998, 135). Kanon 686 § 2 wyraznie méwi, ze eksklaustracja
mniszek, niezaleznie od tego, jaki okres obejmuje, jest zarezerwowana tylko
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dla Stolicy Apostolskiej. Procedury obowiazujace przy udzielaniu indultu beda
takie same, jak przy udzieleniu eksklaustracji zwyklej przekraczajacej trzy lata
(KPK 667 § 3)'. Przepis ten dotyczy wszystkich mniszek, niezaleznie od rodzaju
klauzury, ktérg kan. 667 § 3 rozrdznia na klauzure papieska lub zdefiniowana
w konstytucjach (Sosnowski, 2015, 154). Inni przetozeni, wewnetrzni czy
zewnetrzni, nie posiadaja kompetencji do udzielenia indultu. Beyer sugeruje,
ze mniszki przynalezace do instytutu na prawie diecezjalnym musiatyby prosi¢
wladze wskazang wyraznie w konstytucjach wtasnego instytutu i dopuszcza
ewentualng mozliwo$¢ zwrdcenia sie do biskupa diecezjalnego o indult eks-
klaustracyjny. Natomiast w opinii Torresa i Kowala zapis kodeksowy odpo-
wiada aktualnemu stanowi rzeczy, gdyz nie istnieja klasztory mniszek, ktére
bylyby na prawie diecezjalnym (Katowski, 1999, 154). Gdyby zostaty jednak
powotane kiedys$ do zycia, zgodnie z zasada pomocniczosci, biskup mégiby
udziela¢ mniszkom z takich klasztoréw indultu eksklaustracji, podobnie jak
czyni to cztonkom instytutéw na prawie diecezjalnym (Kowal, 1997, 128).

Eksklaustracja mniszek dotyczy takich siéstr zakonnych, ktére zobowia-
zane sa do zachowania klauzury papieskiej i nie oddaja sie zadnym pracom
zewnetrznym. Tylko jedynie za zgoda biskupa diecezjalnego mniszka moze
opusci¢ klauzure na czas rzeczywiscie konieczny, czyli na okres trwania
przyczyny (Katowski, 1999, 231).

Mniszka ubiegajgca sie o indult eksklaustracji powinna skierowa¢ swoja
prosbe do Kongregacji Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego za posrednictwem biskupa diecezjalnego albo przeto-
zonego zakonnego, stosownie do tego, kto sprawuje opieke duszpasterska
nad klasztorem mniszek. Prawo partykularne moze szczegoétowo okreslac¢
normy dotyczace przestania prosby i ewentualnie interwencji przetozonej
miejscowej oraz biskupa lub przetozonego zakonnego, zaleznie do tego, kto
sprawuje opieke nad klasztorem mniszek (Kiwior, 1995, 135).

3.4. Eksklaustracja nalozona

,Na prosbe najwyzszego przelozonego, dziatajacego za zgoda swojej
rady, eksklaustracja moze by¢ zastosowana przez Stolice Apostolska odnosnie

! Klasztory mniszek, ktore ukierunkowane sg catkowicie na zycie kontemplacyjne,
powinny zachowywa¢ klauzure papieska, zgodnie z normami wydanymi przez Stolice Apo-
stolska. Pozostale klasztory mniszek — klauzure przystosowana do ich wiasnego charakteru
i okreslong w konstytucjach”.
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do cztonka instytutu na prawie papieskim, albo przez biskupa diecezjalnego,
odnosnie do czlonka instytutu na prawie diecezjalnym, z waznych przyczyn,
z zachowaniem stusznosci i mitosci” (KPK 686 § 3).

Kodeks prawa kanonicznego z 1983 roku wprowadza jeszcze jeden rodzaj
eksklaustracji, ktéra r6zni sie znaczaco od wezesniej wymienionych. Eksklau-
stracja nalozona jest sankcja karng stosowana wobec zakonnikéw, ktérzy nie
zachowuja zycia wspdélnotowego lub maja wielkie trudnosci w jego realizacji
(Katowski, 1999, 241). Oryginat tacinski tego przepisu uzywa sformutowania
exclaustratio imponi potest, co w polskim wydaniu Kodeksu przettumaczono,
jako ,,moze by¢ zastosowana”, cho¢ raczej nalezatoby powiedzie¢ ,moze by¢
natozona”. Komentatorzy zgodnie uwazaja, ze ta eksklaustracja wywodzi
sie od stosowanej w czasie obowigzywania Kodeksu prawa kanonicznego
z 1917 roku przez Kongregacje Zakondw eksklaustracji ad nutum Sanctae Sedis
(Kowal, 1997, 129-130). Kodeks z 1917 roku nie znat omawianej instytucji.
Wprowadzita ja Stolica Apostolska w celu zazegnania konfliktéw, a takze unik-
niecia szkodliwych zaréwno dla wspdlnoty zakonnej, jak i zainteresowanego
zakonnika. Eksklaustracja ta wypelnia luke prawna istniejacg w poprzednim
Kodeksie prawa kanonicznego z 1917 roku, poniewaz nie przewidywat on
W sposéb wyrazny srodkéw prawnych wobec cztonkdw instytutéw zakonnych,
ktorych nie mozna byto z braku wystarczajacych przyczyn wydali¢ z zakonu,
a ich przebywanie w instytucie i konkretnej wspolnocie powaznie zaktdcato
zycie wspdlne, niekoniecznie z winy danego zakonnika, np. z powodu choroby
psychicznej (Katowski, 1999, 241-242). Natozenie eksklaustracji ad nutum
Sanctae Sedis nie byto aktem taski, ale nakazem opuszczenia wspélnoty, wy-
danym przez kompetentng wtadze. Naktadata ja Stolica Apostolska na czas
nieokreslony (Bider, 2014, 142). Obie te formy eksklaustracji sa tozsame,
co do swej istoty, r6znig sie jednak w swych rozwigzaniach proceduralnych
(Kowal, 1997, 129-130).

Odmienne zdanie, co do eksklaustracji natozonej ma M. Stoklosa,
ktéry uwaza, ze eksklaustracja nie posiada charakteru karnego, nie jest
tez indultem, lecz $rodkiem zmuszajacym zakonnika wbrew jego woli,
do przebywania i prowadzenia zycia poza wspoélnota wtasnego instytutu
(Stoktosa, 2014, 58).

Podstawowa réznica pomiedzy wczesniej omawianymi eksklaustracjami
a aktualng jest charakter przymusowy. Prosba o jej udzielenie pochodzi od
przelozonego najwyzszego i jest skierowana do Stolicy Apostolskiej lub do
biskupa diecezjalnego w przypadku instytutéw na prawie diecezjalnym,
ktorzy moga udzieli¢ indultu albo odméwié¢ (Sosnowski, 2015, 154-155).



Postuszenstwo zakonne a wolnos¢ osoby ludzkiej. Eksklaustracja ochrong praw zakonnika... 81

Ma ona charakter karny (przymusowy), dlatego nie mozna jej uwazaé za
indult — jest ona wymierzona wbrew woli zainteresowanego podmiotu
(Katowski, 1999, 241). Zainteresowany zakonnik moze odmoéwi¢ przyjecia
dekretu i ztozy¢ od niego odwotanie (Sosnowski, 2015, 155).

Pierwsze wzmianki na temat omawianej eksklaustracji datuje sie na
1953 rok. Najwyzszy przetozony zwracat sie z prosba do Sacra Congregatio
pro Religiosis o nalozenie na profesa eksklaustracji. Byt on zobowiazany do
przedstawienia dowodéw, faktow oraz argumentow, ktore przemawialy za
konieczno$cig udzielenia tego rodzaju eksklaustracji. Postepowanie miato
charakter administracyjny, a wewnetrzng procedure Sacra Congregatio pro
Religiosis regulowat kanon 251 § 2 KPK z 1917 roku. Eksklaustrowanemu
zakonnikowi nie przystugiwato prawo do ztozenia apelacji. M6gt on jednak
wnie$¢ prosbe do Swietej Kongregacji o ponowne rozpatrzenie sprawy i wy-
danie decyzji na sesji plenarnej kongregacji, jesli wczesniejsza decyzja byta
podjeta tylko przez kongres (Bider, 2014, 143). Zmiany nastgpily 19 stycznia
1974 roku. Wedlug norm prawnych przetozony generalny zanim wnidst
prosbe o natozenie na zakonnika eksklaustracji ad nutum Sanctae Sedis mu-
siat uzyska¢ zgode rady w tajnym glosowaniu. Czas trwania eksklaustracji
nie zostat okreslony, ale nie mozna bylo wydawa¢ indultu o charakterze
wieczystym. Profes nie mogt wrécié¢ do wspdlnoty bez uzyskania zezwolenia
Stolicy Apostolskiej. Przetozony lokalny réwniez nie miat prawa przyjaé
profesa do wspolnoty, ani tez pozwoli¢ na przebywanie w domu instytutu
cho¢by na krotki czas, bez zgody przelozonego generalnego. Eksklaustracje
naktadano dekretem. Eksklaustrowanemu profesowi przystugiwato prawo
do wniesienia rekursu hierarchicznego i administracyjnego. Na wtadzach
instytutu spoczywatl obowiazek swiadczenia pomocy eksklaustrowanemu,
aby mogt zy¢ w warunkach godnych cztowieka i zakonnika. Nie zwalniato
to jednak profesa od obowiazku pracy i samodzielnego utrzymywania sie.
Zakonnik nie mial prawa otrzymywa¢ zadnych wiadomosci zwyczajowo
przesytanych przez przetozonych pozostatym zakonnikom instytutu. Jesli
eksklaustracja dotyczyta zakonnika duchownego, na mocy slubu postuszen-
stwa podlegal ordynariuszowi miejsca. W przypadku braku biskupa, ktéry
chciatby przyja¢ zakonnika do swojej diecezji, eksklaustrowany otrzymywat
innego przelozonego ko$cielnego. W takim przypadku na mocy $lubu po-
stuszenistwa zakonnik podlegat wtasnym przetozonym instytutu. W imieniu
Stolicy Apostolskiej przetozony koscielny miat czuwaé nad sprawowaniem
przez eksklaustrowanego zakonnika czynnosci kaptanskich, m.in. udzielat
on zakonnikowi pozwolenia na odprawianie mszy swietej. Gdyby jednak



82 PAULINA JABEONSKA

zakonnikowi nie udato sie znalez¢ nawet przelozonego koscielnego, Stoli-
ca Apostolska zawieszata takiemu duchownemu mozliwosé wykonywania
czynnosci kaptanskich. Taki stan prawny odnosnie ekskluastracji ad nutum
Sanctae Sedis obowigzywatl do czasu promulgacji Kodeksu w 1983 roku
(Bider, 2014, 143-144).

Kodeks przewiduje, ze do natozenia eksklaustracji wymagane sa wazne
przyczyny. Nie chodzi tu o przyczyny bardzo powazne czy ciezkie prze-
stepstwa, ktore sa wymagane do wydalenia z instytutu. Wedtug niektérych
autoréw uzycie liczby mnogiej w zapisie kodeksowym sugeruje, Ze potrzeba
kilku powodéw by mozna bytoby zwrdci¢ sie z prosba o nalozenie eksklau-
stracji. W przypadku eksklaustracji zwyktej ustawodawca wymagat jednej
waznej przyczyny. Praktyka stosowana w Kurii Rzymskiej wskazuje jednak,
ze eksklaustracja zostaje natozona na zakonnika, kiedy przetozeni w swojej
pro$bie skierowanej do Kongregacji ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego podaja tylko jedna przyczyne (Sosnow-
ski, 2015, 156). Takie rozwigzanie najczesciej bylo stosowane w zenskich
klasztorach kontemplacyjnych, gdzie niemozliwe jest przeniesienie takiej
osoby do innego klasztoru lub nakltonienie do opuszczenia klasztoru ze
wzgledu na obowigzujaca klauzure. Zdarzaty sie réwniez przypadki, ze
indult eksklaustracji natozonej otrzymywali zakonnicy, ktérzy zaktadali
nowy instytut (Sosnowski, 2015, 146).

Eksklaustracja udzielana jest jedynie na prosbe przetozonego, na ktérym
ciazy obowiazek starannego przygotowania odpowiedniej dokumentacji
w celu przedtozenia jej wladzy koscielnej. Przetozony instytutu musi wyka-
zad, ze istniejq takie przyczyny, ktére powaznie zaktocaja zycie wspdlnotowe
i zastosowane wczesniej $rodki nie przyniosty poprawy (Stoktosa, 2014, 59).
Najczesciej podaje sie przyczyny wystarczajace do fakultatywnego wydale-
nia z instytutu (kan. 696 § 1), tj. notoryczne famanie $lubu postuszenstwa,
notoryczne trudnosci w zyciu wspélnotowym, tamanie slubu ubdstwa,
niebezpieczenstwo publicznego skandalu czy popieranie nauk przeciwnych
Magisterium Kosciota (Sosnowski, 2015, 156).

Kongregacja Zakondéw 19 stycznia 1974 roku podjeta decyzje, ze przy
naktadaniu eksklaustracji natozonej nalezy zachowywaé procedure podobna
do procedury stosowanej przy wydaleniu zakonnikéw o $lubach prostych.
Decyzja taka zostata podjeta, aby nie dopusci¢ do sytuacji, w ktérej dobra
zakonnika moglyby by¢ naruszone. Ma to tez chroni¢ przed niesprawiedli-
woécig oraz umozliwi¢ zainteresowanemu zakonnikowi prawo do obrony.
Obecnie wymaga sie od przelozonych wczesniejszych upomnien, a decyzje
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o nalozeniu eksklaustracji podejmuje sie w wyniku tajnego glosowania przez

Rade (Sosnowski, 2015, 146).

Obecnie eksklaustracje natozona stosuje sie w nastepujacych sytuacjach
(Katowski, 1999, 243):

a) Choroba psychiczna zakonnika. Chory zakonnik nie moze zostaé z tego
powodu wydalony z instytutu, nawet jesli nie moze prowadzi¢ zycia
wspolnotowego i przebywac¢ we wspdélnocie.

b) Istnieja w postaci czynéw zewnetrznych wystarczajace powody do
wydalenia zakonnika, lecz przeprowadzenie formalno$ci wymaganych
przez prawo wiaze sie z powaznymi trudno$ciami. W tym wypadku
eksklaustracja jest stosowana jako $rodek, ktéry ma przyczynic¢ sie do
zmiany postepowania danego zakonnika.

¢) Przebywanie zakonnika w domu zakonnym stwarza powazne problemy
lub niepokoje, ktére nie stanowig jednak powodu wystarczajacego do
usuniecia cztonka z instytutu.

d) Zakonnik wywotuje swym postepowaniem zgorszenie we wspodlnocie
lub w Kosciele.

Torres uwaza, ze nie ma sensu prosi¢ o natozenie eksklaustracji na za-
konnika zyjacego poza domem instytutu i niechcacego powréci¢ do domu
pomimo upomnien, obawiajac sie, ze kiedys taki zakonnik chciatby powrdécié
do instytutu i méglby w ten sposob przyniesé¢ zgorszenie lub inng szkode
zakonowi (Sosnowski, 2015, 156).

Ustawodawca Kodeksu z 1983 roku, oprécz powaznych przyczyn wy-
maga od przetozonego, aby podejmujac decyzje o natozeniu eksklaustracji
natozonej, kierowat sie zasada stusznosci i mitosci. Dobro instytutu jak i dobro
samego zakonnika, ktéry znalazt sie w trudnej sytuacji zyciowej, powinno
by¢ dla najwyzszego przelozonego i jego rady najwazniejsza przestanka
w rozstrzyganiu sprawy (Stoklosa, 2014, 59). Nie mozna pomina¢ takze
postulatu, ze podobnie jak w przypadku procedury zmierzajacej do wydalenia
zakonnika, nalezy mutatis mutandis zastosowa¢ odpowiednie upomnienia
z informacjg o zamiarze zastosowania tego rodzaju eksklaustracji (Zubert,
1990, 123). Zasada stusznosci i mitosci jest wymagana, gdyz w opinii au-
toréw zakonnicy zastugujacy na natozenie eksklaustracji s3 podmiotami
chorymi psychicznie lub niedostosowanymi do zycia wspdlnotowego. Stusz-
nos¢ jest przez niektérych kojarzona z troska o dobro wspdlne, natomiast
mitos¢ czy mitosierdzie dotyczy samego zakonnika, ktéremu czesto nalezy
udzieli¢ pomocy materialnej, gdyz sam nie jest w stanie sie utrzymac. Nie
znaczy to jednak, ze zakonnik nie musi sie sam stara¢ o swoje utrzyma-
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nie. Eksklaustrowany zakonnik nie moze wykorzystywa¢ sytuacji i zadac
od instytutu $rodkéw na swoje utrzymanie bez wtasnego zaangazowania
i pracy na swoje utrzymanie. Wedtug opinii J. Torresa z jednej strony jest
zakonnik o osobowosci zaburzonej, czesto chory psychicznie, postepujacy
w sposob niemozliwy do zaakceptowania we wspdélnocie, a z drugiej strony
jest wspolnota, ktéra ma prawo do spokojnego zycia w stuzbie Bozej i checi
uwolnienia sie od kogos, kto zaktdca zycie wspdlnotowe i szkodzi dobremu
imieniu instytutu. Stuszno$¢ i dobro¢ nie moga dotyczy¢ jedynie eksklaustro-
wanego, ale réwniez samej wspolnoty, poniewaz bytoby niesprawiedliwos$cia
tolerowanie postepowania kogos, kto nie wypetnia wtasnych obowigzkow
i powaznie zaktdca zycie pozostatych (Sosnowski, 2015, 158).

Kolejny aspekt dotyczy czasu trwania eksklaustracji. Moze by¢ udzielona
na czas okreslony badz tez nieokre$lony. Prawodawca nie przewiduje limi-
téw czasowych. Wladza udzielajaca moze w kazdej chwili odwotaé dekret
nalozenia eksklaustracji, czyniac to z wtasnej inicjatywy czy tez na prosbe
najwyzszego przetozonego. Przelozony jest zobowiazany poinformowa¢é
wladze naktadajaca eksklaustracje o ustaniu przyczyn, ktére byly podstawg
jej nalozenia oraz o zaistnieniu wszelkich innych okolicznosci, ktére moga
wplynaé na jej odwotanie (Stoktosa, 2014, 60). W tym przypadku narzucona
forma eksklaustracji odbiera danemu zakonnikowi mozliwos$¢ dobrowolnego
powrotu do instytutu w dowolnym czasie (Gambari, 1998, 697). Powrdt
zakonnika do wtasnego instytutu bedzie zawsze uzalezniony od decyzji
Stolicy Apostolskiej (Sosnowski, 2015, 158).

Kanon 686 § 3 Kodeksu z 1983 roku nic nie méwi o konieczno$ci uzyska-
nia zgody ordynariusza miejsca, w ktérym ma przebywa¢é eksklaustrowany
zakonnik, ale powinien on by¢ poinformowany, Ze na terenie jego diecezji
znajduje sie taka osoba, zwtlaszcza jesli chodzi o zakonnika duchownego
(Sosnowski, 2015, 158).

3.5. Eksklaustracja ad experimentum

Tego rodzaju eksklaustracja, nazywana takze sekularyzacja ad expe-
rimentum, nie jest przewidziana w Kodeksie prawa kanoniczego z 1983
roku, ale jest ona stosowana w praktyce Stolicy Apostolskiej w stosunku do
zakonnikéw bedacych kaptanami lub diakonami (Sosnowski, 2015, 160),
ktorzy chca odejsé¢ definitywnie z zakonu przy jednoczesnym pozostaniu
duchownymi. W sytuacji, w ktérej biskup diecezjalny wyrazi zgode na
natychmiastowe inkardynowanie takiego duchownego do swojej diecezji,
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Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego udziela indultu sekularyzacji pure et simplicite, w oparciu o kt6ra
zakonnik odchodzi definitywnie z instytutu zakonnego i jednoczes$nie zostaje
inkardynowany do diecezji. W przypadku, kiedy biskup diecezjalny wyrazi
zgode jedynie na okres préby, zgodnie z kanonem 693 (KPK 693)2, wow-
czas Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia
Apostolskiego udziela indultu eksklaustracji ad experimentum na pie¢ lat
ze specjalnymi skutkami prawnymi. W okresie tych pieciu lat biskup diece-
zjalny moze dekretem inkardynowa¢ zakonnika, ktéry jest duchownym do
swojej diecezji w jakimkolwiek momencie, a wtedy ipso facto ustaja wszelkie
zwigzki zakonnika z wtasnym instytutem zakonnym. Zostaje on zwolniony
ze wszystkich obowigzkéw wtasciwych zyciu zakonnemu (Kiwior, 1995,
143-144). W czasie trwania eksklaustracji zakonnik podlega jednoczes$nie
przetozonym, jak i ordynariuszowi miejsca (Stoktosa, 2014, 46). Jesli uptynie
pie¢ lat proby, a biskup diecezjalny nie sprzeciwia sie inkardynacji duchow-
nego do diecezji, zakonnik jest inkardynowany i nastepuje definitywne roz-
stanie z zakonem. Jesli biskup nie wyrazitby zgody na inkardynowanie do
swojej diecezji, taki zakonnik ma obowiazek powrdci¢ do swojego instytutu
zakonnego, chyba ze otrzyma nowe pozwolenie (Kiwior, 1995, 143-144).

3.6. Eksklaustracja kwalifikowana

Podobnie jak poprzedni rodzaj eksklaustracji, ta rowniez nie znajduje
sie w Kodeksie prawa kanonicznego z 1983 roku. Byta ona jednak stoso-
wana w praktyce Stolicy Apostolskiej, szczegdlnie po Soborze Watykan-
skim II i przez pewien czas po promulgacji obecnego Kodeksu. Udzielano
jej w szczegdlnych okolicznosciach wzgledem zakonnikdéw posiadajacych
$wiecenia (Kiwior, 1995, 144). Zostata ona wprowadzona przez praktyke
Kurii Rzymskiej, gdy obowiazywat stary Kodeks z 1917 roku. Udzielana byta
zakonnikom kaptanom, ktérzy prosili o przejscie do stanu $wieckiego, lub
naktadana byta na zakonnika kaptana, kiedy istniata realna szansa na jego
poprawe i powrdt do instytutu. Niektorzy autorzy uwazaja, ze jest udziela-
na jedynie na prosbe zainteresowanego zakonnika. Nie ma ona charakteru

2 Jezeli cztonek jest duchownym, indultu nie udziela sie, zanim nie znajdzie on biskupa,
ktoéry go inkardynuje do diecezji lub przynajmniej przyjmie na okres proby. W razie przyjecia
na prébe, po uplywie pieciolecia, zostaje na mocy prawa inkardynowany do diecezji, chyba
ze biskup by tego odmowit”.
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karnego, ale jest reskryptem, czyli taska dzieki ktérej kaptan zakonny moze
przezwyciezy¢ kryzys powotania i powréci¢ do zycia kaptanskiego i zakon-
nego (Sosnowski, 2015, 159). W ten sposéb daje sie zakonnikowi pewien
okreslony czas, aby zyt w $wiecie na sposob oséb $wieckich i powaznie
przemyslat, czy faktycznie chce powréci¢ do stanu $wieckiego (Kiwior,
1995, 145).

Przy tej formie eksklaustracji zakonnik duchowny w zakresie dyscypli-
narnym podlega tak swemu ordynariuszowi zakonnemu jak i ordynariuszowi
miejsca. Skfada on réwniez pisemna deklaracje, ze sam bedzie zaradzat
swym potrzebom (Kowal, 1997, 139). Praktyka Kongregacji Instytutow
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego wskazuje, ze
w przypadku sktadania prosby o eksklaustracje kwalifikowana, uwzgledniajac
fakt, ze zakonnik kaptan nie bedzie sprawowat zadnych funkcji wyptywajg-
cych ze $wiecen, nie jest wymagana zgoda ordynariusza miejsca, w ktérym
zakonnik zamieszka (Kiwior, 1995, 146).

W zaleznosci od tego, kto zwraca sie z prosba i o co prosi, mozna wy-
rézni¢ trzy typy postepowania (Kiwior, 1995, 145-146):

a) Zainteresowany zakonnik zwraca sie z prosba do Kongregacji Instytu-
téw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego o udzielenie
eksklaustracji. Postepowanie bedzie takie samo jak w przypadku eksklau-
stracji zwyktej na okres przekraczajacy trzy lata.

b) Zainteresowany zakonnik zwraca sie z prosba do Stolicy Apostol-
skiej, ale ona widzac nadzieje na powr6t zakonnika do zycia zakonnego
i kaptanskiego, udziela mu eksklaustracji kwalifikowanej. Postepowanie
w tym wypadku bedzie takie jak w przypadku sekularyzacji.

¢) Najwyzszy przetozony, za zgoda zainteresowanego zakonnika, zwraca
sie z prosba do Stolicy Apostolskiej o udzielenie eksklaustracji kwalifikowane;.
Postepowanie bedzie takie samo jak w przypadku eksklaustracji zwyktej na
okres przekraczajacy trzy lata. Po uptywie czasu, na jaki zostata udzielona
eksklaustracja, zakonnik musi ponownie zwrdci¢ sie do Stolicy Apostolskiej,
ktora wydaje zarzadzenie majace na celu ostateczne rozwigzanie sprawy
(Kowal, 1997, 139). Decyzja ta moze by¢ przeniesienie do stanu $wieckiego
z obowigzkiem zachowania celibatu i klauzula sine spe readmissionis (Ki-
wior, 1995, 147) lub powrét do instytutu zakonnego. W wielu wypadkach
zastosowanie tego $rodka prewencyjnego przez Kongregacje Instytutéw
Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego powoduje zde-
cydowany powrét do zycia zakonnego i kaptanskiego (Kiwior, 1995, 145).
Omoéwienie poszczegdlnych rodzajow eksklaustracji naswietlito obraz, jaki
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jest obecnie stosowany przez ustawodawstwo ko$cielne. Sama charaktery-
styka pokazata, ze udzielenie eksklaustracji dotyka nie tylko zakonnika, ale
caly instytut zakonny. Zarys, ktéry zostal w tym rozdziale przedstawiony
pomoze lepiej zrozumieé proces przeprowadzenia procedury udzielenia
eksklaustracji oraz skutki, jakie wiaza sie z udzieleniem danej eksklaustracji.

x* * *

W artykule zostata przedstawiona charakterystyka poszczegdlnych
rodzajéw eksklaustracji, ktéra wystepuje w obecnym Kodeksie prawa ka-
nonicznego i jest praktykowana przez Kurie Rzymskg. Omoéwienie dwéch
form, ktére aktualnie nie sg stosowane, miato uswiadomic, ze eksklaustracja
to instytucja, ktéra pomaga przezwyciezy¢ kryzys i daje duzg szanse na
uratowanie powotania zakonnego i kaptanskiego. Interesujacym tematem
jest eksklaustracja nalozona. Omoéwienie tej instytucji pokazuje, ze prawo-
dawcy réwnoczesnie zalezy na dobru catej wspdélnoty, ktéra ma prawo do
spokojnego zycia, jak i na dobru eksklaustrowanego zakonnika, aby nie
zostal pokrzywdzony przy naktadaniu na niego indultu. Podjety temat nie
zostat wyczerpany, co jest okazja do dalszej kontynuacji badan nad omawia-
ng instytucjg. Warto zagtebi¢ sie nad problemem eksklaustracji natozonej,
ktoéra do tej pory nie ma jednoznacznie okre$lonego stanowiska, czy jest to
kara czy jednak szansa dla eksklaustrowanego zakonnika.
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