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Wstep

Powotanie do zycia kaptanskiego czy konsekrowanego wigze sie
z koniecznoscig podjecia zadan i obowigzkow z niego wynikajacych
oraz pelnienia odpowiednich funkcji w Kosciele. Zadania i funkcje
wymagaja od powolanej osoby odpowiedniej predyspozycji zdro-
wotnej. Zdrowie fizyczne i psychiczne, troska o nie, takze w sytuacji
jego pogorszenia, jest elementem formacji ludzkiej, bez ktoérej ,,cala
formacja kaptanska [takze zakonna-TG] bylaby pozbawiona swego
niezbednego fundamentu™.

* Tomasz Galkowski CP, prof. dr hab., Katedra Historii, Teorii i Norm Ogdlnych
Prawa Kanonicznego, Wydzial Prawa Kanonicznego, Uniwersytet Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie, Sedzia Trybunalu Archidiecezji Lodzkiej.

'JAN PaweEt I, Pastores dabo vobis, n. 43.
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Ocena predyspozycji zdrowotnych kandydata oraz osoby duchow-
nej i konsekrowanej spoczywa na odpowiedzialnych za poszczegélne
etapy formacji poczatkowej i permanentnej, w trakcie ktorej osoba
powolana spetnia obowiazki i korzysta z praw pozwalajacych na re-
alizacje powotania w odpowiedniej formie, zawsze jednak wedlug
oczekiwan charakterystycznych dla ko$cielnej wspdlnoty.

Formatorzy oraz koscielni przelozeni kieruja si¢ dobrem osoby
w celu umozliwienia jej realizacji powolania. Z drugiej strony biora
pod uwage prawo wspdlnoty koscielnej, ktdra potrzebuje dojrzatych,
przygotowanych do pelnienia postugi przewodnikéw zycia ducho-
wego. W osobie kandydata spotykaja si¢ oczekiwania osobiste i wspol-
notowe. ,Kandydat do kaptanstwa w sposéb radykalny potwierdza
swg wolno$¢, gdy pozwala sie formowaé Duchowi Swigtemu. Ale
przyjmowanie tego dziatania Ducha oznacza réwniez akceptacje przez
kandydata do kaplanstwa wszystkich «posrednikéw», ktérymi On sig
postuguje. Dlatego tez wysitki réznych wychowawcéw sg naprawde
i w pelni skuteczne tylko wtedy, gdy przyszty kaptan z przekonaniem
i szczerze z nimi wspétdziata™. Wtlasciwa droga formacji to droga
wzajemnego zaufania, wspoldziatania w perspektywie mozliwosci
realizacji przysztych zadan wynikajacych z powotania.

Przeltozeni koscielni maja do dyspozycji odpowiednie $rodki
pozwalajgce ocenic¢ stan zdrowia psychicznego kandydata do zycia
kaptanskiego i konsekrowanego, kaptana i osoby konsekrowane;j.
Ich obecno$¢ w normach prawnych zobowigzuje przelozonych do
odpowiednich zachowan, chroni przed bezradnoscia, ale takze przed
naduzyciami w ich stosowaniu.

1. Formacja duchowa i psychologiczna

Podczas kursu zorganizowanego przez Penitencjari¢ Apostolska
w marcu 2023 r., ktory byl poswiecony zagadnieniom forum we-
wnetrznego, o. Jaime Emilio Gonzalez Magaia, S.I. wskazal na
przydatnos¢ iznaczenie interwencji psychologicznej dla oceny
stanu psychicznego oraz ewentualnej terapii kandydatéw do zycia

2 Tamze, n. 69.
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konsekrowanego i kaplanstwa. Stanowczo jednak podkreslit i stwier-
dzil, ze psychologia nie definiuje i nie rozstrzyga powolania do zycia
konsekrowanego®. Dostrzegl, ze u wielu oséb, ktére maja do czy-
nienia z formacja, wystepuje albo absolutyzacja psychologii, albo
uduchowienie drogi do kaplanstwa i zycia konsekrowanego. Miedzy
tym, co jest formacja duchows, a tym, co zasadniczo odpowiada
obszarowi psychologicznemu muszg istnie¢ granice. W przeciwnym
razie techniki i metody psychologii czy psychoterapii zastapityby
doswiadczenie religijne.

Z drugiej strony $wiadectwa zdrowia psychicznego przedstawione
przez kandydatéw czy tez stwierdzenia ekspertéw z dziedziny psy-
chologii czy psychiatrii pozwalaja na oceng zdrowia psychicznego
i podjecie decyzji o przyjeciu do seminarium czy instytutéw zycia
konsekrowanego. ,,Z reguly nalezy unikac przyjmowania do semina-
rium osob, ktore cierpig na jakakolwiek patologie, postrzegalna lub
ukryta (np. schizofrenig, paranoje, zaburzenia bipolarne, zaburzenia
preferencji seksualnych, itd.), w stopniu, w ktérym moze ono ostabi¢
zdolnos¢ rozeznania przez te osobe i w konsekwencji jej zdolnos¢ do
podjecia zadan wynikajacych z powolania i postugi™.

Kolejng istotng rzecza, na ktéra chcialbym zwrdci¢ uwage, jest
podejmowanie kurséw o charakterze pomocy psychoterapeutycznej

*J.E. GoNZALEZ MAGARNA Formazione spirituale e psicologia, http://www.peni-
tenzieria.va/content/dam/penitenzieriaapostolica/eventi/xxxiii-cfi/Gonzalez%20
Magana.pdf [dostep 5.02.2025]. Niewtasciwa praktyka, w ktorej wiedza i metody psy-
chologii byty wykorzystywane do rozpoznania kaptanskiego powotania, pojawila si¢
w latach siedemdziesigtych ubieglego stulecia w $wiecie anglosaskim i w wielu
diecezjach stata sie obligatoryjna w stosunku do tych, ktérzy pragneli wstapi¢ do
seminarium. Niewlasciwo$¢ owej praktyki przyczynita si¢ do pierwszych opracowan
zasad korzystania z wiedzy psychologicznej. J-L. BRUGUES, Intervento, Conferenza
Stampa di presentazione del documento della Congregazione per UEducazione Cat-
tolica: “Orientamenti per l'utilizzo delle competenze psicologiche nell’ammissione
e nella formazione dei candidati al sacerdozio”, https://www.vatican.va/roman_cu-
ria/congregations/ccatheduc/documents/rc_con_ccatheduc_doc_20081030_conf-
-orientamenti_it.html [dostep 10.10.2024].

* KONGREGACJA DS. DUCHOWIENSTWa, Dar powotania do kaplarnstwa. Ratio
fundamentalis institutionis sacerdotalis, n. 191. Dalej: RFIS.
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(counseling, couching) przez formatoréw, ktérzy nastepnie bez po-
siadania nalezytego dyplomu wykorzystuja techniki psychoterape-
utyczne czy to w formacji do zycia kaplanskiego i zakonnego, czy
tez w duszpasterstwie réznych grup i srodowisk koscielnych, gdzie
czasem dochodzi do manipulacji osobami wierzgcymi, prowadzacych
do dewiacji’.

Niebezpieczenstwem jest wykorzystywanie owych praktyk przy
ocenie stanu psychicznego kandydatéw lub samych zakonnikow
z zamiarem pozbycia sie ich z drogi formacyjnej, wskazujac na ich
problemy psychiczne, ktére czesto przez owe praktyki sag wzbudzane.
Motywem takich dziatan jest falszywa ochrona zakonu lub semina-
rium przed ewentualnymi ,,problematycznymi” kandydatami, ale
tez czgsto rekompensata indywidualnych brakéw czy porazek tzw.
terapeutow. Towarzyszenie takich ,treneréw” zwykle skupia si¢ na
technikach psychologicznych, a nie na modlitwie i Zyciu duchowym.
Przeklada si¢ na psychiczne znecanie si¢ nad kandydatami za kazdym
razem, gdy sa zmuszani do zmiany swojego zachowania i myslenia.

Inng bardzo rozpowszechniong forma przemocy psychiczne;j jest
naktadanie przez przetozonych na kandydata warunku poddania si¢
terapii psychologicznej lub zaprzestania terapii psychofarmakologicz-
nych pod rygorem niedopuszczenia do profesji zakonnej®. Czy w ta-
kich sytuacjach ,terapeuta-trener” skupia si¢ na osobie potrzebujacej
pomocy, czy raczej spelnia na zaméwienie prosbe przetozonych? Czy
taki terapeuta bedzie mogl zachowac¢ tajemnice, bedac jednoczesnie
poddanym postuszenstwu przetozonego zakonnego? W teorii tak,
w praktyce absolutnie nie, stanowczo reaguje D. Salin. Powyzsze
sytuacje podsumowuje Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego

*Na to niebezpieczne zjawisko zwrdécit uwage Dominique Salin, profesor du-
chowosci z Centre Sevres z Paryza. D. SALIN, Spiritualita e psicologia, La Civilta
Cattolica 4083-4084 (2020), vol. ITI, s. 243-256.

¢ Przelozeni odpowiedzialni za formacj¢ nie moga zmusza¢ kandydatéow do
poddania si¢ badaniom psychologicznym, gdyz w ten sposob tamia ich podstawowe
prawa, gwarantowane w Kodeksie prawa kanonicznego. Ponadto, jeéli dzialanie
przelozonych wiaze si¢ z naduzyciem przez nich wladzy, powinno by¢ ukarane
»stosownie do wagi czynu (...) nie wylaczajac pozbawienia urzedu” (kan. 1378 §1).
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stwierdzajac, iz ,,biorgc pod uwage delikatno$¢ materii, nalezy unika¢
stosowania specjalistycznych technik psychologicznych i psychote-
rapeutycznych przez wychowawcéw™.

Formator bedacy psychologiem nie powinien wystepowac réwniez
jako ekspert. Jego funkcja jest udzial w procesie wychowawczym,
w ktorym relacja opiera si¢ na zasadzie mistrz-uczen, a nie lekarz/
terapeuta-pacjent. W sytuacji, w ktorej formator staje si¢ lekarzem czy
terapeuta, wiedza przez niego posiadana moze stac si¢ pokusa przy
ocenie ,,by¢ albo nie by¢” kandydata. Réwniez eksperci w dziedzi-
nie psychologii, z ktérych pomocy pragnie si¢ skorzysta¢ ,,nie moga
wchodzi¢ w sklad grona formatoréw™. Psychologiem prowadzacym
badania, udzielajacym pomocy osobom potrzebujacym powinna
by¢ osoba niezalezna i niezwiazana z formacja czy zakonem’. Psy-
chologowi przeprowadzajacemu badania nie wolno réwniez w zaden
sposob przekazywac wiedzy na temat osob badanych, jesli nie wy-
razily one swojej zgody", ani przetozonym nie wolno stawia¢ takich
wymogdéw psychologom. Kontakt z przetozonymi kandydata powi-
nien odbywac si¢ wylacznie za zgoda pacjenta i w jego obecnosci'.

7 KONGREGACJA DS. WYCHOWANIA KATOLICKIEGO, Zasady korzystania z dorobku
psychologii w procesie przyjmowania kandydatéw i ich formacji do kaptatistwa, n. Sh.
Dalej: Zasady.

8 Zasady, n. 6a.

® Odwolanie si¢ do wiedzy ekspertow w dziedzinie psychologii wymaga spelnienia
wstepnych warunkow stawianych przelozonym, ktére zagwarantuja przystugujace
prawa kandydatom do zycia kaptanskiego i zakonnego. Przytoczone w opracowaniu
dokumenty koscielne wskazuja réwniez na mozliwe formy wykorzystania ekspertyz
dokonanych przez biegtych. Te zagadnienia zostaly przeze mnie przedstawione
w opracowaniu Wiedza psychologiczna w formacji kandydatéow do kaptanstwa,
Prawo Kanoniczne 53(2010) 1-2, s. 53-58.

1 Uwarunkowania te reguluja kodeksy etyczne stowarzyszen, do ktérych nalezy
psycholog. Najbardziej znany jest Kodeks etyczno-zawodowy psychologa, wydany
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne w1994 r. T. Liszewski, Zadania psycho-
loga w formacji do kaptatistwa, Lédzkie Studia Teologiczne 26(2017) 1, s. 156.

"' KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI, Droga formacji prezbiterow w Polsce. Ratio
institutionis sacerdotalis pro Polonia, n. 218. Dalej: RIS.
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2. Wymogi zdrowotne wobec kandydatow

Kodeks prawa kanonicznego wskazuje, ze zdrowie psychiczne kan-
dydatéw do seminarium jest jednym z kryteriéw oceny zdolnosci do
»oddania si¢ na stale $wietym postugom™?. Stwierdzenie kanonu, iz
kandydaci ,wydaja sie zdolni” wskazuje, ze przetozeni nie muszg by¢
pewni i przekonani co do ich zdolnosci. Czas na weryfikacje przyjdzie
w trakcie formacji seminaryjnej. ,Zgoda na dopuszczenie kandy-
data do formacji seminaryjnej winna by¢ wynikiem kompromisu
pomiedzy kryteriami dopuszczenia do §wiecen a przewidywaniami
dotyczacymi rozwoju kandydata™?. Do nowicjatu powinni zosta¢
przyjeci ci, ktdrzy ,,cieszg si¢ dobrym zdrowiem (bez rozrézniania na
zdrowie fizyczne i psychiczne - TG) ... maja przymioty $wiadczace
o wystarczajacej dojrzatosci, konieczne do podjecia zycia wlasciwego
danemu instytutowi™.

Podsumowujac, ustawodawca wymaga: 1. zdrowia psychicznego
od wstepujacych do seminarium; 2. dobrego zdrowia i wystarczajacej
dojrzatosci do przyjecia do nowicjatu. W obu przypadkach kryterium
oceny zdrowia psychicznego jak i wystarczajacej dojrzalosci stanowi
przekonanie, ze w wyniku podjetej formacji i rozwoju powotania kan-
dydaci beda w stanie podjac forme zycia wlasciwg danemu stanowi.
Ocena stanu zdrowia psychicznego nie jest réwnoznaczna z oceng
powolania, do ktérego kandydat si¢ odwoluje, proszac o przyjecie do
seminarium czy instytutu zycia konsekrowanego. O ile sposob zycia
kaplanskiego i wymagania z nim zwigzane sa raczej powszechnie
znane, przynajmniej z obserwacji czy blizszego kontaktu z osobami

2 Kan 241 - §1. Do wyzszego seminarium biskup diecezjalny moze przyjmowac
jedynie tych, ktérzy, biorac pod uwage ich przymioty ludzkie i moralne, duchowe
i intelektualne, ich zdrowie fizyczne i psychiczne, jak rowniez szczerg wole, wy-
daja si¢ zdolni do oddania si¢ na state §wietym postugom.

B RIS, n. 216.

" Kan. 642 - Przelozeni, kierujac si¢ uwazna troska, powinni przyjmowac tylko
tych, ktorzy [...] ciesza si¢ dobrym zdrowiem [...] maja przymioty $wiadczace
o wystarczajacej dojrzatoéci, konieczne do podjecia zycia wlasciwego danemu
instytutowi; zdrowie, charakter i dojrzato$¢ nalezy w razie potrzeby zweryfikowac
réwniez przy pomocy biegtych, z zachowaniem w mocy przepisu kan. 220.
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duchownymi, o tyle specyfika konkretnego instytutu nie zawsze moze
by¢ bliska i znana kandydatowi. Zdarzajq sie kandydaci, ktorzy prosza
o przyjecie do instytutu, dlatego Ze jest to instytut zakonny, a kandy-
dat chce by¢ zakonnikiem, niewaznie w jakim zakonie (liczy sie po-
wolanie zakonne w jego mniemaniu). Stad tez w perspektywie ,,formy
zycia wlasciwej danemu instytutowi” mozna dokona¢ wstepnej oceny
zdrowia fizycznego, psychicznego, dojrzatosci wystarczajacej do tej
formy zycia na podstawie dostarczonych przez kandydata doku-
mentéw oraz korzystajac w przypadku ,,szczegdétowych zagadnien
i watpliwosci” z pomocy ekspertow.

2.1. Swiadectwa i dokumenty

Przyjecie do seminarium wiaze si¢ z konieczno$cig przedstawienia
$wiadectw wymaganych zgodnie z przepisami programu formacji
kaptanskiej (kan. 241 §2), ustalonego przez konferencje¢ biskupéw
(kan. 242 §1). W obowiazujacym Ratio institutionis sacerdotalis pro
Polonia ,kandydaci ubiegajacy si¢ o przyjecie do seminarium po-
winni przedlozy¢ ... §wiadectwo lekarza rodzinnego o stanie zdrowia
(zalaczajac ewentualng dokumentacje dotyczaca choréb, przebytych
operacji i terapii)...””. Lekarz rodzinny ma bowiem dostep do indy-
widualnego konta pacjenta, do karty choréb i terapii, a wstepujacy do
seminarium - zdajac sobie sprawe z warunkéw przyjecia zwigzanych
ze stanem zdrowotnym — powinien zadba¢, by szczerze przedstawi¢
swa sytuacje zdrowotna.

Moga zaistnie¢ sytuacje, w ktorych lekarz rodzinny nie bedzie
posiadal wiedzy na temat zdrowia pacjenta. Mgl on nie mie¢
zdiagnozowanej choroby, zaburzenia, nie przyjmowal lekéw czy nie
uczestniczyt w terapii. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis
wskazuje w tej sytuacji na ,klimat wzajemnego zaufania i otwarto-
$ci serca, ktory winien charakteryzowa¢ moment zlozenia prosby
o przyjecie do seminarium” i naklada na kandydata zobowigzanie
»do przedstawienia rektorowi seminarium ewentualnych probleméw

B RIS, n. 216.
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psychologicznych z przesztosci, jak i odbytych okreséw terapii™.
Przyjmujacy zawsze moga stwierdzi¢, odwolujac sie do wymagan
zwiazanych z zadaniami zycia kaplanskiego i zakonnego, by kandydat
w momencie prosby o przyjecie mogl sam dokonac wstepnej oceny
mozliwosci podjecia tych form zycia w $wietle wlasnych predyspozycji
fizycznych i psychicznych. Ukrywanie faktéw dotyczacych zdrowia
moze by¢ odczytane jako brak szczerodci, zaufania czy tez odpo-
wiedzialnosci wobec Boga i Koséciola”. Mniej bedzie rozczarowan
i pretensji w przysztosci ze strony kandydata.

Réwniez w stosunku do kandydatéw do zycia zakonnego zostaly
przewidziane srodki pozwalajace na ocene ,stanu zdrowia” i ,wy-
starczajacej dojrzalosci” w postaci odpowiednich $wiadectw. W kan.
645 §3 ustawodawca postanawia: ,W my$l wlasnego prawa mozna
domagac sie jeszcze innych swiadectw stwierdzajacych wymagana
zdatno$¢ kandydatéw i brak przeszkéd” i w §4: ,,Przelozeni, jezeli
wyda im si¢ to konieczne, moga prosi¢ o jeszcze inne informacje,
réwniez z zachowaniem tajemnicy”.

W powyzszych przepisach kodeksowych nie istnieje wymag od-
powiedniego stanu zdrowia czy po$wiadczenia go odpowiednimi
dokumentami, ktéry decydowalby o waznosci kolejnych etapow zycia
osoby, odczuwajacej powolanie. Jedynie o waznosci profesji zakonnej
decyduje ukonczenie nowicjatu zgodnie z prawem. Dlatego tez warto
zwrdci¢ uwage na kan. 643, w ktérym zostaly wymienione przeszkody
do waznego przyjecia do nowicjatu. W §2 ustawodawca postanawia, iz
»Wlasne prawo moze ustanowi¢ inne przeszkody — nawet do waznosci
przyjecia — lub dofaczy¢ warunki”. Nie mozna wykluczy¢, ze wlasne
prawo, ze wzgledu na specyfike, charyzmat, warunki instytutu, moze
ustanowic, iz zdrowie fizyczne czy psychiczne jest warunkiem waz-
nego przyjecia do nowicjatu. Pozostaje kwestia weryfikacji.

16 RFIS, n. 193.
V. DE PAoL1s, La vita consacrata nella Chiesa, Bologna 1992, s. 281.
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2.2. Pomoc ekspertow

KPK nie wspomina o pomocy bieglych w momencie przyjecia do
seminarium. Czynia to dopiero kolejne dokumenty (Zasady, RFIS,
RIS). Taki zapis pozostal jedynie w kan. 642 odnoszacym si¢ do przy-
jecia do nowicjatu z zastrzezeniem, Ze mozna odwota¢ sie do pomocy
bieglych ,,z zachowaniem w mocy przepisu kan. 220”.

Ograniczeniem skorzystania z pomocy bieglych, ktdre znajdujemy
w kodeksie, jest wymodg poszanowania godnosci cztowieka i jego
ochrony przed naduzyciami poprzez uszanowanie naturalnego prawa
do intymnosci®®. Ochrona prawa do intymnosci dotyczy intymnosci
zaréwno moralnej jak i psychologicznej czltowieka', a w Kosciele
nabiera glebszego znaczenia ze wzgledu na eklezjalne uwarunkowania
wynikajace z bezposredniego kontaktu wiernego z Bogiem, w ktory
nikt nie powinien ingerowac, wlacznie z wladza koscielng*.

Powyzsze zastrzezenia odnoszace si¢ do mozliwego naruszenia
prawa do intymnosci dotyczyly takze przyjecia kandydatow do semi-
nariéw. Jednak ta wzmianka nie zostala przyjeta w Kodeksie. Dopiero
bezposrednia interwencja Jana Pawta II sprawila, ze prawo do intym-
nosci znalazto swoja artykulacje w normie dotyczacej wszystkich
wiernych jako ich prawo naturalne.

¥ Kan. 220 - Nikomu nie wolno bezprawnie narusza¢ dobrego imienia, ktdre
posiada inna osoba, ani tez nie wolno narusza¢ prawa zadnej osoby do ochrony
wlasnej intymno$ci.

1. KRUKOWSKI, Prawa wiernych do dobrej opinii i do wlasnej intymnosci: komen-
tarz do kan. 220 KPK z 1983 ., w: Prawo Kanoniczne 39(1996) 3-4, s. 233-234.

2 P. MAJER, Ochrona prywatnosci w kanonicznym porzgdku prawnym, w: Ochrona
danych osobowych i prawa do prywatnosci w Kosciele, red. P. Majer, Krakow 2002,
s. 92-93. Pomimo niemozliwosci zakreslenia jednoznacznej granicy pomiedzy
tym, co prywatne (intymne) a wspolnotowe w Kosciele, mozna wskazaé w oparciu
o przepisy KPK elementy tresciowe prawa do intymnosci: sprawowanie sakramentu
pokuty, kierownictwo duchowe, tajemnica urzgdowa, dyskrecja duszpasterska,
ochrona danych osobowych, przeprowadzanie badan psychologicznych kandyda-
téw do zakonu czy seminarium, do $wiecen i profesji zakonnej. J. GREZLIKOWSKI,
Realizacja prawa do dobrego imienia i ochrony wlasnej intymnosci w Kosciele (kan.
220 KPK) w $wietle ustawy i instrukcji O ochronie danych osobowych, Teologia
i cztowiek 19(2012), s. 234.
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Przepis kan. 220 chroni prawo do intymnosci kazdego wiernego,
ale nie zabrania korzystania z pomocy psychologéw i biegtych przy
ocenie stanu psychicznego kandydata do seminarium czy zakonu.
Przepisy KPK, podkreslajac prawo do intymnosci, wskazuja na
mozliwo$¢ legalnej weryfikacji zdrowia psychicznego i fizycznego
kandydatéw do seminarium i zakonu. Kandydat powinien by¢ $wia-
domy okreslonych w KPK obowigzujacych wymogéw oraz liczy¢ sie
z mozliwoscig oceny jego zdrowia psychicznego tam, gdzie prawo
na to pozwala. Racja odwolania sie do opinii bieglych ekspertow
jest odpowiedzialno$¢ przetozonych wobec instytutu i Kosciota, co
moze prowadzi¢ do pewnego konfliktu pomiedzy koscielng instytucjg
majacg prawo do oceny kandydata a poszanowaniem intymnosci kaz-
dej osoby. Rozwigzaniem konfliktu jest ustalenie zasad i warunkow
przeprowadzenia odpowiednich badan, korzystania z ich wynikéw
oraz ich wplywu na dalsze decyzje, tak by nie narusza¢ prawa do
intymnosci kandydatéw do Zycia kaplanskiego i zakonnego oraz ich
pragnienia realizacji powolania, ale tez by nie naraza¢ oczekiwan
wiernych dotyczacych korzystania z postug i zadan przyszlych ka-
planéw czy oséb konsekrowanych?.

2.3. Sytuacje wymagajace pomocy ekspertow

Opracowane przez Kongregacje ds. Wychowania Katolickiego Za-
sady wskazujg, ze wykorzystanie wiedzy psychologicznej posiada-
nej przez ekspertéw w tej materii nie stanowi reguly odnoszacej sie
do wszystkich oséb czy to w momencie przyjecia, czy tez dalszych
etapow formacji poczatkowej. Dokument wyraznie stwierdza: ,,«Si
casus ferat» — oznacza to, ze w wyjatkowych sytuacjach, w ktérych
wystepuja szczegdlne trudnosci, zwrdcenie sie do specjalistow w dzie-
dzinie psychologii, zaréwno przed przyjeciem do seminarium, jak
i podczas calego procesu formacyjnego, moze pomoéc kandydatowi

2 B. CwiL, Prawo do prywatnosci w Kosciele katolickim, Studia z Prawa Wyzna-
niowego 13(2010), s. 253-254.
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w przezwycigzeniu posiadanych urazéw w celu osiggniecia coraz
wiekszej interioryzacji stylu zycia Jezusa...”*.

Podobna opini¢ prezentuje Kongregacja ds. Duchowienstwa
w RFIS, co mozna wyczytac z kontekstu jej postanowien. W nr. 193
Kongregacja wskazuje, ze w momencie ztozenia prosby o przyjecie do
seminarium ,aspirant seminarzysta jest zobowigzany do przedsta-
wienia biskupowi i rektorowi seminarium ewentualnych probleméw
psychologicznych z przesztosci, jak i odbytych okreséw terapii, co
stanowi element w ocenie innych wymaganych cech”. Kongregacja
dodaje w tym samym punkcie, Ze ,,wskazane jest jednak dokonanie
oceny psychologicznej w momencie przyjmowania do seminarium,
jak réwniez pozniej, gdy wychowawcy uznaja to za uzyteczne”. Od
0s6b przyjmujacych do seminarium wymaga si¢ odpowiedniego wy-
ksztalcenia i wiedzy, w tym takze podstawowych umiejetnosci roz-
poznania uwarunkowan, ktére wpltynely na wychowanie i sytuacje
osobistg kandydata pozwalajace na wstepna ocene jego zdolnosci do
pelnienia funkcji kaptanskiej w oparciu o kryteria, dotyczace nie-
prawidlowosci do przyjecia i wykonywania §wiecen. Jesliby w tym
momencie pojawily sie watpliwosci czy podejrzenia, wowczas zacho-
dzi mozliwo$¢ zwrdcenia sie¢ o pomoc do specjalisty. Zastosowane
sformulowanie: ,uznaja to za uzyteczne” wskazuje na konkretny przy-
padek, a nie na norme ogdlng, aplikowalna do kazdego kandydata.

Oba dokumenty nie daja podstaw do korzystania z pomocy eks-
pertéw w zakresie psychologii jako warunku wstepnego czy towarzy-
szacego przyjeciu do seminarium lub instytutu zycia konsekrowanego
dla wszystkich kandydatéw. Wyraznie wskazuje na to Kongregacja
ds. Wychowania Katolickiego, podajac: ,,Zakres wspolpracy ze spe-
cjalistami z dziedziny psychologii powinien by¢ okreslony w po-
szczegblnych krajach w oparciu o odpowiednie Rationes institutionis
sacerdotalis,a w poszczegdlnych seminariach — w oparciu o rozstrzyg-
niecia Biskupa lub Wyzszych Przetozonych Zakonnych,w sposdéb

2 Zasady, n. 5f.
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zgodny z zasadami i wskazaniami, zawartymi w ni-
niejszym Dokumencie™ [podkr. - TG].

Ratio institutionis sacerdotalis wydana przez KEP w 2021 r. w nr.
216 okresla, iz ,,szczegdtowe normy odnosnie do stanu zdrowia okresla
Ratio fundamentalis” i w przypisie przywoluje jego numery 190-195.
Powolujac sie na ten dokument, obowiazujace w Polsce Ratio stwier-
dzajednak, iz ,Do rozpoczecia formacji seminaryjnej niezbedna jest
diagnoza psychologiczna™*. Zatrzymujac si¢ jedynie na tym stwier-
dzeniu, mozna skonstatowa¢, ze owa diagnoza moglaby zosta¢ do-
konana przez osoby przyjmujace do seminarium. Powinny wszak
posiada¢ odpowiednie przygotowanie. Postanowienie pozostatoby
w zgodzie z wczesniejszymi wskazaniami. Niestety, dalej czytamy,
iz ,opini¢ o kazdym kandydacie nalezy przygotowa¢ na podstawie
badan psychologicznych, skoncentrowanych na ocenie stopnia doj-
rzalosci osobowosci oraz na wykluczeniu istotnych przeszkdd na-
tury psychicznej”. Stwierdzenie pozostaje otwarte na interpretacje.
Zastosowane okreslenie: ,,opini¢ o kazdym kandydacie” sugeruje,
ze badanie psychologiczne powinno dotyczy¢ kazdego kandydata.
Odczytane jednak jako kontynuacja poprzedniego numeru nie daje
podstaw do takiej interpretacji, gdyz w $wietle wskazan RFIS w opar-
ciu o Zasady badanie takie powinno mie¢ miejsce ,,si casus ferat”
i ,gdy wychowawcy uznaja to za uzyteczne”. Potwierdzajg to row-
niez stowa zawarte w Zasadach, gdzie czytamy: ,w przypadku watpli-
wosci, czy kandydat jest zdolny do podjecia formacji w seminarium
lub innym domu formacyjnym, jego ewentualne przyjecie powinno
by¢ mozliwe dopiero po dokonaniu psychologicznej diagnozy jego
osobowosci”*. Obejmowanie wszystkich kandydatéw wstepnym

Z TAMZE, 1. 7.

RIS, n. 217.

» RFIS wskazuje na pewne patologie psychiczne, ktore sprawiaja, Ze osoba nie
powinna zostaé przyjeta do seminarium. Czy zatem kazda osobe powinno sie bada¢
pod katem istnienia owych patologii?

% Zasady, n. 11d.
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badaniem czy diagnozg psychologiczng nie znajduje potwierdzenia
w dokumentach koscielnych.

»Kwestia mozliwosci czy konieczno$ci odwotania sie¢ do badan
wszystkich kandydatéw do zycia kaplanskiego czy zakonnego byla
i jest nadal podnoszona przez specjalistow w dziedzinie psycholo-
gii, a jednoczesnie seminaryjnych wychowawcdow czy osoby poswie-
cajace si¢ opiece psychologicznej w seminariach”. Skoro bowiem
formacja seminaryjna domaga si¢ odpowiedniej dojrzatosci i psy-
chicznej zdolnosci, to nie powinno sie przyjmowac tych, ktoérzy temu
nie beda w stanie sprostac. Etap rekrutacji i przyjecia jest wlasciwy
dla okreslenia owej psychicznej zdolnosci. Pozwala w dalszej perspek-
tywie unikna¢ trudnosci zwigzanych z procesem wychowawczym
i ewentualng koniecznoscig podjecia decyzji trudnej do przyjecia
dla wychowanka. ,,Brak dobrze uksztaltowanej i zrownowazonej
osobowosci, czyli zaburzenia osobowosci, istotne braki w dojrzalosci
psychoseksualnej lub duza niedojrzatos¢ ludzka, winien skutkowa¢
usunieciem kleryka z seminarium”™.

3. Wymogi zdrowotne w trakcie formacji poczatkowej

Przed przyjeciem do seminarium czy instytutu zycia konsekrowanego
wymaga si¢ od kandydatow: 1. zdrowia psychicznego od wstepujacych
do seminarium; 2. dobrego zdrowia i wystarczajacej dojrzatosci do
przyjecia do nowicjatu. ,,Odpowiednia kondycja zdrowotna powinna
by¢ trwala i moze by¢ weryfikowana przez caty okres formacji™*. Na
dalszych etapach formacji poczatkowej odpowiedni stan zdrowia
psychicznego wymagany jest réwniez do zlozenia profesji zakonne;j*

? W. Braszczak SAC, J. Koropzigy, Psychologia i powolanie, https://www.sfd.
kuria.lublin.pl/index.php/artykuly/formacja-ludzka/2892-psychologia-i-powoanie-
-ks-w-baszczak-j-koodziej [dostep 11.10.2024]; M. Jar0szZ, Wartos¢ i znaczenie badan
psychologicznych w seminariach, Ateneum Kaptanskie 97(2006), z. 2(585), s. 273-287.

# RIS, n. 240.

# RFIS, n. 190.

**Kan. 689 - § 2. Choroba fizyczna lub psychiczna, nawet nabyta po ztozeniu
profesji, sprawiajgca — zdaniem bieglych - ze zakonnik, o ktérym mowa w §1 [po
wygasnieciu profesji czasowej — TG], nie nadaje si¢ do Zycia w instytucie, stanowi
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oraz do przyjecia $wigcen®. W tym okresie formacyjnym ustawo-
dawca wymaga: 1. wolnosci od choroby psychicznej i fizycznej, ktéra
powoduje niezdolnos¢ do zycia w instytucie przed odnowieniem
profesji lub dopuszczeniem do profesji wieczystej; 2. odpowiednich
przymiotéw psychicznych (pozytywnie) i wolnosci od amencji i in-
nych choréb psychicznych przed swigceniami kaplanskimi.

W okresie formacji poczatkowej moze pojawic si¢ konieczno$é
skorzystania z pomocy specjalistow w dziedzinie psychologii oraz
specjalistycznych badan wraz z ,,konieczng zwykle interwencja w sy-
tuacji ewentualnego kryzysu”**. Dodatkowo jednak pomoc specjali-
stow w dziedzinie psychologii ,,moze by¢ przydatna po to, by udzieli¢
kandydatowi wsparcia w zdobywaniu coraz bardziej ugruntowane;
dojrzatosci moralnej, w gtebszym poznaniu wlasnej osobowosci, jak
réwniez w przezwyci¢zaniu lub fagodzeniu psychicznych mecha-
nizméw obronnych w stosunku do propozycji wychowawczych™.

Z przytoczonych powyzej kanonéw wynika, Ze pomoc bieglych
w ocenie zdrowia psychicznego i zdatnosci do petnienia postugi nie
jest zabroniona, ale uwazana jest za pomocng lub wrecz wskazana.
Wrynika to z faktu, ze ,,zadaniem Kosciola jest wybor oséb, ktore
uwaza za odpowiednie do wypelniania postugi kaplanskiej. Jest
jego prawem i obowigzkiem upewnienie si¢, czy posiadaja one cechy
i kompetencje wymagane od tych, ktérzy chca by¢ dopuszczeni do

podstawe niedopuszczenia do odnowienia profesji lub zlozenia profesji wieczystej,
chyba ze zostala nabyta na skutek zaniedban ze strony instytutu lub pracy podej-
mowanej w instytucie.

*Kan. 1029 - Do $wigcen wolno promowac¢ jedynie tych, ktorzy — wedlug
roztropnej oceny wlasnego biskupa albo wlasciwego przetozonego wyzszego
i po rozwazeniu wszystkich okoliczno$ci — maja nieskazona wiare, kieruja si¢
prawidlowg intencja, posiadaja wymagang wiedze, ciesza si¢ dobrg opinia, maja
nienaganne obyczaje i wyprobowane cnoty, jak réwniez inne przymioty fizyczne
i psychiczne, odpowiadajace przyjmowanemu $§wieceniu. Kan. 1041 - Do przyjecia
$wigcen nieprawidlowi sa: 10 ten, kto jest dotknigty jakakolwiek postaciag amencji
albo inng chorobg psychiczna, wskutek ktorej — po zasiegnieciu opinii bieglych -
jest uznany za niezdolnego do wtasciwego wykonywania postugi.

32 Zasady, n. 9a.

3 TAMZE, n. 9a.
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pelnienia §wietej postugi™*. Stad wynikaja postanowienia kanonéw
10511 1052.

Poddajmy szczegélnej uwadze trzy przypadki odwotania sie do
pomocy bieglych: 1. zlozenie profesji (czasowej, wieczystej); 2. okres
trwania profesji; 3. przyjecie Swiecen.

3.1. Zlozenie i odnowienie profesji

Kandydat od momentu przyjecia do instytutu zycia konsekrowanego
zobowiazuje si¢ do podjecia zZycia zgodnego z charakterem instytutu
i wymaganiami pozwalajacymi na realizacj¢ postawionych przez
instytut celow. Podjecie stylu zycia instytutu wymaga odpowiednich
kwalifikacji i zdolnosci, w tym zdrowia psychicznego, ktérego stan
byt brany pod uwage w momencie przyjecia do instytutu. W trak-
cie zycia zakonnego profes §lubéw czasowych moze zachorowac
na chorobe psychiczng. Jego sytuacje reguluje odpowiedni kanon
KPK, ktory wskazuje na przyczyny uniemozliwiajace dopuszczenie
do odnowienia profesji czy ztozenia profesji wieczystej, a wlasciwie
na przyczyny wykluczajace z odnowienia profesji. Na przetozonym
spoczywa faktycznie obowiazek wykluczenia (wytaczenia) zakonnika
z mozliwosci kontynuacji Zycia zakonnego z powodu braku odpo-
wiednich zdolnosci®.

Norma zawarta kanonie 689 § 2 wskazuje na dzialania dwoch osob,
ktorych kompetencja i odpowiedzialnos¢ dotyczy dwdch réznych
zakresow. Do bieglych nalezy ocena samej choroby, jej cigzkosci oraz
zdolnoéci pod wzgledem zdrowotnym zakonnika, a na przelozonym
spoczywa obowigzek stwierdzenia niemozliwo$ci kontynuacji zycia
zakonnego. Nalezaca do biegtych ocena zdolnosci do zycia w insty-
tucie pod wzgledem zdrowotnym stoi na strazy prawa zakonnika do

* TAMZE, n. 11a.

» Kan. 689 - § 2. Choroba fizyczna lub psychiczna, nawet nabyta po ztozeniu
profesji, sprawiajaca — zdaniem bieglych - ze zakonnik, o ktéorym mowa w §1 [po
wygasnieciu profesji czasowej — TG], nie nadaje sie do Zycia w instytucie, stanowi
podstawe niedopuszczenia do odnowienia profesji lub zlozenia profesji wieczystej,
chyba ze zostalta nabyta na skutek zaniedban ze strony instytutu lub pracy podej-
mowanej w instytucie.
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kontynuacji rozpoczetego zycia®, co sam juz wczesniej wyrazil przez
zlozona profesje. Przelozony faktycznie nie tyle dopuszcza do odno-
wienia profesji, lecz decyduje o odmowie dopuszczenia, jesli istnieja
ku temu odpowiednie motywy. Odwotlanie si¢ do oceny bieglych
ogranicza mozliwos¢ arbitralnej oceny stanu chorobowego kandydata
przez przelozonego, ktory nie jest bieglym ekspertem medycznym.
Zadaniem bieglego bedzie stwierdzenie, ze: 1. zakonnik choruje na
konkretng chorobe; 2. choroba jest nieuleczalna, zwlaszcza jesli profes
pozostanie w instytucie i podejmie jego zadania; 3. istnieje szansa
na wyjscie z choroby czy jej zaleczenie po opuszczeniu instytutu?.
Ocena stanu zdrowia przez bieglego w takiej sytuacji dos¢ czesto
bazuje na wczesniejszych konsultacjach medycznych i procesie le-
czenia, o czym zakonnik w okresie formacji poczatkowej powinien
informowac przelozonego. Przelozony powinien wczesniej reagowac
na ewentualne stany chorobowe zakonnika, wskazujac na koniecznos¢
skorzystania z pomocy odpowiedniego lekarza. W przeciwnym razie
moze doj$¢ do realizacji sytuacji przewidzianej w normie, a mia-
nowicie do zaniedban ze strony instytutu, ktére stanowia nieprze-
kraczalng granice dla przetozonego, uniemozliwiajac wykluczenie
z odnowienia profesji. Dowodami, iz przetozeni nie zaniedbali troski
o zdrowie zakonnika, mogg by¢ §wiadectwa zdrowia wymagane przed
wstapieniem do instytutu i nowicjatu oraz udokumentowane inter-
wencje przelozonego wskazujgce jego troske o zdrowie zakonnika.
Jesli zakonnik nie podjat leczenia choroby, a troska o jego zdrowie
nie byla zaniedbana, to przelozony ma obowiazek, by nie dopus-
ci¢ zakonnika do odnowienia profesji. W interesie zakonnika jest
zatem przedstawienie niezaleznych od opinii przetozonych swia-
dectw wskazujacych na jego predyspozycje do prowadzenia zycia
zakonnego w konkretnym instytucie. Utrata zdrowia z powodu prac
wykonywanych w instytucie nie jest podstawa do niedopuszczenia
zakonnika do odnowienia profesji. Instytut nie moze zrzuca¢ wlasnej

¢ E. GAMBARY, [ religiosi nel Codice. Commento ai singoli canoni, Milano 1986,
s. 353.
7D.J. ANDRES, Il diritto dei religiosi. Commento al Codice, Roma 1984, s. 489.
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odpowiedzialno$ci na zakonnika. Powinien on zosta¢ dopuszczony
do profesji, a instytut powinien traktowac go jako osobe chorg, ktéra
moze spelniac¢ zadania na tyle, na ile jest to mozliwe.

3.2. Okres trwania profesji

W zyciu osoby konsekrowanej moga pojawic si¢ powazne problemy
zdrowotne w aspekcie zycia psychicznego, ktdre wymagaja interwencji
przetozonych w postaci eksklaustracji natozonej. Dotyczy ona pro-
fesow wieczystych i czasowych. Zagadnienia te potraktuje wspoélnie
przy omawianiu tej formy eksklaustracji i jej przyczyn.

3.3. Dopuszczenie do swiecen

Podobnie jak w sytuacji poprzedzajacej przyjecie do seminarium
lub instytutu zycia konsekrowanego odpowiedzialne osoby posia-
daja srodki dla oceny stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, tak
réowniez przed dopuszczeniem do $§wiecen ,konieczne jest... po
przeprowadzeniu odpowiedniego badania zaswiadczenie o stanie
zdrowia fizycznego i psychicznego kandydata™’. Lacinski termin
inquisitio zostal przettumaczony na jez. polski jako badanie. Nie
oznacza badania w sensie medycznym. Tre$¢ kanonu odnosi si¢ do
scrutinium, jakie rektor seminarium czy przetozony domu forma-
cyjnego sa zobowigzani przeprowadzié, wystawiajac zaswiadcze-
nie, w ktéorym wyrazaja opini¢ dotyczacg kandydata do swiecen.
Chodzi o przeprowadzenie scrutinium (réwniez oddane na jezyk
polski jako badanie) w oparciu o wczeéniejsze zebranie informacji
na temat zdrowia fizycznego i psychicznego. Rektor lub przelozony
zakonny przekazuja swoja wiedz¢ dotyczaca wymagan wymienionych
w kan. 1051, 1° na podstawie rozmowy z kandydatem, jego znajomosci
w okresie formacyjnym, obserwacji wlasnych oraz oséb odpowie-
dzialnych za formacje, majacych kontakt z kandydatem (wykladowcy,
proboszczowie)*. Kilkuletnia znajomos¢ kandydata pozwala w tym

V. DE Paours, dz.cyt., s. 376.
% Kan. 1051 10.
0 M. Pastuszko, Sakrament swigceri (kanony 10081054), Kielce 2008, s. 543.
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momencie wykluczy¢ ewentualne problemy zdrowia psychicznego
czy fizycznego. Ostateczne scrutinium przed dopuszczeniem do $wie-
cen nie jest momentem, w ktérym weryfikuje si¢ stan zdrowia psy-
chicznego i potrzebna jest nagla interwencja biegtych, zwlaszcza ze
wczesniej wymagane sg trzy poprzedzajace scrutinia (dopuszczenie
do grona kandydatéw, dopuszczenie do postug lektoratu i akolitatu,
dopuszczenie do diakonatu)*. To zaswiadczenie wydawane jest przez
rektora seminarium lub przetozonego domu formacyjnego. Ponadto
»biskup diecezjalny albo przelozony wyzszy moga zastosowac takze
inne $rodki, ktére uznajg za pozyteczne, stosownie do okolicznosci
czasu i miejsca, jak $wiadectwa kwalifikacyjne, zapowiedzi i inne
informacje™.

Jesli natomiast kandydat do $wiecen jest dotkniety ,,jakakolwiek
postacig amencji albo inng chorobg psychiczng ... jest uznany za
niezdolnego do wlasciwego wykonywania postugi”. O niezdolnosci
do wykonywania §wiecen decyduje ordynariusz kandydata, do kto-
rego nalezy decyzja o istnieniu nieprawidfowosci do przyjecia swie-
cen. W przypadku watpliwosci ordynariusz moze skorzystac z opinii
bieglych lekarzy. Ich diagnoza dotyczy choréb powodujacych nie-
prawidlowosci do przyjecia §wiecen: amencji (zesp6t zaburzen swia-
domosci - splataniowy - towarzyszacy ciezkim stanom somatycznym
w przebiegu choréb wewnetrznych lub organicznego uszkodzenia
mozgu) i innych choréb psychicznych (oligofrenia — niedorozwdj,
schizofrenia, obtgkanie — paranoja). W takich sytuacjach ekspertyza
bieglego nie wydaje sie trudna do uzyskania, dopdki osoba chora nie
jest w stanie $wiadomie reagowac na decyzje podejmowane wzgle-
dem niej. Stan chorobowy dotyczy rowniez okreséw przebtyskow
swiadomosci (lucida intervalla). Oprdocz osdb dotknietych chorobami
psychicznymi posréd kandydatéw do kaptanstwa i zycia zakonnego

4 KONGREGACJA DS. KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Pismo Okdlne
do biskupow diecezjalnych i innych ordynariuszy majgcych wladze dopuszczania
do Swiecen, w sprawie zdatnosci kandydatéow, Enchiridion Vaticanum vol. 16,
n. 1322-1338.

42 Kan. 1051 20.
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moga si¢ znalez¢ osoby o zaburzonej osobowosci, u ktérych nie wy-
stepuja objawy widoczne i fatwe do zdiagnozowania jak w przypadku
chorob psychicznych. Osoby o zaburzonej osobowosci uznawane sg
réwniez za niezdatne do pelnienia postugi, zwtaszcza w ramach mu-
nus regendi ze wzgledu na brak poczucia winy, wstydu, niezdolnosci
do nawigzania wiezi uczuciowych, autodestrukcyjny sposéb zycia.
Zaburzenia psychiczne nie nalezg do nieprawidlowosci do przyjecia
$wiecen. Biskup moze nie dopusci¢ do $wigcen, a motywem takiej
decyzji jest po prostu niezdatnos¢ istniejaca po stronie kandydata®.
Niezdatnos¢ taka ma jednak w ocenie charakter subiektywny, a nie-
prawidltowos¢ obiektywny.

Sytuacje zaburzen psychicznych nalezy ocenia¢ w perspektywie
pomocy oferowanej kandydatom do §wigcen czy zycia zakonnego na
etapie formacji, gdzie decyzja o dalszych etapach zycia nalezy zawsze
do przetozonych. Rola ekspertéow ukierunkowana jest ku osobom
bedacym w formacji, a istniejagce normy odnoszg si¢ do przymiotéw
fizycznych i psychicznych pozwalajacych na spetnianie $wiecen czy
realizacje zadan instytutu zycia konsekrowanego. W przypadkach
wystepowania nieprawidtowosci do $wiecen decyzja réwniez nalezy
do przetozonych, ktérzy w tym momencie wydaja osad deklaratywny
(inhabilis iudicatur). Ich decyzja nie jest aktem faski, ktérym przyj-
muja czy wykluczajg kandydata. Stwierdzajg deklaratywnie istnienie
nieprawidlowosci do przyjecia $wiecen, a nie oceniajg stan psychiczny
kandydata.

4. Formacja permanentna

Choroby psychiczne czy zaburzenia psychiczne moga pojawic si¢ na
kazdym etapie zycia kaptanskiego (nieprawidfowos¢ do wykonywa-
nia $wiecen w przypadku amencji lub innej choroby psychicznej)
czy zakonnego, wplywajac na wykonywanie postugi czy realizacje
podjetej formy zycia konsekrowanego.

B TAMZE, s. 441.
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4.1. Przeszkoda do wykonywania §wiecen

Po ostatecznym wiaczeniu do instytutu zycia konsekrowanego lub
po przyjeciu $wiecen osoba moze popas¢ w chorobe psychiczng. Ka-
plan, ktéry zachorowal psychicznie (,,popadt w amencje albo w inng
chorobe psychiczng”) zaciaga przeszkode do wykonywania $wie-
cen. Kodeks w takiej sytuacji przewiduje dla bieglego role inng niz
w przypadku stwierdzenia choroby przed przyjeciem swiecen. Opinia
bieglego, chociaz réwniez dotyczy oceny stanu chorobowego kaptana,
jest wydawana w perspektywie mozliwosci dopuszczenia go do wy-
konywania §wigcen, a nie niedopuszczenia do nich. Ordynariusz
chorego kaptana moze udzieli¢ dyspensy od tej przeszkody i zezwoli¢
mu na spelnianie jakiej$ funkeji kaptanskiej (np. koncelebra Mszy
$w.). Opinia lekarzy powinna zawiera¢ przewidywania dotyczace
ustgpienia choroby**. Na przedstawieniu takiej opinii powinno zaleze¢
przede wszystkim samej osobie zainteresowane;.

4.2. Eksklaustracja nalozona

Nowa forma eksklaustracji w KPK 1983 zajela miejsce eksklaustracji
ad nutum Sanctae Sedis, ktéra pojawila si¢ w praktyce Stolicy Apo-
stolskiej w zwiazku z koniecznoscig zadbania o wspolnoty mniszek,
wsrdd ktorych byly wzbudzane niepokoje przez osoby dotkniete
chorobami psychicznymi, gwaltownym usposobieniem (tempera-
mentem) powodujgce problemy wspolzycia we wspdlnocie. Nowa
praktyka byla proba wyjscia z sytuacji, w ktdrej osoby nie chciaty
opuszczaé zycia zakonnego inie bylo rowniez wystarczajacych
podstaw do ich prawnego usuniecia. Praktyka Stolicy Apostolskiej
stalo si¢ nakladanie na takie osoby obowigzku przebywania poza
instytutem przez okreslony czas®. Zgodnie z przepisem kan. 686
§3 taka forma eksklaustracji moze zosta¢ zastosowana w stosunku
do profesa czasowego jak i wieczystego przez Stolice Apostolska na

4 TaMze, s. 440; 494.
> D.M. CARVAJAL, Esclaustrazione imposta di un religioso. Applicazione pratica,
Periodica 106(2017), s. 197-198.
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wniosek najwyzszego przelozonego®®. Zgodnie z brzmieniem ka-
nonu powodem nalozenia eksklaustracji sg ,,powazne przyczyny” (1.
mnoga) zewnetrzne i prawnie udowodnione niezaleznie od tego, czy
zaistnialy z winy danej osoby i czy mozna je jej przypisac (poczy-
talnos¢). Wymog istnienia powaznych przyczyn dla eksklaustracji
moze by¢ zaspokojony poprzez motywy prowokujace do niewlasci-
wych zachowan wplywajacych negatywnie na wspodlnote i stojacych
w sprzecznosci z zyciem instytutu (np. alkoholizm, wieczne niezado-
wolenie, poczucie przesladowania, zaburzenia osobowo$ci, anomalie
psychiczne, patologie, ktére wymagaja pewnej interwencji medycznej).
Przyczyng usprawiedliwiajacg wystapienie o eksklaustracje natozong
jest niemozliwos¢ lub przynajmniej powazna trudno$¢ funkcjono-
wania wspolnoty z konkretng osobg. Ten rodzaj eksklaustracji nie
powinien jednak by¢ nakfadany, o ile nie wykorzysta si¢ innych moz-
liwosci zapobiezenia trudnym sytuacjom. Sama choroba nie moze
by¢ przyczyng eksklaustracji. Osobie chorej mozna zapewni¢ pobyt
w o$rodku leczniczym na koszt instytutu. Eksklaustracja pozbawia
zakonnika prawa do zycia we wspdlnocie. Z pewnoscia zwigzane sa
z tym problemy dotyczace przebywania zakonnika poza instytutem,
na ktérym spoczywa obowiazek zadbania o zapewnienie zakonni-
kowi $rodkow do Zycia. Eksklaustracja jednak posiada wiekszg moc
naklaniajacg ku podjeciu jakiejs terapii niz zwykle pozwolenie na
przebywanie poza domem zakonnym w celu terapeutycznym. Terapia
w przypadku eksklaustracji nie jest celem samym w sobie, a eksklau-
stracja narzedziem terapeutycznym. Celem jest wzbudzenie, o ile
to mozliwe, $wiadomosci zakonnika i odpowiedzialnosci za wlasne
postepowanie, jego poczytalnosci. W przypadku eksklaustracji na-
fozonej nie wymaga si¢ istnienia poczytalnosci, ktdrej brak unie-
mozliwia natomiast wydalenie fakultatywne z instytutu®. Przyczyna
eksklaustracji nie jest zatem sama choroba czy zaburzenie psychiczne,
lecz dezorganizacja funkcjonowania wspolnoty zakonne;j.

W przypadku profesa czasowego innym srodkiem zaradczym jest niedopusz-
czenie go do odnowienia profesji lub indult odejscia z instytutu.
7 Kan. 696.
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Zakonczenie

Na zakonczenie warto przywolac¢ cytat z Zasad, w ktérym zostaty
wyrazone wymagania urealniajace oczekiwania kandydata do zycia
kaplanskiego czy konsekrowanego oraz wspolnoty wiernych, w ktorej
powolanie kandydat bedzie realizowal: ,,...Ko$ciét ma prawo wery-
fikowa¢ zdolno$¢ kandydatéw do przyjecia kaplanstwa, korzystajac
w tym celu miedzy innym z pomocy nauk medycznych i psycho-
logicznych. ... Kandydat na kaptana nie moze narzuca¢ wlasnych
warunkdw, lecz powinien z pokorg i wdziecznos$cig akceptowacé te
zasady i normy, ktére Koscidt, w ramach wtasnej odpowiedzialnosci,
stanowi™®. Prawa i obowigzki istniejace po obu stronach (kandydat
i wspdlnota koscielna) wymagaja ustalen, ktore beda chronity kazda
ze stron, ale tez i eliminowaly wzajemne naduzycia.
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PRAWNE SRODKI ZARADCZE W PRZYPADKU PROBLEMOW
PSYCHICZNYCH OSOB POWOLANYCH DO KAPEANSTWA I ZYCIA
ZAKONNEGO

Streszczenie: Przyjecie do seminarium czy instytutu zycia konsekrowanego wymaga
od kandydatéw odpowiedniego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego. Prob-
lemy zdrowotne moga sie pojawi¢ w trakcie formacji poczatkowej i permanentnej.
W opracowaniu zostaty przedstawione prawne srodki zaradcze, ktérymi dysponuja
przefozeni oraz sposoby postepowania pozwalajace na uzgodnienie realizacji powo-
fania z wymogami i zadaniami do spetnienia we wspdlnocie Kosciota.

Slowa kluczowe: kaplanstwo, zycie konsekrowane, formacja, zdrowie fizyczne, zdrowie
psychiczne.

LEGAL REMEDIES FOR MENTAL HEALTH ISSUES OF PERSONS CALLED
TO PRIESTHOOD AND CONSECRATED LIFE

Summary: Admission to a seminary or institute of consecrated life requires candidates
to be in an appropriate state of both physical and mental health. Health issues may
arise during initial or ongoing formation. This study presents the legal remedies
available to superiors, as well as the procedures that allow for reconciling the ful-
fillment of a vocation with the requirements and responsibilities within the Church
community.

Keywords: priesthood, consecrated life, formation, physical health, mental health
(ttum. M. Bugaj)



