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Wprowadzenie

W latach siedemdziesigtych XX wieku w literaturze wloskiej do-
tyczacej zycia zakonnego mozna bylo spotkac opinig, ze aby pisa¢
o regulach i konstytucjach zakonnych, trzeba mie¢ duzo odwagi,
poniewaz dla wielu zakonnikow reguta juz wtedy byla tylko instytucja
nalezaca do przesztosci, sama literg prawa, swego rodzaju represja.
W instytutach zakonnych wicksza wage przywiazywano wowczas
do zachowan spontanicznych, a czgsto nawet fantazji, ktére brutalnie
pomniejszyly znaczenie regul i konstytucji zakonnych. Wielu zakon-
nikow przestalo si¢ interesowa¢ wlasnymi konstytucjami i czytac¢
je, dajac tym samym do zrozumienia, ze ,constitutiones non legun-
tur”. Uwazano, ze mogg one by¢ przydatne jedynie dla nowicjuszy
do poznania sposobu zycia w instytucie zakonnym. Takze dyskusje
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posoborowe nad powszechnym dostosowywaniem dawnych kon-
stytucji do zmieniajacych si¢ warunkdéw zycia spolecznego i kultu-
ralnego, a potem do nowego Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983
roku, nie zwiekszyly znaczenia regul i konstytucji oraz nie poprawity
ich przestrzegania. Na skutek posoborowych debat, a raczej czesto
burzliwych i napastliwych dyskusji nad ich tekstami, oraz dokony-
wania niejednokrotnie powaznych zmian w prawie wlasnym insty-
tutow jeszcze wyrazniej zaczeto je postrzegac jako wytwor umystu
ludzkiego, a nie jako odbicie charyzmatu udzielonego przez Boga
zalozycielowi instytutu.

Wydaje sie, zZe obecnie trzeba mie¢ jeszcze wiecej odwagi niz w la-
tach siedemdziesiagtych, aby podja¢ zagadnienie regut i konstytucji
zakonnych, poniewaz podejscie 0sob konsekrowanych do tych teks-
tow charakteryzuja jeszcze wiekszy niz wtedy dystans i nieche¢, a ich
znaczenie jeszcze bardziej zmalalo. Co wiecej, nadal sag dokonywane
zmiany w konstytucjach niektérych instytutéw i chociaz ich tres¢
jest coraz doskonalsza i rzekomo wierniej oddaje mysl zatozycieli,
to jednak nie przyciagaja one nowych powotan. Stad wydaje sie uzy-
tecznym siegniecie w niniejszym opracowaniu do poczatkéw regut
monastycznych i ukazanie ich znaczenia dla éwczesnych mnichéw,
a nastepnie do pierwszych konstytucji zakonnych i podejscia do nich
zalozycieli zakondéw, aby przez analogie osoby konsekrowane takze
odkryly istote i warto$¢ swojego prawa wilasnego.

1. Pierwsze uregulowania zycia po$wieconego Bogu

Chrzescijanie pierwszych wiekéw, podejmujac zycie poswiecone
catkowicie Bogu, nie znali poczatkowo spisanych regut okreslajacych
ich sposob bycia'. Niewiasty przynalezace do stanu wdow i dziewic
konsekrowanych, asceci, pustelnicy, a takze pierwsi mnisi zyjacy we
wspolnocie (tzw. cenobici)® nie mieli statych zasad funkcjonowania.

! G. TurBEssL, Regole monastiche antiche, Roma 1974, s. 14; Tenze, Introduzione
allo studio delle antiche regole, Vita Religiosa 4(1968), s. 151.

2 Sw. BENEDYKT z NURsJL, Reguta, (przektad A. Swiderkéwna), Tyniec 1972,
s.34-35,1.
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Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie wspdlnote zakonng bez kodeksu prawa
wlasnego i swoistej duchowosci, ktére normuja relacje miedzy prze-
fozonymi i podwladnymi oraz wskazuja sposéb realizacji rad ewan-
gelicznych i praktyk ascetyczno-duchowych®. Jednak monastycyzm*
zaroéwno przedchrzescijanski, jak i chrzescijanski w formie eremi-
tyzmu, a takze Zycie cenobickie nie uzaleznialy istnienia wspolnoty
od reguly. Brak tej ostatniej nie oznaczal anarchii we wspolnocie
mnichéw, poniewaz nie brakowato w niej zapatu mistycznego. A swo-
ista, zywa regula tworzacej sie wspdlnoty byt jej zatozyciel. Przyktad
jego zycia i przekazywane przez niego ustnie zasady funkcjonowania
wspolnoty stawaly sie nastepnie tradycja. Poza tym $wiete ksiegi
0jcOw pustyni oraz powstajace wowczas pisma mozna uwazac za
zapowiedzi regul monastycznych. Ksiegi te, nawet kiedy pojawily
sie juz pierwsze reguly monastyczne, nadal stanowity fundament dla
duchowosci cztonkéw wspolnoty”.

L1. Pismo Swiete podstawowa regula

W $rodowisku przedchrzescijanskim, takim jak np. wspélnoty
z Qumrén, podstawowym obowiazkiem byta medytacja Biblii w ciggu
dnia i nocy. Takze mnisi chrzescijanscy mieli przekonanie, ze ich
zasadnicza regula jest Pismo Swiete, a zwlaszcza Nowy Testament
i przyktad zycia pierwszej wspdlnoty jerozolimskiej®. Nie potrze-

* G. TURBESSI, Regole monastiche antiche, s. 15; Tenze, Introduzione allo studio
delle antiche regole, s. 151.

* Termin ,,monastycyzm” nawigzuje do stowa ,mnich”, ktére pochodzi od gre-
ckiego stowa monos oznaczajacego osobe zyjaca w pojedynke, samotnie, oddzielong
od innych. W poczatkach IV w. stosowano go na oddanie sposobu zycia pustel-
niczego, eremickiego. Nieco p6zniej omawiane pojecie zaczeto odnosi¢ do tych,
ktorzy oddzielali sie od $wiata, aby podja¢ zycie we wspolnocie, a zyjac w niej,
zachowywali jedng z regut zwanych monastycznymi. Por. D. KNOowLEs, Il mona-
chesimo cristiano, Milano 1969, s. 9. Por. A. DE VOGUE, Sguardi sul monachesimo,
Bologna 2006, s. 129-132.

® G. TurBESSI, Regole monastiche antiche, s. 15; Tenze, Introduzione allo studio
delle antiche regole, s. 151.

® A. TrRAPE, S. Agostino, Vita Religiosa 3(1967), s. 524; G. TURBESSI, Regole
monastiche antiche, s. 14; Tenze, Introduzione allo studio delle antiche regole, s. 151.
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bowali szczegolnej reguly, poniewaz czujac si¢ cze$cig wspdlnoty
Kosciola i przyjmowali te normy, ktére obowigzywaly wszystkich
ochrzczonych, tj. Pismo Swiete, a jego wskazania, faczone w razie
potrzeby z normami prawnymi kosciotéw lokalnych, byty wystarcza-
jace dla calej rzeszy ascetow i pierwszych mnichéw. Mnisi uwazali
sie, podobnie jak inni wierni, za chrzescijan wigczonych w ekonomie
zbawienia i pragnacych podobnie jak wszyscy, a moze w pelniejszy
sposob, zy¢ historig zbawienia, nasladujac jak najdoskonalej Chry-
stusa’. Zycie mnichéw ze wzgledu na $cist taczno$¢ z Ewangelia
nazywano czesto ewangelicznym, apostolskim, a nawet prorockim
i anielskim w celu podkreslenia radykalizmu w nasladowaniu zycia
Chrystusa ukazanego w Ewangelii®.

Przyjecie Pisma Swietego przez ojcéw monastycyzmu za funda-
ment zycia oddanego calkowicie Bogu powstrzymywalo ich przed
spisaniem bardziej szczegélowych zasad postepowania, nie uwazali
oni bowiem regul za rzecz niezbedng czy niezastgpiong’.

Niektorzy znawcy tego zagadnienia uwazajg tez, Ze mnisi oba-
wiali sig, iz spisanie ich sposobu zycia moze spowodowac zagubienie
wewnetrznego dynamizmu zycia monastycznego. Poza tym pewne
przepisy regut moglyby ograniczy¢ w gorliwosdci bardziej mocne
osobowosci mnich6w i przestraszyc¢ te stabsze™. Stad $w. Benedykt
pisze w swojej Regule, ze nie chce jej sformutowac ani zbyt surowej,
aby stabi nie uciekli, i jednocze$nie zacheca ich do wytrwania, ani

7 G. TurBESSI, Regole monastiche antiche, s. 16; Tenze, Introduzione allo studio
delle antiche regole, s. 152; L. LIGABUE, La testimonianza escatologica della vita
religiosa, Roma 1968, s. 117-120.

8 G. TURBESSI, Regole monastiche antiche, s. 16, 36-37; Tenze, Introduzione allo
studio delle antiche regole, s.152; A. DE VOGUE, Il monachesimo antico, Dizionario
degli Istituti di Perfezione, vol. X, Roma 2003, col. 288 (odtad DIP); L. DE LORENZI,
La preghiera, anima dell’Evangelo, w: La preghiera nella Bibbia e nella tradizione
patristica e monastica (collaborator C. Vagaggini, G. Penco), s. 174-175.

®S. Pricoco, La Regola di san Benedetto e le Regole dei Padri (a cura di S. Pricoco),
Milano 1995, s. XV.

1% G. TurBEsSL, Regole monastiche antiche, s. 16, 17; Tenze, Introduzione allo studio
delle antiche regole, s. 152.
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tez zbyt prostej, aby silniejsze osobowosci mialy to, czego pragna'’.
Niezaleznie od wspomnianych obaw reguty monastyczne w krétkim
czasie staly sie rzeczywistoscia. Uwazano je jednak za nieodlaczne
od Pisma Swietego.

1.1.1. Dziewice konsekrowane i asceci

Juz w pierwszych wspdlnotach wielu chrzescijan odrywalo sie od
normalnego Zycia, aby bardziej poswiecic¢ si¢ Bogu. W celu glebszego
zjednoczenia z Bogiem zachowywali oni dziewictwo i wstrzemiezli-
wos¢ seksualng, ktore cieszyly sie ogromnym szacunkiem w $rodo-
wisku chrzescijan i budzily podziw wéréd pogan. Tych chrzescijan,
ktérzy dla krolestwa niebieskiego zostali bezzenni'? i korzystali z rady
$w. Pawta Apostota o ideale dziewictwa'?, nazywano w przypadku mez-
czyzn ascetami, za$ kobiety ascetkami'®. Znane byty réwniez dziewice
konsekrowane Bogu, przynalezace do ordo virginum, oraz kobiety,
ktére po owdowieniu rezygnowaty z pobudek religijnych z powtdrnego

! Sw. BENEDYKT z NURSJL, Reguta, Prolog 45-48, s. 32-33: ,Mamy zatem zalozy¢
szkole stuzby Panskiej. Ufamy przy tym, ze zakladajac ja nie ustanowimy nic suro-
wego ani nazbyt trudnego. Jeéli jednak niekiedy dla naprawienia bledéw i zachowa-
nia milo$ci, tam gdzie sprawiedliwo$¢ i rozsadek tego wymagaja, okazemy si¢ nieco
bardziej surowi, nie uciekaj od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia, bo wej$¢
na nig mozna tylko ciasng bramg”; rozdz. 64: ,, i niech wszystkim kieruje [przeor -
B. Sz.] z takim umiarem, by i mocni mieli to, czego pragna, i stabi nie uciekali”.

2 Mt 19,12.

131 Kor 7,25.

" Termin ,asceta” pochodzi od greckiego stowa askeo i oznacza ,,¢wiczy¢” lub
»Cwiczy¢ si¢”. Stad glownym zadaniem ascetéw oprécz modlitwy i praktykowa-
nia surowszego postu byla asceza polegajaca m.in. na nieszukaniu przyjemnosci
zyciowych i uwolnieniu si¢ od trosk $wiatowych. O ascetach pisze si¢ mniej niz
o dziewicach konsekrowanych i s3 oni mniej znani, gdyz dziewictwo mezczyzn nie
znajdowalo si¢ pod specjalng piecza Ko$ciola. Poza tym asceci nie nadawali swemu
zyciu rozglosu, zwlaszcza zachowywanemu celibatowi. Pisano o nich, ze zyja w do-
zgonnym dziewictwie i wcale sie tym nie chelpig. Por. M. BORKOWSKA, Biale i bure.
Historia Zycia monastycznego w duzym skrécie, Krakow 2005, s.15; J. IHNATOWICZ,
Najstarsze formy zycia konsekrowanego i ich rola w Kosciele dzisiaj, w: T. Rusiecki
(red.), Vita consecrata. Zycie ofiarowane Bogu i ludziom, Kielce 2002, s. 15.
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malzenstwa'®. Tworzyty one kolejng grupe wiernych poswieconych
Bogu, tzw. wdéw'®. Wszyscy oni pozostawali nadal w swych $rodowi-
skach rodzinnych i pelnili obowigzki, ktére naktadalo na nich Zycie
spoleczne i polityczne. Jednoczesnie zaczgli praktykowac bardziej lub
mniej surowe ubdstwo, posty, czuwania nocne, odmawianie psalméw'’.
Zachecano ich do spedzania wiekszosci czasu w domu na pracy i modli-
twie oraz do przebywania w otoczeniu innych ascetéw, dziewic i wdow.
Powinni byli unika¢ zabaw, wesel, publicznych fazni i w ogdle towa-
rzystwa ludzi ,,$wiatowych”'®. Nie zachowywali oni zadnych norm
regulujacych ich oddanie si¢ Bogu, a mifos¢ do Niego byla zrodtem
ich sposobu realizacji zasad zawartych w Ewangelii.

Rodzacy si¢ nieco pdzniej monastycyzm, zwlaszcza w formie ere-
mityzmu (inaczej: anachoretyzm, zycie pustelnicze) dodal do zycia
ascetow i dziewic wigksze oddzielenie od $wiata nie tylko w znacze-
niu duchowym, ale réwniez dostownym - usuniecie si¢ w miejsca
samotne (fuga mundi)®’.

1.1.2. Eremici

Eremici, ktérzy odsuwali si¢ od spoleczenstwa, wybierajac miejsca
samotne, upatrywali wzor zycia w postaciach biblijnych, takich jak
patriarcha Abraham, zwlaszcza po wyjéciu z ziemi rodzinnej, prorok

*1Tm 5, 1-16.

' G. M. CoLOMBAS, Asceti e ascete, DIP, Roma 1974, vol. I, col. 917-924; M. Bor-
KOWSKA, Biate i bure..., s. 13-16.

7 G.M. CoLOMBAS, Il monachesimo delle origini, Milano 1984, s. 52-53

1% J. InNATOWICZ, Najstarsze formy zycia konsekrowanego..., s. 16.

'? 8. Pricoco, Il monachesimo, Roma-Bari 2003, s. 33-36; F. C1ArDI, Unita e molteplicita
delle esperienze di vita consacrata nel dinamismo storico della Chiesa, w: AAV'V,, Vita
consacrata, un dono del Signiore alla sua Chiesa, Torino 1993, s. 41; G.M. COLOMBAS,
Il monachesimo delle origini, s. 52-53. Juz niektdrzy asceci taczyli zycie modlitwy z pew-
nym fizycznym oddzieleniem od spofeczno$ci ludzkich. Samotnoéci szukali poza wio-
skami. Przykladem moze by¢ $w. Antoni, ktory, zanim udal si¢ na pustynig, spedzit kilka
lat jako uczen starszego ascety, zyjacego w poblizu wioski. Rowniez $w. Pachomiusz,
tworca monastycyzmu cenobickiego, po nawrdceniu przyltaczyl si¢ do ascety Palemona
zyjacego na skraju wioski, od ktérego nauczyt si¢ czuwania w nocy, sztuki postu, od-
mawiania psalméw i prac recznych. Por. M. BORKOWSKA, Biale i bure. .., s. 16-17.
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Eliasz, Elizeusz a takze $w. Jan Chrzciciel*®. Osoby szukajace tego

rodzaju relacji z Bogiem czesto byty pociagane przykiadem innych,
bardziej doswiadczonych pustelnikow, ktdrzy przechodzili od zycia
ascetycznego do bardziej samotnego. Tak bylo w przypadku $w. Pa-
chomiusza przytaczajacego sie w poczatkach poszukiwania wlasnej
drogi do stawnego pustelnika Palemona, od ktérego uczyl si¢ ascezy
chrze$cijanskiej*.

Przebywajac ze starszymi pustelnikami, kandydaci na eremitow
uczyli sie zy¢ wedtug Pisma Swietego, gdyz starsi pustelnicy nie chcieli
im dawa¢ zadnych dodatkowych regul i przepisow. Powolanie $w.
Antoniego (251-356), zwanego Pustelnikiem, ktdry przeszedt do hi-
storii jako ,,0jciec mnich6éw”??, do zycia samotnego takze zrodzilo
sie pod wpltywem stéw Pisma Swietego o rozdaniu przez Apostotéw
wszystkiego i pojéciu za Chrystusem?®*. Sposdb zycia $wietego, spisany
przez $w. Atanazego Wielkiego, biskupa aleksandryjskiego, nazywany
jest regula monastyczng w formie opowiadania®*. Sw. Antoni sam nie
stworzyl zadnej reguty dla wielkiej liczby swoich uczniow. Zastepowat
ja przyktad jego zycia i konferencje biblijno-ascetyczne wygtaszane do
ucznidéw oraz wspomniana biografia, napisana juz po jego $mierci®*.

20Rdz 12, 1; S. Pricoco, Il monachesimo, s. 35.

*' L. CREMASCHI (red.), Pacomio e i suoi discepoli. Regole e scritti, Magnano 1988,
s. 11.

*2 L. DATTRINO, Il primo monachesimo, Roma 1984, s. 16.

23 Mt 19, 21; Sw. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot sw. Antoniego. Sw. Antoni
Pustelnik. Pisma, (przekl. Z. Brzozowska i inni), Warszawa 1987; G.M. COLOMBAS,
Il monachesimo delle origini, s. 79-80; 1. GOBRY, Storia del monachesimo. Le origini
orientali da sant’Antonio a san Basilio. Il radicamento in Occidente: da san Martino
a san Benedetto, vol. 1, Roma 1991, s. 119; L. CREMAScHI (red.), Pacomio e i suoi
discepoli..., s. 14.

**S. Pricoco, Il monachesimo, s. 86; G. TURBESsSI, Regole monastiche antiche, s. 17,
Sw. ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot sw. Antoniego. Sw. Antoni Pustelnik. Pisma,
(przekl. Z. Brzozowska i inni), Warszawa 1987.

** G. PENCO, Il monachesimo nell’antichita e nell’alto medioevo, Vita Consacrata
20(1984), s. 792; G. TURBESSI, Regole monastiche antiche, s.17; C. BROVETTO, S. An-
tonio abate, il Grande, Vita Religiosa 4(1968), s. 251-252; Sw. ATANAZY ALEKSAN-
DRYJSKI, Zywot sw. Antoniego..., s. 195-248.
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Opis zycia $w. Antoniego wyznaczal pierwszym mnichom sposéb ich
samotnej egzystencji z Bogiem.

Przyktad kolejnych pokolen pustelnikéw, ich rady i wskazéwki
przekazywane poczatkowo ustnie, a nastepnie spisywane w ksiegach
m.in. jako apoftegmaty, stuzyly pomocg nowo przybywajacym kan-
dydatom na eremitéw w poszukiwaniu i nasladowaniu Chrystusa®®.
Trzeba doda¢, ze dla pustelnikéw bylo czym$ oczywistym, iz je-
dyng ich regute stanowi Pismo Swiete. Zdawali sobie dobrze sprawe
z pierwszenstwa wskazan tam zawartych przed zaleceniami ich ojcoéw
duchowych i dlatego bez wahania rezygnowali np. z wyznaczonych
przez nich lub przez tradycje dni postu dla zachowania ewangelicznej
goscinnosci®’.

2. Reguly zakonne

Przez pojecie ,,reguta”, ktére bylo w uzyciu gléwnie do XIII w.,
rozumie si¢ prawo fundamentalne pierwszych zakonéw w Kosciele
katolickim. Tre$¢ regul ograniczata sie zasadniczo do podstawowych
norm dotyczacych zycia konsekrowanego Bogu w danym zakonie.
Dlatego obecnie w celu poznania szczegdtéw postepowania cztonkow
tych zakonéw oraz innych instytutéw zakonnych przyjmujacych
dana regule odsyla si¢ do zbioréw drugorzednych prawa wtasnego
konkretnego instytutu zakonnego®®.

2.1. Reguta $w. Pachomiusza

Pachomiusz (292-348) zapoczatkowal zycie cenobickie polegajace
na wspdlnym zamieszkiwaniu mnichéw w klasztorze, zachowywaniu

*¢ L. DATTRINO, Il primo monachesimo, s. 7; Apoftegmaty ojcéw pustyni. t. 2. Kolek-
cja systematyczna. Zrédta monastyczne (przektad M. Kozera, bibliografia i red. M.
Starowieyski), t. 9, Krakdw 1995; Apoftegmaty ojcéw pustyni. t. 4, Kolekcja. Zrodta
monastyczne (przekltad M. Borkowska. E. Dabrowska, M. Pawluk), t. 64, Tyniec
2013.

271 M. LozANoO, La comunita pacomiana dalla comunione all’istituzione, Clare-
tianum 15(1975), s. 259.

8 G. Rocca, Regola, DIP, vol. VI, col. 1410.



[9] OD REGUL MONASTYCZNYCH 43

przez nich tej samej reguty i postuszenstwie jednemu przelozonemu®.
Dla $w. Pachomiusza i jego uczniéw, podobnie jak dla pierwszych
mnichéw-pustelnikéw, Pismo Swiete byto podstawg zycia w klaszto-
rze, a warunkiem przyjecia do klasztoru recytacja z pamieci niekto-
rych jego fragmentéw’°. Jednak $w. Pachomiusz ze wzgledu na duzg
liczbe przybywajacych uczniéw musial pokona¢ obawy zwigzane
z ograniczeniami, jakie niosg ze sobg stale przepisy dla wspolnoty.
Réwniez ukazywanie mnichom wzoru zycia swoja wlasng postawa,
jak to mialo miejsce w tradycji anachoretéw, juz nie bylo mozliwe
w bardzo licznej wspoélnocie. Dlatego aby uporzadkowaé wspoélne
zycie uczniow w klasztorze, napisat tzw. Regute podporzadkowang
Pismu Swigtemu®".

Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze wspodlnota pachomianska
w przeciagu kilku lat rozrosta si¢ liczebnie tak, ze w 419 roku osiaggneta
okolo 7 tys. cztonkoéw, a kazdy klasztor-wioska, zorganizowany na
wzor wojskowy, liczyt od 1200 do 1400 mnichéw. W rozwigzywaniu
trudnych problemoéw zwracano si¢ poczatkowo do zalozyciela, jednak
coraz bardziej odczuwalny stawal si¢ brak pewnych zasad ujetych na
state w formie pisanej*>. W pierwszej redakeji Reguta pachomianska
byta tylko krétkim kodeksem karnym, nie za$ regulg zycia w pet-
nym tego slowa znaczeniu, poniewaz $w. Pachomiusz pojmowat ja
jako zbiér norm dyscyplinarnych dotgczonych do Pisma Swietego.
W tekstach dodanych do Reguty $w. Pachomiusz nigdy nie wspomina
o niej jako zrédle inspiracji dla nowego zakonu, lecz powoluje sie
zawsze na Pismo Swiete®’.

Reguta $w. Pachomiusza sktada si¢ z czterech zbioréw: Praecepta —
zbidr réznych przepisow, Instituta — dyrektorium dla przetozonych,

> L. DATTRINO, Il primo monachesimo, s. 19.

3 Sw. PacHOMIUSZ, Reguta, Praecepta 139-140 (kazdy mial si¢ nauczyé na pamiec
przynajmniej Nowego Testamentu i psalméw); J.M. LozANo, La comunita paco-
miana..., s. 260.

*! L. CREMASCHI (red.), Pacomio e i suoi discepoli..., s.12,13.

*?1.M. LozANo, La comunita pacomiana..., s. 259-260; A. DE VOGUE, Il monache-
simo antico, DIP, Roma 2003, vol. X, col. 283.

** .M. LozaNo, La comunita pacomiana. .., s. 260.
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Iudicia — kodeks karny oraz Leges — takze zbior réznych przepisow.
Poszczegdlne czgsci Reguty zostaly ulozone nie chronologicznie, lecz
wedlug malejacej objetosci, gdyz najpierw powstaly Instituta, nastep-
nie Iudicia, Praecepta i na koncu Leges. W pierwszych trzech zbio-
rach zostaly zawarte tylko obowigzki mnichéw, naktadane na nich
kary i popelniane najczesciej btedy, natomiast nie porusza si¢ w nich
w ogole kwestii milosci braterskiej. W Leges natomiast widoczne jest
dazenie do pokoju i zgody miedzy samymi mnichami oraz miedzy
nimi a ich przetozonymi**.

Reguta wprowadzala jednolitos¢ pod wzgledem ubioru mnichéw,
ich wyzywienia i miejsca odpoczynku®’. Wymagano od nich wyrze-
czenia si¢ osobistych débr materialnych oraz postuszenstwa prze-
tfozonemu. Mieszkali pojedynczo w celach i gromadezili si¢ tylko na
wspolng modlitwe i positki (w czasie Wielkiego Postu oraz w srody
i piatki spozywano tylko jeden positek). Wszyscy mieli obowiazek
pracy fizycznej, w tym uprawy ziemi przyklasztornej, a ptynace stad
zyski przeznaczano na utrzymanie mnichéw i pomoc ubogim®®.

2.2. Reguta $w. Bazylego

Sw. Bazyli (329-379) wprowadzit w swoich klasztorach rodzinng
atmosfere, redukujac w nich liczb¢ mnichéw do 30-40 0s6b bezpo-
$rednio podleglych przelozonemu, ktory miat by¢ im ojcem, nie za$
autorytatywnym przywddca. Klasztory bazylianskie nie powstawaty
w miejscach odizolowanych od otoczenia, lecz w miejscowosciach lub
w ich poblizu, co ulatwialo takze kontakty z biskupem, od ktérego
byly uzaleznione. Bazyli w odréznieniu od Pachomiusza zalecal swym
mnichom nie tylko prace fizyczna, ale rowniez umystowa, zwlaszcza
tym przygotowanym juz do studiowania Pisma Swietego. Zakladat tez
przy swoich klasztorach dwa rodzaje szk6t - dla przysztych kandyda-
tow do zycia cenobickiego oraz dla mlodziencow, ktdrzy nie obierali

3 A. DE VoGU¥E, Sguardi sul monachesimo, s. 47.
%5 L. CreMAscHI (red.), Pacomio e i suoi discepoli..., s. 17.
3¢ S. PrICcOCO, Il monachesimo, s. 10.
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tego rodzaju zycia®’. On réwniez nie zamierzal pisac reguty uwazajac,
ze jest nig dla mnicha Stowo Boze®®, natomiast zasady, ktore nazwano
Regulg $w. Bazylego, byly odpowiedziami Zakonodawcy na stawiane
mu podczas wizytowania pierwszych wspdlnot bazylianskich pytania.
Te natomiast zawsze bazowaly na tekstach Biblii. Mozna powiedzie¢,
ze jego pouczenia sg wlasciwie zaleceniami zawartymi w Ewangelii*”.
Reguta $w. Bazylego jest bardzo chrystologiczna, na co wskazuje row-
niez fakt, ze w Regutach dtuzszych okreslenie Jezus Chrystus pojawia
sie 103 razy, a w Regutach krotszych 182 razy, nie biorac pod uwage
terminu Nasz Pan*°.

2.3. Reguta $w. Augustyna

Reguta $w. Augustyna (354-430), przeznaczona dla jego pierwszych
towarzyszy-kaplanow jest bardzo krotka. Zawiera podstawy Zycia mo-
nastycznego poprzedzone przypomnieniem koniecznosci zachowania
przykazania mito$ci Boga i blizniego*'. W sze$ciu rozdziatach zostaty
okreslone obowigzki mnichéw dotyczace miltosci braterskiej, ducha
ubdstwa, pokory i wstrzemiezliwosci oraz troski o wlasne zdrowie,
a takze o chorych wspoétbraci. Regufe charakteryzuje umiarkowanie,
ktorego najpelniejszym wyrazem bedzie Reguta $w. Benedykta*?.

Sw. Augustyn nie wskazal swoim uczniom innej reguty niz Pismo
Swiete, a rozumienie przez niego zycia wspdlnego jest wiernym

*” L. DATTRINO, Il primo monachesimo, s. 3-33.

%% L. CreEMAscHI (red.), Pacomio e i suoi discepoli..., s. 18.

** .M. LozANO, La comunita pacomiana..., s. 259; L. DATTRINO, Il primo mona-
chesimo, s. 32; ]. GRIBOMONT, L. Visione generale fiflologico-storica delle regole e co-
stituzioni religiose. I. Antichita, DIP, vol. V1L, col. 1413; L. BIANCHL, La spiritualita del
lavoro in alcuni antichi testi monastici, w: AAVV.,, «La grazia di lavorare». Lavoro,
vita consacrata, francescanesimo, (a cura di P. Martinelli e M. Melone), Bologna
2015, s. 307.

1. GOBRY, Storia del monachesimo..., s. 354.

1 Sw. AUGUSTYN, Reguta (Ordo monasterii i Praeceptum), przekl. M. Starowiejski,
w: Zrédta monastyczne, t. 27, Tyniec 2002, s. 149-168.

*> 1. GOBRY, Storia del monachesimo..., s. 524-528; L. DATTRINO, Il primo mona-
chesimo, s. 49.
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odbiciem Zycia wspolnoty jerozolimskiej*’. Zatozyciel przekazat bra-
ciom Regute, kiedy opuszczal ich, aby obja¢ stolice biskupia w Hippo-
nie. Ten krotki zbior zasad nie byt wlasciwie prawem, lecz ksigzeczka,
w ktdrej mnisi mogli si¢ przeglada¢ jak w zwierciadle, poréwnujac
swoja postawe ze wzorem z Pisma Swietego**.

Trzeba w tym miejscu powiedzie¢, ze teksty regut dla pierwszych
zakonodawcow (Sw. Pachomiusza, $w. Bazylego i §w. Augustyna)
i w ogéle mnichéw nie sg jedynymi, wyjatkowymi, lecz stanowia
uzupelnienie dla jednej reguty, tj. Pisma Swietego. Takze ich forma
nie wskazuje na prawny charakter. Odznaczajg si¢ one zwigztoscia,
sa krotkie i nie zawierajg pelnych uregulowan zycia monastycznego
(cenobickiego). Wigcej miejsca poswieca sie w nich koncepcji zycia
monastycznego i refleksjom etyczno-zakonnym, a ich ton jest w duzej
mierze ojcowski i rodzinny, nie ma charakteru dyscyplinujacego. Sa
bardziej lektura ascetyczng niz kodeksem norm prawnych.

2.4. Reguta $w. Benedykta z Nursji
Warto zauwazy¢, ze rowniez $w. Benedykt (480-547) okresla swoja
Regute mianem malenkiej ksigzeczki, napisanej tylko jako pomoc dla
poczatkujgcych mnichéw, i odsyta do Pisma Swietego i pism Ojcéw™’.

3 Sw. AUGUSTYN, Reguta, 1.

44§, Pricoco, La Regola di san Benedetto e le Regole dei Padri, s. XV1I.

*° Sw. BENEDYKT z NURSJI, Reguta, 73, 1-9: ,Regula ta zostata napisana po to,
aby$smy zachowujac ja w klasztorach mogli pokazad, ze postepujemy juz w pewnej
mierze w sposob godny naszego stanu i wlasnie zaczynamy zy¢ zyciem monastycz-
nym. A jesli to komu$ nie wystarcza, kto $pieszy do doskonaloséci owego Zycia,
znajdzie on w nauce §wietych Ojcow wszystko, co moze doprowadzi¢ cztowieka
do doskonalosci najwyzszej. Czyz jest bowiem taka strona albo takie zdanie na-
tchnione przez Boga, zaréwno w Starym jak i w Nowym Testamencie, ktore by
nie zawieralo najstuszniejszych zasad zycia ludzkiego? A ktéraz ksiega swietych
katolickich Ojcéw nie przynosi wyraznych pouczen, w jaki sposéb mamy prosta
droga dazy¢ do naszego Stworcy? Czymze za$ sa i Konferencje Ojcow, i Ustawy,
iich zywoty, czymze Regula $wietego ojca naszego, Bazylego, jesli nie narzedziami,
z ktorych pomocg mnisi, dobrzy i postuszni, buduja swoje cnoty? My natomiast,
leniwi, Z1i i niedbali, musimy rumienic si¢ ze wstydu. Jesli wiec $pieszysz do ojczyzny
niebieskiej, przestrzegaj najpierw z pomocg Chrystusa tej malenkiej Reguty, ktora
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Skiada si¢ ona z Prologu i 73 rozdzialéw bardziej lub mniej obszer-
nych, ktére mozna podzieli¢ na trzy bloki pochodzace - jak si¢ wy-
daje - z trzech roznych periodéw redakeji Reguty odpowiadajacych
trzem r6znym okresom doswiadczen zycia duchowego i monastycz-
nego ich autora*®. Pierwszy blok, obejmujacy Prolog i rozdziaty 1-7,
ukazuje prymat zycia cenobickiego, podejmuje zagadnienie ascezy
indywidualnej oraz przedstawia klasztor jako szkole przygotowu-
jaca do stuzby Bogu (dominici scola servitii), w ktoérej mnich uczy sie
praktyki cnot chrze$cijaniskich, postuszenstwa, milczenia i pokory*’.

Druga cze¢s¢ Reguly w rozdzialach 8-66 opisuje rozne instytucje
monastyczne, takie jak odmawianie liturgii godzin i innych modlitw,
sposob karania mnichéw, zadania przetozonych oraz funkcjonowanie
zycia klasztornego tacznie z zadaniami furtiana klasztoru®*®.

Ostatnie rozdzialy Reguty, tj. 67-73, podaja zasady zycia duchowego
i milosci braterskiej cenobitéw z jednoczesnym zaznaczeniem, ze
nie zostaly w nich wymienione wszystkie przepisy dotyczace zycia
doskonatego. Autor wylicza zrodta, w ktorych najpelniej i najpewniej
mozna je znalez¢, czyli nauczania $wietych Ojcéw Kosciota, a przede
wszystkim $w. Bazylego, nazywajac go réwniez Ojcem™®.

Reguta $w. Benedykta w poréwnaniu z wczesniejszymi regulami
monastycznymi kryje w sobie prawdziwa harmoni¢ miedzy literg
a duchem i dzieki temu staje si¢ szczegélowym przewodnikiem oraz
podrecznikiem duchowosci, w ktérym litera jest oswietlona przez
ducha. Warto zauwazy¢, ze inaczej bylo w Regule $w. Pachomiusza,
gdzie litera (nadmiar uregulowan) zastania ducha (czyli duchowy
wymiar zycia mnichéw) i mnich lub kandydat czytajac ja nie rozumie,

pisalismy dla poczatkujacych. A wowczas, otoczony opieka Boza, owe wznioste
szczyty cnoty i wiedzy, o ktorych wlasnie wspominalismy, i ty takze kiedy$ osiag-
niesz!”; S. PRicoco, La Regola di san Benedetto e le Regole dei Padri, s. XV1.

*6S. Pricoco, Il monachesimo, s. 94; 1. GOBRY, Storia del monachesimo...,
s. 698-702.

*'S. Pricoco, Il monachesimo, s. 94.

*$ Tamze.

9 Sw. BENEDYKT z NURSJI, Reguta, rozdz. 73,1-7; A. LENTINT, S. Benedetto. La Re-
gola, Montecassino 1947, s. XXXIX.
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dlaczego musi wypelniac przepisy. Z kolei w Regule $w. Augustyna
duch zaciemnia litere i potrzebne sg uzupetnienia, aby duch przybrat
konkretne formy zachowan w codziennosci. Podobnie w Regule $w.
Bazylego duch dominuje nad literg i komentarze zajmuja tak duzo
miejsca, ze brakuje go na przepisy prawne. U $w. Benedykta natomiast
jest zachowana réwnowaga miedzy komentarzem i przepisami, tak
ze kandydat na mnicha po godzinnej lekturze Reguty wie, jaki rodzaj
zycia i dlaczego mu sie proponuje®.

Wedlug $w. Benedykta mnisi s3 winni postuszenstwo Regule i opa-
towi klasztoru, a wiec odroznia on regule od wladzy opata, wyzej
stawiajgc te pierwsza™'.

Trzeba powiedzie¢, ze oprocz przedstawionych tutaj regut mona-
stycznych byto ich znacznie wiecej. Sw. Benedykt z Anian ok. 800 r.
zebral w swoim Codex Regularum okoto 25 istniejacych wéowczas
regul monastycznych. Niektore z nich zawieraly tylko zestawienie
prostych przepiséw a inne byly calymi traktatami na temat cnét
wlasciwych ascezie monastycznej™.

2.5. Sobor Lateranski IV i Regufa $w. Franciszka

W czasach Soboréw Lateranskich IT (1139 r.) i ITI (1179 r.) Kosciot
przezywal najwigkszy rozwdj zycia monastycznego. W samej Anglii
w XTI i XII w. liczba klasztoréw wzrosta dziesieciokrotnie, a liczba
mnichéw i mniszek az pietnastokrotnie. Konieczne wiec okazalo sie
powstrzymanie nieuporzagdkowanego zaktadania nowych fundacji*?,
zwlaszcza ze obserwowano ogdlng tendencje do uwalniania si¢ za-
konnikéw spod autorytetu lokalnych biskupow a takze szerzyta sig

5% M. CLAUDE, Pratica della Regola di San Benedetto, Milano 2009, s. 1-216; I. Go-
BRY, Storia del monachesimo..., s. 697.

*1'S. Pricoco, La Regola di san Benedetto e le Regole dei Padri, s. XV.

*> A. DE VOGUE, Regola. I. Visione generale fiflologico-storica delle regole e costi-
tuzioni religiose. 2. In Occidente, DIP, vol. VII, col. 1414-1429; G. TURBESSI, Regole
monastiche antiche, s. 30; G. PENCO, Il monachesimo nell’antichita..., s. 794.

** SoBOR LATERAKSKI 11 (1139), Kanon 9. Niech mnisi i kanonicy regularni nie
studiujg prawa $wieckiego ani medycyny, w: Dokumenty soboréw powszechnych.
Tekst grecki, tacinski, polski, t. IT (869-1312) Krakéw 2003, s. 147, przypis 17.
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herezja waldenséw. Stad w 13 konstytucji Soboru Lateranskiego IV
(1215 r.) surowo zabroniono komukolwiek zaktadania w przysztosci
nowych zakon6w®*, a wierni, ktorzy chcieliby zatozy¢ nowe domy
zakonne, winni byli przyja¢ jedna z regul juz zatwierdzonych (unam
de approbatis)®.

Swiety Franciszek z Asyzu (1181-1226) nie chcial jednak przyja¢ dla
fundowanego przez siebie zakonu Braci Mniejszych zadnej z wielu
regul monastycznych istniejacych w Kosciele katolickim, nie chcial
tez mimo usilnych présb braci pozostawi¢ im w formie pisemnej
zapoczatkowanego przez siebie sposobu zycia. Wyjasnial, ze Chry-
stus nie powotal go do zycia monastycznego, lecz do nasladowania
Go w modlitwie i Zyciu apostolskim, tj. gloszeniu Stowa Bozego®°.
Takze napisana przez niego w ostatnich latach zycia Reguta, zatwier-
dzona 29.11.1223 r. przez papieza Honoriusza III, odnosi si¢ do Pisma
Swietego™.

W bulli aprobacyjnej papiez zaznaczyl, ze Zakon Braci Mniejszych
zostal wylaczony z obowigzku przyjecia jednej z istniejacych dotych-
czas regut monastycznych®®.

3. Konstytucje instytutow zakonnych

Odpowiednikiem mniszej reguly, tzn. gwarancjg zycia i dzialal-
nosci zgodnej z poczatkami istnienia zakonu i zamyslem jego za-
tozyciela, sg dla wspolczesnych instytutow zakonnych konstytucje.

°* SoBOR LATERANSKI IV (1215), Konstytucja 13. O zakazie tworzenia nowych
zakonow, w: Dokumenty soboréw powszechnych. Tekst grecki, facinski, polski, t. I
(869-1312) Krakéw 2003, s. 251: ,,Aby zbytnia rozmaitos¢ zakonéw nie wywolata
w Kosciele Bozym wielkiego zamieszania, stanowczo zakazujemy wymyslania
w przysztosci nowych”.

* Tamze: ,Ktokolwiek bedzie chciat wstgpi¢ do zakonu, niech wybierze jeden
z juz zatwierdzonych. Podobnie, chcacy ufundowaé nowy dom zakonny, niech
regule i porzadek przyjmie od zakonéw juz zatwierdzonych”.

¢ M. CONTI, Regola Francescana, DIP, vol. VII, Roma 1983, col. 1471.

57 Tamze, col. 1473.

*8 Tamze, col. 1475.
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Dlatego tez jeszcze dzi§ w niektdrych instytutach nazywa sig¢ je ,re-
guly” lub ,reguly zycia”’.

Przedstawione wyzej Reguly oraz te o mniejszym zasiegu, a takze
inne zbiory prawne, w tym m.in. konstytucje fundowanych gtow-
nie w XIX wieku instytutéw, odznaczajg sie réoznorodnoscia pod
wzgledem treéci i formy. Mogly one zawiera¢ oprdécz uregulowan
prawych liczne cytaty biblijne, zasady zycia duchowego i inne teksty
teologiczne, poniewaz ich autorzy cieszyli si¢ duza niezalezno$cia
i swobodg w tym zakresie®®. Od poczatku XX wieku, wraz z wyda-
niem przez Stolice Apostolska jednakowych zasad dotyczacych reda-
gowania konstytucji zakonnych®, ich tres¢ ujednolicita sie i stala sie
ubozsza w refleksje teologiczne i duchowe. Jednak Sob6r Watykanski
IT ponownie umozliwit oddanie w prawie wlasnym instytutéw ich
ducha, charakteru, natury, celu i zdrowych tradycji, czyli tzw. dzie-
dzictwa duchowego instytutu, zawartego w elementach duchowych
odpowiednio zharmonizowanych z elementami prawnymi®’.

3.1. Zakon Braci Kaznodziejow

Sw. Dominik Guzman (1170-1221) dat poczatek zakonowi zebrzga-
cemu, podobnie jak §w. Franciszek z Asyzu. On réwniez wzor zycia
zaczerpnal bezposrednio z Ewangelii — wraz ze swymi bra¢mi wedro-
wal pieszo, gloszac Stowo Boze, i prowadzil zycie prawdziwie ubogie.

% P.G. CABRA, Lorganizzazione degli istituti, w: AAV'V., Vita consacrata, un dono
del Signiore alla sua Chiesa, Torino 1993, s. 347.

80 1. Ravast, Nuovo Codice, nuove costituzioni, nuovo direttorio, in: Il nuovo diritto
dei religiosi, Roma 1984, s. 238-240.

! SacrA CONGREGATIO EPISCOPORUM ET REGULARIUM, Normae, secundum quas
S. Congr. Episcoporum et Regularium procedere solet in approbandis novis institutis
votorum simplicium, 28 iunii 1901, w: T. Schaefer, De religiosis ad normam Codicis
[uris Canonici, Roma 19474, s. 1102-1134; takze w: E. Sastre Santos, El ordenamiento
de los institutos de votos simples segtin las Normae de la Santa Sede (1854-1958),
Roma-Madrid 1993, Apéndice documental, nr 57 (odtad Normy), s. 266-299

2 SoBOR WATYKANSKI II, Dekret o przystosowanej do wspélczesnosci odnowie zycia
zakonnego «Perfectae caritatis», nr 3, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje, dekrety,
deklaracje. Tekst polski. Nowe ttumaczenie, Poznan 2002, s. 259-275 (odtad PC);
KPK/1983, kan. 578, 587.
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Ten rodzaj realizacji zasad Ewangelii polaczony z kaznodziejstwem
byt czym$§ nowym w Kosciele, gdyz dotychczas kaznodziejstwo za-
strzegano jedynie dla biskupow. Tak wigc inspiracja ewangeliczng dla
$w. Dominika nie byta juz tylko wspoélnota jerozolimska, lecz takze
sposob zycia apostotow, ktorzy we wszystkim dzielg zycie swego
Mistrza, takze w gloszeniu Dobrej Nowiny®’. Wczesny monasty-
cyzm wynikal gtéwnie z pragnienia pozostawienia wszystkiego dla
Chrystusa. Teraz jednak wyrzeczenie Iaczylo sie nie z usunigciem
sie za mury klasztoru, lecz z nasladowaniem Chrystusa i apostotow
w gloszeniu Sowa Bozego®.

Zalozyciel Zakonu Kaznodziejskiego w przeciwienstwie do wspot-
czesnego mu $w. Franciszka z Asyzu nie napisal dla swych braci
reguly, ale zgodnie z zaleceniem 13 konstytucji Soboru Lateranskiego
IV zabraniajgcej zakladania nowych zakonéw przyjat Regufe $w. Au-
gustyna, do ktorej dolaczyt pewne zwyczaje dotyczace pozywienia
i zachowania postow, a takze tozek i welnianej odziezy®. Przepisy
te nazwano pozniej konstytucjami, a Dominik uzupelnit je o inne
wskazania konieczne do funkcjonowania jego szybko rozwijajacych
sie wspdlnot klasztornych®®.

3.2. Nowe instytuty zakonne

W XIX wieku powstawalo tak wiele instytutow (zgroma-
dzen) zakonnych®’, ze niekt6rzy konsultorzy Kongregacji Bi-
skupow i Zakonnikéw poréwnywali to zjawisko do pojawiania
sie grzybow po deszczu®®. Poniewaz zgromadzenia te zabiegaly

% Mt 10; £k 10; F. C1aRDI, Unita e molteplicita delle esperienze di vita consacrata. ..,
s. 59-60.

*F. C1arpl, Unita e molteplicita delle esperienze di vita consacrata..., s. 60-61.

%5 R. CREYTENS, Costituzioni domenicane, DIP, vol. III, Roma 1976, col. 183.

¢ Tamze.

% W XIX w. zgromadzen na prawie papieskim zaréwno meskich jak i zenskich
istnialo okolo 650. Por. A. LOPEZ AMAT, La vita consacrata. Le varie forme dalle
origini ad oggi, Roma 1991, s. 443-458.

%8 ARcH. CIVC-SVA, Positio 13087/13, marzo 1889, Sommario, nr I, Voto del
R.P. Tommaso da Forli, s.1: ,Non ispunta, sarei per dire, una mattina sull’orizzonte
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o zatwierdzenie konstytucji przez Stolice Apostolska, wydata ona
obszerny dokument, wspomniany wyzej, zawierajacy szczegétowe
zasady redagowania konstytucji zwane Normami®®, co z kolei
spowodowato ich ujednolicenie pod wzgledem tresci, ukladu
i unormowan”’.

Normy zakazywaly zamieszczania w konstytucjach cytatow
z Pisma Swietego, soboréw, pism $wietych, Ojcéw Kosciota, a takze
napomnien ascetycznych i dotyczacych duchowosci. W konsekwenciji
konstytucje zakonne zmienily si¢ i w przeciwienstwie do dawnych
regul i konstytucji byly teraz surowymi, pozbawionymi natchnie-
nia tekstami dyscyplinarnymi”, w ktérych charyzmat zatozyciela
ukazywano bardzo skrétowo’?. Konstytucje staly sie podstawowym
kodeksem prawa wlasnego nowo powstajacych instytutéw, natomiast
termin ,,reguly”, stosowany w liczbie mnogiej, oznaczal teraz - inaczej
niz w dawnym monastycyzmie — zbiér norm drugorzednych prawa
wlasnego instytutu (np. reguly dla mistrzyni nowicjatu, dla przeto-
zonej czy dla radnych)”®. Dawne reguly przeksztalcity sie zwlaszcza
w XIX w. w rodzaj sugestii dotyczacych duchowosci i zycia ascetycz-
nego powstajacych wowczas licznie zgromadzen Trzeciego Zakonu
o $lubach prostych, ktére z réznych przyczyn odwotywaly si¢ do
tych regul’*. Wspomniane zgromadzenia umieszczaly na poczatku
zbioréw prawa wilasnego dawng regule, nastepnie konstytucje, a na
koncu statuty-regulaminy-reguty (w liczbie mnogiej), ktore uscislaty

il sole, che non venga una nuova istituzione nascere siccome spuntano dalla terra
i funghi. Sono tante oggi queste congregazioni femminili, che appena ormai ¢ po-
ssibile il numerarle. La smania di farsi fondatori o fondatrici ¢ divenuta di moda”.

*° Normy 57.

70 1,. Ravast, Nuovo Codice, nuove costituzioni, nuovo direttorio, w: Il nuovo diritto
dei religiosi, Roma 1984, s. 238-240.

" Normy § 4; L. Ravast, Nuovo Codice, nuove costituzioni..., s. 238-240.

72V. Bosco, La Regola di vita. Oltre 'osservanza, Milano 1987, s. 19.

7> G. Rocca, Regola. VI, Le «costituzioni» delle congregazioni moderne, DIP, vol.
VII, col. 1437-1438.

7 Np. jesli zalozycielem zgromadzenia byl franciszkanin, w duchowo$ci przeka-
zanej czlonkom zgromadzenia nawiazywat do Reguly $w. Franciszka. G. Rocca,
Regola. V1, Le «costituzioni» delle congregazioni moderne, DIP, vol. VII, col. 1438.
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konstytucje. Powoli w trosce o przejrzysto$¢ prawa wlasnego termin
~reguly” zastepowano nowym okresleniem - ,,dyrektorium”, ktore
po raz pierwszy pojawito si¢ we wspomnianych wyzej Normach Kon-
gregacji Biskup6w i Zakonnikéw z 1901 roku”.

W KPK/1917 r. tylko jeden raz wystepuje stowo regula’, nieco
czesciej regule et constitutiones’’, a najczesciej constitutiones’®. W od-
niesieniu do instytutéw $§wieckich nigdy nie stosowano terminu ,,re-
gula”, lecz na ogoét ,konstytucje”, okreslajac kodeks fundamentalny
jeszcze innym terminem”’.

Sobor Watykanski II, zalecajac odnowe Zycia zakonnego i po-
wrét do jego zrddel, wskazal jednoczesnie potrzebe dostosowania
prawodawstwa do zmieniajacych si¢ warunkéw spotecznych i kul-
turalnych®®. W konstytucjach oprocz elementéw prawnych nalezato
umiescic¢ takze kwestie dotyczace duchowosci i ascezy, co przyczynilto
sie do scalenia konstytucji, ktére w wielu instytutach przyjely teraz
nazwy ,regula zycia”, ,,sposob zycia” lub ,,metoda zycia”. Dokumenty
te jednak bardzo czesto, zrywajac z dotychczasowym nazbyt jury-
dycznym charakterem konstytucji zalecanym przez Normy z 1901 r.,
popadaty w druga skrajno$¢ i z powodu rozbudowanych przepiséw
duchowo-ascetycznych stawaly si¢ niejednokrotnie bardziej porad-
nikami duchowymi®'.

4. Znaczenie regul i konstytucji zakonnych

Zadne do$wiadczenie jednego cztowieka-zalozyciela wspolnoty
zakonnej nie moze wyczerpa¢ tajemnicy Chrystusa wyrazonej
w Ewangelii, a wiec Zadne nasladowanie Go nie jest w stanie odtwo-
rzy¢ wszystkich mozliwych sposobow sequela Christi. Stad powstato

7> G. Rocca, Regola. VI, Le «costituzioni»..., col. 1438-1439.

76 KPK/1917, kan. 645 §1.

77 KPK/1917, np. kan. 489, 531, 565 S1.

78 KPK/1917, np. kan. 162 §1,171§2,198 §1; G. Rocca, Regola. VI, Le «costituzioni»...,
col. 1439.

7 G. Rocca, Regola. VI, Le «costituzioni»..., col. 1439.

80 PC, nr3.

81 G. Rocca, Regola. VI, Le «costituzioni..., col. 1439.
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wiele sposobdéw poswigcenia zycia Bogu wyrazonych w regutach,
konstytucjach zakonnych i innych drugorzednych zbiorach prawa
wlasnego danego instytutu. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze cechami
zalozyciela-autora reguly lub konstytucji byty zawsze zwracanie serca
do Boga, wrazliwo$¢ na Ducha Swietego i kierowanie rak w strone
czaséw mu wspolczesnych®.

4.1. Odzwierciedlenie nauczania Pisma Swietego

Zawarto$¢ regul zakonnych, a jeszcze bardziej ich poglebiona
lektura, prowadzg do wniosku, Ze stanowig one interpretacje tre-
éci Pisma Swietego z polozeniem akcentu na niektére jego aspekty
charakterystyczne dla zycia zakonnego i danego instytutu. Tworcy
regul mieli $wiadomo$¢, ze piszac je, powinni zaspokoi¢ pragnie-
nia swoich uczniéw, aby mogli oni prowadzi¢ glebsze zycie wedlug
Ewangelii i nasladowa¢ Chrystusa w niej ukazanego. Najbardziej
jest to widoczne w przekazie $w. Franciszka z Asyzu, ktéry w swym
Testamencie zapisal, ze sam Bog objawil mu, iz powinien zy¢ wedtug
Ewangelii, co on kazal uja¢ w prostych stowach w formie Reguty,
a Ojciec Swiety ja zatwierdzit®.

Podobnie pierwsi mnisi uwazali Pismo Swiete za swa funda-
mentalng regule, za prosta i wlasciwa droge dla zycia ludzkiego,
jak zapisal $w. Benedykt w zakoniczeniu swej Reguly®*. W tej $wietej
Ksiedze zakonodawcy szukali natchnienia dla pierwszych instytucji
monastycznych, takich jak zycie wspolne na wzér wspolnoty jero-
zolimskiej, oddzielenie od $wiata, sprawowanie wladzy w klasztorze

82 P G. CABRA, Essere religiosi oggi, Brescia 1980, s. 39.

8 $w. FRANCISZEK z Asyzu, Testament 14-15, w: Pisma $w. Franciszka z Asyzu
(przettumaczyt o. K. Ambrozkiewicz), Warszawa, 19903, s. 125: ,,Gdy Pan zlecil mi
troske o braci, nikt mi nie wskazywal, co mam czyni¢, lecz sam Najwyzszy objawil
mi, ze powinienem zy¢ wedtug Ewangelii §wietej. I ja kazalem to spisa¢ w niewielu
prostych stowach, i Ojciec $w. potwierdzil mi”.

84 BENEDYKT Z NURSJL, Reguta 73, 3: ,Czyz jest bowiem taka strona albo takie
zdanie natchnione przez Boga, zaréwno w Starym jak i w Nowym Testamencie,
ktére by nie zawieralo najstuszniejszych zasad zycia ludzkiego?”
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poréwnywalnej do wladzy biskupéw, nasladowanie Chrystusa uka-
zanego na kartach Ewangelii, modlitwa, asceza itp.*®

Niektorzy fundatorzy we wprowadzeniach do swych regut (a po-
tem konstytucji) mocno podkreslali zwigzek przepiséw zakonnych
z Pismem Swietym Jest to réwniez widoczne w Prologu Reguty $w.
Benedykta®®. Przekonanie mnichéw o silnym zwigzku reguty z Bi-
blig stalo si¢ przyczyna ich glebokiego kultu dla regul. Znali oni
wiele fragmentéw Pisma Swietego na pamieé i recytowali je w czasie
wspolnych modlitw, ale takze podczas pracy. Biblia stanowita istotny
element formacji monastycznej nie tylko w znaczeniu ksztalcenia,
nauczania o Chrystusie, ale w pewnym sensie czynita Go obecnym
we wspolnocie monastycznej®’.

Fundatorzy zakondw, uwazajac, ze Pismo Swiete jest whasciwie
jedyna regula monastyczng, byli poczatkowo niechetni spisywaniu
regul, poniewaz ta biblijna ich zdaniem w zupelnosci wystarczyta®.
Niektdrzy z nich obawiali sie nawet, ze spisanie reguly mogloby spo-
wodowaé niedocenianie przez mnichdw dynamizmu duchowego
obecnego w Pismie Swietym®. Dawny sposéb pojmowania reguty
monastycznej byt daleki od uznawania jej za narzedzie prawodawcze,
poniewaz mnisi zdawali sobie sprawe z tego, ze postep na drodze
doskonalo$ci monastycznej nie zalezy od przestrzegania szczegdto-
wych norm. Uwazano, ze Bég udziela charyzmatéw pomagajacych
mnichowi w dazeniu do $wietosci w konkretnym miejscu oddzielo-
nym od $wiata, a normy mogg nawet przeszkadza¢ w formowaniu si¢
cztowieka wewnetrznego®’.

%5 G. TurBEsSl, Prefigurazioni bibliche e fondamentali della vita religiosa,
w: AA VV,, Per una presenza viva dei religiosi nella Chiesa e nel mondo, Torino-
-Leumann 1970, a cura di A. Favale, s. 182-183, 186.

86 BENEDYKT z NURSJI, Regula Prolog 21: ,, Przepasawszy wiec biodra wiarg i pel-
nieniem dobrych uczynkéw, podazajmy $ciezkami Pana za przewodem Ewangelii,
abysmy zastuzyli na ogladanie Tego, ktéry nas wezwal do swego Krolestwa”.

%7 G. TURBESSL, Prefigurazioni bibliche e fondamentali della vita religiosa, s. 184-185.

88 Tamze, s. 183.

8 Tamze.

°%S. Pricoco, La Regola di san Benedetto e le Regole dei Padri, s. XV.
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Juz same miejsca powstania zZycia monastycznego, tj. Egipt i Pa-
lestyna, a wiec kolebka chrzescijanstwa, wskazujg na zwigzek tego
rodzaju zycia z Chrystusem i Jego Ewangelia”'. Zwigzek ten mocno
podkreslali autorzy pierwszych regut, wielokrotnie odwotujac si¢ do
Pisma Swietego. I tak Reguly dluzsze i Reguly krétsze $w. Bazylego cy-
tuja stowa Pisma Swigtego 1018 razy, a ich autor proponuje mnichowi,
aby kierowat si¢ gdwnie przykladem Psalmisty, ktory ,ma upodobanie
w Prawie Pana, nad Jego Prawem rozmy$la dniem i nocg™**.

Sw. Benedykt z kolei rozpoczyna swa Regulg tonem biblijnym:
»Postuchaj, synu, pouczen Mistrza swego...”, co bardzo przypomina
starotestamentalne ,,Stuchaj Izraelu™’. Okreslenie to ukazuje glebokie
przekonanie autora o roli jedynie kopisty stéw Boga, Jego sekretarza **.

Wszyscy zakonodawcy odwotywali sie do przyktadu zycia Chry-
stusa, Apostotéw i wspolnoty pierwszych chrzescijan w Jerozolimie,
ukazanej w Dziejach Apostolskich®®. Pismo Swiete o grupie apostotow
skupionych wokot Chrystusa mowi tylko jako o ,uczniach”, ,,dwu-
nastu” i ,apostolach”, jednak innym okresleniem tej grupy mogtaby
by¢ ,szkota” z Chrystusem jako Nauczycielem, Mistrzem. Do tego
wlasnie obrazu odwolujg sie pierwsze stowa Reguly §w. Benedykta,
gdzie mnisi przypominajg apostotdw i uczniéw, opat za§ Chrystusa®®.

°' 1. GOBRY, Storia del monachesimo..., s. 379.

°2 Ps 1, 2; I. GOBRY, Storia del monachesimo..., s. 355.

> Pwt 6, 4: ,,Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem - Panem jedynym”; Po-
dobnie Pwt 4,1; 5,1; 6,3; Ps 81, 9; A. GRUN, Ludzi prowadzi¢ - budzi¢ zycie. Co ma
do powiedzenia Reguta $w. Benedykta tym, ktérzy zajmujqg kierownicze stanowiska,
Warszawa 2001, s. 34.

V. Bosco, La Regola di vita..., s. 38.

%5 G. TurBESSI, Introduzione allo studio delle antiche regole, s.151; Dz 2, 42-47; 4,
32-37; S. Pricoco, Il monachesimo, s. 37-38; P.G. CABRA, Riproporre lo stile della
«vita degli apostoli» (Lineamenta nr 9), Vita Consacrata 29(1993), s. 701-702; Sw. BE-
NEDYKT Z NURSJI, Reguta, nr 33, 6; 34,1.

°¢ Sw. BENEDYKT z NURSJI, Reguta, Prolog 45: ,,Mamy zatem zalozy¢ szkote stuzby
Panskiej. Ufamy przy tym, ze zakladajac ja nie ustanowimy nic surowego ani nazbyt
trudnego”; A. DE VOGUE, Sguardi sul monachesimo, s. 41; Tenze, Il monachesimo
antico, col. 311; A.I. SCHUSTER, Storia di san Benedetto e dei suoi tempi, Milano 1946,
s. 189.
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Poczatek Reguly $w. Franciszka zapowiada wyraznie, Ze zycie braci
bedzie polegato na zachowaniu Ewangelii®’, za$ pierwsza wersja tekstu
(tzw. niezatwiedzona) sktadata si¢ jedynie z fragmentéw Pisma Swie-
tego, Franciszek nie potrafil bowiem innymi stowami okresli¢ w Re-
gule sposobu zycia braci, jak tylko odwotujac si¢ do Biblii. Podobnie
$w. Benedykt wérod zrodet dla swej Reguly wymienia Pismo Swiete,
obficie w niej cytowane®®.

Nawigzania do Pisma Swietego s3 widoczne takze w samym po-
dziale wewnetrznym regul. Regufa $w. Franciszka na przyklad sktada
sie z 12 rozdzialéw na pamiatke 12 apostolow, za$ w liczbie napomnien
(72) pozostawionych braciom wyrazil on liczbe uczniéw powotanych
przez Chrystusa®. Regufa $w. Benedykta z kolei sktada sie z 73 trzech
rozdziatéw, tak jak Biblia z 73 ksiag.

Pierwsze reguty nie potrzebowaly zatwierdzenia wladzy koscielnej,
poniewaz wiernie odzwierciedlaty zycie Ewangelia, a do tego rodzaju
zycia zachecal sam Chrystus. Aprobaty nabywaly one traditione et
usu'®’.

Trzeba zauwazy¢, ze przekonanie o zwiagzku reguly ze Stowem
Bozym bylo wyrazne takze w p6zniejszych konstytucjach zakon-
nych - zalozyciele instytutéw nie mieli watpliwosci, ze przez nie
moéwi Bog, co podkreslat sw. Wincenty a Paulo w konferencjach

°7 FRANCISZEK Z AsYzU, Regula zatwierdzona (1223 r.), w: Pisma $w. Franciszka
z Asyzu (przettumaczyt o. K. Ambrozkiewicz), Warszawa, 19903, s. 89, Rozdz. I:
»Regula i zycie braci mniejszych polega na zachowywaniu $wietej Ewangelii
Pana naszego Jezusa Chrystusa przez Zycie w postuszenstwie, bez wlasnosci
iw czysto$ci”.

°8 Sw. BENEDYKT Z NURSJI, Regula, rozdz. 73,3; G. TURBESSI, Ascetismo e mona-
chesimo in s. Benedetto, Roma 1965, s. 45. Wedlug tego autora najczesciej cytowana
jest Ksiega Psalmow, za$ z Nowego Testamentu §w. Pawet jest cytowany 48 razy, ze
$w. Mateusza przytacza sie 30 fragmentow, a z Lukasza 13; V. CATTANA, S. Benedetto,
Vita Religiosa, 4(1968), s. 47.

2 1k 10,15 10,17.

199 G. Rocca, Approvazione di regole e costituzioni, DIP, vol. VII, col. 1440.
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wyglaszanych do czlonkin zalozonego przez siebie Stowarzyszenia
Siostr Mitosierdzia'®'.

Konstytucje i reguly nie mogly by¢ martwa ksiega odtozona na
potke, lecz nalezalo je czesto czytaé, podobnie jak Pismo Swiete, aby
glebiej zrozumie¢ zawarte w nich tresci, do czego zachecali zakono-
dawcy'®?. Byly one postrzegane jako teksty $wiete i komentowano
je oraz wyjasniano podobnie jak Pismo Swiete'®. Poza tym nalezy
podkresli¢, ze zalozyciele zakonow i instytutéw zakonnych pisali

104

konstytucje z Biblig w reku'®*.

4.2. Przekaz doswiadczenia zycia duchowego zalozyciela

W monastycyzmie, jak juz powiedziano, regula nie miata znacze-
nia tylko regulacji prawnej, lecz byta bardziej kodeksem duchowosci.
Dawne reguly odzwierciedlaly doswiadczenie duchowe (ascetyczne
i mistyczne) ojca wspdlnoty i stad nazywane byly regutami dajagcymi
prawdziwe zycie. Piszacy je mnich nie uwazal siebie za zalozyciela
zakonu, lecz za kierownika dusz lub ojca duchowego zgromadzonych
wokot niego uczniéw, ktérym pragnal poméc w drodze do $wieto-
$ci'®®. Zakon byt weigz ten sam dla wszystkich mnichéw - ordo mo-
nasticus i nie miat on wlasciwie zalozyciela, lecz $wiadkéw tradycji
monastycznej'°°. Pewne przejawy monastycyzmu mnisi dostrzegali

101y DE PaoLi, Conferenze spirituali alle Figlie della Caritd, Roma 1980, n. 2067:
»Ci0 posto, care sorelle, le vostre Regole sono date da Dio per voi e dovete osservarle
come venute da Dio e no dagli uomini. Quando dunque le sentirete leggere, direte:
«Ascolto Dio che mi parla» e riceverete quello che dicono, come se Dio parlasse al
vostro cuore”.

192 Sw. BENEDYKT z NURSJIL, Reguta, rozdz. 66,8; $w. AUGUSTYN, Reguta, VIII, 2;
S. Pricoco, Il monachesimo, s. 94.

193 B. CALATL S. Regola e tradizione, Vita Monastica 12(1958), s. 51.

194 P.G. CABRA, Essere religiosi 0ggi, s. 51; V. Bosco, La Regola di vita..., s. 52.

193 Stowa jednego z zalozycieli skierowane do nowicjuszy przytoczone za B. RUEDA,
Per un ritiro in apertura di un capitolo generale, Vita Consacrata 22(1986), s. 36:
»Osservate bene le vostre Regole, siate ad esse fedeli, e io vi assicuro il Paradiso”.
106 G, TURBESSI, Regole monastiche antiche, s. 34-35. G. P1cAsso, Il rinnovamento
delle costituzioni nella storia, Informationes SCRIS 9/1(1983), s. 17; V. Bosco, La Re-
gola divita...,s. 17.
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juz w pierwszych wspélnotach chrzescijanskich, w ktérych wierni
prébowali weiela¢ w zycie zasade ewangeliczng: ,,Jesli chcesz by¢
doskonaly, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz
mial skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!” (Mt 19, 21)**".
Reguly i konstytucje sg przede wszystkim przekazem doswiadczen
zalozyciela i jego pierwszych towarzyszy. Nie pisano ich za biurkiem
w celu wyrazenia jakiejs idei, lecz zrodzily sie z doznania Boga w zyciu
zatozyciela'%, i dlatego powstawaty zazwyczaj pod koniec jego zycia
i 53 jego cze$cig'®®. P.G. Cabra pisze, ze konstytucje stanowig swoiste
doswiadczenie zalozyciela, ktére wchodzi w dialog z zakonnikiem,
zeby motywowac go do podobnego nasladowania Chrystusa. Konsty-
tucje i reguly pelnig w ten sposéb funkcje posrednika, przekaziciela
wartoéci, bogactwa ewangelicznego i prowadza od doswiadczenia
zalozyciela do reguty oraz od reguty do do$wiadczenia zakonnika'*’.
Prawo wlasne instytutu jest przede wszystkim dokumentem Du-
cha, gdyz u poczatku kazdej powstajacej wspdlnoty byla szczegdlna
obecnos$¢ Ducha Swietego, Jego taska udzielona jednoczesnie dla
pozytku calego Kosciota''!. Zakonnicy, realizujac swoje powotanie
i dazac do $wigtosci, potrzebuja doswiadczonego przewodnika na
tej drodze, zeby nie ulec ztudzeniom lub szukaniu samego siebie.
Dlatego tez juz w poczatkach tego rodzaju zycia pustelnicy poddawali
sie kierownictwu jednego lub kilku ojcéw duchowych''?. Wéwczas

197V. CATTANA, S. Benedetto, s. 42.

198 Tekst przytoczony za B. RUEDA, Per un ritiro in apertura di un capitolo generale,
s. 36: ,Non tutte queste regole sono state scritte dalla mano del nostro pio Fondatore,
ma esse derivano tutte da lui; perché noi le abbiamo raccolte dalla sua bocca, o dai
suoi scritti, o dalle usanze che egli aveva stabilito fra noi. Esse sono I'espressione
fedele della sua volonta e contengono il suo spirito, cioé la sua maniera di praticare
la virtu, di dirigere e di fare il bene tra i fanciulli...”.

192V, Bosco, La Regola di vita..., s. 11, 13.

119 P.G. CABRA, Essere religiosi 0ggi, s. 40; Podobnie - G. Picasso, Il rinnovamento
delle costituzioni nella storia, Informationes SCRIS 9/1(1983), s. 17.

V. MAcca, Le «Regole» nel rinnovamento della vita religiosa, Informationes
SCRIS, 1(1983), s. 89.

112 P.G. CABRA, Essere religiosi 0ggi, s. 39.
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»abbas” przemawiali bezposrednio do ucznidw, dzi§ natomiast mowig

za po$rednictwem regut i konstytucji'*’.

Zakonczenie

Przygladajac si¢ nawet pobieznie powstawaniu regul, a nastepnie
konstytucji zakonnych, oraz unormowaniom, jakie zawieraja, mozna
stwierdzi¢, Ze streszczaja one to, co najistotniejsze dla instytutu za-
konnego i jego cztonkéw, a jednoczednie dla catego Kosciota, tj. cha-
ryzmat udzielony przez Ducha Swietego. Dzieki temu zapobiegaja
skostnieniu postaw i faryzeizmowi czlonkéw wspoélnoty zakonnej,
tacza tych, ktorzy je praktykuja, a takze niosg w przysztos¢ patrimo-
nium zalozyciela''*. Fakt, ze konstytucje utrwalajg postaé zalozyciela
lub zatozycielki - ojca/matki wspdlnoty oraz ukazang przez nich bez-
pieczng i pewna droge do $wietosci, powinien sktania¢ zakonnikéw
do chetnego ich czytania i realizacji w codziennosci zasad w nich
zawartych. Jest to tym bardziej wazne, ze konstytucje przekladajg
jednoczes$nie nauczanie Ewangelii na zycie zakonnikéw podejmuja-
cych nasladowanie Chrystusa zwlaszcza w Jego postuszenstwie Ojcu,
a takze w czystosci i ubdstwie.

Obserwowane obecnie oddalanie si¢ zakonnikéw od konstytucji
wlasnego instytutu, a nawet nieche¢ do nich, jest swego rodzaju samo-
unicestwieniem zakonnikéw, a z pewnoscig prowadzi do utraty przez
nich tozsamosci i rozmijania sie z celem istnienia instytutu w Kos-
ciele. Stad dokonujac rewizji konstytucji, nalezy gteboko przemyslec
to, czy wprowadzenie zmian rzeczywiscie jest konieczne, poniewaz
pochopnos¢ i lekkomyslno$¢ w tym wzgledzie moga skutkowac nie-
checia cztonkow instytutu do ich wlasnego kodeksu fundamentalnego
jako dzieta jedynie ludzkiego umystu.

1* Tamze.
! B. RUEDA, Per un ritiro in apertura di un capitolo generale, s. 37.



[27] OD REGUL MONASTYCZNYCH 61

From monastic rules to religious constitution

Main intention of the Author’s article is showing the essence and me-
aning of the religious constitution, and restore their proper position in
modern religious life, as well as due respect and appreciation of their value
by the religious. Therefore the starting point for her was referring to first
norms of life dedicated to God in the Catholic Church, that is to monastic
rules, and regard, or even cult, which was shown by Pachomian, Basilian,
Augustinian, Benedictine monks, as well as St Franciscan Minor Brothers.
Author’s research shows, that old rules as well as modern religious con-
stitutions — which are their continuation — deserve the respect. They are
strongly related to the Sacred Scriptures, for instance showing faithful way
of following Christ, and also including spirituality of the religious institute
founder, which results from charisma given by the Holy Ghost for the be-
nefit of the institute members, and the whole Church. Membership of the
specific institution requires keeping and developing thoughts, as well as
the intentions of the founder, that is so called spiritual inheritance, which
can be generally learnt due to the reading of the constitutions left by him.
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