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Treé¢: Wstep. — 1. Rys historyczny problemu. - 2. Sakramentalne wyzna-
nie grzechéw przed przyjeciem Komunii §w. — 3. Indywidualna spowiedz
przed Komunig §w. po wczesniejszej absolucji generalnej. — 4. Potrzeba
spowiedzi matych dzieci przed ich pierwszg Komunig $§w. — Zakonczenie.

Wstep

Zgodnie z nauczaniem Ko$ciota, zawartym miedzy innymi w ka-
techizmie Jana Pawta II, wierni powinni przynajmniej raz w roku
przyja¢ Eucharystie, przygotowujac si¢ do tego poprzez sakrament
pokuty. Zaleca sie jednak, aby czynili to o wiele czesciej, nawet co-
dziennie. Na przeszkodzie takiemu postepowaniu stoi grzech cigzki,
powodujacy utrate faski chrztu i zadajacy rang wspolnocie koscielnej.
Sakramentalna pokuta daje nowa mozliwo$¢ nawrécenia i odzyskania
tej taski'. Artykul ma na celu ukazanie relacji, jaka laczy te dwa akty
sakramentalne, spowiedzi i Komunii §w., w tym miedzy innymi danie
odpowiedzi na pytanie, czy zawsze po popelnieniu grzechu wierny
musi wezesniej, przed Eucharystig, przystapi¢ do sakramentu pokuty
i pojednania.

Pierwszy rozdzial przedstawia nakreslony w tytule problem od
strony historycznej. Kolejny omawia ogélna zasade koniecznosci

! KKK nr 1388; nr 1446.
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sakramentalnego wyznania grzechéw przed przystapieniem do Eu-
charystii, w §wietle norm prawa kanonicznego. Rozdzial trzeci do-
tyczy kwestii spowiedzi po uzyskaniu absolucji generalnej, a ostatni
potrzeby spowiedzi matych dzieci przed uroczystoscig ich pierwszej
Komunii $w.

1. Rys historyczny problemu

O koniecznos$ci wyznawania grzechéw czytamy w pismach No-
wego Testamentu. Swiety Jakub w swoim liscie daje nastepujaca
wskazowke: wyznajcie sobie nawzajem swoje grzechy i maddlcie si¢
jeden za drugiego, abyscie uzyskali zdrowie®>. W Pierwszym Licie
$w. Jana znajdujemy natomiast wskazanie - jezeli wyznajemy grzechy,
Bog je odpuszcza i oczyszcza z wszelkiej nieprawoéci’. Z drugiej zas
strony $§w. Pawel przestrzega w Licie do Koryntian, ze kto spozywa
Ciato i Krew Panska niegodnie, $cigga na siebie wyrok potepienia®.
Swiety Tomasz z Akwinu wyjasniajac ten fragment, pisze, iz wierny
w stanie grzechu cigzkiego, przystepujac do Eucharystii popelnia
grzech $miertelny, zastugujac na potepienie®. Zatem nie powinno sie
przyjmowa¢ Komunii §w., jezeli sumienie cztowieka obciazone jest
takowymi grzechami. Trzeba wcze$niej dokonac swojego nawrécenia
i zwrocic sie do przedstawicieli Ko$ciota o odpuszczenie grzechow.

Po wniebowstgpieniu Jezusa apostolowie niejednokrotnie mieli
okazje do odpuszczania grzechoéw. Chociaz wielka liczba chrzescijan
zyla poboznie, zgodnie z wyznawang wiarg, pewna grupa ulegata
pokusie powrotu do balwochwalstwa, poganskich zwyczajow, roz-
pusty, kradziezy i oszczerstwa. Pojawialy si¢ spory, zawis¢, obmowy
i gniew®. Grzech6éw jednak nie lekcewazono, dajac mozliwoé¢ po-
jednania z Bogiem i Koséciotem’. Ojcowie Ko$ciola, w tym miedzy

27k 5, 16.

*171,.

*1Kor 11, 26-29.

* Summa Theologica, p. 111, q. 80, a. 4.

¢ Por. 1 Kor 5,11; 2 Kor 12, 20.

7 M. PasTUSZKO, Sakrament pokuty i pojednania, Kielce 1999, s. 490.
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innymi $w. Klemens Rzymski i $w. Ignacy Antiochenski, a takze autor
dziela Didache domagaja sie od popelniajacych grzechy, aby za nie
zatowali i wyznawali, uzyskujac rozgrzeszenie®. Aktu tego dokonywat
biskup podczas specjalnego obrzedu, polegajacego na wlozeniu na
penitenta rak i modlitwy o odpuszczenie grzechéw®. Po przyjeciu
pokuty i odpuszczeniu winy wierni mogli bez przeszkod uczestniczy¢
w liturgii Mszy $w. i przyjmowa¢ Komunie. Pierwsi chrzescijanie,
jak zauwaza Pastuszko, spotykali si¢ na ,tamaniu Chleba”, jak wtedy
nazywano Eucharystie, przewaznie raz w tygodniu, w dniu Pan-
skim, czyli w niedziele. Wtedy tez przystepowali do stolu Panskiego,
przyjmujac Jego Cialo i Krew. Czasem nawet korzystali z tego prawa
czesciej niz raz w tygodniu, a nawet codziennie'®.

Od II wieku rozpoczyna sie proces radykalizacji traktowania sa-
kramentu pokuty. Pojawiaja si¢ poglady, a wraz z nimi nowa prak-
tyka, zgodnie z ktérymi, po odpuszczeniu wszystkich grzechow przez
chrzest pdzniej tylko raz w zyciu mozna otrzymac rozgrzeszenie
w sakramencie pokuty. Zwolennikami takiego rozwigzania byl mie-
dzy innymi autor dzieta zatytulowanego Pasterz, zwany Hermasem,
a takze Tertulian. Uwazali bowiem, ze kazdy chrzescijanin powi-
nien zy¢ $wigcie, poniewaz po chrzcie, poza jednym wyjatkiem, nie
ma mozliwosci powtarzania pokuty. Byloby to bowiem daremne,
a wierny otrzymywalby taske na prozno.'* Praktyka taka musiata
prowadzi¢ do koniecznosci rezygnacji niektérych wiernych z przyj-
mowania Komunii §w., a takze nawet z przychodzenia na Euchary-
stie, gdzie w tamtych czasach nie wpuszczalo sie czesto chrzescijan,
uznawanych za grzesznikéw. Dopiero po podjeciu decyzji o zupelnym
nawrdceniu i otrzymaniu po raz pierwszy i ostatni rozgrzeszenia,

® M. MICHALSKI, Antologia literatury patrystycznej, t. 1, Warszawa 1975, s. 18; 27.

°J.RaMOs-REGIDOR, Pojednanie w Kosciele pierwotnym, Concilium-Pallotinum
1-10(1971) s. 20.

19 M. PasTUszko, Najswigtsza Eucharystia wedtug Kodeksu prawa kanonicznego
Jana Pawta II, Kielce 1997, s. 190.

" HERMAE, Pastor, Mand. 4, 3, 6, w: Rouet de Journel, Enchiridion patristicum,
Barcinone-Friburgi-Romae 1959, s. 29; TERTULIAN, De poenitentia, 7, w: Rouet de
Journel, Enchiridion patristicum, Barcinone-Friburgi-Romae 1959, s. 119.
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ludzie ci ponownie otrzymywali mozliwo$¢ pelnego uczestniczenia
we Mszy.

Kres przesadnemu rygoryzmowi potozyt dopiero w 325 roku Sobér
Nicejski I. Zgodnie z norma soborowa, chrzescijanin bliski §mierci
nie moze by¢ pozbawiony Komunii §w. Takg osobe, po zbadaniu
sprawy, biskup powinien dopusci¢ do udziatu w Ofierze i Komunii $w.
Jezeli grzesznik po tym nie umrze, powinien by¢ zaliczony do grona
pokutujacych i uczestniczy¢ jedynie w modlitwie, do czasu wypel-
nienia sie czasu pokuty'?. Poniewaz w tamtych czasach udzielano
rozgrzeszenia i zezwalano na przyjmowanie Eucharystii dopiero po
dlugim czasie wypetniania nalozonej pokuty, mozna przypuszczac,
ze norma soborowa czynita wylom w takowej praktyce, zezwalajac
biskupom, aby udzielali rozgrzeszenia i Wiatyku przed odbyciem
pokuty. Dopiero, kiedy wierny przezyl, zawieszano jego prawo do
Eucharystii na czas wykonywania uczynkéw pokutnych.

Praktyka jednorazowej pokuty publicznej utrzymywata sie
w IV iV wieku, oczywiscie za wyjatkiem sytuacji okreslonej przez
Sobdr Nicejski I. Jednakze juz po Edykcie Mediolanskim (313 r.)
sytuacja chrzescijan powoli zaczela si¢ zmieniaé. Rozpoczal sie czas
masowych nawrdcen, jednakze wielu z nawréconych przyjmowato
chrzest z pobudek oportunistycznych. Do dalszego ostabienia zycia
religijnego zaczelo dochodzi¢ na skutek najazdéw na potudnie Europy
i pétnocng Afryke ludéw germanskich i pojawienia si¢ herezji Ariani-
zmu"’. Powiekszala si¢ wiec liczba wiernych popetniajacych grzechy
cigzkie, natomiast podejmujacych si¢ ucigzliwej i dtugotrwalej pokuty
ubywatlo™. O ile (co mozna przypuszczac) istniata §wiadomo$¢ nie-
godziwosci przyjmowania Komunii §w. bez odpuszczenia grzechow
ciezkich, musiala pojawic sie sytuacja, w ktérej pewna, moze nawet
niemata liczba wiernych, czula si¢ niegodna Eucharystii. Podczas
Mszy przyjmowali Ja zatem celebrujacy kaplani i poza nimi tylko

'? Kan. 13, Dokumenty soboréw powszechnych, red. A. Baron, H. Pietras, t. 1,
Krakéw 2002, s. 38-39.

* W. SCHENK, Liturgia sakramentéw swigtych, cz. 2, Lublin 1964, s. 25.

* B. MOKRZYCKI, Kosciél w oczyszczeniu, Warszawa 1986, s. 25.
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kilka uczestniczacych w niej osdb. Problem narastal i zaczal nie-
pokoi¢ wladze koscielne, skoro niektére synody wydawaly uchwaty
zobowiazujace wiernych przynajmniej do kilkukrotnego w ciagu
roku przystepowania do Komunii §w. Na przyklad Synod w Agde
w 506 r. nakazal czynic¢ to w Boze Narodzenie, Wielkanoc i Zeslanie
Ducha $w."

Nowe rozstrzygniecia dotyczace przystepowania do sakramentu
pokuty faczyty sie z rozpowszechniajacg si¢ w Europie praktyka wpro-
wadzang przez mnichéw iroszkockich. Za jej tworcow uwaza sie
wspomnianych zakonnikdéw-misjonarzy, ktorzy poczawszy od Wysp
Brytyjskich i dalej na kontynencie Europejskim, miedzy V a VII wie-
kiem zaczeli sprawowanie wspomnianego sakramentu, przy uzyciu
ksigg pokutnych, rezygnujac z naktadania za popelnione grzechy
ciezkie dlugotrwalej, ucigzliwej pokuty publicznej, na rzecz prywat-
nej, sekretnej i na dodatek, wielokrotnie powtarzanej. Uwaza sie, ze
w VIII wieku praktyka celtycka wyparla prawie wszedzie dawng po-
kute publiczng'®. W IX w. akcentuje sie juz znaczenie wyznania grze-
chow, polaczonego z zalem za nie i gotowoscig nawrocenia. Spowiedz
przed prezbiterem, a nie jak wczesniej gtéwnie przed biskupem, staje
sie synonimem catego sakramentu pokuty, podczas gdy wczesniej
oznaczala tylko jeden z aktéw penitenta’’.

Taka sytuacja otwiera niejako na nowo mozliwos¢ przystepowa-
nia przez wiekszg liczbe wiernych do Eucharystii. Mogg oni od tego
czasu, za kazdym razem po popelnieniu grzechu cigzkiego, skorzystacé
z sakramentalnego rozgrzeszenia i w petni uczestniczy¢ we Mszy $w.
Zakorzenionych zachowan nie da si¢ jednak szybko zmieni¢. Dowo-
dem na to w kwestii przyjmowania Eucharystii i spowiedzi sg posta-
nowienia Soboru Lateranskiego IV z 1215 r. Konstytucja 21 stanowi,
ze wszyscy wierni po osiggnieciu pelnoletniosci, powinni osobiscie

*Kan. 18, Enchiridion fontium historicae ecclesiae antiquae, quo in usum
scholarum collegit C. Kirch, n. 968, Friburgi Brisg., Barcinone, Romae 1956, s. 552.

' M. PASTUSZKO, Sakrament pokuty..., s. 497-499.

7 B. Koseck1, Wyznanie grzechéw w praktyce pokuty Kosciota na Zachodzie, Ruch
Biblijny i Liturgiczny 29(1976) nr 2-3, s. 78.
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przynajmniej raz w roku wyzna¢ swojemu kaptanowi wszystkie swoje
grzechy, w miare mozliwosci odprawic¢ zadang pokute i przyjaé, przy-
najmniej w czasie Paschy sakrament Eucharystii. To postanowienie
mialo by¢ czesto oglaszane w $§wigtyniach, aby nikt nie maogt zasta-
nia¢ sie niewiedzg, nie wypelniajac wspomnianych obowigzkow'®.
Warto zauwazy¢, ze do dzisiaj obowiazujace przykazanie koscielne,
»przynajmniej raz w roku spowiadac sie, a w czasie wielkanocnym
Komunig $§w. przyjmowac”, powstalo wlasnie na cytowanym Sobo-
rze Lateranskim IV w XIII wieku. Ponadto trzeba podkresli¢, iz we
wspomnianym czasie koniecznoscig stalo si¢ nakazywanie wiernym,
aby przynajmniej raz na rok przystepowali do sakramentow pokuty
i Eucharystii. Wigzalo si¢ to zapewne nie tyle z ignorancja przez nich
zycia religijnego, co wlasnie z wielowiekowa praktyka jednorazowej
pokuty za grzechy calego zycia.

Kodeks prawa kanonicznego z roku 1917, za wspomniana dyspozy-
cja soborowa, réwniez zobowiazywal wiernych, ktorzy osiagneli juz
wiek rozeznania do corocznej spowiedzi'®.

2. Sakramentalne wyznanie grzechéow
przed przyjeciem Komunii §w.

Dla owocnego przyjecia Eucharystii konieczne jest wcze$niejsze
oczyszczenie sie z grzechow ciezkich. Nastepuje ono, jak powszechnie
wiadomo, poprzez przystapienie do sakramentu pokuty i pojednania.
Norma Kodeksu prawa kanonicznego z 1983 roku stanowi, ze kazdy
posiadajacy $wiadomos¢ grzechu cigzkiego, nie powinien przyjmowac
Komunii $w. bez wczesniejszej sakramentalnej spowiedzi, chyba ze
istnieje powazna racja i nie ma sposobno$ci wyspowiadania sie. W ta-
kim wypadku jest zobowigzany do wzbudzenia aktu zalu doskonatego
z zamiarem jak najszybszego wyspowiadania sie*’.

'® Konst. 21, Dokumenty soboréw powszechnych, red. A. Baron, H. Pietras, t. 1,
Krakow 2002, s. 258-259.

19 KPK/17, kan. 906.

20 KPK/83, kan. 916.
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Adresatami kanonu sg wierni, ktdrzy, jezeli sumienie wyrzuca
im popelnienie grzechu ciezkiego nieodpuszczonego w sakramencie
pokuty, nie powinni przystepowac¢ do Eucharystii. Zakaz dopuszcza
wyjatek, o ile istnieje powazna racja i rownoczesnie nie ma okazji do
spowiedzi. Moze nig by¢ potrzeba odprawienia przez kaplana Mszy
$w. wezesniej zamowionej i ogloszonej, lub konsekrowania Wiatyku.
Dla innych wiernych racja przyjecia Komunii jest prawdopodobien-
stwo wywolania zgorszenia, albo zniestawienia, faktem nieprzysta-
pienia do niej, albo przyjecia Wiatyku w sytuacji zagrozenia Zycia.
Brak mozliwosci wyspowiadania si¢ ma miejsce wtedy, gdy w ogodle
brakuje spowiednika, albo tez jest obecny, ale spowiedZ u niego moze
przynies¢ penitentowi wielka szkode z powodu jakiej$ zaleznosci
od niego®'. Zatem omawiany brak moze mie¢ charakter zaréwno
fizyczny, jak i moralny®?. Podmiotowa niegodnos¢ do przyjecia Ko-
munii $w. musi jednak zosta¢ usunieta $rodkiem nadzwyczajnym,
czyli aktem zalu doskonatego®®. Zal doskonaty doprowadza cztowieka
do pojednania z Bogiem poza sakramentem pokuty, chociaz nie bez
zwigzku z nim. Musi zawiera¢, wyraznie, lub mniej wyraznie, poz-
niejszy zamiar przystapienia do wspomnianego sakramentu i to jak
najrychlej, jak twierdzi Pastuszko, w ciggu najblizszych dwoch, trzech
dni**.

Nalezy za wspomnianym autorem zaznaczy¢, iz cytowana norma
kodeksowa nie wymaga w odniesieniu do przystepujacego do Eu-
charystii bez sakramentalnej spowiedzi, wystapienia przypadku
jakiejkolwiek koniecznosci, a jedynie powaznej racji. Taka racja,
to oczywidcie co$§ mniej niz konieczno$¢*’.

Prawo kanoniczne naklada na wiernego réwniez obowiagzek wy-
znawania grzechow ciezkich podczas sakramentalnej spowiedzi.

*! E. GORECKI, Najswigtsza Eucharystia, w: Komentarz do Kodeksu prawa kano-
nicznego, t. I1/2, Poznan 2011, s. 101-102.

2 E. FRANK, Il sacramento dell’Iniziazione, della Penitenza e dell’'Unzione degli
infermi, Citta del Vaticano 2012, s. 113.

»* E. GORECK], dz. cyt., 5. 102.

** M. PAsTuszko, Najswigtsza Eucharystia..., s. 161.

25 Tamze, s. 159.
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Powinien on je wyznawac¢ co do liczby i rodzaju, o ile zostaly popet-
nione po chrzcie i do tej pory jeszcze nie odpuszczone. Dokonuje si¢
to w trakcie spowiedzi indywidualnej. Poleca si¢ ponadto wiernym,
aby wyznawali na spowiedzi grzechy lekkie®°.

Zatem wyznanie grzechéw cigzkich powinno nastapi¢ bezposred-
nio podczas spowiedzi indywidualnej, jednakze posrednio odpusz-
czeniu podlegaja wtedy takze grzechy ciezkie, ktorych penitent nie
wyznat bez wlasnej winy. Gdyby bowiem umyslnie je przemilczat,
taka spowiedz bylaby niewazna. Nie ma natomiast obowigzku po-
nownego wyznawania grzechow ciezkich, weze$niej odpuszczonych
sakramentalnie®’.

Polecenie sakramentalnego wyznawania grzechéw lekkich, cho-
ciaz nie izolujg one czlowieka od taski i przyjazni z Bogiem, posiada
swoje uzasadnienie w fakcie, ze regularna spowiedz ze wspomnianych
grzechéw pomaga w formowaniu sumienia, chroni przed ztymi przy-
zwyczajeniami i sklonnosciami, pozwalajac Chrystusowi prowadzi¢
czlowieka drogg Ducha $w. Stanowi tez wyraz odpowiedzi wiernego
do jego powotania do $wieto$ci®®.

Koscidt zobowigzuje wszystkich wiernych do spowiadania sig
przynajmniej jeden raz w roku, aby przyja¢ Komuni¢ w okresie
wielkanocnym. Dotyczy to 0séb po osiggnieciu wieku rozeznania
i wyznawania przez nich grzechéw ciezkich®®. Konkretyzujac, cho-
dzi tutaj o osoby, ktore po osiggnieciu wieku rozeznania, posiadajg
uzywanie rozumu, a tym samym zdolno$¢ do rozeznania wartosci
moralnej swoich czynéw. Prawnie domniemywa sie takie rozeznanie
u wiernych, ktérzy ukonczyli sioédmy rok zycia. Nakaz spowiadania
sie z grzechow cigzkich przynajmniej jeden raz w roku, jest inter-
pretacja przez ustawodawce koscielnego prawa Bozego. W taki spo-
s6b wspomniany ustawodawca wyznacza minimalng czestotliwos¢

26 KPK/83, kan. 988.

*” E. GORECK], dz. cyt., 5. 172.
*8 E. FRANK, dz. cyt., s. 180.
29 KPK/83, kan. 989.
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przystepowania do sakramentu pokuty, obowiazujaca wszystkich
wiernych od wspomnianego wcze$niej soboru Lateranskiego IV*°.

Nalezy zauwazy¢, ze $cisty obowiazek dorocznej spowiedzi dotyczy
wiernych, posiadajacych na swoim sumieniu popetnienie grzechu
ciezkiego, jeszcze nieodpuszczonego. Nie jest wiec zabronione przy-
stepowanie do Komunii $w. przez wiele lat bez spowiedzi, o ile nie
popelni si¢ takowego grzechu.

Jakie kryteria musi spelniac¢ grzech, aby mogl zosta¢ uznany za
ciezki, $miertelny? Wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego musi
on jednoczesnie spetnia¢ trzy warunki: dotyczy¢ powaznej materii,
zostac popelniony z pelng §$wiadomoscig i calkowitg zgoda. Materie
ciezka uscisla zasadniczo dziesie¢ przykazan Bozych, przy czym
nalezy uwzgledniac pozycje oséb poszkodowanych, np. czyms$ po-
wazniejszym jest przemoc wobec rodzicéw, anizeli wobec kogo$
obcego®. Posiadajg ja grzechy wprost skierowane przeciwko Bogu,
jego czci i imieniu, np. przejscie na ateizm, religie nieuznajaca Boga
w Tréjcy $w., brak uczestnictwa w kulcie Boga (Mszy $w.), bluznier-
stwo przeciw Niemu. Ponadto grzechami o ciezkiej materii s3 inne
ujete w dekalogu godzace w zycie i zdrowie oraz godno$¢ samego
grzeszacego, lub innych oséb, np. niszczenie zdrowia wlasnego lub
cudzego, odbieranie zycia, wyrzadzanie powaznej szkody fizycznej
lub moralnej wlasnej rodzinie i innym ludziom, rozbijanie rodziny
czynami przewidzianymiw 6 i 9 przykazaniu, zabor albo niszczenie
mienia swojego i bliznich.

Grzech cigzki, czyli $miertelny, wymaga pelnego poznania i cal-
kowitej zgody, zaklada wiedz¢ o grzesznym charakterze czynu,
jego sprzecznosci z prawem bozym. Zaklada réwniez zgode na tyle
dobrowolng, ze stanowi osobisty wybdr grzeszacego®®. Pierwszym
istotnym i zasadniczym warunkiem odpowiedzialnosci, jest bowiem
$wiadomos$¢ moralna normy, jej tresci oraz ptynacego z niej zobo-
wiazania. Nie wystarcza jednak sama swiadomos¢ prawa, potrzeba

** E. GORECK], dz. cyt., 5. 173.
31 KKK, nr 1857-1858.
32 Tamze, nr 1859.
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bowiem aktualnego uswiadomienia, w chwili jego przekraczania®.
Popetniajacy grzech ciezki musi sobie zdawa¢ sprawe, Ze na przy-
klad wprowadzajac w obieg spoleczny oszczerstwo o jakiej$ osobie,
wlasnie famie Boze przykazanie. Rowniez jego dzialanie musi by¢
$wiadome, a nie zakldcone przez jakiekolwiek $rodki odurzajace
(jak alkohol, narkotyki), wysoka goraczke, czy tez inny stan utraty
pelnej swiadomosci.

Wolnos¢ decyzji, ktdrej sSwiadomos¢ jest faktem empirycznie
stwierdzonym i powszechnym, jak pisze Olejnik, staje si¢ koniecznym
warunkiem odpowiedzialnosci moralnej, a jej wylaczenie przekresla
odpowiedzialnos$¢. Natomiast ograniczenia, moggce ptynac ze strony
nacisku uczu¢ i popeddw, powodujg zmniejszenie odpowiedzialno-
$ci**. I tak Zadza na og6l nie znosi wolnosci decyzji, w pewnych jed-
nak przypadkach, moze ograniczy¢ wolnos¢, gwaltowne uderzenie
popedu wstrzymuje funkcje intelektualne. Czynnosci wykonane pod
wplywem silnej zadzy sa pozbawione cechy wolnosci, uchylajac od-
powiedzialno$¢ moralng. Podobnie istniejg przypadki, w ktérych
uczucia dzialajg na tyle silnie, ze wstrzymuja zupelnie myslenie. Ist-
nieje zatem $cista zalezno$¢ odpowiedzialnosci moralnej od dzialania
popeddéw i afektow, przy czym stopien tej odpowiedzialnosci warun-
kowany jest stopniem wolnoséci w dziataniu®.

Odpowiedzialno$¢ moralna zmniejsza si¢ rowniez w przypadku
réznego rodzaju patopsychicznych stanéw, w ktérych moze znalez¢
sie cztowiek. Choroba psychiczna narusza bowiem porzadek hie-
rarchiczny funkgeji czy sil psychicznych. Ujawnia si¢ w niej ostabie-
nie lub zniesienie rownowagi tych funkgcji, pojawia si¢ brak kontroli
$wiadomej jazni u chorego. Moralisci katoliccy utrzymuja, ze u 0séb
cierpigcych na takie choroby nie mozna ani afirmowac petnej odpo-
wiedzialnosci za popelnione czyny, ani tez calkowicie ja negowac.

33 S. OLEJNIK, W kregu moralnosci chrzescijatiskiej, Warszawa 1985, s. 72.
34 Tamze, s. 74.
3> Tamze, s. 76-77.
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Ocena musi by¢ indywidualna w odniesieniu do poszczegdlnych
0s6b ich zachowan®®.

Brak wolnosci w dzialaniu, prowadzacy do popelnienia grzechu
cigzkiego moze zosta¢ rowniez wywolany przymusem, zaréwno fi-
zycznym (chociazby pod lufg pistoletu), jak i moralnym (np. na skutek
szantazu).

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze zgodnie z obowigzujacym
prawem, wierny, na ktérego sumieniu cigzy grzech ciezki, czyli po-
pelniony $wiadomie, dobrowolnie oraz noszacy znamiona ciezkiej
materii, ma obowigzek przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sa-
kramentu pokuty przed przyjeciem wielkanocnej Eucharystii. Ta-
kiego prawnego obowiazku nie maja osoby Zyjace stale w stanie faski
uswiecajacej.

3. Indywidualna spowiedz przed Komunia $w.
po wczesniejszej absolucji generalnej

Zazwyczaj wierny przystepuje do spowiedzi, aby pdzniej mdc
przyja¢ Eucharystie. Nie zawsze jednak ma do tego mozliwosci. Jej
brak moze Iaczy¢ si¢ z niebezpieczenstwem utraty zycia. Sytuacja taka
zazwyczaj ma miejsce podczas konfliktéw zbrojnych (bombardowania
miast), atakéw terrorystycznych, duzych katastrof, kiedy obecny tam
kaptan nie dysponuje czasem na wystuchanie spowiedzi kazdego
o to proszacego, nie majac tez zazwyczaj przy sobie Chleba Eucha-
rystycznego dla udzielenia Komunii $w. Istnieje wtedy mozliwo$¢
otrzymania tzw. rozgrzeszenia wielu penitentdw, bez ich wczesniejszej
spowiedzi indywidualnej, czyli absolucji generalnej. Chociaz, o czym
nie nalezy zapominac, takie rozgrzeszenie moze zosta¢ udzielone réw-
niez w przypadku powaznej koniecznosci, kiedy ze wzgledu na liczbe
penitentéw nie ma dostatecznej ilosci spowiednikow do wystuchania
poszczegdlnych spowiedzi w odpowiednim czasie®.

*$ W. HutH, Zur Dynamik von Schuldefuhlen, Stimmen der Zeit (Freiburg-Mun-
chen) 11(1972), s. 70.
7 KPK/83, kan. 961 par. 1.
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Osoby przyjmujace absolucje generalng musza by¢ tak samo dys-
ponowane, jak do spowiedzi indywidualnej, pod sankcja niewaz-
nosci rozgrzeszenia, czyli dokona¢ rachunku sumienia, zalowac za
popelnione grzechy i wzbudzi¢ w sobie mocne postanowienie po-
prawy. Ponadto ustawodawca wymaga od nich podjecia decyzji, ze
we wlasciwym czasie, kiedy minie juz niebezpieczenstwo $mierci,
albo stan koniecznosci, przystapia do spowiedzi indywidualnej, wy-
znajac wszystkie grzechy ciezkie, odpuszczone przy okazji absolucji
generalnej. Koscidl, jak pisze Krukowski, antycypuje wtedy udzielenie
taski pojednania warunkowo, czyli pojednanie grzesznikéw z Bogiem
i Kosciotem dokonuje si¢ pod warunkiem, ze posiadajag wspomniane
postanowienie wyznania grzechow ciezkich®®.

Ustawodawca wymaga takiego postanowienia, albowiem z prawa
Bozego wszystkie grzechy ciezkie musza by¢ poddane wladzy kluczy
wprost i bezposrednio. Poniewaz jest to prawo Boze, Stolica Apostol-
ska nie moze od niego dyspensowa¢, a jedynie przez promulgacje
odpowiedniej normy niejako gwarantowaé, poddanie wladzy kluczy
popelnionych grzechéw cigzkich. Taka gwarancje opiera na posta-
nowieniu wiernego o wyznaniu grzechow ciezkich w stosownym
czasie®®. Chodzi tutaj o odpowiednig okazje, a nie jak najszybciej, jak
to bedzie mozliwe. Norma nie implikuje zatem sytuacji niecierpigcej
zwloki koniecznosci natychmiastowego przystapienia do sakramentu
pokuty*’. Trzeba po prostu wyzna¢ odpuszczone grzechy ciezkie przy
okazji najblizszej spowiedzi.

Wierny powinien zdawac sobie sprawe, ze zasadniczo nie jest moz-
liwe kolejne przyjecie absolucji generalnej bez spetnienia omawianego
warunku*'. Oprécz wspomnianych w Kodeksie prawa kanonicznego
wymogoéw, otrzymujacy rozgrzeszenie zbiorowe musi posiadac in-

*® J. KrukowskI, Sakrament pokuty, w: Komentarz do Kodeksu prawa kanonicznego,
t. I1/2, Poznan 2011, s. 147.

** M. PasTuszko, Sakrament pokuty..., s. 130.

*° E. MIrRAGOLL Il sacramento della penitenza, w: Codice di diritto canonici com-
mentato, Milano 2009, s. 794-795.

I Tamze, s. 795.
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tencje naprawienia ewentualnego skandalu, wywotanego przez jego
grzechy ciezkie®’.

Inng i, jak sie¢ wydaje, rownie istotna racja osobistego wyzna-
nia grzechéw cigzkich, jest wyznaczenie za nie przez spowiednika
adekwatnej pokuty. Sakrament pokuty i pojednania, jak sama jego
nazwa wskazuje, nie ogranicza si¢ jedynie do zerwania przez peni-
tenta z grzechem, przez nawrdcenie i otrzymanie rozgrzeszenia, ale
réwniez, co podkreslano w pierwszych wiekach chrzescijanstwa,
obejmuje zado$¢uczynienie za popetnione grzechy. Miare tego za-
dosc¢uczynienia moze oceni¢ spowiadajacy kaplan, a przyjmujacy
w duchu pokuty powinien je p6zniej wykonac¢.

Zgodnie z motu proprio Misericordia Dei papieza Jana Pawta II,
absolucji generalnej nie moga przyjac¢ waznie osoby zyjace habitualne
w grzechu ciezkim, nie majac intencji zmiany swojego postepowania®’.

Przypadki rozgrzeszenia zbiorowego bez wczesniejszej spowiedzi
indywidualnej, wiaza si¢ zatem z mozliwoscig godziwego przyje-
cia Eucharystii przez wiernego, pomimo ze wczesniej nie wyznat
w konfesjonale swoich grzechéw. Chociaz czasami, jak to juz zostalo
powiedziane wcze$niej, taka sytuacja wiaze si¢ z brakiem mozliwo-
$ci przystapienia do Komunii $w. w niebezpieczenstwie $§mierci, bo
kaptan rozgrzeszajacy moze nie mie¢ Jej ze wtedy soba.

4. Potrzeba spowiedzi malych dzieci
przed ich pierwsza Komunia $w.

Czy istnieje potrzeba, aby male dzieci przed przyjeciem pierw-
szej Komunii §w. przystepowaty réwniez do spowiedzi? Przytoczone
wczesniej normy prawne nakazuja, aby przyjmowa¢ Eucharystie
w stanie laski uswiecajacej, a wiec w przypadku sumienia obcia-
zonego grzechem cigzkim, otrzymac¢ wcze$niej odpuszczenie grze-
choéw. Czy jednak dziecko w wieku okolo dziewigtego roku zycia jest

2 E. FRANK, dz. cyt., s. 160.
*3 Jan Pawge II, List apostolski w formie ,,Motu proprio” Misericordia Dei, nr 7c,
Poznan 2002, s. 15.
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w stanie popelni¢ jakikolwiek grzech ciezki? A jesli nie, to czy jego
spowiedz jest rzeczywiscie konieczna?

Odpowiedzialno$¢ moralna zaklada pewien stan rozwoju psy-
chicznego czlowieka. Dla moralistéw, w przeciwienstwie do praw-
nikow, mniejsze znaczenie ma w takim przypadku wiek, a wigksze
stopient rozwojowy dziecka, zasob jego swiadomosci moralnej oraz
stopien ksztaltowania si¢ motywacji, umozliwiajacej swobode po-
dejmowanych decyzji. Badania psychologii wieku dziecigcego oba-
lajg gloszone czasami w Zyciu potocznym twierdzenie, iz dziecko
do okoto si6dmego roku zycia nie przejawia zadnego zrozumienia
dla porzagdku moralnego**. Okazuje sie¢ bowiem, Ze juz w trzecim
roku zycia rozwija si¢ zdolno$¢ do pewnego rozrézniania miedzy
dobrem a zlem, natomiast miedzy si6dmym a dziesigtym zdolnos¢
oceny dziatania od strony jego motywéw. Wyrazne ujecie motywow
spotecznych w dziataniu moralnym pojawia si¢ dopiero okoto roku
dwunastego™’.

W ocenie moralnej dziatan dziecka trzeba mie¢ wzglad na stopien
rozwoju jego psychiki, jej odrebnos¢ w stosunku do cztowieka dojrza-
tego, tutaj jego odpowiedzialnos¢ jest inna. Wyjatkowa pobudliwos¢
dziecka, powierzchowna uczuciowos¢, szybko ptynacy strumien wy-
obrazen i skojarzen, staba na ogét zdolnos¢ prospekcyjna i catkowite
wyzywanie sie w terazniejszosci, nastepnie daleko idaca lekkomysl-
no$¢ w stosunku do skutkéw wlasnego dzialania, kazg odsuwac od
niego odpowiedzialno$¢, a przynajmniej wskazujg na jej zmniejszenie.
Stad tez, jak pisze Olejnik, moralisci katoliccy przenosza mozliwos¢
popetnienia grzechu cigzkiego przez cztowieka do dwunastego roku
zycia, albo jeszcze pdzniej*®.

Po Soborze Watykanskim II pojawily si¢ glosy, aby dzieci przed
pierwszg Komunig nie przystepowaly do sakramentu pokuty, bo
nie popelniajg grzechéw cigzkich. Ponadto moga si¢ zniecheci¢ do
spowiedzi, jezeli spotkaja si¢ z nig zbyt wczednie, bez zrozumienia

** Por. E. B. HURLOCK, Rozwdj dziecka, Warszawa 1960, s. 520-561.
**S. OLEJNIK, dz. cyt., s. 78.
¢ Tamze.
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tego sakramentu. Stolica Apostolska wydala nawet dla niektérych
krajow, ad experimentum, zezwolenie na dopuszczanie dzieci do
takiej Komunii bez spowiedzi*’. Jednakze eksperyment pewnie sie
nie powiddl, skoro zostal zakonczony na mocy deklaracji Kongre-
gacji Sakramentow i Kongregacji Duchowienstwa z 23 maja 1973
roku*®. Od tego czasu, jak pisze Pastuszko, nalezy stosowac sie do
powszechnej praktyki poprzedzania pierwszej Komunii dzieci ich
spowiedzig®.

Podstawg takiego wymogu nie jest stan grzechu, w jakim moga
sie znajdowac dzieci, ale cel edukacyjny i formacyjny, czyli wycho-
wanie ich od mlodego wieku do prawdziwie chrzescijaniskiego du-
cha nawrécenia i pokuty. Ponadto do wzrastania juz od dziecinstwa
w samoswiadomosci i samokontroli, wyrabiania w sobie swiadomo$ci
popetnienia grzechu ci¢zkiego i lekkiego, a takze proszenia w takich
sytuacjach o taske Bozego przebaczenia®®. A zatem, pomimo, ze jak
ustalili$my, dzieci okoto dziewiatego roku zycia nie sg jeszcze w sta-
nie popelni¢ grzechu ciezkiego, czyli po przyjeciu chrztu nie majac
duszy skazonej takim grzechem, powinny jednak zgodnie z praktyka
i wytycznymi Stolicy Apostolskiej, przed pierwszym przyjeciem Eu-
charystii, wyspowiadac si¢ z jakichkolwiek popetnionych grzechéw,
dla korzysci formacyjnych i edukacyjnych w ich religijnym wychowa-
niu. Jednakze w przypadku zaniechania spowiedzi na przyklad przez
przeoczenie, albo chorobe dziecka w dniu pierwszej spowiedzi, przy-
jecie pozniej Komunii $w. nie bedzie nosi¢ znamion niegodziwosci.

Z duchem takiego rozwigzania idzie rowniez dalsza praktyka przy-
stepowania tych dzieci do comiesiecznej spowiedzi przed Eucharystia,
pomimo Ze kolejne dwa — trzy lata nie sg jeszcze w stanie popelnia¢
grzechow ciezkich.

*7 M. Pastuszko, Najswigtsza Eucharystia. .., s. 148.

*$ Declaratio de praemittendo sacramento Poenitentiae prima puerorum Commu-
nioni, AAS 65(1973), s. 410.

** M. Pastuszko, Najswietsza Eucharystia..., s. 149.

*° SACRED CONGREGATION FOR THE SACRAMENTS, Letter to President of the Na-
tional Conference of Catholic Bishops, 20.12.1986, w: Canon Law Digest, vol. 12,
Washington 2002, s. 645-646.
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Zakonczenie

U samych poczatkéw chrzescijanstwa, jak sie wydaje, wierni po
przyjeciu pokuty i odpuszczeniu winy, mogli bez przeszkod uczest-
niczy¢ w liturgii Mszy $w. i przyjmowa¢é Komunig. Pierwsi chrzesci-
janie, spotykali si¢ na ,tamaniu Chleba” przewaznie raz w tygodniu,
w dniu Panskim, czyli w niedziele. Wtedy tez przystepowali do stotu
Panskiego, przyjmujac Jego Cialo i Krew. Czasem nawet korzystali
z tego prawa czesciej niz raz w tygodniu, a nawet codziennie.

Od II wieku rozpoczyna si¢ proces radykalizacji traktowania sa-
kramentu pokuty. Pojawiaja si¢ poglady, a wraz z nimi nowa prak-
tyka, zgodnie z ktérymi, po odpuszczeniu wszystkich grzechow przez
chrzest, pdzniej tylko raz w zyciu mozna otrzymac rozgrzeszenie
w sakramencie pokuty. Praktyka taka musiata prowadzi¢ do ko-
niecznosci rezygnacji niektérych wiernych z przyjmowania Komunii
$w., a takze nawet z przychodzenia na Eucharystie, gdzie w tamtych
czasach nie wpuszczalo si¢ zazwyczaj chrzescijan, uznawanych za
grzesznikéw. Dopiero po podjeciu decyzji o zupelnym nawrdceniu
i otrzymaniu po raz pierwszy i ostatni rozgrzeszenia, ludzie ci po-
nownie otrzymywali mozliwos$¢ petnego uczestniczenia we Mszy.

Nowe rozstrzygniecia dotyczace przystepowania do sakramentu
pokuty taczyly sie z rozpowszechniajaca si¢ w Europie praktyka
wprowadzang przez mnichow iroszkockich. Akcentowali oni zna-
czenie wyznania grzechow, polaczonego z zalem za nie i gotowos-
cig nawrdcenia. Taka sytuacja otwiera niejako na nowo mozliwos¢
przystepowania przez wiekszg liczbe wiernych do Eucharystii. Mogli
od tego czasu, za kazdym razem, po popetnieniu grzechu ciezkiego,
skorzysta¢ z sakramentalnego rozgrzeszenia i w pelni uczestniczy¢
we Mszy $w.

Norma aktualnie obowiazujacego Kodeksu prawa kanonicznego
stanowi, ze wierny, posiadajacy swiadomos¢ grzechu cigzkiego, nie
powinien przyjmowa¢ Komunii $w. bez wcze$niejszej sakramental-
nej spowiedzi, chyba, ze istnieje powazna racja i nie ma sposobnosci
wyspowiadania sie. Podmiotowa niegodno$¢ do przyjecia Komunii
$w. musi wtedy zosta¢ usunieta srodkiem zwyczajnym - poprzez
spowiedz, albo nadzwyczajnym, czyli aktem zalu doskonatego. Zal
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doskonaty doprowadza cztowieka do pojednania z Bogiem poza sa-
kramentem pokuty, chociaz nie bez zwigzku z nim. Zawiera, wy-
raznie, lub mniej wyraznie, pdzniejszy zamiar przystapienia do
wspomnianego sakramentu i to jak najrychle;j.

Prawo kanoniczne naklada na wiernego réwniez obowigzek wy-
znawania grzechow cigzkich podczas sakramentalnej spowiedzi.
Powinien on je wyznawac co do liczby i rodzaju, o ile zostaly po-
pelnione po chrzcie i do tej pory jeszcze nie odpuszczone. Kosciol
zobowigzuje wszystkich wiernych do spowiadania si¢ przynajmniej
jeden raz w roku, aby przyja¢ Komunie w okresie wielkanocnym.
Dotyczy to osob po osiggnieciu wieku rozeznania i wyznawania
przez nich grzechéw cigzkich. Konkretyzujac, chodzi tutaj o osoby,
ktdre po osiggnieciu wieku rozeznania, posiadajg uzywanie rozumu,
a tym samym zdolnos¢ do rozeznania warto$ci moralnej swoich czy-
néw. Prawnie domniemywa si¢ takie rozeznanie u wiernych, ktorzy
ukonczyli siodmy rok zycia. Nalezy zauwazy¢, ze $cisly obowigzek
dorocznej spowiedzi dotyczy 0séb, posiadajacych na swoim sumieniu
popelnienie grzechu ci¢zkiego, jeszcze nieodpuszczonego. Nie jest
wiec zabronione przystgpowanie do Komunii $w. przez wiele lat bez
spowiedzi, o ile nie popelni si¢ takowego grzechu.

Zazwyczaj wierny przystepuje do spowiedzi, aby p6zniej mdc
przyja¢ Eucharystie. Nie zawsze jednak ma do tego mozliwosci. Jej
brak moze tgczy¢ si¢ z niebezpieczenstwem utraty Zycia. Sytuacja
taka ma miejsce podczas konfliktow zbrojnych, atakéw terrorystycz-
nych, katastrof, kiedy obecny tam kaptan nie dysponuje czasem na
wystuchanie spowiedzi kazdego o to proszacego, nie majac tez za-
zwyczaj przy sobie Chleba Eucharystycznego dla udzielenia Komunii
$w. Istnieje wtedy mozliwos$¢ otrzymania tzw. rozgrzeszenia wielu
penitentow, bez ich wczesniejszej spowiedzi indywidualnej, czyli
absolucji generalnej. Chociaz, o czym nie nalezy zapominac, takie
rozgrzeszenie moze zosta¢ udzielone réwniez w przypadku powaznej
koniecznos$ci. Ustawodawca wymaga od tak rozgrzeszanych podjecia
decyzji, ze we wlasciwym czasie, kiedy minie juz niebezpieczenstwo
$mierci, albo stan koniecznosci, przystapia do spowiedzi indywidu-
alnej, wyznajac wszystkie grzechy ciezkie, odpuszczone przy okazji
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absolucji generalnej. Takie postanowienie jest konieczne, poniewaz
z prawa Bozego wszystkie grzechy ciezkie musza by¢ poddane wladzy
kluczy wprost i bezposrednio. Inng i jak si¢ wydaje réwnie istotna
racjg pdzniejszego osobistego wyznania grzechéw ciezkich, jest wy-
znaczenie za nie przez spowiednika adekwatnej pokuty. Przypadki
rozgrzeszenia zbiorowego bez wczesniejszej spowiedzi indywidualnej,
wigza sie zatem z mozliwos$cig godziwego przyjecia Eucharystii przez
wiernego, pomimo ze wczesniej nie wyznal w konfesjonale swoich
grzechow.

Po Soborze Watykanskim II pojawily si¢ glosy, aby dzieci przed
pierwszg Komunig nie przystepowaly do sakramentu pokuty, bo
nie popelniajg grzechéw cigzkich. Na mocy deklaracji Kongregacji
Sakramentéw i Kongregacji Duchowienstwa z 23 maja 1973 roku
nalezy stosowac si¢ do powszechnej praktyki poprzedzania pierwszej
Komunii dzieci ich spowiedzig. Podstawa takiego wymogu nie jest
stan grzechu, w jakim mogg si¢ znajdowac dzieci, ale cel edukacyjny
i formacyjny, czyli wychowanie ich od mtodego wieku do prawdziwie
chrzescijaniskiego ducha nawrécenia i pokuty. W przypadku zanie-
chania spowiedzi na przyktad przez przeoczenie, albo chorobe dzie-
cka w dniu pierwszej spowiedzi, przyjecie pdzniej Komunii §w. nie
nosi znamion niegodziwo$ci.

Receiving to the sacrament penitence and admitting the Holy
Eucharist according to Canon Law

In the Codex of Canon Law we read: once admitted to the blessed Eu-
charist, each of the faithful is obliged to receive holy communion at least
once a year. This precept must be fulfilled during paschal time, unless for
a good reason it is fulfilled at another time during the year. And also: All
the faithful who have reached the age of discretion are bound faithfully
to confess their grave sins at least once a year. This article is about if always
a faithful before communion are bound to confess, in kind and in number,
all grave sins committed after baptism, and which have not been confessed
in an individual confession. The first part of article is about history of this
problem, the second - individual and integral confession and absolution
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before admitting to the blessed Eucharist according to Codex of Canon
Law. Next parts of article are about confession after general absolution and
babies confession before their first holy communion.
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