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Tres$é: Wstep. I. Uwagi ogdlne o regule, II. Tres¢ reguly. Dodatek:
Tekst reguly w jez. polskim.

Wstep

Regula §w. Franciszka z Asyzu, przyjeta przez niektore kla-
sztory oddajgce sie zewnetrznej pracy apostolskiej, a zwlaszcza
przez czynne zgromadzenia zakonne, pragnace oprze¢ swa ducho-
wo$é na kierunku ascetycznym franciszkanskim, ma swe zrodlo
w regule trzeciego zakonu $wieckiego §w. Franciszka, zatwierdzo-
nej przez pap. Mikolaja IV w 1289 rokul. Grupy tercjarzy i ter-
cjarek pragnac zakonnego zycia wspélnego, dalej stosowaly regule
obowigzujgca tercjarzy $wieckich, ale dodaly do niej statuty czy
regulaminy dostosowane dla trybu zycia zakonnego. Powoli utwo-
rzyt sie nieco inny tekst reguly dla tercjarzy ,regularnych”, kto-
ry zostal zatwierdzony w 1521 r. przez pap. Leona X a nastepnie
w nieco zmienionej formie przez pap. Piusa XI w 1927 roku 2.

Od 1945 r. a zwlaszcza od Soboru Watyk. II kiedy zaczeto w
zakonach dostosowywaé ustawodawstwo wewnetrzne do nowych
czasow i szukaé pierwotnych Zrodel duchowosei zakonnej, pomysla-
no o nowej formie reguly franciszkanskiej dla zgromadzen zakon-
nych, opierajacych swa asceze na ideatach §w. Franciszka z Asyzu.
Tak powstal nowy tekst reguly =zatwierdzonej przez pap. Jana
Pawla II w 1982 roku3.

W obecnym artykule pomijam historie powstania nowego tekstu
reguly 4, jak rowniez wiadomos$ci o powstaniu ,,regularnych” zgro-
madzen zakonych opartych na regule $§w. Franciszka$, jedynie
ogoélnie omodéwie tekst odnowionej reguly.

1 Bulla Supra montem pap. Mikolaja IV.

2 O rozwoju reguly zob. L. Temperini, La regola del Terzo Ordi-
ne Regolare di San Francesco dalle origini ai nostri giorni, Analecta
T. O. Reg. S. Franc. 13 (1974) nr 123.

3 Brewe apost. Franciscanum vitae propositum, 8§ XII 1982, AAS 75
(1983) 544.

4 Zwiezle dane zob. w dziele: R. Pazzelli, Regola e vita dei fratelli
e delle sorelle del Terzo Ordine Regolare di San Francesco, Padova
1983 s. 43—531

5 Sprawy te posiadaja juz obszerng literaturg, zob. np. R. Pazzelli,
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1. Uwagi ogoélne o regule

Pod nazwa ,regula” rozumiemy zazwyczaj krotki zbiér podsta-
wowych przepisOw normujgcych zycie zakonne. Glownie sa tam
zebrane zasady ascetyczne, mniej natomiast jest uwzgledniona or-
ganizacja zakonu.

Odnowiona reguta braci i siostr trzeciego zakonu regularnego
$w. Franciszka jest zbiorem podstawowych wskazan dla zycia we-
diug Ewangelii w duchu §w. Franciszka z Asyzu. Jest przeznaczo-
na dla przeszto 400 zgromadzeh zakonnych meskich i zenskich,
agregowanych do zakonu §w. Franciszka. Wyraza ogblnie cel, du-
chowo$¢é, dziatalno$é zakondow, a nie zawiera norm organizacyjnych.
Kazde bowiem zgromadzenie zakonne posiada nadto wlasne kon-
stytucje d tutaj sa umieszczone przepisy prawne, odpowiednie do
celu specjalnego i dzialalnoSei danej rodziny zakonnej.

W regule sg uchwycone tylko zasadnicze i wspélne elementy,
dajace sig dostosowaé do zycia braci i siéstr, tak w zakonach o
charakterze czynnym jak i kontemplacyjnym. S3 to podstawowe
wytyczne dla ascezy zakonnej, ktére mogsg stosowaé rdézne zgro-
madzenia zakonne, pragnace naleze¢ do duchowej rodziny §w. Fran-
ciszka. Jest bowiem podkre§lone zycie wedlug Ewangelii, modlitwa,
ubdstwo franciszkanskie, pokuta, pokora, braterstwo, prostota, ra-
dosé.

Zaznacza jasno pap. Jan Pawel II w brewe zatwierdzajacym
regule 8, ze nowy tekst reguly jest zgodny z mysly §w. Francisz-
ka: , Poszczegélne elementy i zasady programu zycia franciszkan-
skiego znakomicie sa zestawione w Regule i Zyciu Braci i Sidstr
Trzeciego Zakonu Regularnego swietego Franciszka i w takim
ujeciu catkowicie odpowiadaja prawdziwemu instytutowi francisz-
kanskiemu. Dlatego tez My, posiadajac pelnie Naszej wiadzy Apo-
stolskiej, postanawiamy, oznajmiamy, zarzgdzamy, aby ta Regula
miala wlasng moc i wage dla wyjasnienia Braciom i Siostrom
wladciwego znaczenia zZycia franciszkanskiego. Tak mianowicie
oSwiadczamy po wszechstronnym rozwazeniu tego wszystkiego co
w tej sprawie powiedzieli swego czasu Nasi Poprzednicy: Leon
X i Pius XI w konstytucjach Apostolskich Inter cetera i Rerum
condicio”.

Il Terz’ Ordine Regolare di S. Francesco attraverso i secoli, Roma 1958;
L. Temperini, La ,regola” degli ordini francescani, Analecta Ter.
O. Reg. 11 (1968) 28—59; L. Temperini, La regola del Terzo Ordine
Regolare di San Francesco dalle origini ai mostri giorni, Analecta Ter.
O. Reg. 13 (1974) nr 123; R. Pazzelli, San Francesco e il Terz’Ordine,
Padova 1982; tamze, obszerna literatura; M. Conti, Regola. W: Dizio-
mario francescano, spiritualitd, Padova 1983 kol. 1501—1539; L. Bédr u-
ne, Regola dell’ Ordine Francescano Secolare. W: Dizionario francesca-
no, spiritualitd, Padova 1983 kol. 1541—1556.
¢ AAS 75 (1983) 544.
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Obecna reguia zawiera wiele zdan przejetych doslownie z Pi-
sma §w. i z pism $w. Franciszka. Dzieki temu tekst jest bardziej
obiektywny, nie bedzie podlegal ,starzeniu” sie, bedzie zrozumia-
ty takze przez nastepne pokolenia braci i siéstr. Rowniez nalezy
pamiegtaé, ze nowy tekst reguly zostal utozony po Sobrze Watykan-
skim II, a wiec juz pod wplywem jego sformulowan i dodwiad-
czen,

Pod wzgledem redakcyjnym tekst reguly jest dosé zwiezly. Za-
wiera wstep zlozony ze slow §w. Franciszka i podobne zakoncze-
nie, a wiaSciwa tre$é jest ujeta w krotkie artykuly kolejno nume-
rowane (razem 32), zebrane w dziewieciu rozdzialach. Wydanie
lacinsko-wloskie tekstu posiada na marginesie odsylacze do ksiag
Pisma $w. i do pism §w. Franciszka, co naocznie wskazuje, ze
tekst reguly jest mozajka zlozong z cytatdéw.

Dla wygody kanonistow podaje sie w dodatku pelny tekst re-
guly w tlumaczeniu na jezyk polski?.

II. Tre§¢ reguly

Obecnie nalezy sie zaznajomié z tre$cia odnowionej reguly 8. Po-
dam tutaj tylko istotne uwagi dla zrozumienia tekstu reguly, przy-
toczonego w calo$ci w dodatku.

Wstep reguly, to cze$é listu §w. Franciszka do wiernych, a w
szezegblnosei do pragnacych ,,czyni¢ pokute”. Maja wiee kochaé
Boga, kochaé blizniego, sprzeciwiaé sie zlym sklonnosciom, korzy-
staé z sakramentow Swietych zwlaszcza @ Eucharystii, prowadzié¢
zycie zgodne z nawréceniem. Wowczas osiggng prawdziwe szcze-
Scie.

Rozdzial I zawiera trzy artykuly. Najpierw jest stwierdzenie,
ze bracia i siostry Zzyja w zakonie, sa obowigzani zachowywaé
trzy $luby i zyé zgodnie z Ewangelia. W drugim artykule regula
okre§la charakter specyficzny trzeciego zakonu regularnego, a
wiec trwanie we wierze i pokucie, a nawrocenie ewangeliczne
beda bracia d siostry przezywaé w duchu modlitwy, ubdstwa i po-
kory. Artykul trzeci podkre§la postuszenstwo papiezowi i innym
przelozonym, ducha jedno$ci w jednej rodzinie franciszkanskiej,
innymi slowy przynalezno$¢ do Kosciola i rodziny franciszkan-
skiej.

Rozdzial II w pieciu artykulach (nr 4—8) moéwi o podejmowaniu
tego sposobu Zzycia, a wigc o warunkach potrzebnych ze strony

7 Wydanie urzedowe Warszawa 1984 oo. Kapucyni (wyd. na powiela-
czu).

8 Korzystam z niektérych my$li zawartych w opracowaniu: R. Paz-
zelli, Regola e vita dei fratelli e delle sorelle del Terzo Ordine Re-
golare di San Francesco, Padova 1983 s. 54—93.
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kandydata, probie nowicjackiej i stroju zakonnym oraz skladaniu
profesiji.

Rozdzial III jest poS§wiecony duchowi modlitwy (nr 9—13). Mo-
dlitwa to zasadnicza droga do Boga, jako skutek ,nawrocenia’.
Chodzi o modlitwe ustawiczng, o rozwazanie stéw P. Jezusa, o
uczestniczenie w Najsw. Ofierze Eucharystycznej, o ducha poku-
ty wewnetrznej i zewnetrznej razem z korzystaniem z sakramen-
tu pokuty i uczynkami pokutnymi.

Rozdzial IV (nr 14—17) zajmuje sie obowiazkiem zycia w czy-
stosci dla Kroélestwa Niebieskiego. Powotanie do zycia w czystosci
jest niezwyklym darem Bozym, a wzorem takiego zycia jest Najsw.
Dziewica Maryja, ktéra nalezy czcié na wzér §w. Franciszka.

Rozdzial V (nr 18—20) wyjasnia jak nalezy pracowaé, stuzyé
bliznim, z pokora traktowaé drugich. Praca i postuga bliznim nie
moze przeszkadzaé w modlitwie i poboznosci. Glowne mysli tege
rozdzialu sa zaczerpniete z reguly éw. Franciszka dla I zakonu.

Rozdzial VI (nr 21—22) moéwi o ubo6stwie franciszkanskim, po-
stugujac sie slowami reguly I zakonu i przedstawiajgc przyklad
ubogiego Chrystusa.

Rozdzial VII (nr 23—24) ukazuje praktyke miloSei blizniego, jak
ja pojmuje braterstwo franciszkanskie. Milo§é wzajemna jest bar-
dzo waznym elementem Zycia wspolnego, dlatego taki nacisk na
nia jest potozony w regule III zakonu regularnego.

Rozdzial VIII (nr 25—28) okre$la posluszefistwo zakonne w du-
chu $w. Franciszka i sposéb wykonywania wiladzy. I w tym roz-
dziale istotne my$li sg zaczerpniete z reguly obowigzujacej w I
zakonie franciszkanskim.

Rozdzial IX (nr 29—31) jest po§wiecony zyciu apostolskiemu,
zwlaszcza sposobowi jego praktykowania w miltoci i pokorze. Bra-
cia i siostry maja zwlaszcza dawaé $wiadectwo o nauce P. Jezusa
i majg na$ladowaé Jego przyklad.

W zakoficzeniu reguly (nr 32) zawiera sie zacheta i blogostawien-
stwo Sw. Franciszka na zycie w ubostwie i pokorze, zgodnie ze
zlozona profesja zakonna.

Z powyiszego przegladu tresci odnowionej reguly widaé, ze
zawiera ona w sobie podstawowe zagadnienia zycia zakonnego, da-
je do$¢ szczegodlowe zasady ascetyczne, moze natchnaé konstytucje
zakonne idealami ewangelicznymi w duchu §w. Franciszka z Asyzu,
a nie krepuje szczegolowych form pracy i Zzycia w zgromadze-
niach zakonnych.
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DODATEK

Tekst reguly w jezyku polskim

Stowa Swietego Franciszka powiedziane
do Jego NaSladowcoéw

Wszyscy, ktorzy mitujg Pana z calego serca, z calej duszy i umystu,
z calej mocy i miluja bliznich swoich jak siebie samych, a maja,w nie-
nawisci ciata swoje z wadami i grzechami, i przyjmuja Cialo i Krew
Pana naszego Jezusa Chrystusa, i czynig godne owoce pokuty: O, jak-
ze szczeSliwi i blogoslawieni sg oni i one, gdy takie rzeczy czynia
i w nich trwaja, bo spocznie na mich Duch Panski i uczyni u nich
mieszkanie i miejsce pobytu, ktérego dziela czynig, i sg oblubiehcami,
braémi i matkami Pana naszego Jezusa Chrystusa. Oblubienncami jestes-
my, kiedy dusza wierna laczy sie w Duchu Swietym z Pamem naszym
Jezusem Chrystusem. Braémi dla Niego jesteSmy, kiedy spelniamy
wole Ojca, ktéry jest w niebie. Matkami, gdy nosimy Go w sercu
i w ciele naszym przez mitos¢é Boskg oraz czyste i szczere sumienie;
rodzimy Go przez Swiete uczynki, ktére powinny przyswiecaé innym
jako wzér. O, jak chwalebna to rzecz mie¢ w niebie $Swietego i wiel-
kiggo Ojcal! O jak Swietg jest rzecza mieé pocieszyciela, tak pieknego
i podziwu godnego oblubienca! O, jak $wietg i jak cenng jest rzecza
mieé¢ tak milego, pokornego, darzgacego pokojem, stodkiego, godnego
mito$ci i ponad wszystko upragnionego brata i takiego syna: Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, ktéry zycie oddal za owce swoje i modlit sie
do Ojca méwigce: Ojcze Swiety zachowaj w imie Twoje tych, ktérych
mi dales na Swiecie; Twoimi byli i dales mi ich.

I stowa, ktére mi dale$, datem im; a omi przyjeli i prawdziwie uwie-
rzyli, ze od Ciebie wyszedlem i poznali, ze Ty Mnie posiates.

Prosze za nimi, a mie za Swiatem.

Poblogostaw i u§wie¢, i za nich samych Siebie poswiecam w ofie-
TZe.

Nie tylko za nimi prosze, ale za tymi, ktérzy dzieki ich slowu uwie-
rZ3 we mnie, aby byli poswieceni ku jednosci, jak 1 My. I chceg, Ojcze,
aby i oni byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, zeby ogladali chwale moja
w Kroélestwie Twoim. Amen.

1. W imie Panskie rozpoczyna si¢ Regula i Zycie
Braci i Siéstr Trzeciego Zakonu Regularnego
Swietego Franciszka

1. Spos6b zycia Braci i Siostr Trzeciego Zakonu Regularnego Swictego
Franciszka jest mastepujacy: zachowywaé $wieta Ewangelie Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, zyjac w postuszenstwie, w uboOstwie i w czy-
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stosci. Nasladowcy Jezusa Chrystusa za wzorem $w. Franciszka zobo-
wigzani sg czyni¢ wiecej i dokonywaé wiekszych rzeczy, zachowujgc
przykazania i rady Pana naszego Jezusa Chrysfusa; powinni tez wy-
rzekaé sie siebie samych, jak to kazdy obiecal Bogu.

2. Bracia i Siostry tego Zakonu razem ze wszystkimi, ktoérzy checg stu-
zyé Panu Bogu w $wietym Kosciele katolickim i apostolskim, niech
trwaja w prawdziwej wierze i pokucie. To nawrécenie ewangeliczne
cheg przezywaé w duchu modlitwy, ubbéstwa i pokory. Niech sie wstrzy-
muja od wszelkiego zla i trwaja do kohca w dobru, gdyz sam Syn
Bozy nadejdzie w chwale i powie wszystkim, ktorzy Go poznali i wiel-
bili, i stuzyli Mu w pokucie: ,Pdjdzcie, blogostawieni Ojca mego”
i weZcie w posiadanie ,Kroélestwo przygotowane wam od zalozenia
Swiata”.

3. Bracia i Siostry przyrzekaja postuszenstwo i szacunek Papiezowi
i Kosciolowi Katolickiemu. W tym samym duchu niech beda postusz-
ni tym, ktérzy sa ustanowieni do postugi braterstwa. Gdziekolwiek s3
i w jakimkolwiek miejscu sie znajduja — kierowani duchem i tro-
skliwodcia — winni spotykaé sie z sobg i darzyé wzajemnym szacun-
kiem. Niech popieraja jednoéé i wieZ ze wszystkimi czlonkami rodziny
franciszkanskiej.

I1. Podejmowanie tego sposobu 2ycia

4. Tych, ktoérzy z Bozego natchnienia przychodza do nas chcac podjgé
ten sposdéb zycia, naleizy przyjaé zZyczliwiee W stosownym czasie na-
lezy ich przedstawié przetozonym, ktoérzy maja wiladze przyjmowania
do braterstwa.

5. Przelozeni powinni sie upewnié, czy kandydaci prawdziwie sa przy-
wiazani do wiary katolickiej i sakramentéw Koéciola. Jezeli sie omi
okazg zdatni, nalezy ich wprowadzi¢é w Zzycie braterstwa. Wszystko, co
do tego zycia ewangelicznego nalezy, irzeba im dokladnie wyjasnié,
zwlaszcza nastepujace slowa Pana: ,Je$li chcesz byé doskonalym, idZ
i sprzedaj wszystko, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz mial
skarb w niebie. Potem przyjdZz i chodZ ze Mna. A jesSli kto chece p6jéé
za Mng, niech sie zaprze samego siebie i miech weimie krzyz swoéj,
i niech Mnie nasladuje”.

6. W ten sposob pod przewodnictwem Pana miech zaczng zycie pokuty,
wiedzac, ze wszyscy nieustannie mamy sie nawracaé. Na znak na-
wrocenia i posSwiecenia sie zyciu ewangelicznemu, niech przywdziejg
ubogie odzienie i zachowuja prostote w postepowaniu.

7. Po skonczeniu czasu proby, nalezy ich dopuscié do postuszenstwa:
niech przyrzekna, Ze zawsze bedg zachowywaé ten sposéb zycia i Re-
gule. Wyzbywszy sie wszelkiej troski i klopotu, niech sie staraja na
wszelki sposob, jak tylko moga najlepiej: stuzy¢é Panu Bogu, milowaé
oraz wielbi¢ Go czystym sercem i czysta duszg.

8. Zawsze niech zachowuja w sobie mieszkanie i przebywanie Panu
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Bogu Wszechmoggcemu, Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, w ten
spos6b, by niepodzielnym sercem wzrastaé w milo§ci powszechnej, sta-
le nawracaé sie ku Bogu i bliZniemu.

III. Duch modlitwy

9. Wszedzie, na kazdym miejscu, o kazdej godzinie i w kazdym czasie
Bracia i Siostry niech wierza szczerze i pokormie, niech w sercu za-
chowuja i miltujg, czcza i wielbia najwznioSlejszego i najwyzszego
Bolga wiekuistego — Ojca i Syna i Ducha Swietego i niech Mu stuia,
chwalg Go, blogostawia i wyslawiaja. I niech Go uwielbiajg sercem
<czystym, ,albowiem zawsze nalezy sie modli¢ i nie ustawaé”; Oijciec
bowiem takich iszuka czcicieli W tym samym duchu — w lacznosci
z catym Koéciolem, niech odmawiaja Boskie oficjum. Bracia i Siostry,
ktorych Pan wezwal do zycia kontemplacyjnego, niech codziennie na
nowo z radoscig okazuja Bogu swe oddanie i niech slawia milosé, kto-
rq Ojciec ma dla Swiata; On nas stworzyl, odkupil i tylko ze swego
milosierdzia nas zbawi.

10. Bracia i Siostry niech chwala Pana, ktoéry jest Krélem nieba i zie-
mi1 wraz ze wszystkimi Jego stworzeniami i niech Mu dziekuja, ze przez
$wigta swoja wole i przez Jedymego Syna swego z Duchem Swietym
stworzyl wiszystkie byty duchowe i cielesne, a mas — na obraz i po-
dobienistwo swoje.

11. Bracia i Siostry niech calkowicie Zyja $wieta Ewangelia, rozwazaja
ja i zachowuja stowa Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktéry jest Sto-
wem Ojca oraz stowa Ducha Swietego, ktére ,sa duchem i zyciem”.
12. Niech uczestniczg w Ofierze Pana naszego Jezusa Chrystusa i przyj-
mujg Jego Cialo i Krew z wielka pokorg i czcig, pamietajac, co Pan
powiedziat: ,Kto spozywa moje Cialo” i pije mojg Krew, ,ma zycie
wieczne”. Niech okazujg wszelkie uszanowanie i wielka czesé, ile tylko
moga, najswietszemu Ciatu i Krwi Pana naszego Jezusa Chrystusa, jak
tez najSwietszym imionom i slowom spisanym Tego, w ktéorym wszy-
stko, co jest na niebie i na ziemi, zostalo pogodzone i pojednane z
wszechmoggcym Bogiem.

13. Niech Bracia i Siostry nie zwlekaja i naprawig swoje bledy — we-
wnetrznie przez skruche, a zewnetrznie przez spowiedZ i niech przy-
noszg owoce godne pokuty. Powinni tez poscié; lecz zawsze mniech sie
starajg zachowaé prostote i pokore. Niech nie pragna niczego innego,
oprocz naszego Zbawiciela, ktory ofiarowal siebie samego, przez wila-
'sng Krew, jako ofiare i Zertwe na oltarzu krzyza za nasze grzechy,
dajac nam przyklad, abySmy wstepowali w Jego $lady.

IV. Zycie w czystosci dla Krélestwa Niebieskiego

14. Niech Bracia i Siostry zwazaja na wielka godnoéé, do jakiej pod-
niést ich Pan Boég, ,gdyz stworzyt § uksztaltowal” ich ,wedlug ciala



108 0J. R. Bar 181

mna obraz umilowanego swego Syna, a wedlug ducha — na swoje podo-
biefistwo”. Przez Chrystusa i w Chrystusie stworzeni, wybrali sposob
zycia, ktoéry ugruntowany jest na stowach i przykiadach naszego Od-
kupiciela.

15. Sktadajac $lub czystosci ,ze wzgledu na Kroélestwo niebieskie”
troszczg sie o sprawy Pama i ,majg czynié tylko jedno, a mianowicie
wypelniaé wole Pana i Jemu sie podobaé”. A wszystko niechStak czynia,
aby mito$é do Boga i do wszystkich ludzi wyraZnie przejawiala sie
w ich postepowaniu.

16. Niech pamietajg, ze niezwyklym darem laski zostali wezwani po
to, by w swoim zyciu ukazywali przedziwng tajemnice Kosciota, ktoéra
jednoczy go z Boskim Oblubienicem, Chrystusem.

17. Przed oczami miech maja przede weszystkim wzér NajSwietszej Ma-
ryi Panny, Matki Boga i Pana naszego Jezusa Chrystusa. Niech to
czynig zgodnie z poleceniem $wietego Franciszka, wielkiego czciciela
Naiswietszej Maryi, Pani i Kroélowej, ktora ,stala sie Dziewiczym Ko-
Sciolem”. Niech pamigtajg, ze Niepokalana Dziewica Maryja nazwala
siebie ,stuzebnicg Panska”, aby szli za Jej wzorem.

V. Sposéb postugi i pracy

18. Bracia i Siostry jako ubodzy, ktérym Pan dal laske, Ze mogg stu-
zyé i pracowaé, miech stuzg i pracuja sumiennie i z oddaniem, tak aby
wykluczajge proéznowanie jako nieprzyjazne duszy, nie gasili ducha
swietej modlitwy i poboznosci, ktéremu winny stuzyé wszystkie mne
sprawy doczesne.

19. Jako wynagrodzenie za Pprace moga przyimowaé rzeczy niezbedne
do utrzymania swoich Braci i Siéstr, a czyni¢ to maja z pokora, jak
przystoi stugom Bozym i zwolennikom najswietszego ubéstwa. A wszel-
ki nadmiar swych doébr miech staraja sie rozdaé¢ miedzy ubogich, i ni-
gdy nie powinni gérowa¢ nad innymi, lecz raczej powinni byé stugami
i poddanymi kazdemu czlowiekowi ze wzgledu na Boga.

20. Bracia i Siostry miech beda cisi, spokojni, skromni, lagodni, pokor-
ni, rozmawtajgcy uczciwie z wszystkimi jak przystoi. Gdziekolwiek sie
znajduja lub wedruja po $wiecie, niech nie wszczynaja sporéw ani po-
lemiki; niech nie sadzg innych, lecz okazujg sie ,rado$ni w Panu”,
weseli i stosownie mili. Jako pozdrowienie niech moéwia: ,,Pan niech
ci da pok6j”.

V1. Zycie w ubdstwie

21. Wszyscy Bracia i Siostry niech sie staraja nasladowaé pokore
i ubdstwo Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory ,.chociaz byl bogaty”
nad wszystko, zechcial sam na $wiecie wraz ze swoja Matkg, Naj-
Swietszg Dziewicg wybraé¢ ubdstwo i ogolocil samego siebie. Niech pa-
mietajs, ze nie powinniSmy mniczego innego posiada¢ z calego Swiata,
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wediug siow Apostola: jak tylko ,,poprzestajgc ma posiadaniu zywno-
$ci i odzienia”. I niech bardzo wystrzegajq sie pieniedzy. I powinni sie
cieszy¢ kiedy przebywaja wsrdd ludzi nic nie znaczacych i wzgardzo-
nych, wsréd ubogich, i stabych, i chorych i tredowatych, i zebrzacych
przy drodze.

22. Ci, ktoérzy naprawde sg ubodzy w duchu, idac za przykiladem Pana,
niczego sobie nie przywlaszczaja ani nikomu nie wzbraniajy, lecz zyja
na tym S$wiecie jako pielgrzymi i przybysze. To jest owa wzniostos¢
najwyzszego ubobstwa, ktora ustanowila nas dziedzicami i kroélami Kro-
. lestwa Niebieskiego, uczynila ubogimi w rzeczy, a ubogacila we wznio-
sle anoty. Takie ubostwo niech bedzie mnaszym udzialem, ktére prowadzi
do ziemi zyjacych. Caltkowicie przywigzani do takiego ubéstwa, dla
imienia Pana naszego Jezusa Chrystusa, nie chciejmy niczego innego
posiada¢ na stale na ziemi.

VII. Zycie braterskie

23. Z milosci do Boga Bracia i Siostry niech milujg sie wzajemnie, jak
mowi Pan: ,To jest moje przykazanie, abyscie sie¢ wzajemmnie milowali,
jak Ja was umilowalem”. I niech okazuja czynami milo§¢ wzajemna.
I z zaufaniem niech wyjawia jeden drugiemu swe potrzeby, aby ten
znalazt rzeczy potrzebne i ustuzyl Blogostawieni sa ci, ktorzy tak
bardzo mitujg drugiego, ktory jest chory i mie moze im odwzajemnié
sie, jak kochaja zdrowego, ktory moze im sie odwdzieczyé. Za wszyst-
ko co im sie przydarza, miech dzigkuja Stworzycielowi i niech pragna
by¢ takimi, czy to zdrowymi czy chorymi, jakimi chce mie¢ ich Pan.
24. Gdyby sie wséroéd nich zdarzylo, ze kiedykolwiek wskutek stowa
lub znaku powstalo miedzy mimi nieporozumienie, niech natychmiast,
zanim zbozg dar swej modlitwy przed Panem, wzajemnie pokornie pro-
sza o przebaczenie. Gdyby kto§ powaznie naruszyl $lubowany sposoéb
zycia, niech go upomni przelozony, lub inni, ktérzy wiedza o jego wi-
nie. Ci jednak niech go nie zawstydzaja ani mu nie uwlaczaja, lecz
niech maja dla niego wielkie mitosierdzie. Wszyscy pilnie powinni sie
wystrzegaé gniewu i irytacji z powodu czyjego§ grzechu, bo gniew
i irytacja sg przeszkodg w milo$ci w sobie i w innych.

VIII. Postuszenstwo z mitosci

25. Bracia i Siostry, za przyktadem Pana Jezusa, ktéry wole swiojg zlo-
zyl w woli Ojca, niech pamietajg, ze dla Boga wyrzekli sie wlasnej
woli. Na wszystkich kapitulach, ktore odprawiajg, niech starajg sie
,naprzéd o Krolestwo Boze i o jego sprawiedliwo$é”, i niech sie za-
checaja, aby mogli lepiej zachowywaé Regule, jak to przyrzekli, i wier-
nie kroczyé $ladami Pana naszego Jezusa Chrystusa. Niech nie maja
wiadzy w sensie panowania, zwlaszcza miedzy sobg, , W milosci du-
chowej” niech dobrowolnie stuzg i okazuja ,wzajemne” postuszenstwo.
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I to jest prawdziwe i §wiete postuszenistwo Pana naszego Jezusa Chry-
stusa. -

26. Zobowigzani sg mieé zawsze jednego przelozonego jako stuge bra-
tenstwa i winni poczuwaé sie do $cistego postuszenstwa we wszystkim,
co Panu przyrzekli zachowywaé a co nie jest przeciwne dobru duszy.
i tej Regule,.

27. Ci, ktorzy sg przetozonymi i slugami innych niech ich odwiedzaja,
pokornie i z milo$cia upominajg i umacniajg. A gdziekolwiek sg Bracia
i Siostry, ktéorzy by wiedzieli i poznali, ze nie mogg wedlug ducha
zachowaé¢ Reguly, powinni i moga odwotaé¢ sie do swoich przeloZzonych.
Przelozeni za$ niech ich przyjma z miloscig i laskawoscig i niech im
okazg tak wielkg serdecznoéé, aby oi mogli z nimi rozmawia¢ i poste-
powaé jak panowie ze swymi stugami. Tak bowiem byé powinno, zeby
przetozeni byli stugami wszystkich.

28. Niech tez mikt nie przywlaszcza isobie zadnej postugi przelozenstwa;
lecz w okreS§lonym czasie niech sam chetnie zlozy swoéj urzad.

IX. Zycie apostolskie

29. Bracia i Siostry niech mituja Pana ,calym sercem, calg duszg
i umystem, calg mocg”, i swoich bliZnich niech miluja jak siebie sa-
mych. I niech Pana wyslawiaja w Jego dzielach, albowiem po to po-
stal ich na caly $§wiat, aby slowem i czynem dawali §wiadectwo Jego
Stowu i pouczali wszystkich, ze poza Panem mnie ma Wszechmogg-
cego.

30. Jak glosza pokéj stowem, tak niech go maja w sercu, i to gle-
boko. Niech nikomu nie dajg powodu do gniewu lub zgorszenia, lecz
niech wszystkich swoja lagodno$cia pobudzaja do pokoju, dobroci
i zgody. Albowiem po to zostali powolani, azeby leczyé zranionych,
podtrzymywaé zalamanych i nawolywa¢ do poprawy bladzacych. Gdzie-
kolwiek sie znajda, niech pamietaja, ze oddali sie i poS§wiecili swoje
cialo Panu Jezusowi Chrystusowi. I z miloéci ku Niemu powinni na-
razaé sie mieprzyjaciotom, zaréwno widzialnym jak niewidzialnym, po-
niewaz Pan moéwi: ,,Blogostawieni, ktérzy cierpia przeS§ladowanie dla
sprawiedliwo$ci, albowiem do nich nalezy Krélestwo Niebieskie”.

31. W milodci, ktérg jest Bog, Bracia i Siostry — oddajacy sie modlit-
wie, posiudze, czy pracy — niech sie starajag unizaé we wszystkim,
a nie chelpié ani cieszyé sig, ani wynosi¢ si¢ w duchu z powodu do-
brych stéw i uczynkéw, ani nawet z zadnego dobra, jakie Bog niekiedy
czyni lub méwi, albo dokonuje w nich i przez nich. Na kazdym miejscu
i we wszystkich okolicznosciach niech uznaja, ze wszelkie dobra nalezg
do Pana Boga najwyiszego i wiladcy wszystkich rzeczy; i niech dzigki
czynig Temu, od ktérego pochodzg wszelkie dobra.
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Zacheta i blogostawienstwo

32, Niech wszyscy Bracia i Siostry zwazajg na to, Ze nade wszystko
powinni pragnaé¢ posigé¢é Ducha Panskiego i Jego S$wiete dzialanie.
I zawsze poddani Swietemu Kosciolowi, mocni w wierze katolickiej —
niech zachowuja ubdéstwo i pokore, i Swieta Ewangelie Pana naszego
Jezusa Chrystusa, jak to stanowczo przyrzekli.

* * *

»1 ktokolwiek to zachowa, niech w niebie bedzie napelniony blogo-
stawienistwem Ojca najwyzszego, a na ziemi blogostawiefistwem umito-
wanego Syna Jego z NajSwietszym Duchem Pocieszycielem i ze wszyst-
kimi mocami niebios i ze wszystkimi $wietymi. A ja, brat Franciszek,
najwierniejszy wasz stuga, jak tylko moge wewnmetrznie i zewnetrznie
potwierdzam wam to najSwietsze blogoslawienstwo”.

De regula Tertii Ordinis Regularis S. Francisci
noiter approbata

Dissertatio breviter tractat de regula Tertii Ordinis Regularis S. Fran~-
cisci die 8 XII 1982 a Sede Apostolica approbata. Affert enim quaedam
de momento atque argumento novae regulae, insuper translationem
textus in linguam polonicam adiungit.



