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Wstep

We wspblczesnym zyciu zakonnym istnieje bardzo ostre napiecie
pomiedzy dziatalnoscia zewnetrzng i zyciem duchowym., Z jednej
strony przynagla zakonnikéw potrzeba wlaczenia sie w misje apo-
stolska Kosciola, a z drugiej strony cigzy na nich staly obowiazek
szukania ,miasta przyszlego”. Napiecie to rozdziera wielu zakonni-
kéw, wlasnie dlatego, ze dotyczy wymiaru horyzontalnego i werty-
kalnego zycia zakonnego. Wielu rezygnuje z modlitwy pod pretek-
stem, Ze beda mogli bardziej zaangazowaé sie w prace i oddaé sie
dzialalnosci zewnegtrznej. Pozostajac pod wrazeniem niepokojacych in-
formacji na temat zycia ludzi, ttumaczg, Ze zmusza ich do tego konie-
czno$é. Przez swoja aktywnos$é chca uczynié zycie czlowieka bardziej
godnym osoby ludzkiej.

Kontemplacje natomiast, nawet w szeregach zakonnych, traktuje
sie obecnie do$¢ czesto blednie jako nieuzyteczne i nieodpowiedzialne
skoncentrowanie na sobie samym wszystkich swoich energii.

Rozdiwiek ten, bardzo drastyczny, ktéremu ulegaja zakonnicy, nie
kaze dlugo czekaé na skutki, i to przykre. Wlasciwie juz je ogladamy
w spolecznosciach zakonnych. Dlatego zachodzi pilna potrzeba zasta-
nowienia sie nad ta sytuacja. Trzeba zaobserwowaé, czy rodziny za-
konne nie zatracaja — i to szybko — tego, co najwazniejsze — mia-
xnowicie swego wymiaru kontemplacyjnego.

Omawiajgc zagadnienie kontemplacyjnosci zyocia zakonnego nie za-
mierzam zacie$niaé tematu do kontemplacyjnej formy zycia zakonne-
gol Chodzié¢ tu bedzie o kazdy rodzaj zycia zakonnego, by wykaza€,
Ze nie moze istnieé iycie zakonne bez wymiaru kontemplacyjnego.

t Dokument Sw. Kongregacji Zakonéw i Sw. Kongregacji Bisku-
poéw — Wytyczne dla wzajemnych stosunkéw miedzy biskupami i
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1. Podstawy teologiczne kontemplacyjnego wymiaru zycia zakonnego

Konstytucja dogmatyczna o KoSciele moéwi nam, ze istmnieje ,po-
wszechne powolanie do §wietosei” (rozdz. V). Wszyscy czlonkowie Ludu
Bozego uczestniczg w sakramentalnej naturze Kosciota., Osoby konse-
krowane przez profesje rad ewangelicznych majg tu szczegdlng role.
Maja by¢ znakiem wewnetrznej wiezi z Kosciolem i Bogiem 1 ré-
wnocze$nie narzedzie_m zbawcze] misji tegoz Kosciola wobec $wiata 2.

Urzeczywistnienie tego powolania nie jest czyms$ abstrakcyjnym,
ale ma sie realizowaé we wspdiczesnym §$wiecie, w otaczajacej nas
rzeczywistoSci, Zatem trzeba zapytywaé sie o miejsce dla wymiaru
kontemplacyjnego dzisiaj. Czego Ko$ciél od nas oczekuje? Jezeli Ko-
§ciél od wszystkich wymaga prymatu ,zycia w Duchu”, to tym bardziej
od nas, zakonnikow.

Zupelnie jednoznacznie na ten temat moéwi Dekret Perfactae Cari-
tatis w nr 5: ,Dlatego czlonkowie kazdego instytutu jako ci, ktorzy
wylacznie i przede wszystkim szukaja Boga, powinni lgczyé kon-
templacje, przez ktéra trwaliby mys$la i sercem nieustannie przy Nim,
z milo$cia apostolska, przez ktorg staraliby sie wigczyé w dzieto Od-
kupienia i szerzyé Kroélestwo Boze”.

Sobér stwierdza stanowezo i wyraznie: wszyscy zakonnicy wezwa-
ni sg zaré6wno do kontemplacji, jak i do milosci apostolskiej. Dlatego
Sob6r zniést istniejacy podziatl na instytuty kontemplacyjne i apostol-
skie., Skoro wszystkie instytuty bez wyjatku maja byé jednoczesnie
kontemplacyjne i apostolskie, obydwie te cechy powinny wystepowaé
w ich duchu i w ich zewnetrznej strukturze 3.

Kontemplacja zatem oznacza przylgniecie osoby ludzkiej do Osoéb
Boskich, to osobisty, bezpo$redni zwigzek miedzy Bogiem i czlowie-
kiem bez posrednictwa rzeczy stworzonych i pojeé. Zwiazek taki po-
winien istnie¢ miedzy Bogiem i kazdym czlonkiem wspdlnoty zakon-
nej, a poprzez osoby — miedzy Bogiem i calg wspolnotg. Taki kon-
takt z Bogiem obejmuje calego czlowieka, ktéry trwa przy Bogu my-
$lg i sercem. Przylgniecie my$la zaklada jakby niewyrazng wizje
Boga za posrednictwem wiary. Przylgniecie sercem zaklada mocna
milo§é. Zakonnik powolany do kontemplacji nie moze znaleié Boga
ani w innych ludziach, ani w rzeczach stworzonych, jesli nie zna-
lazt Go najpierw osobisaie, jezeli nie przylgnal! do Niego mysia
i sercem*.

zakonnikami (tlum. polskie) Krakéw 1978 s. 5—6; Por. O. Ferdynand
Pasternak, Wzajemne relacje miedzy biskupami i zakonnikami w
Kosciele Posoborowym, Pr. Kan. 22 (1979) nr 3—4 s. 87.

2 Bielecki Jan, La vita contemplativa nel recente Magistero della
Chiesa, Roma 1973, s. 87—108.

3 Ladislas M. Orsy, Otwarcie sie na Ducha, Warszawa 1976, s. 146.

¢ Tamze, s. 148—149,
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Wspolczesny $wiat bardzo przemoznie wplywa na zakonnikéow i to
raczej w kierunku odwrotnym, w kierunku ze§wiecczenia, sekularyz-
mu Chyba w tej myS$li papiez Jan Pawel II przemawiajgc do Unii
Przelozonych Generalnych w listopadzie ub. r. powiedzial, ze zakonnicy
maja sie przeciwstawiaé ,spolecznosci, w ktorej dzialanie stalo sie
idolem (bdéstwem), na oltarzu kiérego nie rzadko sklada sie w ofierze
samg godnos$é¢ ludzka” 5.

Jezeli zycie zakonne ma spelnié swa role we wspoélczesnym Swie-
cie, to mie moze mu zabraknaé tego, co.najistotniejsze, tj. wymiaru
kontemplacyjnego.

Odwolajmy sie do Ewangelii, ktora ukazuje nam Chrystusa i Jego
wspolnote apostolskg. Chrystus wezwal swoich uczniéw nie tylko po
to, aby powierzyé im okreélone zadanie, skierowaé¢ ich do tej czy
innej pracy, ale w pierwszym rzedzie powolal ich do wspélnoty zy-
cia ze Soba. , Wy jesteScie przyjaciélmi moimi” (J 15, 14). Zatem
podstawowym i pilerwszorzednym zadaniem ucznia Chrystusowego jest
nasladowanie Jezusa, jest ,bycie z Nim”, patrzenie na Niego, siu-
chanie Go. Z tego ,bycia z Chrystusem” bierze poczatek wszelkie po-
stannictwo. Sw. Marek pisze: ,I ustanowil dwunastu, aby Mu_towarzy-
szyli, aby moégl ich wystaé na gloszenie nauki” (Mk 3, 14). Ucznio-
wie w szkole Mistrza przebywali jako przyjaciele, patrzyli na Nie-
go, stuchali Go, po prostu stanowili z Nim wspélnote. Apostolowie
tworzyli wspélnote, ktéra otrzymala od Chrystusa misje przepowia-
dania z jednoczesnym zastrzezeniem, ze bez Niego nie bedg mogli nic.
uczynié (por. J 15, 5).

PojScie za Chrystusem i na$ladowanie Go w misji apostolskiej
moze urzeczywistnié sie tylko pod warunkiem zachowania wewnetrz-
nej wiezi z Nim (1 Kor 1, 4—9; Fil 2, 5). On jest szczepem winnym,
a my jesteémy latoroslami (por. J. 15, 18).

Byé z Chrystusem to nic dnnego, jak tylko przyjaé jego slowo,
tym stowem zy¢é i w $wietle tego slowa osadza¢ swoje zZycie. W ten
sposOb najlepiej uwielbiamy Boga i tylko pod tym warunkiem mozemy
sta¢ sie prawdziwymi uczniami Chrystusa (por. J 15, 8) oraz bedzie-
my mogli przynie$§é owoc naszej dziatalnosci®.

Jezeli chcemy osiggnaé koordynacje pomiedzy dzialaniem i mod-
litwa w naszym zyciu zakonnym, to przede wszystkim mamy wpatry-
waé sie w Chrystusa. Dostrzezemy woéwecezas, ze wysiapienie z glo-
szeniem ,,dobrej nowiny ubogim” (Ek 4, 18) poprzedzone bylo u Niego
kontemplacja. Najbardziej prostym 1 jednoczes$nie glebokim jej wy-

5 Przemdwienie papieza Jana Pawla II do Unii Przel Generalnych
w Rzymie, 24 XI 1978.

§ Joseph Pfab, Come si presenta per me la dimensione contemp-
plativa della vita religiosa? W: La dimensione contemplativa ogni vi-
ta religiosa (zbior referatow i dyskusji wygloszonych podczas Sesji
Unii Przel. Generalnych, Rzym 23—26 V 1979), s. 7.
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razem byla modlitwa Chrystusa. U $w. Rukasza czytamy: ,W tym
czasie Jezus wszedl na gore, aby sie modlié i calg noc spedzit na.
modlitwie do Boga. Z mastaniem dnia przywolal swoich uczniow i wy-
bral sposréd mich dwunastu, ktérych tez nazwat apostoltami” (Ek
6, 12). ’ ’

Ten wymiar kontemplacyjny ukazuje sie i promieniuje w bardziej
decydujacych momentach dzialalnodci Chrystusa, np. przed rozesla-
niem uczniéw na pierwsza misje. Jezus uczy ich modlitwy (por. Bk
11, 1 nn), uczy ,dostrzega¢” i ,poznawaé” Ojca (por. J 14, 9; 17,
3). Wiasnie te slowa ,dostrzegaé¢”, ,poznawaé”, ,patrzeé”, , stuchaé’™
w Ewangelii wyrazaja kontemplacyjny wymiar wiary i fakt bycia
prawdziwym uczniem Chrystusa.

»Poznaé” Jezusa Chrystusa i w Nim poznaé Ojca jest absolutnie
koniecznym punktem wyjScia dla kazdej dzialalnosci apostolskiej.
A wiec mie jest to przypadlosciowy, ale konstytutywny element apos-
tolatu. Dzialalnosé apostolska bowiem nie oznacza oférowania jakiejs.
ideologii, ale oznacza, zZe apostol jest ,postancem’”. Apostol ma tkwié
w Chrystusie, aby moégl dawaé¢ swiadectwo wiary, milosci i otwieraé
przed stuchaczami horyzonty nadziei?.

Stowa Pana Jezusa: ,,A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie,
jedynego prawdziwego Boga oraz Tego, ktérego postale§, Jezusa Chry-
stusa” (J 17, 3) zawieraja w sobie kontemplacyjmy wymiar zycia apo-
stolskiego, w ktébrym mozna wyréznié trzy aspekty:

a) poznanie Boga w Jezusie Chrystusie, tj. ukierunkowanie sie ku
tajemnicy Wcielenia,

b) poznanie czlowieka w jego konkretnej sytuacji, tj. ukierunko-
wanie sie¢ ku czlowiekowi odkupionemu i zaangazowanie w jego
sprawy,

c) modlitwa w dimie Jezusa Chrystusa, tj. adorowanie Ojca w ,duchu
i prawdzie” (J 4, 23).

Z tego ,poznania” wywodzi sie wepélnota uczriéw w Panu i dzie~
ki niemu ksztaltuje sie kazda wspdlnota chrzescijanska. W tym du-
chu ma tez ksztaltowaé i rozwijaé sie kazda wspdlnota zakonna.
Tym duchem ma sie karmié¢ tworzgc jednosé wiary i mitosci, W tym
duchu tez odnajduje ona sile swego $wiadectwa i swej aktywnosci.

Dodwiadczenie przezytej wiary i ,,przylgniecie do Chrystusa” —
jak uczy $w. Alfons Liguori — najbardziej dopomaga w dochodzeniu
do ducha prawdziwej wspélnoty z innymi ludZzmi 1 pozwala skutecz-
nie ja przekazywaé. Na poparcie tego twierdzenia trzeba przytoczyé
slowa $§w. Jana: ,,coSmy usiyszeli o Stowie zycia, co ujrzeliSmy wita-
snymi oczyma, ma co patrzylismy { czego dotykaly nasze rece (..}
oznajmiamy wam” (1 J 1, 1. 3a)8.

Jednos$é z Chrystusem musi byé istotna trescig zycia poszczegéinych

7 Tamze, s. 6—7.
8 Tamze, s. 8—9.
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zakonnikow i wspélnot wszystkich instytutéw zakonnych — zawsze,
dawniej i dzisiaj. Jest to bowiem jeden z najbardziej niezbywalnych
elementéw zycia konsekrowanego.

II. Pomoce w podtrzymywaniu rozwoju
kontemplacyjnego wymiaru zycia zakeonnego

Z kolei nalezy zastanowié¢ sie nad tymi $rodkami, ktére podtrzy-
muja i poglebiaja kontemplacyjny wymiar zycia zakonnego. Zdajemy
sobie sprawe, ze bez $wiadomego pielegnowania i podtrzymywania du-
cha kontemplacji nie moze byé mowy o jego rozwoju ani o oddzialy-
waniu apostolskim przez niego uwarunkowanym. Wylicze i sprébuje
oméwié tylko niektore z tych pomocy:

1, Pierwszorzedng role odgrywa tu sluchanie stowa Bozego.
Uczniowie przez obcowanie i stuchanie swego Mistrza osiggali szcze-
golng jedno$é z Nim. A Chrystus od wzajemnej jednosci ucznidéw uza-
leznil owocnos$é ich apostolstwa, tzn. wiare ludzi w Jego Bésiwo jako
Postanego od Ojca (por. J 17, 23).

Solidarno$¢ w patrzeniu na Mistrza, jak tez w stuchaniu Jego sto--

wa jest bezwzglednym wymogiem zycia kazdej wspoOlnoty. Tak jed-
nostka, jak i spoleczno$é powinna-pozwoli¢ przenikaé sie slowu Bo-
zemu. Apostolat indywidualny i wspdlnotowy w rodzinie zakonnej ma
byé pojmowany, oceniany i wypelniany pod wplywem slowa Bozego.
Ze sluchania Chrystusa przemawiajacego w Ewangelii i przezywa-
nia jej tresci ma wyplywaé zdolnosé stuchania innych wspoétbraci, zwia-
szcza tych, z ktérymi zyje sie jednym powolaniem. Stagd tez pocho-
dzi u braci zdolno$é sluchamia przelozonego, a przelozony uczy sie
stuchaé swoich braci. Zatem ulezlo$é slowu Bozemu wyraza w szcze-
golny spos6b kontemplacyjny wymiar zycia w pa.tszeniu na Mistrza,
jak tez w stuchaniu Jego slowa jest bezwzglednym wymogiem zycia
. kazdej wspolnoty. Tak jednostka, jak i spoleczno$é powinna pozwo-
li¢ przenikaé se stowu Bozemu. Apostolat indywidualny i wspoélno-
towy w rodzinie zakonnej ma byé pomjowany, oceniany i wypelnia-
ny pod wplywem slowa Bozego. Ze shuchania Chrystusa przemawia-
jacego w Ewangelii i przezywania jej tresci ma wplywaé zdolnosé
sluchania innych wspoélbraci, zwlaszcza tych, z ktoérymi zyje sige jed-
nym powolaniem. Zatem uleglnéé stowu Bozemu wyraza w szczegdl-
ny sposéb kontemplacyjny wymiar zycia zakonnego i pozwala je sku-
tecznie aktualizowaé w apostolstwie®.

2. Eucharystia bez watpienia jest osrodkiem dla wspdlnoty zy-
jacej kontemplacja. Sprawowanie Eucharystii ma na celu objecie ca-

9 Joseph Pfab, art. cyt, s. 9; Ladislas M. Orsy, dz. cyt. s. 169—
171; Evangelii Nuntiandi, nr 69.

N
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lego czlowieka. Ma ono doglebnie przenikaé serce zakonnika i powin-
no je coraz bardziej otwieraé¢ dla Pana, jak tez na potrzeby wszyst-
kich ludzi. Eucharystia stawia kazdego zakonnika, jak tez calg wsp6l-
note, wobec zasadniczego pytania: czy nasze myslenie, pragnienia,
mowienie i dzialanie sa naprawde zgodne z naszym powolaniem za-
konnym, wezwaniem kontemplacyjno-apostolskim. Z drugiej strony
Eucharystia jest najbardziej dynamicznym czynnikiem w ozywianiu
zycia zakonnego w jego wymiarze jednostkowym i wspolnotowym oraz
apostolskim 19,

3. Przy wyliczaniu zewnetrznych przejawéw kontemplacyjnosci zy-
cia zakonnego nie mozna pomingé modli twy tak indywidualnej,
jak i wspbinotowej. Osobisty kontakt miedzy Bogiem a poswiecong
Mu osobg wymaga wzajemnego bezposredniego porozumiewania sie.
Bbg chece rozmawiaé ze swym przyjacielem, a czlowiek potrzebuje
zywego kontaktu z Bogiem.. Skuteczno$é¢ modlitwy jest tak wielka,
ze nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy. Okrywa ja osiona Bozej
tajemnicy. Tylko ten, kto naprawde wierzy, moze sie modlié, *

Osoba pos$wiecona Bogu tylko wtedy bedzie mogla otworzyé sie na
Ducha i wypelni¢ swoje profetyczne powolanie, jeSli pozostaje w oso-
bistym kontakcie z Bogiem. Wymaga to ciszy i samotno$ci. Mozli-
wosci maszej ludzkiej naury s3g ograniczone; nie mozemy prowa-
‘dzi¢ rozmowy z kilkoma osobami jednoczesnie. Kazdy, kto chce po-
zostawaé w bezposrednim kontakcie z Bogiem, powinien zwracaé u-
wage na Ducha Bozego, ktérego ma w sobie.

To, co méwimy o jednostce, tym bardziej nalezy zaadresowaé¢ do
wspélnoty zakonnej i jej zycia modlitwy 1.

W dzisiejszych czasach, gdy Kosciél przezywa kryzys, nie nalezy
sie dziwié, ze podaje sie w watpliwoéé warto$é modlitwy. Trzeba tu
zaznaczy€, ze prawdziwa odnowa zycia zakonnego musi zaczaé sie
wtladnie od poglebienia zycia modlitwy. Dlatego z uznaniem nalezy
sie wyrazié o tych inicjatywych, ktére w dzisiejszym kryzysie pré-
buja zaczaé odnowe od poglebienia zycia modlitwy. Temu waznemu
zagadnieniu w niektérych zakonach poswieca sie kapituly specjalne,
sesje rady plenarnej zakonu, kapituly prowincjalne, sympozja itp.
PRodczas Zj'azdu Przelozonych Generalnych w Rzymie zastanawiano
sie nad kontemplacyjnym wymiarem zycia zakonnego. Przelozony ge-
neralny OO Pasjonistow O. Pawel Boyle referowal tam wlasne pro-
by i doswiadczenia z odnowy zycia modlitwy 1% W Zakonie Kapucy-
néw w 1973 r. odbyla sie specjalna sesja Rady Zakonu poswigcona
modlitwie, ktéra uchwalila i przekazala braciom specjalny dokument.

1 Joseph Pfab, art. cyt. s. 9—10; Evangelica Testificatio nr 48.

1 J.adislas M., Orsy, dz. cyt. s. 171—178, Oktawian Schmucki,
Jednos§é modlitwy i dziatania wediug $w. Franciszka z Asyiu, Homo
Dei 45 (1976) 282—284.

2 Paul Boyle, Rinnovamento della dimensione contemplativa. W:
La dimensione contemplativa di ogni vita religiosa. s. 54—64.
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W liscie definitorium generalnego, promulgujacym ten dokument,
czytamy: ,Ktd6z nie zna zyciowej doniosiosci modlitwy! Chodzi prze-
ciez 0 nasze zycie albo $mieré. Daremne beda wszelkie zabiegi okolo
odnowy Zakonu w duchu zasad drugiego Soboru Watykanskiego, ducha
Sw. Franciszka i znakéw czasu, jezeli nie rozbudzimy w sobie na mo-
wo ducha modlitwy...” 13,

W Adhortacji Evangelica Testificatio znajdujemy upomnienie i za-
chete do pielegnowania modlitwy: ,Na zapominajcie tego, o czym
swiadczy historia: wierno$é modlitwie lub jej zaniedbanie sg znaka-
mi zywotnosci lub upadku zycia zakonnego” (ET 42). , Powinnismy byé
$wiadomi znaczenia, jakie posiada w naszym zyciu modlitwa. Uczcie
si¢ wielkodusznie do niej przykladaé¢” (ET 45). Przypomnijmy jeszcze
slowa papieza Jana Pawla II skierowane do Przelozonych General-
nych w listopadzie 1978 r.: ,,Chce zwréci¢é uwage na modlitwe i jej
kontemplacyjny wymiar. (..) Jedna chwila spedzona na prawdziwej
adoracii ma wieklszg wartos¢ i owoc duchowy od najbardziej inten-
sywnej pracy, chociaz bylaby to nawet praca apostolska” 14

III. Niektore szczegéolne przejawy wymiaru kentemplacyjnego
1. Widzialne znaki wymiaru kontemplacyjnego w 2yciu zakonnym

W apostolacie dokonuje sie wymiana i przekazywanie dos$wiadcze-
nia wiary i tresci wiary. Ta wymiana i przekazywanie wiary nai-
pierw powinny zachodzié miedzy tymi, ktorzy powolani sg do wspoél-
noty 1 wykonuja zadania apostolskie. W kazidej wspdlnocie zakonnej,
a tym bardziej apostolskiej, misyjnej, takie komunikowanie wiary
jest czyms$ istotnym. Oprécz przemawiania trzeba koniecznie prze-
kazywaé stuchaczom wlasne doswiadczenia wiary i radosé z tego, ze
Jjest sie wierzacym. Jezeli we wspdlnocie zakonnej nie moéwi sie o
Chryistusie, {zn. ze rytm jej zycia nie funkcjonuje nalezycie, ze brak
jest w niej ducha kontemplacyjnego. Bowiem wspodlnota zakonna po-
winna dawa¢ swiadectwo wiary wobec swych czlonkéw. To wi-
dzialne Sswiadectwo wyraza sie w mowieniu, we wspoélnej modlitwie,
w zainteresowaniu sie 1 znalezieniu czasu dla drugich, w dyspozycyj-
nosci, w przebaczaniu, w znoszeniu cierpien, uleglosci, w stalosei i
wierno$ci, we wrazliwosci na asceze ewangeliczng, w milczeniu, roz-
myslaniu, refleksji i studium. Wyliczone tu zostaly tylko niektdre
przyklady uzewnetrzniajace wymiar kontemplacyjny naszego zycia.

13 Analecta Ordinis Fratrum Minorum Capuccinorum, vol. 89 (1973),
N 2, s. 120—127.

4 PrzemOwienie papieza Jana Pawla II do Unii Przel. General-
nych w Rzymie, L’Osservatore Romano 25 XI 1978 ..

3 — Prawo Kanoniczne
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Nalezy tez dodaé, ze kontemplacyjny wymiar zycia, wlasciwy kaz-
dej rodzinie zakomnej ujawnia sie takze w zdrowej duchowoS$ci
poszezegblnych zakonniké4w i calej wspélnoty; w ich szeczerym wysil-
ku zycia Ewangelia i kroczenia za Chrystusem.

Totalne nasladowanie Chrystusa w konsekwencji rodzi wspoi-
odpowiedzialno$§é za Koseidl, ktora przejawia sie nie tylko
w dzialalnosci dla niego, ale réwniez w cierpieniu w my$§l slow Sw.
Pawtla: ,,Teraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony w
swoim ciele dopelniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego Cia-
ta, ktorym jest Kosciol, Jego slugg stalem sie wedlug zleconego mi
wobec was Bozego wlodarstwa: mam wypelnié¢ [postannictwo gtosze-
nia] stowa Bozego” (Kol 1, 24—25).

Nie mozna tez pomingé tych oznak, ktére wskazujag na brak
wymiaru kontemplacyjnego w 2zyciu zakonnym. Dzieje sie to przede
wszystkim tam, gdzie rzadzi egoizm i indywidualizm, gdzie s podzia-
ty i intrygi, gdzie brak dyspozycyjnosci i sprawiedliwosci, cierpliwo$-
ci i wiernosci zobowigzaniom, gdzie brak wrazliwosci na potrzeby bied-
nych, prostoty ewangelicznej w stylu zycia, a nade wszystko gdzie
brak modlitwy 15,

2. Kontemplacyjny wymiar w rytmie zycia pojedynczego zakonnika
¢ calej wspblnoty

Egzegeci komentujac tekst Starego Testamentu dotyczgcy sobotnie-
go odpoczynku stwierdzajg, ze zawiera sie w nim wymaganie wy-
miaru kontemplacyjnego. Jezeli zakonnik nie jest zdolny odpoczywaé,
zaglebi¢ sie w milczeniu przed Bogiem, radowaé sie i chwali¢ Boga,
staje sie niewolnikiem wtlasnej pracy. Wiele oséb zakonnych powta-
rza utarty slogan: Nie mam czasu na modlitwe, poniewaz moja praca
jest modlitwa. Z pewno$cia kazda praca i kazda dzialalno$é powin-
na by¢é wykonywana z intencja oddawania chwaly Bogu. Jednak nie
mozna mieszaé tych dwoch wartosci. Bez wyraZnego pielegnowania
kontemplacji w zyciu ,czlowiek nie potrafi objaé dzialania wyzej wy-
mieniong intencja. Wilasnie ten, kto chce przeksztalcié swojg prace
w modlitwe, musi mieé¢ czas na osobisty kontakt z Bogiem 18, Postuze
sie tutaj uwaga St B. O. Honorata KoZminskiego, ktéra zapisat sobie
w Notatniku duchownym i czesto powtarzal: ,Jedli stane sie §wie-
tym i wszystkie prace latwiej i z wiekszym skutkiem p6jda” ¥7. Orien-
tujemy sie zapewne, ze O. Honorat pozostawil po sobie bogata spus-
cizne. Przy tym nalezy uswiadomié, Ze w jego regulaminie dziennym
od 6—8 godzin poswieconych bylo na modlitwe i rozwazanie spraw

15 Joseph Pfab, art. cyt.,, s. 10—11.
18 Tamze, s. 11.
17 O, Honorat KoZminski, Notatnik duchowny, s. 483.
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Bozych., Kazdy zakonnik bez wzgledu ma rodzaj Instytutu, do jakiego
nalezy, bez wzgledu mna prace, jakg wykonuje, powinien zachowaé
réwnowage miedzy kontemplacjg i dzialalnoscig, tj. utrzymaé praw-
dziwg jédn»oéé tych warto$ei w swoim zyciu zakonnym. Zminimalizo-
wanie jednej lub drugiej z tych wartosei powoduje brak réwnowagi,
ktéra prowadzi do wyjalowienia czy to zycia duchowego, czy aposto-
latu 18,

To, co powiedziano, odnosi sie do instytutéw apostolskich. Rozu-
miemy, ze zakony kontemplacyjne z istoty swego powolania poswie-
caja sie kontemplacji®,

IV. Niebezpieczenstwa zagrazajace kontemplacyjnosci
zycia zakonnego lub wadliwe jej pojmowanie

Nawigzujac do ostatniego stwierdzenia, nie trudno wysnué wnio-
sek, ze dzisiaj zagraza nam powazine mniebezpieczenstwo niemal total-
nego odrzucenia kontemplacyjnego wymiaru mnaszego zycia, kiéry
przeciez jest jego rdzeniem. Chociaz w poprzednich cze$ciach arty-
kulu wspomnialem juz o niektérych zagrozeniach, ale w tym punkcie
chee je ukazaé calosciowo.

. 1. Nadmiar pracy i wynikajace stad réznego rodzaju stressy u-

niemozliwiaja zakonnikom znalezienie czasu na kontemplacje. Ten
stan jezeli sie przediuza, potrafi stlumié dazenie do Boga i odebraé
zakonnikowi zdolnoé¢é kontaktowania sie z Bogiem. Stan taki jest
czesto wynikiem wadliwej organizacji zycia, a zalezy nie tylko od
jednostki, ale tez od spolecznoéci, w ktdérej zyja zakonnicy.

2, Inng trudnoscig jest brak skutecznych bodZcéw i pomocy do
prowadzenia zycia kontemplacyjnego. Wspblczesna cywilizacja i po-
stawa konsumpcyjna wcale nie pomaga do skoncentrowania swej
uwagi na rzeczywistoSci duchowej. Wspblczesny rytm zycia ograni-
cza wplyw prakiyk zakonnych do minimum. Jezeli dolgczy sie oko-
licznosé, ze te praktyki sa nieatrakcyjne, nie przemawiajace, zwila-
szcza do mlodziezy, to tym latwiej sie je porzuca. W konsekwencii
zakonnik pozbawiony jest skutecznej pomocy w pielegnowaniu kon-
templacyjnego charakteru swego zycia?20,

3. Do zatracania kontemplacyjnego charakteru zycia zakonnego przy-
czyniaja sie tez miekiére poglady teologiczne. Moze ich wplyw
w naszych $rodowiskach nie jest tak potezny, ale jednak istnieje.

Wielu zakonnikéw twierdzi, Ze Chrystus zniést réznice miedzy tym,

18 Rard. L. Suenens, Promotion apostolique de la vie religieuse,
Bruges-Paris 1962, s. 39.

¥ Bielecki Jan, dz. cyt. s. 189—261,

2 P, Adrien Schenker, Chiarimenti sui dati del problema, W:
La dimensione contemplativa di ogni vita religiosa, s. 22—23.
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co ,Swiete” a tym, co ,$wieckie”, Twierdza oni, ze kazde dzialanie
Swieckie jest swiete, jezeli wyplywa z pragnienia zjednoczenia czlo-
wieka z Chrystusem. Jezeli tak sie rzecz ma, to czy potrzebne dziala-
nie o charakterze czysto duchowym, religijnym? Innymi stowy, czy
konieczne jest poswiecanie czasu na kontemplacje, skoro kazdy dobry
uczynek moze polaczy¢ z Chrystusem? Inni znéw twierdza, ze osoby,
ktoére maja predyspozycje do kontemplacji, moga ja praktykowaé, ale
nie nalezy zmuszaé¢ do tego o0s6b, ktoére obdarzone s3a temperamen-
tem aktywnym. Te ostatnie — ich zdaniem — niech laczg sie z Bo-
giem za pomocg milosci wyrazajacej sie w dzialaniu.

4. Do zagrozen trzeba =zaliczyé twierdzenie, ze kontemplacja mo-
ze byé niebezpieczna, ze moie kryé w sobie nieumiejetnoSé sta-
wiania czola miebezpieczenstwom 1 byé ucieczka od rzeczywistosci.
Moze byé dazeniem do skoncentrowania sie na sobie samym, ujawniaé
sie jako swego rodzaju narcyzm, jezeli chce sie w sposéb odczuwal-
ny doznawaé obecnosci Boga. Moze tez by¢é dazeniem do kompensacji
wlasnej frustracji.

5. Wielu ludzi, a w tym i oséb zakonnych, nie docenia roli
kontemplacji i nie uSwiadamia sobie, jakiej wymaga ona ofiary. Dla-
tego zbyt pochopnie twierdza, ze jest ona wymoéwka od obowigzku
$wiadczenia milosci blizniego, wyrazajacej si¢ w dzialaniu. Twierdza,
ze jest to szukanie ,ciepla”, jakie daje obcowanie z Bogiem i ucieczka
od zaangazowania sie w skomplikowang rzeczywistos¢.

6 Inng trudnod$cia w zrozumieniu i praktykowaniu kontemplacji
jest fakt, ze dla wielu staje sie ona historycznym wspommnieniem
Jezusa, ktory kiedy$ iyl i dzialal, zamiast byé aktualnym dialogiem
z Panem, ktory zyjac obecnie, jednoczy sie z nami?.

Wyzej przytoczone objawy obrazuja nam, ze nasze Zycie kontem-
placyjne stoi w obliczu réznych zagrozen czy to wskutek niesprzyja-
jacych okolicznos$ei lub wadliwego pojmowania go. Przyczyny te ma-
ja charakter antropologiczny lub teologiczny, Wielu zakonnikéw prze-
niknietych jest mentalnoécia typowa dla wspoélezesnych spoleczenstw
laickich, Wigksza wage przykladaja do pracy, réznego rodzaju atrak-
cji niz obcowania z Chrystusem. Ulegaja tez postawie konsump-
cyjnej. Mimo dobrej woli nie zawsze potrafia wyzwoli¢ sie od jej
wplywéw, Dlatego tez 4irzeba ' szukaé powaznych s$rodkéw zarad-
czych, podejmowaé prace w kierunku pozytywnym.

V. Rola przelozonych w podirzymywaniu i rozwijaniu
wymiaru kontemplacyjnego wsréd podwladnych

1. Na pierwszym miejscu oémielam, sie postawi¢ osobe przelozo-
nego. Wiemy, jak wiele zalezy od osoby, ktérej powierzone zostalto

21 Tamze, s. 23—24.
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kierowanie spolecznoscia zakonng na kazdym szczeblu. Przeloiony po-
winien byé zywym przykladem kontemplacji. Nie moze byé tylko
administratorem, ale musi byé pasterzem swojej wspélnoty. Prze-
lozony powinien byé wzorem i przykladem kontemplacyjnosci, zwla-
szcza W jej wymiarze modlitewnym. Jest to chyba jeden z pierwszo-
rzednych i niezbywalnych obowiazkéw przetozonego i jego zasadni-
cze postannictwo. Przelozony powinien duzo sie modlié i zgodnie z
zachetg papieza Jana Pawla II nie obawiaé sie méwié i przypominaé
swoim podwladnym o ich szczytnym powolaniu kontemplacyjnym.

2, Do przelozonych nalezaloby rdéwniez szukanie wilasciwych spo-
sobo6w modlitwy w zaleznosci od charakteru danej rodziny zakon-
nej. Trzeba przyjmowaé¢ nowe wzory, przemawiajace zwlaszcza do
mtlodziezy, ale nalezy pielegnowaé tez modlitwy tradycyjne, zwlasz-
cza te, ktére pochodza od zalozyciela i nie istracily swej aktualnosoi.

3. Waine jest odwolywanie sie do charyzmatu zatozycie-
l1a, jego mysli, pism. Kazdy bowiem =zaloiyciel zakonu cieszyl sie
szezegdlnym charyzmatem kontemplacji. Obok tego nalezy wytrwale
ukazywaé ideal kontemplacyjno$ci zawarty w regule i konstytucjach
wlaisne'go Instytutu zakonnego.

4. Wskazane byloby wizytacje kanoniczne przeprowadzaé w
aspekcie umacniania podwladnych w ich powolaniu kontemplacyj-
nym.

5. Powinnoscig przelozonego jest zagwarantowanie podwladnym
czasu na spokojng i pogodng modlitwe. Jezeli zachodzi potrzeba, re-
dukowaé niektére zajecia. Zwracaé uwage na tych czlonkéw wspdl-
noty, ktorzy szczegblnie rzuceni sa w wir pracy, zycia w pojedyn-
ke itp., by co pewien okres daé im sposobnoéé przezywania samot-
nosci i skupienia.

6. Charakterowi kontemplacyjnemu wlasnego instytutu mozna by
poswieci¢é kapditule nadzwyczajna wzglednie jakie§ sympozjum, by
objaé wszystkich czlonkéw wspolnoty.

7. Rekolekcje doroczne, ktoére z matury rzeczy sa przejawem
charakteru kontemplacyjnego, organizowaé lepiej i zwracaé¢ szczegdl-
niejsza uwage na ten problem.

8. Niewatpliwie pomocne bedzie organizowanie domdéw modlitwy
dla czlonkéw wspodlnoty, ktérzy zechcg oderwaé sie od pracy, by
przezyé chwile samotnosci i odpoczynku oraz poglebi¢ swoje zycie
duchowe. Organizowanie takich domoéw wymaga przygotowania iprze-
konania czlonkoéw wspolnoty do tego. Moga one spelni¢ bardzo pozy-
tywng role.

9. Srodkiem dalekosieznym jest formacja mlodego pokolenia w
kierunku umilowania ducha kontemplacji. Jest to jeden z naj-
bardziej istotnych probleméw. Powinien byé najgléwniejsza troska
przelozonych. Mimo stabosci i brakéw mlodziezy zakonnej trzeba klasé
zasadniczy nacisk na wychowanie do kontemplacyjnosci. W nowicja-
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cie, junioracie i seminarium nie wystarczy wdrazaé¢ miodych do stu-
dium wzglednie pracy, ale przede wszystkim wychowywaé do zycia
z Chrystusem, umilowania kontemplacji. Miodziezy nalezy daé¢ zasma-
kowaé¢ w modlitwie, ktérag papiez Jan Pawel II uwaza za Zrenice i
dusze wymiaru kontemplacyjnego. Jezeli w stosunku do najmlodszych
cztonkéw instytutu wypelnimy obowigzek duchowego uformowania
ich, bedziemy mogli zywié nadzieje na bardziej skuteczng odnowe i
rozwdj naszych rodzin zakonnych.

Zakonczenie

W niniejszym artykule zostaly zaledwie dotknigte miektore proble~
my. Wydaje sie jednak, ze na tej podstawie mozna na nowo uswia-
domié sobie, ze kontemplacyjny charakter naszego zycia zakonnego
jest jednym z jego istoinych elementow. Wynika to z tajemnicy Chry-
stusa, za ktorym zdecydowaliSmy sie kroczyé. On jest jedynym wy-~
tlumaczeniem wartosci 1 sensu zycia zakonnego. Lekcewazenie lub
pozbywanie si¢ wymiaru kontemplacyjnego podcina jego zywotne ko-
rzenie. Dlatego wszystkie posoborowe dokumenty dotyczace odnowy
zycia zakonnego zwracaja szczegélng uwage na jego wymiar kontem-
placyjny.

Zycie zakonne jest znakiem, znakiem innego zycia. 1 dzi§ do mnas,
podobnie jak kiedys do apostoldow, ludzie zwracaja sie z prosba:
»cheemy widzie¢ Jezusa” (J 12, 21).. Bedziemy zdolni przeméwié do
nich i ukazaé im Jezusa, jezeli nasze zycie bedzie zakorzenione w Nim
przez kontemplacje.

The Contemplative Dimension of Religious Life

In contemporary religious life there exists a wvery sharp tension
between exterior activity and spiritual life. Many resign from prayer
under the pretext, that they will be able to more fully involve them-
selves in their work, as it were giving more of themselves to exterior
activity. Many religious have a mistaken understanding of contem-
plation as a useless and drresponsible concentration on one’s self.

The Second Vatican Council however made a clear and decisive
statement in this matter; all religious are called both to contempla-
tion and apostolic love. It was for this reason that the Concil did
away with the previous division between the contemplative and apo-
stolic institutes.

Union with Christ must be the esential substance of both the indi-
vidual religious and the communities of religious institutes; it is one
of the most irreplaceable elements of religious life.

Important factors such as listening to and meditating upon the
Word of God, Eucharist as well as communal and individual pra-
yer play a basic role in maintaining the contemplative character of
religious life. Among these factors which support the contemplative
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dimension of religious life are found: common life and a mutual sha-
ring of the experiences of faith.

Among the main dangers threatening religious life we should inclu-
de the following: excess of work and the stresses resulting there-
from, an attitude of consumption on the part of some religious and
a prevailing confusion with respect to basic theological concepts.

All religious should be concerned with the preservation of the con-
templative dimension of religious life. Superiors on all levels howe-
ver play the main role. In their pastoral and administrative work, su-
in mind.

Religious life is a sign, a sign of another life. Today, as in the
days of the Apostles, people have recourse to us with the plea on
thir lips ,,We want to see Jesus” (John 12, 21).



