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Wprowadzenie

Problemy dotyczace niektorych aspektéw pracy ludzkiej, regu-
lowane w prawie cywilnym, obecne takze w dziedzinie socjologii,
antropologii i teologii, zajmuja niewiele miejsca w literaturze prawa
kanonicznego, a szczegélnie w tej dotyczacej zycia zakonnego, mimo
ze zagadnienie pracy nie jest obce prawu kanonicznemu ani - tym
bardziej - zyciu monastycznemu z jego paremia ,,maddl sie i pracuj”.
Termin ,,praca” wystepuje 4 razy w Kodeksie Prawa Kanonicznego
21983 roku (kan. 246 § 2,689 § 2,792,1247)", w kontekscie $wietowania

'L. CHIAPPETTA, Dizionario del nuovo codice di diritto canonico, Napoli 19867,
s. 540.
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niedzieli i $wigt nakazanych, imigrantéw przybywajacych z terenéw
misyjnych, prac apostolskich podejmowanych przez duchownych
i zakonnikéw. Ostatni rodzaj pracy jest obecny w Kodeksie w réznych
ujeciach 13 razy, z czego 5 zastosowan dotyczy cztonkéw instytutow
zycia konsekrowanego i stowarzyszen zycia apostolskiego w ramach
wykonywanych przez nich dziet apostolskich, mitosierdzia i mitosci®.
Dodatkowo, w kanonie 600, podajacym definicj¢ ewangelicznej rady
ubdstwa realizowanej przez zakonnikéw, prawodawca uzywa np.
terminu vita operosa in sobrietate czyli Zycie pracowite w umiarze,
wskazujgc tym samym na obowigzek pracy zakonnikéw, wynikajacy
z podjecia przez nich zycia w ubostwie.

Obserwacja funkcjonowania zgromadzen zakonnych sprawia, ze
wyrazna staje sie potrzeba glebszej refleksji nad zagadnieniem pracy
w zyciu wspdlczesnych zakonnikéw, z jednoczesnym siegnieciem do
poczatkéw zycia monastycznego (zgodnie z zacheta Soboru Watykan-
skiego IT do powrotu do najglebszych zrédet zycia chrzescijanskiego?).
Wydaje sie, ze zakonnicy zagubili sens wykonywanej przez siebie
pracy, jej rozumienie i wlasciwe do niej podejscie. Z jednej strony
praca czesto staje si¢ najwazniejszg cze¢scig zycia zakonnika, pociagajac
za sobg zaniedbanie modlitwy, udzialu w zZyciu wspdlnoty, wypalenie
duchowe i ciggle zmeczenie. Z drugiej jednak strony zaobserwowac
mozna wzmagajace sie lenistwo zakonnikéw, ograniczenie wykony-
wanej pracy do niezbednego minimum. Poza tym praca, zajmujaca
zakonnikom wigksza cze¢s¢ dnia, traci wielokrotnie swoj apostolski
charakter, coraz mniej mowiac wspolczesnym ludziom o $cistym
powigzaniu codziennie wykonywanych obowigzkéw z Bogiem.

1. Etymologia stowa praca

Z punktu widzenia etymologicznego, polski wyraz ,,praca” po-
chodzi od stowianskiego stowa pratili, oznaczajacego posylanie,

2 Tamze, s. 678-679.

*SoBOR WATYKANSKI II, Dekret o przystosowanej do wspdlczesnosci odnowie
zycia zakonnego «Perfectae caritatis», nr 2, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje,
dekrety, deklaracje. Tekst polski. Nowe tlumaczenie, Poznan 2002, s. 265.
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ponoszenie trudu zwigzanego z noszeniem, branie ciezaru na siebie®.
Terminami bliskoznacznymi dla polskiego okreslenia ,,praca” s3: za-
jecie, stuzba, urzedowanie, zarobkowanie, dziatalnos¢ (intensywna,
owocna, goraczkowa, dzialalno$¢ literacka, spoteczna, polityczna),
akcja, robota (trudna), orka, haréwka, panszczyzna. Zas sama praca,
jak wynika ze stownika wyrazéw bliskoznacznych moze by¢: usilna,
znojna, syzyfowa, zarobkowa, przymusowa, zawodowa, praca za wy-
nagrodzeniem®. Wyjasniwszy w ten sposob termin ,,praca”, redakto-
rzy Stownika wyrazéw bliskoznacznych odsytaja do hasel - ,wysilek”
i ,dzialanie”. Znaczenie pierwszego z wymienionych sléw wynika
miedzy innymi z polozenia akcentu na konieczne wytezenie sit, ja-
kie jest konieczne w pracy i ktdre okresla¢ mozna jako: trud, mozdt,
krwawice, mordege, meczarnig, katorge i kierat. Natomiast sam wy-
siek moze by¢: ogromny, daremny, zorganizowany, moze spelznaé
na niczym, dotyczy¢ woli, rak i moézgu®. Dzialanie za$, odnoszace si¢
do czynnosci, funkcjonowania, akcji lub operacji wiaze si¢ zawsze
z koniecznoscig wykonywani pewnej pracy’.

Francuskie stowo, okreslajace prace - travail (podobnie hiszpan-
skie trabajo) - pochodzi od tacinskiego tripalus i oznacza réwniez
zmeczenie, trud, zainwestowanie energii oraz wysilek, ktory powoduje
zmeczenie. Samo za$ stowo tripalus wskazuje na narzedzie uzywane
dla utrzymania w bezruchu wotéw i koni podczas ich podkuwania.
Czasownik tripalare ttumaczy si¢ natomiast na jezyk polski jako
ytorturowac”, co podkresla¢ moze réwniez koniecznos¢ zmuszania
ciala do wysitku i znoszenia niewygdd®.

Podobnie jest tez z tacinskim wyrazem labor, oznaczajacym wy-
sitek, trud, prace, ucigzliwos$¢, zmeczenie, cierpienie, bdl, a nawet

* ST. SKORUPKA, Stownik wyrazéw bliskoznacznych, Warszawa 1968, s. 159.

5 Stownik wyrazéw bliskoznacznych. Wydanie poszerzone i zaktualizowane
(red. D. Ludwiczak, A. Piskadtowa, E. Tarka-Huczek), Warszawa 1998, s. 178.

®Tamze, s. 285-286.

7Tamaze, s. 51.

8 H. RONDET, Elementi per una teologia del lavoro, w: AAVV., Per una teologia
della creazione e del lavoro, Roma 1967, s. 104; A. SKOWRONEK, W kierunku teologii
pracy, Slaskie Studia Historyczno-teologiczne 6(1973), s. 5.
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nieszczes$cie, zaraze, od ktorego pochodzi czasownik ,,pracowac”.
Czy taka etymologia wynika¢ moze ze starozytnej mentalnosci,
uznajacej konieczno$¢ pracy fizycznej za nieszczescie, a sama prace
za zajecie niegodne arystokraty, cztowieka szanowanego? Lacinskie
laboro oznacza: natezac sig, dazyc¢ do czegos, zabiegac o cos, cierpiec,
znajdowac si¢ w potrzebie, w klopocie, w trudnym potozeniu, w nie-
dostatku, umeczy¢ sie, cierpiec fizycznie, chorowac’.

Z powyzszego przegladu wieloznacznosci stowa ,,praca” jasno
wynika, ze jest ona pewnym wysitkiem fizycznym, intelektualnym
lub dotyczacym woli zwigzanym zawsze z bezspornym trudem, cier-
pieniem i zmeczeniem. Dotyczy to w zasadzie kazdej aktywnosci
podejmowanej przez czlowieka.

2. Pismo Swiete pierwszg regula mnichéw odnosnie do pracy

Monastycyzm (od greckiego stowa monos — sam jeden, samotny),
jako jedna z najstarszych form po$wigcenia zycia Bogu, jest obecny
juz w poczatkach chrzescijanstwa, stad silg rzeczy zaczyna ksztal-
towac sie jeszcze w $wiecie poganskim, w ktérym kazda praca,
takze artystyczna, a zwlaszcza praca fizyczna byla deprecjonowana
i uwazana za niegodng czlowieka wolnego, oceniana jako czynnos¢
ponizajaca i hanbigca. Nie harmonizowala ona z powaga umystu
czlowieka wolnego, poniewaz krepowata, wigzata i uzalezniata od
siebie. Poza tym praca fizyczna, z uwagi na zwigzany z nig wysitek,
uwazana byla wowczas za co$, co niszczy cialo ludzkie i Zle oddzia-
tywuje na ducha ludzkiego. Byla wiec uwazana za rzecz ze wszech
miar szkodliwg, a jej hanbigcy charakter zdecydowal o tym, ze stala
si¢ domeng niewolnikéw, ludzi traktowanych pogardliwie, jak przed-
mioty czy juczne zwierzeta. Natomiast ludzie wolni, dobrze urodzeni,
oddawali sie rzeczom wyzszym - studiosum otium. Ich idealem,
w mysl formuly grecko-rzymskiej stalo si¢ préznowanie, otium, deus

® A. JUGAN, Stownik koscielny tacirisko-polski, Warszawa 19923, s. 373; J. SONDEL,
Stownik tacirisko-polski dla prawnikdéw i historykéw, Krakéw 1997, s. 553.
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otiosus". System niewolniczy i feudalny przyczynil sie ostatecznie
do powstania ideologii nieposzanowania pracy i pogardy dla niej.
Chrzescijanie natomiast, a wigc takze i mnisi, wykonujac swe prace,
opierali si¢ na wskazaniach Pisma Swietego. Zwlaszcza zasady ewan-
geliczne w tym wzgledzie byty pierwsza regula monastyczna, a nawet
gdy pojawily sie reguly monastyczne sensu stricte — wciaz niosty one
w sobie ewangeliczne odniesienia do pracy Chrystusa i Apostofow.

Apostotowie, ludzie pracy byli powotywani przez Chrystusa do
pojscia za Nim w trakcie wykonywania przez nich swej pracy - nie-
ktérzy przy polowie ryb, Mateusz za$ przy bankierskim stole'. Po
zmartwychwstaniu Mistrza Apostotowie powrocili do swej dawnej
pracy fizycznej. Wszystko to przyczynito si¢ do poszanowania i czci,
jaka zaczeto otaczac¢ prace w pierwszych gminach chrzescijanskich,
a w konsekwencji - rowniez w nawigzujacym do nich zyciu pustel-
niczym i wspolnotach monastycznych®.

3. Praca mnichéw realizacjg wskazan Pisma Swietego

Juz na wstepie Biblii, w Ksiedze Rodzaju, Bog jawi sie jako po-
czatek wszelkiego dzialania i ruchu, a Jego dzieto stworcze, doko-
nane w ciggu szesciu dni, jest niestrudzong pracg. Od tego momentu
wszystko, co zyje, ro$nie, porusza si¢ i dziala we wszechswiecie, za-
wdziecza swoje istnienie Bogu. Réwniez dziatanie wspolczesnego
czlowieka w dobie rozwinietej techniki i urbanizacji, dokonuje sie

L. CrvarDpry, 11 lavoro nel concetto cristiano, Torino 1957, s. 25; Cz. S. BARTNIK,
Witep, w: S. Wyszynski, Duch pracy ludzkiej. Mysli o wartosci pracy, Warszawa
2001, s. 8.

I BENEDYKT z NURSJI, Regula, (przeklad A. Swiderkéwna), Tyniec 19977, rozdz.
48, 8-9,5.175: ,s3 prawdziwymi mnichami, jesli zyja z pracy rak swoich, jak Ojcowie
nasi i Apostolowie”.

12 Mt1,16-20; 9,9; M. MAZzzEO, La dignita della persona che lavora dalle origini fino
a Gesu (Mt 20, 1-16), w: AA. VV.,, «La grazia di lavorare». Lavoro, vita consacrata,
francescanesimo, (a cura di P. Martinelli e M. Melone), Edizini Dehoniane, Bologna
2015, s. 195-196.

B St. WyszyNsk1, Duch pracy ludzkiej.. ., s. 33.
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mocg Boga, ktory dziata az do tej chwili®, a Jego praca stanowi wzor
dla kazdej pracy ludzkiej. Prymas kard. Stefan Wyszynski w ksigzce
pt. Duch pracy ludzkiej stwierdza, ze czlowiek tak naprawde nie two-
rzy, a jedynie przetwarza gotowe dary Boze, jest wspdtpracownikiem
Boga, Jego pomocnikiem, przygotowanym uprzednio przez Stworce
dzigki obdarowaniu go rozumng wolg, zdolng do poznania i wyko-
nania zamiaru Boga'®. Bog Stworca zaprasza jednoczesnie cztowieka
stworzonego na Jego obraz (Rdz 1,27), jeszcze przed ukonczeniem
dziela stwérczego, do wspolpracy, aby czynit sobie ziemig poddang”,
aby swa pracg dopelnial dzielo stworcze Boga, aby odstaniat zasoby
i warto$ci ukryte w stworzeniu'®®.

Co wigcej, Bog pragnie postugiwac sie czlowiekiem w swym dziele,
poniewaz moglby bardzo dobrze sam uczyni¢ materie wedtug swych
planéw i naszych potrzeb®. I nie chodzi tu o prace wyszukane, ale
o zwykle, codzienne zajgcia, ktére — wbrew pozorom - s3 udziatem
w dziele stwérczym Boga®.

Bog konczy prace odpoczynkiem?, ktdry stanowi ukonczenie
dzialalnosci stwdrczej. Praca i odpoczynek Boga sa $cisle ze soba
zwigzane i nie mozna ich od siebie oddzieli¢. Stad czlowiek, jako
jedyny stworzony na obraz i podobienistwo Boga, powinien Go na-
sladowa¢, zaréwno w pracy, jak i w odpoczynku. Zwigzek ten jest

4 C. WESTERMANN, Lavoro e attivita culturale nella Bibbia, Concilium Rivista
Internazionale di Teologia 16/1(1980), s. 1191; M. MAZzZEO, La dignita della persona...,
s.194; ST. WYSzYNSKI, Duch pracy ludzkiej..., s. 27.

575,17 ,,Ojciec moj dziata az do tej chwili i Ja tez dziatam”.

L. Crvarpy, 11 lavoro nel concetto cristiano, s. 45; ST. WYSZYNSKI, Duch pracy
ludzkiej..., s. 30.

7 Rdz 1,28.

8 Jan Pawet II, Encyklika «Laborem exercens», nr 25, https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/laborem.html (dalej: Laborem exercens).

1. CivaRrDI, Il lavoro nel concetto cristiano, s. 45.

20 Laborem exercens, nr 25.

1 Rdz2,2: ,A gdy Bog ukonczyl w dniu szostym swe dzieto, nad ktérym pracowal,
odpoczal dnia sibdmego po calym swym trudzie, jaki podjal”.
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wskazaniem stuzacym wlasciwemu zrozumieniu sensu i godnosci
zycia oraz pracy ludzkiej?.

3.1. Rola pracy w zyciu Chrystusa i Apostotow

Nowotestamentalne nauczanie na temat pracy nie ma zrodla je-
dynie w gloszonej przez Chrystusa Dobrej Nowinie, lecz ma swoje
zrédlo przede wszystkim w samej Jego Osobie. Chrystus pracuje,
powolujac sie na przyklad swego Ojca niebieskiego, ktory mowi: ,,0j-
ciec dziata az do tej chwili i Ja tez dzialam”*. Sam Jezus przez 30 lat
wykonywal wlasnymi rekami szarg i zmudna prace w warsztacie
ciesielskim w Nazarecie, stad w opinii sobie wspdlczesnych stusznie
uchodzil za rzemieslnika z Nazaretu. Przywrocil tym samym warto$¢
pracy i obdarzyl nowg godnoscig pracownika fizycznego, zréwna-
nego w czasach poganskich ze zwierzeciem?. Rowniez praca na roli
i w winnicy nie byla Jezusowi obca, o czym $wiadczg przytaczane
przez Niego szczegdlowe przypowiesci z tej dziedziny. Nastepnie
realizacja misji od momentu przyjecia Jego przeslania przez narod
wybrany az do odrzucenia Go i $mierci na krzyzu byla wyczerpujaca
pracg, do tego stopnia, Ze wraz z Apostolami nie mieli czasu nawet
na posilek®. Stad Chrystus zacheca Apostoldw, aby udali si¢ czasem
na miejsce pustynne sami, osobno i odpoczeli nieco, sam réwniez
udaje si¢ samotnie w rdzne miejsca, aby sie modli¢. Jezus zachowuje
réwniez odpoczynek w si6dmym dniu, dniu poswigconym swojemu
Ojcu. Tak wiec Chrystus zbawil $wiat nie tylko przez me¢ke, $mier¢ na
krzyzu i zmartwychwstanie, ale takze przez swa prace, wykonywang

22 Laborem exercens, nr 25; M. MAzZzEo, La dignita della persona..., s.194; A. SIE-
MIENIEWSKI, Duchowos¢ pracy, http://www.siemieniewski.archidiecezja.wroc.
pl/?q=node/61 [dostep 23.05.2017].

27517

24 1,. C1vAaRDI, Il lavoro nel concetto cristiano, s. 49.

# Mk 6,31: ,A On rzekt do nich: Péjdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne
i wypocznijcie nieco!. Tak wielu bowiem przychodzilo i odchodzilo, ze nawet na
posilek nie mieli czasu."
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w trudzie. Nie tylko rekami przybitymi do krzyza, ale takze rekami
utrudzonymi pracg, czyli przez wysilek fizyczny?.

Roéwniez §w. Pawel, wzorem swojego Mistrza, wysoko cenit war-
to$¢ pracy. Znany z gloszenia maksymy: ,, Kto nie chce pracowaé
niech tez nie je””, Apostol Narodéw zrezygnowal z mozliwosci zycia
tylko z Ewangelii, tj. utrzymania go przez wierzacych jako glosiciela
Ewangelii i pracowal wlasnymi rekami w swoim zawodzie, najpraw-
dopodobniej jako wytworca namiotéw, aby nie by¢ ciezarem dla
nikogo®® i aby moéc ze spokojem zacheca¢ do pracowitego zycia czy
nawet nakazywa¢ w Chrystusie innym, aby, pracujac ze spokojem,
wlasny chleb jedli®.

3.2. Praca udziatem w dziele zbawczym Chrystusa

Z Pisma Swietego oraz przyktadu zycia Chrystusa i Apostoléw
jasno wynika, ze praca bedaca poczatkowo, tzn. przed grzechem
Adama, tylko radosnym wspoludzialem w dziele stworczym Boga,
zlaczyla sie nastepnie z trudem™. Po grzechu pierworodnym praca

* L. C1varDy, Il lavoro nel concetto cristiano, s. 50.

72 Tes 3,10.

28 2 Tes 3, 7-12: ,Sami bowiem wiecie, jak nalezy nas nasladowa¢, bo nie wzbu-
dzali$my wséréd was niepokoju ani u nikogo nie jedliSmy za darmo chleba, ale
pracowali$my w trudzie i zme¢czeniu, we dnie i w nocy, aby dla nikogo z was nie by¢
ciezarem. Nie jakoby$my nie mieli do tego prawa, lecz po to, aby da¢ wam samych
siebie za przyklad do nasladowania. Albowiem gdy bylismy u was, nakazywalismy
wam tak: Kto nie chce pracowa¢, niech tez nie je! Styszymy bowiem, ze niektorzy
wiérod was postepuja wbrew porzadkowi: wcale nie pracuja, lecz zajmuja si¢ rze-
czami niepotrzebnymi. Tym przeto nakazujemy i napominamy ich w Panu Jezusie
Chrystusie, aby pracujac ze spokojem, wlasny chleb jedli”; Dz 20,34; AUGUSTYN
z Hippony, O pracy mnichéw (przeklad i komentarz R. Szaszka), w: Sw. Augustyn.
Pisma monastyczne. Zrédta monastyczne t. 27, (red. M. Starowieyski), Krakéw 2002,
s.194-206; L. C1vARDL, Il lavoro nel concetto cristiano, s. 60; A.M. Buscem, Tutto
fate nel nome di Gesu. Il lavoro in san Paolo, w: AA. VV., «La grazia di lavorare».
Lavoro, vita consacrata, francescanesimo, (a cura di P. Martinelli e M. Melone),
Edizioni Dehoniane, Bologna 2015, s. 231-232.

292 Tes 3,12.

*Rdz 3, 17-19: ,w trudzie bedziesz zdobywal od niej pozywienie dla siebie po
wszystkie dni twego zycia. Ciern i oset bedzie ci ona rodzila, a przeciez pokarmem
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stala sie pokutg za popelniony czyn, grzech przysporzyt jej ciezaru,
zmeczenia, potu i znuzenia. Od tej pory czltowiek musial zdobywa¢
srodki do zycia w polaczeniu z ogromnym trudem, co sprawilo, ze
poczut on lek i wewnetrzny opér przed najmniejszym wysitkiem?.
Ciezar izndj zwigzane z pracg maja jednak ogromna wartos¢,
pozwalajac kazdemu czlowiekowi, zmierzajacemu do nasladowania
Chrystusa na uczestnictwo w Jego dziele zbawczym, ktore dokonato
sie rowniez przez cierpienie i $mier¢ krzyzowa. Podejmujgc trudy
pracy w zjednoczeniu z Chrystusem ukrzyzowanym, biorac kazdego
dnia swoj krzyz*? zycia dla nasladowania Chrystusa, czlowiek wspot-
pracuje z Nim w odkupieniu calej ludzkosci, uczestniczy w Jego zbaw-
czej misji. Praca ludzka staje sie w ten sposob czgscig Chrystusowego
zycia, oraz krzyza i moze by¢ przyjmowana w duchu odkupienia,
podobnie jak przyjecie krzyza za czlowieka przez Chrystusa®.
Praca Chrystusa miala charakter nie tylko zbawczy, wynagradza-
jacy, ekspiacyjny, ale takze uswiecajacy. Nie tylko stuzy otrzymaniu
przebaczenia za popetniony grzech prarodzicow, ale takze pomnaza
taske uswiecajaca, jezeli jest wykonywana zgodnie z zamyslem chrzes-
cijanskim, wyrazajacym si¢ w wierze w to, ze wszystko, co chrzes-
cijanin czyni w stanie faski i dla chwaly Bozej, nabywa charakteru
nadprzyrodzonego i zastuguje na wiecznosé¢. Skoro, zgodnie z na-
uczaniem $w. Pawla, mozemy czyni¢ ponadnaturalnymi najzwyklej-
sze czynnosci dnia, jak jedzenie i picie, to tym bardziej uswieceniu
podlega praca, ktdra jest szlachetng aktywnoscia czlowieka®. Prze-
konanie to najcelniej wyrazili moze mnisi, ktdrzy, dazac do wiernego
nasladowania Chrystusa, postanowili kierowac si¢ w swym zyciu
sentencja ora et labora. Dla wspolczesnego chrzescijanina, a zwlaszcza

twym sa plody roli. W pocie wigc oblicza twego bedziesz musial zdobywa¢
pozywienie”.

31 S1. WYszYNSKIL, Duch pracy ludzkiej..., s. 83-84.

21k 9, 23.

3 Laborem exercens, nr 27.

** Kor 10, 31: ,,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko
na chwale Boza czyncie”; L. Civarpy, Il lavoro nel concetto cristiano, s. 48-49.



12 S. B. SZEWCZUL [10]

dla zakonnika, praca powinna by¢ miedzy innymi $rodkiem wyna-
grodzenia za grzechy i u§wiecenia zycia®.

3.3. Laczenie pracy mniszej z modlitwa - ora et labora

Charakterystyczng cecha ojcoéw pustyni oraz mnichéw zyjacych
w klasztorze bylo umiejetne potaczenie modlitwy i pracy, a wigc zy-
cie wedlug maksymy ora et labora, identyfikowanej z pézniejszym
monastycyzmem benedyktynskim. I chociaz nie wystepuje ona w po-
wyzszym brzmieniu ani w Regule $w. Benedykta, ani tez w apoftegma-
tach ojcéw pustyni, to jednak sposéb zycia pustelnikéw, a nastepnie
cenobitdw, jasno ja potwierdza. Przygladajac si¢ dokladniej pracy
jednych i drugich mozna dostrzec jej $cisty zwigzek ze wskazaniami
Pisma Swietego, gdyz ono wlaénie stanowilo pierwsza regule zycia
monastycznego.

3.3.1. Modlitwa jako praca i praca jako modlitwa

Zywot $w. Antoniego, napisany przez $w. Atanazego Aleksandryj-
skiego, ukazuje ojca pustelnikow, ktory pracowal wlasnymi rekami,
poniewaz wczesniej uslyszal czytane stowa §w. Pawla Apostota: ,Kto
nie chce pracowa¢ niech tez nie je” (2 Tes 3,10). Cze¢$¢ dochoddw swej
pracy pozostawial on na chleb dla siebie, a resztg przeznaczal dla
ubogich. Modlil si¢ nieustannie, poniewaz ustyszal, ze jest napisane,
aby nieustannie si¢ modli¢ - najchetniej oddawat sie recytacji psal-
moéw i medytacji pozostatych ksigg Pisma Swietego™. Sciste taczenie
modlitwy z praca, wypelniajacych caly dzien sw. Antoniego, stalo si¢
bezpieczna drogg do zbawienia podtrzymywang przez jego uczniow.

Dla ojcéw pustyni podstawowa pracg byta modlitwa, modlitwa
uwielbienia Boga, ciagtego szukania Go oraz bezposrednia adoracja.
Byla to tzw. praca wewnetrzna, ktérg uwazano za gléwne zajecie,

3 L. C1vaRrDl, Il lavoro nel concetto cristiano, s. 50.

36 ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot $w. Antoniego. Sw. Antoni Pustelnik. Pisma,
(przekl. Z. Brzozowska i inni), Warszawa 1987, s. 58; L. DATTRINO, Il primo mona-
chesimo, Roma 1984, s. 17.



[11] ZNACZENIE PRACY W ZYCIU PIERWSZYCH MNICHOW... 13

podczas gdy rekodzielo uznawane bylo za co$ ubocznego®. W jed-
nym z apoftegmatéw mozna przeczytaé: ,,Konieczna jest praca we-
wnetrzna, poniewaz dla niej tu przyszlismy. Wielki to trud mowic¢
ustami, a nie jest to praca fizyczna™®.

Ale takze i praca fizyczna byla postrzegana jako modlitwa — proste
zajecia, wykonywane w warunkach milczenia, kontemplacji, spokoju,
tak, ze trudno bylo oddzieli¢ jedna od drugiej. Prace okreslano mia-
nem ,dzieta duchowego™. Kiedy pustelnik wyplatat kosze i przy
tym modlit sie, jak zwykl to zawsze czyni¢, trudno bylo okresli¢, czy
modli sie pracujac, czy tez pracuje modlac si¢. Monastycyzm bardzo
przyczynit si¢ do polaczenia pracy fizycznej z pracg duchowa dzieki
wysokiemu stopniu kontemplacji. Mnisi pachomianscy, czyli cenobici
zamieszkujacy w klasztorach zalozonych przez §w. Pachomiusza,
tworce zycia cenobickiego na Wschodzie, nie mogli trwa¢ bezczyn-
nie, nawet na zgromadzeniu modlitewnym. Tylko bracia chorzy byli
zwolnieni z pracy w tym czasie®.

Sw. Augustyn z Hippony opisuje faczenie pracy z modlitwa w ten
sposob: ,Mnisi zatem bez przeszkdd moga $piewacé pobozne piesni
takze w czasie wykonywania prac recznych i w ten sposob jakby nie-
bianskim rytmem lagodzi¢ sam trud... C6z zatem stoi na przeszko-
dzie, zeby stuga Bozy wykonujac prace reczne rozmyslal nad prawem
Panskim i §piewal psalm Imieniu Pana najwyzszego™.

¥ TEODOR z FERME 10, w: Apoftegmaty ojcow pustyni. t. 1.Geronticon. Zrédta
monastyczne (red. M. Starowieyski), t. 4, Krakow 2007, s. 241.

3 Apoftegmaty ojcéw pustyni. t. 2. Kolekcja systematyczna. Zrédta monastyczne
(red. M. Starowieyski), t. 9, Krakéw 1995, s. 209.

¥ E. GHINL I padri del deserto. IV - La realta del lavoro, Rivista di Vita Spirituale,
28(1974), s. 324; A. DE VOGUE, Lavoro. III. In Occidente, Dizionario degli istituti di
perfezione, vol. V, Roma 1978, kol. 520.

0 PACHOMIUSZ, Reguta-Przykazania 5, w: Pachomiana latina. Zrodla monastyczne,
t. 11, (red. M. Starowiejski) Krakow 1996, s. 129: ,Nie siedZ bezczynnie na zgroma-
dzeniu [modlitewnym], lecz szybka praca rak przygotuj osnowy i watki na maty.
Zwolnieni sg tylko slabi fizycznie i tym pozwala si¢ nie bra¢ udziatu w tej pracy”.

' AugusTYN z HippONY, O pracy mnichow, s. 227.
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3.3.2. Pracowito$¢ a lenistwo

Konieczno$¢ podejmowania pracy przez mnicha kazdego dnia byta
czyms$ oczywistym w §rodowiskach monastycznych. Sw. Benedykt
z Nursji podkresla ten obowiazek w swej Regule, po§wigcajac mu
caly 48 rozdzial. Co wigcej, ten twdérca monastycyzmu na Zachodzie
uzaleznia prawdziwos$¢ zycia mniszego wilasnie od pracy, gdyz jego
zdaniem tylko ten jest autentycznym mnichem, kto zyje z pracy rak
wlasnych, podobnie, jak czynili to Apostolowie i Ojcowie pustyni*®.

Sw. Bazyli na postawione pytanie, czy nalezy pracowaé oraz czy
mozna zaniedbywac prace pod pretekstem modlitwy, odpowiada
wprost, ze nalezy pracowac¢ wytrwale, gdyz robotnik jest wart strawy®.
Co wigcej, prowadzenia zycia oddanego Bogu przez mnichéw nie
mozna uwazaé za wymowke do lenistwa i unikania trudu codziennej
pracy*.

Mnichom w Sketis zadawano pytanie, czy ktérys z nich nie mog-
tby zamieszkac blisko swych krewnych i z ich dorobku korzysta¢ na
wlasne potrzeby, sam poswigcajac si¢ czytaniu i modlitwie. Odpo-
wiedz byla negatywna, poniewaz w rozumieniu mnichéw taki brat
nigdy nie stalby sie mnichem, lecz pozostawaty wcigz osobg §wiecka,
gdyz tak naprawde przez swa zalezno$¢ od swych swieckich krewnych
nie odigczylby sie nigdy od $wiata, co stanowi fundament zycia mona-
stycznego. Tymczasem praca zapewnia mnichowi i kazdemu czlowie-
kowi niezaleznos¢ i wolnos¢ pod kazdym wzgledem, chronigc przed
pojsciem na ludzkie kompromisy i przed wchodzeniem w ludzkie,
malo przejrzyste sprawy*. Jezeli mnich nie zapewni sobie pozywie-
nia wlasng pracg, bedzie zmuszony do korzystania z pomocy ludzi
bogatych, ,,do dzielenia stotu z bogaczami” i uzaleznienia si¢ od nich,
przed czym przestrzega si¢ w znanej mnichom Starotestamentalnej

2 BENEDYKT Z NURSJL, Reguta 48, 8: ,wlasnie wowczas sa prawdziwymi mnichami,
jesli zyja z pracy rak swoich, jak Ojcowie nasi i Apostotowie”.

# (Mt 10, 10): ,Wart jest bowiem robotnik swej strawy”.

“ BazyLl WIELKI, Reguly dluzsze, w: Pisma ascetyczne, t. 2. Zrédla monastyczne
t. 6, (red. M. Starowieyski), Krakow 1995, pytanie 37, s. 145.

5 A. GUILLAUMONT, U Zrédet monastycyzmu chrzescijariskiego, t. 1, w: Zrodta
monastyczne t. 37 (red. M. Starowieyski), Krakow 2006, s. 168-169.
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Ksiedze Przystow, w ktorej stwierdza si¢ jasno, ze pokarm pochodzacy
od moznych jest zwodniczy*®.

Poczatkom monastycyzmu nie byly jednak obce proby ucieczki
mnichéw od zycia pracowitego pod pozorem bezgranicznego zaufania
Opatrznosci Bozej i checi przeznaczenia wigcej czasu na modlitwe.
Nawigzywali oni do zachety sw. Pawla do nieustannej modlitwy
(1 Tes 5,17). W klasztorach Kartaginy (ok. 401 r.) mnisi, wychodzac od
niewlasciwej interpretacji fragmentu Pisma Swietego: [, Przypatrzcie
si¢ ptakom w powietrzu: nie siejg ani zng i nie zbierajg do spichrzéw,
a Ojciec wasz niebieski je zywi. Czyz wy nie jestescie wazniejsi niz
one?” (Mt 6, 26)"], chcieli zy¢ tylko z ofiar innych ludzi. Dyskusja
nad slusznoscig takiego sposobu postepowania przeniosta si¢ takze
poza mury klasztoru i byla zywa we wspoélnocie chrzescijanskiej tego
miasta. Zabral w niej glos §$w. Augustyn poprzez traktat pt. De opere
monachorum, w ktérym wyjasnil, jak nalezy potaczy¢ zaufanie Bogu
i realizacje przykazania pracy, gloszonego przez sw. Pawta*.

3.3.2.1. ,Bezczynnos¢ jest wrogiem duszy”™*

Bezczynnos¢, jako lenistwo, byta potepiana przez pokolenia mni-
chow glownie ze wzgledu na zagrozenie, jakie niesie ona ze sobg
dla zycia duchowego leniucha®. Praca w zyciu monastycznym nie
sprowadza si¢ bowiem tylko do zarobkowania na wlasne utrzymanie
mnichéw i uprawiania dobroczynnosci, ale przede wszystkim ma
przyczynia¢ si¢ do rozwoju duchowego, ktéremu na przeszkodzie

46 Prz 23,1-3.

472 Tes 11-12: ,Slyszymy bowiem, Ze niektdrzy wérdéd was postepuja wbrew po-
rzadkowi: wcale nie pracuja, lecz zajmuja si¢ rzeczami niepotrzebnymi. Tym przeto
nakazujemy i napominamy ich w Panu Jezusie Chrystusie, aby pracujac ze spokojem,
wiasny chleb jedli”.

8 AuGUSTYN z HIpPONY, O pracy mnichdw..., s. 185-267; P. NEHRING, Wistep,
w: Sw. Augustyn. Pisma monastyczne. Zrédla monastyczne t. 27, (red. M. Staro-
wieyski), Krakéw 2002, s. 83-99; A. DE VOGUE, Lavoro. I1I. In Occidente, kol. 518.

4 BENEDYKT z NURSJI, Regufa 48, 1.

* W. ZAaTorskl1, Komentarz do Reguly sw. Benedykta, Tyniec 2012, s. 238-239.
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stala tzw. acedia, skutkujgca lenistwem®'. Acedia, bedaca choroba
samotnosci, zniechecenia i znuzenia, zwana tez ,demonem potu-
dnia” sprawiala, ze mnich stopniowo zaniedbywatl swe zycie duchowe,
opuszczat cele, az w koncu porzucal zycie monastyczne. Choroba ta
bylta wigc bardzo grozna w swych skutkach, niszczac element istotny
dla zycia mniszego, tj. gorliwos¢ i wytrwatos¢ w przebywaniu w celi,
atym samym - wewnetrzne wyciszenie, milczenie i wstuchiwanie
sie w Stowo Boze, czyli tzw. hesychig, od ktdrej pustelnika okreslano
czesto mianem hezychasty®. Srodkiem zaradczym, skutecznym le-
karstwem na acedie, byta wytrwala modlitwa oraz sumienne wy-
konywanie codziennej pracy”. Acedia, bedaca jedng z osmiu ztych
mysli wyréznianych przez Ewagriusza z Pontu, znalazta si¢ nastepnie
w spisie siedmiu grzechow glownych przekazanych na Zachdd przez
Kasjana i Grzegorza Wielkiego. Termin acedia zostal zastapiony przez
pojecie lenistwa, czyli znuzenia duchowego i w tej formie utrwalita
si¢ w obowiazujacym Katechizmie Ko$ciota Katolickiego jako siédmy
grzech gtowny*.

W zwigzku z tym, Ze praca przyczyniala si¢ do zachowania hesy-
chii, tak waznej dla zycia samotnego, byla faczona a nawet utozsa-
miana z ascezg monastyczna, czyli z trudem, wysitkiem, ¢wiczeniem
si¢ w dobru. Na pytanie, kto to jest mnich, niektérzy mnisi, odpo-
wiadali wprost, ze jest to ,trud”, "mozolna praca”, ,,szukanie trudu
w kazdej pracy”. Gdyby wiec z zycia mnichéw zostal wyeliminowany
trud w postaci pracy fizycznej lub duchowej, automatycznie przesta-
waliby oni by¢ mnichami®.

' Tamze, s. 244-245; A. GUILLAUMONT, U Zrddel monastycyzmu chrzescijariskiego,
s.170.

2 Greckie stowo hesychia oznacza stan spokoju, wyciszenia serca, czujnosci,
milczenia wewnetrznego, skupienia i nieustannego myslenia o Bogu.

% EWAGRIUSZ z PONTU, O praktyce [ascetycznej] 12, w: Pisma ascetyczne. T.1,
Zrodla monastyczne, t. 18, s. 208-209; G. BUNGE, Ewagriusz z Pontu - mistrz Zycia
duchowego, w: Zrodla monastyczne, t. 19, s. 165-306.

** Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1866, 2094; A. GUILLAUMONT,
U Zrédet monastycyzmu chrzescijanskiego, s. 170-171.

% A. GUILLAUMONT, U Zrédet monastycyzmu chrzescijatiskiego, s. 172.
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Sw. Benedykt dla unikniecia bezczynnoéci mnichéw i zabiegajac
o to, aby byli oni prawdziwymi mnichami, zalecal im zajmowanie si¢
w ustalonych godzinach pracg, a w innych - czytaniem duchownym,
ktore jest rowniez pracowite, gdyz jest to czytanie na glos™.

Z tresci Reguty $w. Benedykta wynika, ze pracuja takze, odpo-
wiednio do swych mozliwosci, mnisi chorzy. Moze sie zdarzy¢, ze
dlugotrwala choroba sklania mnicha do porzucenia pracy, wprowa-
dza w stan rozleniwienia, stad Benedykt zaleca w Regule: ,,Niechaj
bracia chorzy lub slabi otrzymujg takie zajecia, zeby nie grozita im
bezczynnos$e™.

Troska $w. Benedykta o wyeliminowanie bezczynnosci z zycia
niedbatych i leniwych mnichéw byla tak wielka, Ze w niedziele, mimo
$wigtecznego charakteru dnia, jezeli nie chcieli oni zaja¢ sie czyta-
niem lub medytacjg, zlecal im do wykonania jakas prace, wiedziano
bowiem, ze mnich pozostawiony bez pracy zajmuje si¢ czynnosciami
czesto irracjonalnymi®®.

Afirmacja pracy w nauczaniu $w. Benedykta nie jest bynajmniej
stanowiskiem odosobnionym czy wyjatkowym. Réwniez $w. Bazyli
lenistwo mnicha uwazat za wielkie zto* i faczyl je z opisem stugi ztego
i gnusnego w Ewangelii $w. Mateusza®.

¢ BENEDYKT Z NURSJI, Reguta, rozdz. 48,1. Czytanie duchowne w tym czasie
polegalo na gloénym czytaniu, gdyz nie znano sztuki cichego czytania, stad byto
ono wysitkiem zaréwno intelektualnym jak i fizycznym, wymagalo koncentracji
zwazywszy, ze lektura zajmowala mnichom okoto 2 godzin dziennie. W. ZATORSKI,
Komentarz do Reguly sw. Benedykta, s. 240-241.

7 BENEDYKT Z NURSJI, Reguta, 48, 24.

8 BENEDYKT z NURSJL, Reguta, 48, 23: ,,Jeéli zas ktos§ jest tak niedbaty i leniwy, ze
nie chce albo nie moze ani rozmy$la¢, ani czytaé, trzeba mu zleci¢ jaka$ prace do
wykonania, aby nie byl bezczynny”; R. SZMURLO, Zycie monastyczne w pismach
Szenutego z Atripe, Warszawa 2001, s. 152.

¥ BAzYL1 WIELKI, Reguly dluzsze, pytanie 37, 2.

€0 Mt 25, 26: ,,Stugo zty i gnusny”.
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3.3.2.2. Przepracowywanie sie

Pracowici mnisi zdawali sobie sprawe ze szkodliwosci lenistwa,
ale tez i z nadmiernego oddawania si¢ pracy - przepracowywania sie,
ktére rowniez przytlaczalo, a czasem nawet sklaniato do opuszcze-
nia zycia klasztornego®. Takie nastepstwo wywieral nadmiar pracy,
zaréwno tej zwigzanej z rozwojem duchowym, jak i pracy fizyczne;j.
Skutki przecigzenia w pracy ukazane zostaly obrazowo w anegdo-
cie z zycia $w. Antoniego Pustelnika. Gdy jeden z przechodzacych
mysliwych gorszyl sie traceniem przez swigtego czasu na zartobliwg
rozmowe z bra¢mi, Antoni kazal mu zalozy¢ strzale i napia¢ tuk tak
mocno, ze mysliwy obawiat sie, iz tuk peknie. Sw. Pustelnik skon-
kludowal, Ze podobnie jest z pracg wewnetrzng. Powiedzial: ,jesli ja
ponad miare napniemy, bracia si¢ szybko zatamig”®. Chcial w ten
sposob da¢ do zrozumienia, ze konieczny jest umiar, zaréwno w wy-
konywaniu pracy fizycznej jak i duchowe;j.

Sw. Benedykt, ktérego Reguta zaleca umiar w kazdym aspekcie
zycia monastycznego, wskazywal na potrzebe dawania mnichom
pomocnikéw przy wykonywaniu cigzszych prac klasztornych, np.
w kuchni czy ogrodzie, aby zapobiec przepracowaniu braci®. Jezeli
ktéry$ mnich potrzebowalby pomocy, powinien jg otrzymac. Jesliby
natomiast sam mial wigcej wolnego czasu, to wykonywat dodatkowe
prace polecone mu przez przefozonego klasztoru®’. Podobnie $w.
Pachomiusz wyrazit si¢ w swej Regule, zalecajac, aby nie przymuszac
braci do cigzkiej pracy, zachecajac, aby praca byta dobrze wymierzona,

' BENEDYKT z NURSJI, Regufa, 48,24: ,,zeby nie grozita im bezczynnos¢, lecz
jednoczeénie, by nadmiar roboty ich nie przytlaczal lub nie sktaniat do odejscia”.

52 Apoftegmaty ojcéw pustyni. t. 1.Geronticon. Zrédta monastyczne (red. M. Sta-
rowieyski), t. 4, Krakow 2007, 13(13) s. 133.

 BENEDYKT Z NURSJI, Regufa, rozdz. 35, 3-4: ,,Stabszym trzeba da¢ pomocnikéw,
aby nie spelniali tej pracy z przykroscig. Zresztg wszyscy powinni mie¢ pomocnikow
stosownie do liczebnosci wspélnoty i miejscowych warunkow”.

¢ Tamze, rozdz. 53,18: ,,Gdyby potrzebowali pomocy, trzeba im ja przydzieli¢, aby
swoja postuge wypelniali bez szemrania. A z drugiej strony w czasie, kiedy byliby
mniej zajeci, niechaj pdjda do pracy tam, dokad ich posla”.
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tak, aby pobudzata mnichow do wigkszej pilnosci®. Jezeli natomiast
jakis brat ma zwyczaj szemrania i uzalania si¢ z powodu rzekomego
przeciazenia praca, bedzie si¢ go pigciokrotnie upomina¢, ze szem-
rze bezzasadnie. Jezeli nadal upiera sie przy swoim zdaniu, zostanie
uznany za chorego i umieszczony wsréd chorych, az zrozumie prawde
o swej tendencji do lenistwa. Gdyby za$ jego uzalanie okazalo si¢
stuszne, bo istotnie byl uciskany przez przelozonego namiarem zajec,
wowczas te sama kare miat ponies¢ przetozony®S.

4. Prymat zbawczego charakteru pracy mniszej

Trzeba podkredli¢, ze celem caloksztaltu pracy anachoretow,
a zwlaszcza mnichéw zamieszkujacych w klasztorach, nie byla pro-
dukcja débr materialnych, chociaz praca w klasztorach byta dobrze
zorganizowana, a one same przypominaly prawdziwe manufak-
tury. Wbrew pozorom gléwnym zadaniem mnichéw byla praca nad
wspolnym zbawieniem®. Postulat wykonywania pracy dla osiagnigcia
zbawienia wybrzmiewa juz w apoftegmatach ojcédw pustyni. Mysl ta
znalazla wyraz w jednym z apoftegmatéw pierwszego z nich - ojca
pustelnikéw®. Na pytanie §wietego Antoniego skierowane do Boga,
co ma uczyni¢, aby sie zbawi¢, poniewaz najbardziej przeszkadzajg
mu w tym mysli, $wiety zobaczyl kogos podobnego do siebie, kto
siedzial i pracowal, a nastepnie wstawal i modlit si¢. Potem znowu
siadat i plét! line, i ponownie powstawal do modlitwy. Przy czym
Antoni ustyszal glos aniofa, aby czynit podobnie, a bedzie zbawiony.
Charakter zbawczy pracy znalazt wigc swe potwierdzenie juz w po-
czatkach zycia pustelniczego i byt bardzo Zzywy wsréd anachoretéw.
Abba Apollos, gdy proszono go o wykonanie jakiej$ pracy, szedt

5 PACHOMIUSZ, Przykazania i prawa 3(179), w: Pachomiana latina. Zrédta mo-
nastyczne, t. 11, (red. M. Starowiejski) Krakow 1996, s. 170.

% Tenze, Reguta — Przykazania i orzeczenia 5(164), w: Pachomiana latina. Zrédla
monastyczne, t. 11, (red. M. Starowiejski) Krakdw 1996, s. 166.

¢ M. KANIOR, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1. Starozytnosé (wiek
III-1V), Krakow 1993, 5. 67; A. GUILLAUMONT, U Zrddel monastycyzmu chrzescija-
skiego, s. 166.

68 ATANAZY ALEKSANDRYJSKI, Zywot sw. Antoniego, s. 166, 1.
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zawsze z rado$cig, mowiac: ,,Dzisiaj bede pracowal z Chrystusem
dla zbawienia mojej duszy: taka jest bowiem dla niej nagroda”™®.
Nietrudno zrozumie¢, dlaczego, gdy wymiar duchowy pracy zaczy-
nano lekcewazy¢, przywiazujac wieksza wage do strony produkeyj-
nej, skutkowato to kryzysem klasztoru, jak stalo sie to na przyktad
w przypadku monastycyzmu pachomianskiego™.

5. Szczegolne uzdolnienia mnichow i prace im zalecane

Anachoreci wykonywali prace proste, ktére nie wymagaty duzego
naktadu srodkoéw, czyli na przyklad kosztownych surowcéw, dobrze
wyposazonych warsztatéw, a takze —dlugiego i skomplikowanego
przygotowania do zawodu. Najczesciej mnisi uprawiali plecionkar-
stwo. Wyplatali kosze, maty i liny, zajmowali si¢ tkactwem, upra-
wiali ogrodki przy eremach, w czasie zniw — najmowali si¢ do pracy
w polu w zamian za zboze”. Natomiast w zyciu klasztornym, juz
w pierwszych wspolnotach pachomianskich mozna spotkac rzadsze
specjalnosci rzemieslnicze praktykowane przez mnichéw, wymaga-
jace wczesniejszego wyuczenia zawodu i odpowiednich materialow.
Wsréd mnichéw spotkaé bylo mozna: tkaczy, krawcow, cieslow, fo-
lusznikow, szewcow, piekarzy, rolnikdw, ogrodnikéw, przepisujacych
teksty, kowali, stolarzy, garbarzy, poganiaczy wielbladéw, hodowcow
$win’ Bracia tej samej specjalnosci zamieszkiwali w jednym domu,
pod wtadza osobnych przelozonych i co tydzien przedstawiali ojcu

% Apoftegmaty ojcéw pustyni. t. 1. Geronticon. Zrédta monastyczne (red. M. Sta-
rowieyski), t. 4, Krakow 2007, 1(149), s. 182.

7® M. KANIOR, Historia monastycyzmu chrzescijaiskiego, s. 67.

7'E. WipszYCKA, Wstep, w: Apoftegmaty ojcédw pustyni. t. 1.Geronticon. Zrédla
monastyczne (red. M. Starowieyski), t. 4, Krakow 2007, s. 56; Tenze, Z dziejéw
monastycyzmu egipskiego IV-VIII w., Warszawskie Studia Teologiczne 3(1985-90),
S.224-244.

72 PALLADIUSZ, Pachomiusz i mnisi z Tabennesis, w: Pachomiana latina. Zrédla
monastyczne, t. 11, (red. M. Starowiejski) Krakow 1996, s. 105-106; R. SZMURLO,
Zycie monastyczne w pismach Szenutego z Atripe, s. 155.
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klasztoru rozliczenie z ukonczonych prac’?. W pdzniejszych wie-
kach mnisi zajmowali si¢ takze przepisywaniem ksiag i ich oprawa’™.
Wykonywana przez anachorete lub mnicha praca nie powinna byla
burzy¢ ich wewnetrznego pokoju, budzi¢ ambicji ani tez dawac satys-
takcji”. Prace, ktdre polecano mnichom, byly starannie dobierane na
podstawie analizy wplywu, jaki mogly mie¢ na braci. Przyktadowo -
pod wzgledem dochodéw np. tkactwo przynosito wigksze korzysci
mnichowi niz plecionkarstwo, wymagato jednak licznych kontaktow
z ludzmi $wieckimi, poniewaz wytwory byly wykonywane na ich
zlecenie iz surowcow przez nich dostarczonych. Wymuszalo to na
mnichu konieczno$¢ umawiania si¢ i targowania, stad o tkaczach
moéwiono, ze nie s3 mnichami, lecz handlarzami i nie polecano tego
rodzaju pracy’®.

Sw. Bazyli Wielki zachecal do podejmowania takiej pracy, ktéra
nie narusza pokoju i porzadku zycia monastycznego i — w warun-
kach jego czaséw — nie nastrecza trudnosci w zdobyciu srodkow
koniecznych do jej wykonywania i w sprzedazy wytwordw, a poza
tym nie wigze si¢ z niestosownym i szkodliwym przebywaniem mni-
cha w towarzystwie mezczyzn i kobiet. Gdyby zas jakis rodzaj pracy
zaklocal zycie braterskie, nie pozwalal na prowadzenie zycia w sku-
pieniu i trwaniu przy Panu, odciagat od wspdlnej modlitwy, nalezalo
z niej bezwzglednie zrezygnowac””. Miernikiem stosownoéci pracy dla
mnicha byt tez stopien jej prostoty i skromnosci, stad nie wszystkie
zglaszane zamoéwienia przez ludzi spoza klasztoru nalezato realizo-
wac. Przyktadowo - podczas pracy tkackiej mnich mégt wykonywa¢

73 Sw. HIERONIM, Przedmowa do Reguly $w. Pachomiusza, w: Pachomiana latina.
Zr6dta monastyczne, t. 11, Krakéw 1996, s. 126 (cal 123-127).

7 E. WIpSzYCKA, Wstep, w: Apoftegmaty ojcéw pustyni. t. 1. Geronticon. Zrodta
monastyczne (red. M. Starowieyski), t. 4, Krakéw 2007, s. 56.

7> E. WIPSZYCKA, Z dziejéw monastycyzmu egipskiego IV-VIII w., Warszawskie
Studia Teologiczne 3(1985-90), s. 228.

s Tamze, s. 231.

77 BAzYLI WIELKI, Reguly dluzsze, pytanie 38.
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tylko rzeczy uzywane na co dzien, nie za§ wytworne, bezuzyteczne,
bedace w uzytku ludzi rozrzutnych”.

Sw. Benedykt z kolei wspomina w swej Regule o najbardziej elitar-
nej grupie mnichéw pracujacych w klasztorach. Stanowili jg rzemiesl-
nicy, odznaczajacy sie szczegolnymi zdolnodciami i umiejetnosciami,
ktérym pozwalano na wykonywanie swej pracy z pokora. Przy czym,
zgodnie z wyznawang zasadg, ze praca ma sprzyja¢ rozwojowi du-
chowemu, gdyby skfaniata ona mnicha do pychy nalezalo odsuna¢
go od zawodu, nawet wtedy, jezeli praca ta przynositaby duze do-
chody dla klasztoru, a rezygnacja z niej wigzataby si¢ z duzg stratg
finansowa”. W hierarchii warto$ci zawsze stawiano wyzej dobro du-
chowe mnicha niz dobra materialne i artystyczne klasztoru. Podobnie
tez postepowano przy sprzedazy produktéw klasztornych. W mysl
ewangelicznej zasady, ze ,,korzeniem wszelkiego zla jest chciwos¢
pieniedzy” (1 Tm 6,10), nalezalo unikac wszelkiej nieuczciwosci przy
zbywaniu produktéw, nie dopuszcza¢ chciwosci przy ustaleniu ceny
wyrobow i lepiej bylo sprzedac taniej niz czynili to wieccy®’. Wedlug
$w. Bazylego korzystniej bylo sprzeda¢ produkty po nizszych cenach
w poblizu klasztoru, niz w poszukiwaniu wyzszych cen sprzedazy,
dla uzyskania niewielkiego zysku, udawac¢ sie daleko poza klasztor
i wlaczac sie w zycie $wiata®’.

Widocznym jest, ze z wykonywaniem pracy, zwlaszcza przez ana-
choretéw, wigzal si¢ problem sprzedazy wytworzonych przez nich
produktow i kupno materiatéw oraz sprzetdow, ktorych nie mozna
bylo wytworzy¢ w klasztorze. Najczesciej sami mnisi sprzedawali
swoje wyroby i kupowali materialy na rynkach miejskich, a, wchodzac
w relacje z ludzmi $§wieckimi, czgsto tracili swe powotanie do zycia

7 Tamze.

7 BENEDYKT Z NURSJ1, Reguta, rozdz. 57.

80 Tamze, rozdz. 57, 7-9.

81 BAzYLI WIELKI, Reguly dluzsze, w: Tenze, Pisma ascetyczne, t. 2. Zrédta mona-
styczne (red. M. Starowieyski), Krakéw 1995, t. 6, pytanie, 6, 33, 39, 40, 44; E. BoAGa,
La clausura. Origine e sviluppo storico-giuridico-spirituale, Vita Consecrata 29(1993),
s. 493; Por. J. Prov, (e le monache della Congregazione di Solesmes, O.S.B.), La
clausura delle monache, prospettive della vita religiosa, Citta del Vaticano 1998, s. 72.
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poswieconego Bogu. Poza tym mnich, wyrzekajac sie $wiata, wyrzekat
sie jednoczesnie wszelkiej zwigzanej z nim aktywnosci, do ktorej na-
lezaty transakcje handlowe obejmujace sprzedaz wytwarzanych przez
siebie produktow. Kreowaly one szereg trosk i ktopotéw w postaci
skrupulatnego targowania si¢ o ceng, kl6tliwos¢, krzywoprzysiestwo,
stad zlecenie sprzedazy produktéw powierzano ludziom $wieckim,
a —jezeli bylo to niemozliwe - to przynajmniej rezygnowano z troski
o sprawiedliwg cene sprzedawanych towar6w®. Poza tym handel nie
nalezal do kategorii prac fizycznych zalecanych mnichom, ze wzgledu
na to, ze nie pozostawial on, w czasie dokonywania transakcji, wol-
nos$ci umystu i serca, mogacych pozwoli¢ w tym czasie oddawac si¢
modlitwie. Handlujacy mnich musial zaangazowac¢ si¢ umystowo
w swa dzialalno$¢, pozbawiajac sie tym samym petnej swobody relacji
z Bogiem. Handel stwarzal tez niebezpieczenstwo szybkiego wzbo-
gacenia si¢ i w konsekwencji — porzucenia przez mnicha wlasciwego
mu celu zycia®.

6. Praca umozliwia dobroczynnos¢

Mnisi, realizujac ewangeliczng zachete do wspomagania ludzi po-
trzebujacych, a zwlaszcza, aby wypetni¢ stowa Chrystusa: ,,Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” oraz ,Wszystko, czego nie uczynilicie jednemu z tych naj-
mniejszych, tegoécie i Mnie nie uczynili”, wykonywali swa prace
nawet wtedy, gdy juz zapracowali na wlasne potrzeby®. Kiedy §w. Ba-
zylego zapytano o cel pracy mniszej oraz o to, jakie powinno by¢ na-
stawienie ducha w czasie jej wykonywania, odpowiedziat on, ze celem
pracy nie jest stuzenie wlasnym potrzebom, lecz pomoc ubogim?®,

82 R. SZMUREO, Zycie monastyczne w pismach Szenutego z Atripe, s.150; A. GUIL-
LAUMONT, U Zrédel monastycyzmu chrzescijariskiego, s. 172-173.

83 P. NEHRING, Pisma monastyczne sw. Augustyna, w: Sw. Augustyn, Pisma mo-
nastyczne. Zrodla monastyczne, t. 27, (red. M. Starowieyski), Krakow 2002, s. 96.

84 Mt 25,35-45.

8 BazyL1 WIELKI, Reguly diuzsze, pytanie 42, s. 157-159; U. NER1, Fondatori del
monachesimo, Casale Monferrato 1998, s. 93.
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by zado$¢uczyni¢ obowigzkowi milosierdzia i da¢ innym braciom,
to co dla nich jest potrzebne®.

Jeden z anachoretéw wyplatal nocg liny, chociaz nie stuzyty mu
one do wymiany na srodki potrzebne do zycia. Nie chcial jednak, aby
Bog mu kiedys zarzucil: ,,Dlaczego nie pracowales, kiedy mogles?”®’.
Inny mnich, mieszkajacy daleko od osiedli ludzkich, zyl z uprawy
wlasnego ogrddka, jednak bezustannie pracowal, aby nie ulec de-
monowi acedii i kazdego roku palit plony swej pracy, nie mogac ich
sprzedac®®.

Nadwyzki swych produktéw mnisi przeznaczali takze na potrzeby
klasztorow zenskich i wigzniow®. Najmujac sie do pracy przy zni-
wach, dzielili zaplate na dwie czgsci, przeznaczajac jedna z nich na
jalmuzne, a drugg — na wlasne potrzeby. Poza tym przekazywano
potrzebne $rodki poszkodowanym z powodu klesk zywiolowych.
Byly one wyrazem prawdziwej ofiary skladanej Bogu z pracy wlas-
nych rak mnichow®.

Z powyzszego opisu jasno wynika, ze owoce pracy mnichéw stu-
zyly nie tylko im samym, dla zaspokojenia ich wlasnych, skromnych
skadinad wymagan, ale takze potrzeb innych osob. Praca zatem sta-
nowila akt solidarnosci z ludzmi, byta darem z samego siebie danym
blizniemu. Dzigki pracy realizowat si¢ ideat wspolnoty chrzescijan-
skiej. Ten za$, kto $wiadomie i dobrowolnie oddawat sie bezczynnosci,
byt uwazany za egoiste, szkodzacego wspdlnocie chrzescijanskiej, czy
w szerszym wymiarze — ludzkiej”’. Sam Chrystus jest tu wzorem do

8 Ef 4,28: ,Kto dotad kradl, niech juz przestanie kras¢, lecz raczej niech pracuje
uczciwie wlasnymi rekami, by mial z czego udziela¢ potrzebujacemu”; BazyLr
WIELKT, Reguly dtuzsze, pytanie 37, 1.

7 Apoftegmaty ojcéw pustyni. t. 1.Geronticon. Zrédta monastyczne (red. M. Sta-
rowieyski), t. 4, Krakow 2007, 5(128) s. 171-172.

% A. GUILLAUMONT, U Zrédel monastycyzmu chrzescijariskiego, s. 170-171.

8 PALLADIUSZ, Pachomiusz i mnisi z Tabennesis, w: Pachomiana latina. Zrédta
monastyczne, t. 11, (red. M. Starowiejski) Krakow 1996, s. 105, 9.

% L. DATTRINO, Il primo monachesimo, s. 184; A. DE VOGUE, Lavoro. III. In Occi-
dente, kol. 521.

' L. C1vARDL, I] lavoro nel concetto cristiano, s. 40-41.
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nasladowania, gdyz przyszedl, aby stuzy¢ innym, nie zas - przyjmo-
wac stuzbe innych?®2. Podobnie czynil i pisat §w. Pawel Apostot: ,We
wszystkim pokazatem wam, ze tak pracujac trzeba wspiera¢ stabych
i pamigtac o stowach Pana Jezusa, ktory powiedzial: «<Wiecej szczg$cia
jest w dawaniu anizeli w braniu»”®.

7. Sposob wykonywania pracy

Mnisi pracowali najczesciej w milczeniu i skupieniu. W zadnym
wypadku nie mogli w czasie pracy rozmawiac o rzeczach §wieckich,
$mia¢ si¢ czy wykrzykiwa¢, lecz powinni byli rozmysla¢ o rzeczach
$wietych, $piewac psalmy i wystawia¢ Pana w swych sercach®. Stad
do mniszych warsztatéw pracy nie mozna bylo wchodzi¢ mnichom
obcym. Gdyby tak sie zdarzylo, mnichowi naruszajacemu porza-
dek i harmonie wspdlnoty wyznaczano prace bardziej ucigzliwg,
dopoki nie nauczyl sie on trwania przy wlasnej pracy, do jakiej Bég
go powolal”. W czasie wykonywania wspolnych prac, dla zachowa-
nia milczenia recytowano fragmenty Pisma Swietego - najczescie;j
psalmy. Modlitwa nie tylko rozpoczynata i konczyla pracg cenobitow

°2 Mt 20,28: ,,A kto by chcial by¢ pierwszym miedzy wami, niech bedzie niewol-
nikiem waszym, na wzor Syna Czlowieczego, ktéry nie przyszedl, aby Mu stuzono,
lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu»”; Dz 20, 35: ,Wiecej szczescia
jest w dawaniu anizeli w braniu”.

% Dz 20, 35.

9 Ef5.19; PAcHOM1USZ, Reguta-Przykazania 60: ,W czasie pracy niech nie rozma-
wiajg o rzeczach $wieckich, lecz niech albo rozmyslaja o rzeczach $wietych, albo
przynajmniej milczg”, 68, 116: ,Kiedy wlewaja wode do maki [piekarze — B. Sz.]
i wyrabiaja ciasto, niech jeden nie odzywa si¢ do drugiego. Gdy rankiem wsadzaja
na desce chleby do pieca lub sktadaja je do koszow, nie beda rozmawia¢ i dopéty
beda épiewaé psalmy i co$ z Pisma Swietego, az ukoricza robote. Gdy beda czego$
potrzebowa¢, nie beda mowi¢, lecz dadzg znak tym, ktorzy moga przynies¢ im to,
czego potrzebuja’; Reguta Mistrza (przekl. M. Dabek), w: Reguta Mistrza. Regula
$w. Benedykta. Zrédta monastyczne t. 40, (red. M. Starowieyski), Krakéw 2006,
rozdz. L, 24-27, s. 255.

% BazyL1 WIELKI, Reguly krotsze 141, s. 314.
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i anachoretow, ale tez byla obecna w czasie jej wykonywania®®. Mnisi
podejmowali takie prace, jakie wyznaczyl im przelozony”. Nie mogli
przekracza¢ udzielonego im w tym wzgledzie polecenia. Czasem
z powodu zaje¢ byli zwolnieni z uczestnictwa we wspdlnym $pie-
wie psalmoéw. Jednak nie mogli by¢ usprawiedliwieni, jezeli ich nie-
obecnos¢ wynikala z zaniedbania si¢ w pracy i nieukonczenia jej we
wlasciwym czasie®.

Narzedzia pracy traktowano jak przedmioty oddane i poswiecone
Bogu, jak naczynia $wigte z oltarza. Gdyby ktos$ je zniszczyl z nie-
dbalstwa lub lekcewazenia — byl upominany i oskarzony jako winny
swietokradztwa®.

Oprdcz wykonywania stalej pracy przez poszczegélnych mni-
chow, obowigzywaly rowniez tygodniowe dyzury w kuchni, przy
zwolywaniu zebran, sprzataniu, donoszeniu positkéw pracujacym
na zewnatrz klasztoru, w refektarzu, opieki na chorymi, rozdzielania
narzedzi pracy i stuzby liturgiczne;j'*’.

8. Ascetyczny wymiar pracy

Mnisi zabiegali o polaczenie swej wytrwalej pracy z asceza, czyli
dazyli do tego, aby stawala si¢ ona dla nich sposobnoscia do podej-
mowania walki wewnetrznej, wysiltku, do ¢wiczenia sie w cierpliwosci
w sytuacjach przykrych, aby mie¢ tym samym udzial w nietatwym
zyciu Apostolow'”. Godzili sie z tym, ze praca jest trudna i wyczer-

% R. SZMURLO, Zycie monastyczne w pismach Szenutego z Atripe, s. 153; Regula
Mistrza, rozdz. L, 47-52, s. 257.

7 PACHOMIUSZ, Reguta-Przykazania 123: ,,Niech nikt bez rozkazu przelozonego
nie wykonuje zadnej pracy i niech i niech nie roznosi dzbanéw napelnionych woda,
i niech nie wyplata sznuréw”.

% BazyLI WIELKI, Reguly krétsze, w: Pisma ascetyczne, t. 2. Zrédta monastyczne
t. 6, (red. M. Starowieyski), Krakow 1995, pytanie 147, s. 316-317.

% BENEDYKT Z NURSJL, Reguta rozdz. 31, 32: BazyL1 WIELKI, Reguly krétsze, py-
tanie 143, 144.

190 PAcHOMIUSZ, Regula-Przykazania 12, 25; BENEDYKT z NURSJI, Reguta rozdz. 31,
35, 36, 38, 62; R. SZMURLO, Zycie monastyczne w pismach Szenutego z Atripe, s. 157.

' BazyLI WIELKI, Reguly dluzsze, pytanie 37,1; 2 Krn 11, 27: ,w pracy i umeczeniu,
czesto na czuwaniu, w glodzie i pragnieniu” A.M. BELLANOVA, Anacoretismo. Il



[25] ZNACZENIE PRACY W ZYCIU PIERWSZYCH MNICHOW... 27

pujaca, ukryta, Ze jej owoce trudno dostrzec, ze jest milczacg stuzba,
ktdra nie przymnaza chwaly ludzkiej, a dostrzegana jest tylko przez
Boga. Wtasnie w tej akceptacji trudnosci, rezygnacji ze swych prag-
nien i upodoban mnisi otwierali si¢ na relacj¢ z Bogiem i bra¢mi'®.
Dodatkowo, zajecie sie praca uwalnialo pustelnika i mnicha od na-
tloku mysli przeszkadzajacych w relacji z Bogiem'®.

Ojcowie pustyni nie pozwalali swym uczniom pod zadnym po-
zorem, aby pozostawali bezczynni. Czesto oceniali poziom ich zycia
duchowego oraz postepy w cierpliwosci i pokorze wedtug wykazy-
wanej pilnosci w pracy. Nie godzili si¢ na to, aby ktorys z uczniéw
korzystatl z ofiar innych oséb i przeznaczat je na swe wyzywienie.
Ukulo si¢ powiedzenie wiréd Ojcéw pustyni, ze mnich, ktdry pracuje,
jest kuszony przez jednego demona, natomiast ten, ktéry oddaje si¢
bezczynnosci - przez niezliczong ich liczbe!™.

Zakonczenie

Praca, obok modlitwy, czyli stuzby Bozej, stanowita istote zy-
cia pierwszych mnichoéw, co tratnie oddaje benedyktynska paremia
ora et labora. Pierwsi przedstawiciele zycia oddanego calkowicie
Bogu w Kosciele katolickim dazyli do tego, aby praca stawala sie
jednoczesnie ich modlitwg i aby w trakcie jej wykonywania nie tra-
ci¢ cigglodci relacji z Bogiem. Gtéwnym celem pracy, bedacej forma
nasladowania zycia pracowitego Chrystusa i Apostotéw, byt takze
udzial w Jego zbawczym dziele i zdobycie srodkéw potrzebnych na
skromne utrzymanie, zgodne z ubdstwem ewangelicznym. Praca
miala dla mnichéw réwniez aspekt ascetyczny, gdyz dawata moz-
liwos¢ pokonywania wlasnych stabosci, petniejszg realizacje wy-
magan zawartych w Ewangelii, a tym samym - dokladniejszego

diritto dei solitari, Pontificia Universitas Lateranensis. Institutum Utriusque Iuris,
Theses ad Doctoratum in Ius Canonici, Roma 2004, s. 52-53.

12 E. GHINY, I padri del Deserto, s. 327.

103 Mysli, jako jedna z podstawowych trudnosci w zyciu pustelniczym bardzo
zajmowaly bozych samotnikéw, stad np. Ewagriusz z Pontu poswiecil temu swe
dzielo ,Walka z myslami”.

14 L. DATTRINO, Il primo monachesimo, s. 185.
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upodabniania si¢ do Chrystusa. Dzieki pracy mnisi mogli réwniez
swiadczy¢ pomoc ludziom potrzebujacym. Podstawowe zasady co do
znaczenia, rozumienia i wykonywania pracy podawaty apoftegmaty
ojcOw pustyni i reguly monastyczne, reszte natomiast odkrywat kazdy
mnich osobiscie wraz z wykonywaniem pracy w ciszy i skupieniu
oraz nabywaniem doswiadczenia'®. Przy czym wszyscy oni mieli
swiadomos¢, ze, aby by¢ prawdziwym mnichem, nalezy ,,pracowaé
wlasnymi rekami”.

Meaning of work in life of the first Christian monks

Work, beside prayer, that is to say God’s service were the essence of the
first Monks life, what was rightly described by Benedictines’ maxim: ora
et labora.

First representatives of the life, which was completely given to God in
Catholic Church, strived to make their work a prayer at the same time, so
they could keep constant relation with God.

Main purpose of work, being a form of imitation of hard-working Christ
and Apostles, was also participation in His redemptive work, and obtaining
means needed for simple living, in accordance with evangelical poverty.

Work had also ascetic aspect for Monks, because it gave possibility of
overcoming their own weaknesses, more complete realization of requi-
rements included in the Gospel, and at the same time more accurately
becoming similar to Christ. Thanks to work the Religious could give help
to the people in need.

Basic rules regarding meaning, understanding, and performing work
were given in Apophthegm of Desert Fathers, and Monastic Rules, whe-
reas the rest had to be personally found out by each Monk, together with
fulfillment of their duty performed in silence, and concentration, as well as
obtaining experience in art of connecting prayer with work.

At the same time they all were aware, that to be a real Monk meant “to
work with their own hands”.

195 BAzYLI WIELKI, Reguly dluzsze, 43.
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