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ZNALEZC MILOSC W TELEWIZJLI...
ALTERNATYWNE METODY POSZUKIWANIA PARTNERA ZYCIOWEGO
W DOBIE SPOLECZENSTWA PONOWOCZESNEGO.

CASUS TELEWIZYJNYCH PROGRAMOW RANDKOWYCH

SEARCHING FOR LOVE ON TV.
ALTERNATIVE METHODS OF SEARCHING FOR A LIFE PARTNER
IN POST-MODERN SOCIETY. THE PHENOMENON OF DATING GAME SHOW

Abstract

This article presents the phenomenon of dating game shows discussing selected examples
of shows in the context of transformations taking place in different spheres of social life and
characteristic of the current post-modern society. The said transformations are also affecting
romantic relationships, which are marked by a growing interest of singles in alternative methods
of searching for a life partner. One of these methods involves participating in dating game shows
that have recently enjoyed a rising popularity. The article also presents and compares the ways of
establishing romantic relationships between women and men both in the past decades and today.
The aim of the article is to present dating game shows as one of the modern alternative methods of
searching for love and establishing romantic relationship in the 21* century.

Keywords: dating game shows, post-modern society, date, singlism

Abstrakt

W niniejszym artykule przedstawiono casus wybranych telewizyjnych programéw o tematyce
randkowej. Zagadnienie to zostalo oméwione w kontekscie zachodzacych przemian w réznych sfe-
rach zycia spolecznego cechujacych wspdlczesne spoteczenstwo ponowoczesne. Przeobrazenia te nie
ominely takze plaszczyzny relacji interpersonalnych, gdzie mozna zaobserwowaé wzmozone zainte-
resowanie 0sob zyjacych w pojedynke alternatywnymi sposobami poszukiwania partnera zyciowego.
Jedna z takich metod jest uczestnictwo w zyskujacych w ostatnim czasie na popularnosci telewizyjnych


http://dx.do.org/10.21852/sem.2016.3.01
https://orcid.org//0000-0002-4025-8255
mailto:patrykbarszcz11@gmail.com

36 PATRYK BARSZCZ

programach randkowych. W pracy zilustrowano i poréwnano takze metody i techniki nawigzywania
mitosnych relacji interpersonalnych pomiedzy kobieta a mezczyzna na przestrzeni minionych dziesie-
cioleci oraz we wspdlczesnosci. Celem artykutu bylo ukazanie telewizyjnych programéw randkowych
jako jednej z nowoczesnych i alternatywnych metod poszukiwania milosci i nawigzywania bliskich
kontaktéw intymnych w XXT wieku.

Stowa kluczowe: telewizyjne programy randkowe, spoleczenstwo ponowoczesne, randka, singlizm
WPROWADZENIE — CECHY SPOLECZENSTWA PONOWOCZESNEGO

W literaturze socjologicznej coraz czeéciej XXI wiek, czy tez wspolczesnose,
bywa okreslany przez socjologéw, a nade wszystko przez badaczy nalezacych do nurtu
postmodernistycznego’, terminem ,,pdznej nowoczesnosci” czy tez ,epoki ponowo-
czesnej” (Sztompka 2017, 575). W tym kontekscie dla okreslenia wspdlczesnego spo-
teczenstwa uzywa si¢ takich synonimicznych sformufowan jak: spoleczenstwo pono-
woczesne, spoleczenstwo informacyjne, spoleczenistwo konsumpcyjne, spofeczenstwo
postindustrialne, postmodernizm (Giddens 1990b). Koncepcja p6znej nowoczesnosci
jest wspolczesnie przedmiotem rozwazan kilku naukowcéw, a w niniejszym artykule
zostanie ukazana na przykladzie trzech socjologéw: Zygmunta Baumana, Anthonyego
Giddensa, Ulricha Becka (Beck, Giddens i Lash 1994; Barszcz 2017a). Badacze ci pre-
zentuja poglad, ze nowoczesno$¢ bynajmniej nie przeminela, lecz wprost przeciwnie,
jest dostrzegalna we wspolczesnych spoleczenstwach w jeszcze bardziej wyrazistych
formach, niz mialo to miejsce w przesztosci (Giddens 1990, 3)

Polski socjolog i filozof Zygmunt Bauman dla okreslenia rzeczywistosci po-
nowoczesnej uzywa poje¢ ,plynne zycie” oraz ,,pltynna nowoczesnos¢”. Terminy
te $cidle ze sobg wspdtbrzmig i podlegaja procesowi wzajemnej stymulacji (Bau-
man 2007, 5). Jedna z najbardziej charakterystycznych cech ponowoczesnosci jest
catkowite oddanie konsumpcji. Wyraza sie to ciaglym pragnieniem zdobywania
coraz wigkszej ilosci dobr w coraz krétszym czasie (Bauman 2007, 126). Innymi
stowy, plynne zycie bywa takze utozsamiane z egzystencja pelng niepokoju i nie-
pewnosci, gdzie nic nie jest klarowne i oczywiste. Taki styl Zycia wywotuje w lu-
dziach wiele obaw, a jego najbardziej dojmujacym przejawem jest lek o to, zeby
w zadnej sytuacji nie dac si¢ zaskoczy¢ i by zawsze nadazy¢ za szybkim tempem
zdarzen (Bauman 2007, 6).

Wedlug wspdlczesnego brytyjskiego socjologa Anthonyego Giddensa epoke
ponowoczesnosci charakteryzuja cztery gtéwne procesy spoleczne: rozwdj kapita-
lizmu, wzrost uprzemystowienia, poszerzenie zakresu administracyjnego nadzoru
nad ludzmi oraz ksztaltowanie si¢ panstwa narodowego. Warto doda¢, ze Gid-
densowska wizja nowoczesnosci stanowi wielowarstwowe ujecie sekwencji zmian
w obszarach: ekonomicznym, spolecznym, politycznym, interpersonalnym czy
jednostkowym (Giddens 1987, 25).

1Do postmodernistow zaliczani sa m.in. nastepujacy przedstawiciele nauk humanistycznych:
Z.Bauman, J. Derrida, M. Foucault, R. Rorty, J. Baudrillard., P. Feyerabend, J.E Lyotard.
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Niemiecki socjolog Ulrich Beck uwazat, ze gtéwna cecha epoki ponowocze-
snej jest pojawienie si¢ nowych form ryzyka. W tym kontekscie termin ten utoz-
samiany jest ze spoleczenstwem ryzyka, a owe ryzyko jest odnoszone do kontaktu
z otoczeniem cywilizacyjnym badz technicznym, ktérego tworca jest sam cztowiek.
Nalezy zasygnalizowac, ze ryzyko to jest trudne do zobrazowania, poniewaz ludzie
zdaja sobie z niego sprawe dopiero po fakcie, np. po zamachu terrorystycznym na
World Trade Center czy po wybuchu elektrowni w Czarnobylu (Beck 1986).

1. HISTORIA RANDKOWANIA W POLSCE

Jak zwykl mawia¢ amerykanski pisarz Ernest Hemingway, ,,Zaden cztowiek
nie jest samoistng wyspa: kazdy stanowi utamek kontynentu, czes¢ ladu” (Hemin-
gway 2000). Kazdy czlowiek potrzebuje mifosci, kontaktow miedzyludzkich i bli-
skiej relacji interpersonalnej z drugim czlowiekiem. To pragnienie towarzyszylto
ludziom egzystujacym kilka wiekdéw temu i tym zyjacym wspolczesnie.

W minionych stuleciach, az do XIX wieku, przyszli matzonkowie nie mieli
sposobnosci by chodzi¢ na randki, dzieki ktérym mogliby lepiej sie poznac i osza-
cowacd, czy maja szanse na nawigzanie blizszej relacji milosnej, poniewaz decyzje
matrymonialne byly z gory ustalone, a malzenstwa aranzowane przez rodzicow
nowozencéw (Hirt 2020). Niestety, o zawarciu malzenstwa nie decydowaty uczu-
cia, tylko interes danej rodziny, a malzenstwa wowczas zawierane miaty charak-
ter wylacznie ekonomiczny (Szarota 2011, 11-13). W poczatkowym etapie histo-
rii randkowania, w XIX stuleciu, nieodzownie byly one kojarzone ze sztywnymi
normami i zasadami dotyczacymi pory spotkania, dlugosci trwania randki oraz
miejsca odwiedzin (Barszcz 2020b). Po umoéwieniu spotkania za posrednictwem
swatki, kawaler mogl odwiedzi¢ dziewczyne w jej domu (Szarota 2011, 16).

Historia randkowania w Polsce wbrew pozorom nie jest bardzo odlegta i sie-
ga dopiero XX wieku, a moéwiac bardziej precyzyjnie, randkowanie jako zwyczaj
pojawito si¢ w Polsce zaledwie 80 lat temu. Niestety badaczom nie udalo si¢ usta-
li¢, kto pierwszy umowil si¢ na randke (Szarota 2011, 11). W latach 20. i 30. XX
wieku zakochani zyskali wigeksze mozliwosci i mogli spotykac si¢ bez obecnosci
rodzicéw i starszych przyzwoitek w miejscach publicznych, takich jak: kawiarnie,
restauracje, kluby, kasyna (Szarota 2011, 23-26).

W nieco pdzniejszym okresie w czasach II wojny $wiatowej i okupacji rze-
czywisto$¢ z pewnoscia nie sprzyjata randkowaniu. Jednak ludzie ciagle nawiazy-
wali nowe znajomosci, zakochiwali si¢ i wchodzili w zwigzki. Niestety, w czasach
wojennych wiele par zostalo rozdzielonych, gléwnie za sprawa wyjazdu zolnierzy
w celu podjecia dziatan militarnych czy tez w wyniku $§mierci poniesionej na polu
walki. Po zakonczeniu wojny wiele oséb musialo si¢ zmagac z trudem zycia w po-
jedynke. W tym okresie popularnos¢ zyskaly takze ogloszenia i biura matrymo-
nialne (Hirt 2020).
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W nastepnej epoce — w okresie PRL-u - nastgpil prawdziwy rozkwit randko-
wania. Niezwykle popularnym miejscem spedzania wolnego czasu przez mlodziez
w PRL-u, a co za tym idzie okazja na poznanie nowych oséb, byly takze prywatki
(Barszcz 2020b, 45).

2. ZWYCZAJE RANDKOWANIA W POLSCE W PRZESZLOSCI A WSPOLCZESNIE

Niewatpliwie jedng z najwazniejszych cech randkowania w przesztosci, w od-
réznieniu od wspdlczesnych form nawigzywania flirtu, bylo to, ze inicjatywa na-
lezala wylacznie do mezczyzn. To oni musieli wykona¢ tzw. pierwszy krok i zaini-
cjowac znajomos$¢ z kobieta, zapraszajac ja osobiscie na spotkanie, najczgsciej na
uroczystg kolacje do restauracji, na dancing, do teatru czy tez do kina. Me¢zczyzna
byt zobowigzany, by przyjs¢ po swoja wybranke i razem z nig udac si¢ na miejsce
randki. Wspotczesne spotkania damsko-meskie odréznia poniekad takze sposdb
zachowania ich uczestnikéw, a przede wszystkim mezczyzn (Barszcz 2020, 46).
Wydaje sie, ze mozna zaryzykowac twierdzenie, ze w przesztosci cechowala ich
wieksza elegancja w ubiorze, zachowaniu oraz stylu bycia (Porady.sympatia.onet.
pl 2020). Ponadto, na poczatku kazdego spotkania zalecajacy si¢ kawalerowie wre-
czali swojej ukochanej kobiecie jaki§ upominek - najczesciej kwiaty czy czeko-
ladki, okazujac jej tym samym szacunek i uczucie. Wspdlczesnie wydaje sie, ze
ten gest gdzies zaginal, a kobiece i meskie normy zachowania ulegaja rozluznieniu
i stajg sie znacznie mniej sformalizowane (Barszcz 2020b, 46).

Naturalnie, autor artykutu daleki jest od deprecjonowania kultury w zacho-
waniu wspoélczesnych mezczyzn, niemniej jednak wydaje sie, Ze w przeszlodci
znacznie czesciej przypominali w zachowaniu dzentelmendw niz wspdlczesnie.
Warto podkresli¢, ze kazda randka konczyla si¢ odprowadzeniem kobiety przez
mezczyzne do jej domu. Z pewnoscig odmienny jest takze wspdlczesny stosunek
mlodych ludzi do obrzedu zareczyn i okresu narzeczenstwa.

Inng, niezwykle romantyczng tradycja bylo pisanie przez mezczyzn listow mi-
tosnych do ukochanych kobiet. Wydaje sig, ze wspolczesnie ta piekna tradycja ode-
szta juz do przesziosci. W przeszloéci — przed erg internetowych portali randkowych
- mniej wiecej do konca pierwszej dekady XXI wieku niezwykle popularne byto
nawigzywanie relacji damsko-meskich za posrednictwem ogloszen i biur matry-
monialnych. Pierwsze biura matrymonialne powstaly juz w XIX wieku (Hirt 2020).
Osoba samotna chcgca pozna¢ osobe plci przeciwnej udawala sie do biura matry-
monialnego i po uiszczeniu oplaty nabywala abonament na kilka miesiecy. W tym
czasie otrzymywala przygotowane dla niej przez specjalistow (psychologow) oferty
kandydatow. Dziatalno$¢ takich biur polegala na kojarzeniu oséb plci przeciwnej
na podstawie podobnych cech osobowosci, wyznawanych wartosci oraz atrakcyjno-
$ci fizycznej (Polskie-ustugi.eu 2020). Dzi$, gléwnie za sprawa portali randkowych,
biura matrymonialne sg traktowane jak relikt przeszlosci, jednakze niektore z nich
nadal z powodzeniem $wiadczg swoje ustugi (Michalik 2018).
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Wydaje sig, ze randki w XXI wieku odrdznia od intymnych spotkan o charak-
terze milosnym w minionych dekadach takze samo nazewnictwo i charakter spotka-
nia. W przeszlosci intymne spotkania kobiety z mezczyzng mialy bardziej podniosty
charakter i byly wprost nazywane randka, dzisiaj tete-a-tete pomiedzy osobami pici
przeciwnej coraz czesciej przyjmuje dos¢ niezobowiazujaco brzmiace nazewnictwo,
jak chocby ,,ustawienie si¢ na miescie’, ,wspdlna kawa” ,wypad na pizz¢ czy do kina”
Co wigcej, inna tez byla czestotliwos¢ takich spotkan. Wspoélczesnie ludzie rzadziej
si¢ kontaktuja bezposrednio, twarzg w twarz, np. podczas spotkan w kawiarni czy
restauracji, gdyz nawiazuja ze sobg kontakt za posrednictwem Internetu, poprzez
komunikatory internetowe, portale spotecznosciowe czy tez droga telefoniczng lub
sms-owg. Wprawdzie szereg nowinek technologicznych wprowadzonych w XXI
stuleciu umozliwia nawigzanie kontaktu z osoba z dowolnego miejsca globu i o do-
wolnej porze dnia i nocy, jednakze niesie to za sobg takze negatywne konsekwen-
cje, gdyz podczas rozmowy wirtualnej niemozliwe staje si¢ okazywanie tylu gestow
i emocji co podczas rozmowy w cztery oczy (Papilot.pl 2020).

3. FAZY ROZWOJU RELACJI PRZEDSLUBNE]

Nalezy zasygnalizowac, ze tak rygorystyczne zasady dotyczace randek obo-
wigzywaly wylacznie w Polsce. W USA (w latach 20. i 30. XX wieku) jak i w kra-
jach Europy Zachodniej (w latach 50. i 60. XX wieku) spotkania o charakterze
milosnym cechowala wieksza wolnos¢ i swoboda (Szarota 2011, 24).

Jak podaje P. Kryczka, na poczatku lat 50. XX wieku duzg popularnoscia
wsrod studentéw amerykanskich collegedw cieszylo si¢ zjawisko ,,chodzenia ze
sobg”. Jego pierwsza faza byt tzw. ,,dating’, czyli pierwsza randka, majaca charakter
niezobowigzujacej relacji interpersonalnej dwojga mlodych oséb plci przeciwne;.
Nalezy zaznaczy¢, ze takie jednorazowe spotkanie nie pociagato za sobg zadnych
zobowigzan do kontynuowania znajomosci w przysziosci i nie bylo traktowane
jako wstep do trwalej relacji miltosnej. Jednakze, wraz z rozwojem znajomosci
i pod wplywem zaangazowania emocjonalnego, wzajemnych preferencji czy tez
zapewnienia sobie wyzszej oceny w $rodowisku, dating moze przejs¢ do kolejnej
fazy relacji zwanej ,,steady going’, czyli chodzenia na stale, a nastgpnie moze prze-
rodzi¢ sie w etap zalotow, oficjalnych zareczyn czy nawet zakonczy¢ sie zawarciem
zwigzku malzenskiego (Kryczka 2007, 50). Wspdlczesnie coraz czgéciej okres na-
rzeczenstwa jest pomijany i zastepowany przez etap zwiazku zwany ,,chodzeniem
ze sobg”. W opinii M. Kosewskiej geneza tego pojecia siega lat 50. XX wieku i sta-
nowi jeden z ,wynalazkéw” emancypujacej si¢ mlodziezy. Mlodych ludzi w owych
czasach charakteryzowala przebojowa i bunczuczna obyczajowos¢, przejawiajaca
sie m.in. w tym, Ze sami narzucali sobie pewne wzorce zachowan w kontekscie
relacji mitosnych. Z jednej strony, za sprawa przediuzajacego si¢ okresu ksztalce-
nia w koedukacyjnych placowkach oswiatowych, wykrystalizowaly sie wiezi kole-
zenskie, z drugiej za$ oslabieniu ulegly sformalizowane reguly zawierania relacji
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interpersonalnych. Wedlug tej badaczki owe nieformalne relacje sa nastepstwem
zaniku tradycji zareczyn i etapu narzeczenstwa w zwigzku (Kosewska 2003, 105).

E.E. LeMasters wyszczegolnil pigc faz rozwoju znajomosci przedslubnej. Pierw-
sza z nich okreslana mianem znajomosci grupowej cechuje si¢ wspolnym uczest-
nictwem w grupie réwiesniczej, w ktdrej przewazajg kontakty kolezenskie. Drugim
etapem relacji przedslubnej jest tzw. chodzenie ze soba. W tym stadium kluczowe
sa kontakty wylacznie we dwoje. Warto zasygnalizowa¢, ze w tej fazie partnerzy nie
przejawiaja intencji zawarcia zwigzku malzenskiego. Nastepna faza — chodzenie ze
soba na powaznie — rozpoczyna sie¢ deklaracjg osob tworzacych zwiazek, ze beda
traktowac partnera jako stalego towarzysza zycia. Na tym etapie znajomosci poja-
wiajg si¢ nowe formy kontaktow, takie jak: rozpoczecie wspolzycia seksualnego czy
rozmowy o planowanym malzenstwie. Czwarte stadium okreslane bywa terminem
»prywatne porozumienie”. Ten etap relacji charakteryzuje si¢ planowaniem dziatan
na rzecz przyszlego zwiazku matzenskiego oraz informowaniem rodzicéow o decyzji
zakochanych oséb. Ostatni etap — oficjalne narzeczenstwo — rozpoczyna si¢ zareczy-
nami. Jest to okres, w ktérym narzeczeni prowadzg regularne zycie intymne, coraz
bardziej zaawansowane przygotowania do §lubu, a takze wspolnie uczestnicza w ofi-
cjalnych uroczystosciach rodzinnych. Nalezy podkresli¢, ze pieciofazowa znajomos¢
przedslubna nie przebiega w jednakowy sposob wsrdd wszystkich par tworzacych
bliska relacje milosna, lecz jest uzalezniona od wielu czynnikéw osobowosciowych
partneréw oraz od ich dojrzalosci emocjonalnej, fizycznej, spolecznej, prawnej oraz
ekonomicznej do zawarcia malzenstwa (LeMasters 1957, 83-85).

Wedtug E Adamskiego zawarcie zwigzku malzenskiego stanowi etap koncowy
formowania sie bliskiej relacji interpersonalnej dwojga ludzi i jest on poprzedzony
faza wyboru partnera oraz zalotami. Okresla on faze zalotow jako okres od chwili
poznania si¢ i zainteresowania sobg partneréw az do zaangazowania sie w relacje
mifosng (Adamski 2002, 7). Zaloty maja na celu wzbudzenie zaangazowania uczu-
ciowego pomiedzy partnerami. Zaangazowanie uczuciowe mozna scharakteryzowac
za pomocg pigciu cech: przeswiadczenie obojga partnerdw o checi kontynuowania
zwiazku, wykluczenie alternatywnych zwiazkow, ograniczenie aktywnosci jednostki
w celu dostosowania si¢ do spofecznych oczekiwan kierowanych wobec pary, poczu-
cie przywigzania oraz gotowos¢ do zaakceptowania pewnych norm zachowania. Sita
zaangazowania partneréw w kazda relacje jest mierzona na podstawie nastepujacych
probierzy: okres trwania zwigzku, sita uczu¢ i wsparcia, jakimi kazdy z partnerow
obdarza drugiego, oraz priorytety osob tworzacych relacje (Wojciszke 1993, 15).

Jedng z pierwszych typologii zwigzkéw przedmalzenskich mozna odnalezé
w publikacji autorstwa Z. Tyszki Socjologia rodziny. Badacz ten dokonal charak-
terystyki i klasyfikacji relacji przedmatzenskich na dwa podstawowe typy: zwigzki
kolezenskie, ktére nie zmierzajg do zaslubin, i zwigzki przedmalzenskie, ktérych
nastepstwem jest zawarcie malzenstwa. Nalezy zasygnalizowa¢, ze w niniejszej ty-
pologii etap ,,chodzenia ze sobg” stanowi zwiazek przedmalzenski i jest trakto-
wany jako nieformalna instytucja towarzyszenia sobie. Co wazne, stadium to nie
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zaklada perspektywy zmiany stanu cywilnego, a w pewien sposob nawet wyklucza
takie rozwiazanie. Wedlug Z. Tyszki ,,chodzenie ze sobg” jako luzny zwigzek ko-
lezenski moze przyjac¢ jedna z trzech gléwnych form: sympatie dwojga 0séb bez
podejmowania wspoétzycia seksualnego, relacje romantyczng wraz ze wspodlzyciem
plciowym jako wyrazem ekspresji uczu¢, a takze wspolne spedzanie wolnego czasu
i regularne kontakty seksualne. Relacja milosng prowadzaca natomiast do wsta-
pienia w zwigzek malzenski jest tzw. chodzenie ,,na powaznie”. Ta faza zwigzku
stanowi wspoélczesng namiastke narzeczenstwa (Tyszka 1974, 140).

4. METODOLOGIA

W niniejszej pracy zastosowano metode case study (analiza poszczegdlnego
przypadku) nalezacg do jakosciowych metod badawczych. Badanie przeprowa-
dzono w oparciu o technike analizy tresci. Wedlug E. Babbiego technika ta nalezy
do badan niereaktywnych i umozliwia badaczowi poznanie rzeczywistosci spo-
tecznej z dystansu, nie oddzialujac na nig (Babbie 2013, 356). Analiza tresci jest
badaniem zarejestrowanych ludzkich przekazéw. Do form emisji adekwatnych do
takiego badania naleza: ksigzki, czasopisma, programy telewizyjne, strony www,
wiersze, piosenki, obrazy, listy, e-maile itp. (Babbie 2013, 358).

W niniejszej pracy technika ta zostala zastosowana do analizy tre$ci medial-
nych dotyczacych programéw randkowych emitowanych w telewizji. Eksploracja
objete zostaly strony internetowe poszczegdlnych programéw randkowych, profile
spoleczno$ciowe, a takze artykuty prasowe.

Analiza przypadku stanowi badanie empiryczne, ktdrego celem jest zgtebie-
nie wspoélczesnie zachodzacego zjawiska spolecznego zwanego caseem w kontek-
$cie zastanej rzeczywistosci (Yin 2015, 48). Studium przypadku jako metoda ba-
dawcza jest stosowane w roznych sytuacjach spotecznych, na przyktad aby zdoby¢
i poszerzy¢ wiedze na temat jednostek, grup spolecznych, organizacji czy innych
zjawisk spotecznych i politycznych itp. Metoda ta znajduje powszechne zastoso-
wanie w wielu naukach humanistycznych jak i spotecznych, m.in. w socjologii,
politologii, pracy socjalnej, psychologii czy antropologii. Zastosowanie tej metody
badawczej jest szczegdlnie uzyteczne i pozadane w sytuacji, gdy chce sie zrozu-
miec¢ integralnos$¢ zachodzacych zjawisk spotecznych. Do gtéwnych celéw analizy
studium przypadku nalezy skupienie uwagi na poszczegdlnym, pojedynczym ba-
danym przypadku i mozliwie jak najlepsze zobrazowanie pewnego ,,przypadku’,
przy réwnoczesnym zachowaniu holistycznej perspektywy oraz kontekstu rzeczy-
wistosci (Yin 2015, 36). Metoda ta stanowi dogtebng eksploracje konkretnego zja-
wiska spolecznego, a takze gruntowng analiz¢ przypadku, celow, motywdw, dzia-
tan i zatozen. Analiza case study jest najczesciej stosowana, gdy badacz chce lepiej
zrozumie¢ zachodzace procesy spoleczne, dokona¢ opisu nieszablonowych, uni-
katowych zjawisk, zdarzen badz procesow, a takze przeprowadzi¢ obszerng analize
badanego zjawiska (Naukowiec.org 2021).
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Ukazany w niniejszej pracy problem badawczy lokuje si¢ w problematyce so-
cjologii relacji interpersonalnych i obejmuje zagadnienie przeobrazen zachodza-
cych w nawigzywaniu bliskich relacji milosnych na przestrzeni ostatnich dziesie-
cioleci. Intencja autora byla odpowiedz na nastepujace pytania badawcze: dlaczego
Polacy coraz czesciej poszukuja milosci w alternatywny sposéb, dlaczego decyduja
sie na udzial w telewizyjnych programach randkowych, jakie motywy nimi kie-
ruja? Autor pragnal zwrdci¢ uwage na rosnacg z roku na rok popularnos¢ nawia-
zywania relacji mitosnych w alternatywny sposdb, tj. za pomocg internetowych
portali i aplikacji randkowych, telewizyjnych programéw randkowych oraz Speed
Datingu. Jako casus niestandardowych metod inicjowania kontaktow z picig prze-
ciwng zostaly przedstawione w niniejszej pracy telewizyjne programy randkowe.
Celem podjetych badan bylo ukazanie telewizyjnych programéw randkowych
jako jednej z nowoczesnych i alternatywnych metod poszukiwania milosci i na-
wigzywania bliskich kontaktow intymnych w XXI stuleciu.

5. TELEWIZY]NE PROGRAMY RANDKOWE

W epoce singli, jak nazywany jest XXI wiek, stacje telewizyjne dostosowuja
sie do istniejacych realiow spolecznych i coraz czesciej decyduja si¢ na realizacje
programéw rozrywkowych o tematyce randkowej. Cechg wspolng zaprezentowa-
nych programéw randkowych jest fakt, Ze uczestnicy nie wiedzg, kto poza nimi
bedzie uczestniczy¢ w randce. Biorac pod uwage tematyke poszczegdlnych telewi-
zyjnych programéw randkowych, autor dokonatl nastepujacej klasyfikacji:

v klasyczna sytuacja randki —uroczysta kolacja w restauracji; (Pierwsza randka);

v' program dla senioréw (Sanatorium mitosci);

v’ eksperyment spoteczny (Slub od pierwszego wejrzenia);

v' program o tematyce ludowej (Rolnik szuka zony);

v’ randka z nieznajomym (Randka w ciemno).

Niewatpliwie tematyka programéw randkowych w telewizji stanowi pewne
novum i s3 one obecne na ekranach telewizoréw dopiero od niedawna, jednakze
pierwszy program randkowy w telewizji — ,Randka w ciemno” - zostal wyemito-
wany jeszcze w ubieglym wieku, dokladnie w 1992 roku. Program ten byl nadawa-
ny w TVP 1 w latach 1992-2005, a w roli prowadzacych wystapili: Jacek Kawalec
(w latach 1992-1998) oraz Tomasz Kammel (1998-2005). Wyprodukowano 12 se-
rii programu, w sumie 637 odcinkéw. Emisja jednego odcinka trwala ok. 50 mi-
nut. Teleturniej byl transmitowany poczatkowo w pigtkowe wieczory, a nastepnie
w niedzielne popoludnia. Koncepcja programu zaktadala wzajemne zapoznanie si¢
dwdch nieznajomych dotad oséb - kobiety i mezczyzny, ktdrych oddzielal parawan.
Zasady gry byly nastepujace: podczas kazdego odcinka telewidzowie mogli obej-
rze¢ dwie randki, w pierwszej z nich wyboru partnera sposréd trzech niewidocznych
uczestnikow, oddzielonych parawanem, dokonywata kobieta po zadaniu 3 pytan,
w drugiej sposrod kobiet wybieral mezczyzna. Po podjeciu decyzji o wyborze jed-
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nego z uczestnikow gry nastepowat final tej czesci programu, tj. osoba wybierajaca
byta swiadkiem prezentacji pozostalych dwdch osdb biorgcych udzial w teleturnieju,
a nastepnie swojego wybranka/wybranki. Zwycigska para losowata gléwna nagrode,
ktdra byta wspolna wycieczka krajowa lub zagraniczna (Forum.media2.pl 2020).

Zdjecie 1. Kadr z programu ,Randka w ciemno”

Kilkanascie lat po zakonczeniu emisji ,,Randki w ciemno” TVP zdecydowala si¢
na projekcje innego programu o tematyce randkowej — ,,Pierwsza randka”. Program
ten byl emitowany w TVP 2 w czwartkowe wieczory w 2017 roku. Wyemitowano
2 serie programu(wiosng i jesienig 2017 roku), na ktore sktadaly sie 24 odcinki. Kaz-
dy odcinek trwat ok. 45 minut. Warto zaznaczy¢, ze ,Pierwsza Randka” byla oparta
na brytyjskim formacie ,,First Date”, a lokalne wersje programu zostaly wyemito-
wane w kilku krajach na $wiecie, m.in. w Kanadzie, Australii, Irlandii, Niemczech,
Hiszpanii i oczywiscie Wielkiej Brytanii (Brzezicki 2017). Kazda z par zostata dobra-
na przez zespol ekspertow ze wsparciem psychologa. Koncepcja programu zakladata
zapoznanie dwdch osob, ktére nigdy wezesniej sie nie spotkaly, poprzez zaproszenie
ich na randke na kolacje do jednej z ekskluzywnych warszawskich restauracji. Po
wzajemnym zapoznaniu si¢, para wybierala dania, kelnerzy serwowali posilek, a za-
daniem uczestnikéw bylo w krétkim czasie dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej na swoj te-
mat. Przed wyjsciem z restauracji uczestnicy programu mieli zdecydowac, czy chca
sie uméwic¢ na kolejne spotkanie (Onet.pl 2020a). Zdaniem autora pracy, program
ten mozna uzna¢ za jeden z najmniej kontrowersyjnych programéw randkowych
wyemitowanych w ostatnich latach w telewizji, gdyz spotkanie uczestnikéw uma-
wiajacych sie na kolacje z nieznajoma osobg przypominalo tradycyjng randke.

& rciErRwsz,

RANDKA
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Zdjecie 2. Logo programu ,,Pierwsza randka”

W 2014 roku TVP rozpoczeta emisje dokumentalnego programu rozrywkowego
typu reality show ,,Rolnik szuka Zony” opartego na formacie brytyjskim ,,The Farmer
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wants a wife”. Program ten jest nadawany w niedzielne wieczory w TVP 1. Dotych-
czas widzowie mogli obejrze¢ 7 sezondw programu, na ktory sktadato sie 98 odcinkéw
(Vodtvp.pl 2020a).Kazdy odcinek trwa ok. 45 minut. Gospodarzem programu jest
Marta Manowska. W programie wystepuje zazwyczaj 10 rolnikéw-singli, ktorzy dzieki
udziatowi w programie chcieliby znalez¢ towarzyszke zycia. W odcinku pilotazowym
s3 przedstawiane sylwetki kandydatek, a zainteresowane panie s3 proszone o przysy-
tanie listow do kazdego rolnika. W kolejnych etapach programu piatka uczestnikéw,
ktorzy otrzymali najwiecej listow, wybiera sposrod wszystkich zgloszen kilka kandy-
datek, z ktéorymi umawia si¢ na spotkanie. Nastepnie, kazdy z rolnikéw wybiera do
dalszego etapu programu 3 kandydatki, ktére pragnie zaprosi¢ do swojego gospodar-
stwa domowego. Na tym etapie uczestniczki reality show poznaja uroki zycia na wsi,
pomagaja rolnikowi w pracy w gospodarstwie i zajmuja si¢ domem. Na zakonczenie
tej czesci programu, rolnik musi podjac decyzje, z ktorg z trzech kobiet chce kontynu-
owac¢ znajomos$¢. W ostatnim odcinku programu spotykaja sie wszyscy rolnicy i ich
wybranki. Wowczas uczestnicy dzielg si¢ swoimi przezyciami i opowiadajg o swoich
planach na przyszto$¢ (Rolnik szuka zony 2020). Warto zauwazy¢, ze program ten jako
jedyny sposrod zaprezentowanych programoéw randkowych nawigzuje poniekad do
klasycznych metod ,,podrywu” stosowanych przez mezczyzn w minionych dekadach,
kiedy to wysylali oni listy do swych wybranek. Z tym, ze tutaj sytuacja jest odwrotna,
gdyz listy wysylaja zainteresowane kobiety.

ROLNIK]
s,zungy
ZON

y.

Zdjecie 3. Logo programu ,,Rolnik szuka zony”.

Kolejnym programem rozrywkowym o tematyce randkowej typu reality show
w formie telenoweli dokumentalnej jest ,,Sanatorium milosci”. Program ten jest
emitowany na antenie TVP 1 w niedzielne zimowe wieczory od 2019 roku. Do-
tychczas wyprodukowano 3 serie programu i w sumie 30 odcinkow (Majek 2020).
Emisja kazdego z odcinkéw trwa ok. 45 minut. Prowadzaca programu jest Marta
Manowska. Warto zaznaczy¢, ze ,,Sanatorium mitosci” jest wylacznie polska pro-
dukcja, a jego pomystodawcami jest dwojka Polakéw: Piotr Polaj-Poleski i Iwo-
na Karpiuk (Onet.pl 2020b). Koncepcja programu ma na celu pomoc samotnym
starszym osobom w znalezieniu bratniej duszy i sprawi¢, ze w sedziwym wieku
odkryja na nowo rado$¢ z zycia. W programie bierze udziat 12 senioréw powyzej
60. roku zycia: 6 kobiet i 6 mezczyzn. Pod koniec kazdego odcinka uczestnicy pro-
gramu glosuja na jedng osobe, ktora chcag w jakis sposob wyrézni¢ w danym dniu.
Osoba, ktora uzyska najwiecej glosow, zostaje Kuracjuszem odcinka. Nagrodzona
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osoba moze wybra¢ sposrdd grona senioréw jedna osobe i zaprosic ja na randke,
podczas ktorej spedza czas wylacznie ze soba. Uczestnicy, ktérzy zdobyli najwie-
cej glosow podczas calego pobytu w sanatorium, zostaja zwyciezcami programu
i otrzymuja tytuly Krolowej Turnusu i Kréla Turnusu (Vod.tvp.pl 2020b).

Zdjecie 4. Uczestnicy I edycji ,,Sanatorium milosci”.

Jesienig 2016 roku stacja TVN zaczela emitowaé program typu reality show
,Slub od pierwszego wejrzenia”. Program ten jest oparty na dunskim formacie
Giftvedforste blik i jest nadawany na kanatach TVN i TVN7.Dotychczas wyemito-
wano cztery serie programu, na ktore zlozylo sie 47 odcinkéw. Obecnie rozpoczeta
sie emisja pigtej edycji programu. Celem programu jest przeprowadzenie ekspery-
mentu spolecznego, w ktorym uczestniczy szescioro singli: 3 kobiety i 3 mezczyzn.
Eksperci dobierajg kazdemu uczestnikowi — na podstawie testow psychologicz-
nych, rozméw z uczestnikami oraz ich cech biologicznych - Zong i meza. Tym
samym tworza 3 pary. Idea programu polega na zawarciu przez kazdego singla
slubu w ciemno z nieznajoma osoba. Kazdy z uczestnikéw pozna swojego przy-
sztego malzonka dopiero w dniu §lubu, w Urzedzie Stanu Cywilnego. Po zawarciu
zwigzku matzenskiego, nowozency organizujg dla rodziny i najblizszych wesele,
a nastepnie udaja si¢ w zagraniczng podréz poslubng. Po miesigcu wspolnego zy-
cia, uczestnicy programu decyduja, czy chca pozosta¢ w malzenstwie, czy si¢ roz-
wies¢. Dotychczas sposrod 12 wybranych przez ekspertéw par jedynie 4 sie nie
rozwiodly, a trzy doczekaly si¢ potomstwa (Telemagazyn.pl 2016). W opinii autora
artykutu, ,,Slub od pierwszego wejrzenia” jest jednym z najbardziej kontrowersyj-
nych programéw o tematyce randkowej, jakie kiedykolwiek zostaly wyemitowane
w polskiej telewizji, poniewaz wymaga od uczestnikéw show podjecia powaznych
decyzji matrymonialnych w ciemno, bez poznania przysztego wspoimalzonka,
jego wygladu fizycznego i cech charakteru.

i SLU JB
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Zdjecie 5. Logo programu ,,Slub od pierwszego wejrzenia”
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UWAGI KONCOWE - TELEWIZY]NE PROGRAMY RANDKOWE ANTIDOTUM
NA SAMOTNOSC w XXI WIEKU?

Wydaje sig, ze wspolczesnie dokonuje sie rewolucja w kwestii nawigzywania
relacji milosnych. O przeobrazeniach w tej sferze moze $wiadczy¢ kilka czynni-
kow. Po pierwsze, w przesztosci wykonanie pierwszego kroku w nawigzaniu nowej
znajomosci bylo zarezerwowane wylacznie dla mezczyzn. Sytuacja ulegta zmianie
dopiero w II potowie XX wieku i bylo to zwigzane z emancypacja kobiet na wielu
plaszczyznach zycia (zawodowej, rodzinnej, seksualnej). Od tej pory kobiety prze-
staly by¢ wylacznie pasywnymi obserwatorkami meskich zalotéw i coraz czesciej
decyduja si¢ na rozpoczecie flirtu. Kolejna rewolucja nastapita w XXI stuleciu wraz
z rozkwitem popularnosci internetowych portali randkowych i matrymonialnych
(gtownie Tindera). Po drugie, wspotczesnie coraz wigcej par nawigzuje znajomosé
za po$rednictwem Internetu, w przeszlosci natomiast pierwsze kontakty towarzy-
skie byly inicjowane podczas dancingdéw, prywatek czy tez poprzez swatanie przez
znajomych. Po trzecie, w epoce singli, jak nazywany jest XXI wiek, stacje telewizyj-
ne dostosowuja si¢ do istniejacych realiéw spotecznych i coraz czesciej decyduja
sie na realizacje programéw rozrywkowych o tematyce randkowej, ktore w ostat-
nich latach cieszg si¢ coraz wigkszym uznaniem spotecznym.

Warto podkresli¢, ze uczestnictwo w tego typu programach stanowi szanse
na poznanie partnera zyciowego zaréwno dla ludzi mtodych (Slub od pierwszego
wejrzenia) jak i tych w kwiecie wieku (Sanatorium mitosci). Odpowiadajac na py-
tanie badawcze postawione w tytule artykulu, tj. czy telewizyjne programy randko-
we moga postuzy¢ jako metoda na znalezienie miloéci i partnera zZyciowego, autor
artykulu stwierdza, ze tego typu programy stanowig pewnego rodzaju szans¢ na
nawiazanie warto$ciowej znajomosci, ktéra moze zosta¢ sfinalizowana w posta-
ci zawarcia zwigzku malzenskiego, wejscia w zwigzek czy tez nawigzania bliskiej
kolezenskiej lub przyjacielskiej relacji z drugim czlowiekiem, dzieki ktorej osoby
samotne przezwycieza poczucie osamotnienia.

Wydaje sig, ze zasadne jest rowniez podjecie rozwazan dotyczacych moty-
wow, jakie kieruja osobami zglaszajacymi si¢ do telewizyjnych programéw o tema-
tyce randkowej. Zdaniem autora pracy takie postepowanie ma swoje uzasadnienie
w dwdch przeciwstawnych przyczynach. Po pierwsze, jest skutkiem zachodzacych
przemian spofecznych, obserwowalnej w ciggu ostatniej dekady tzw. mody na
singlizm, oraz szybkiego tempa Zycia. Po drugie, coraz wiecej ludzi nie znajduje
czasu, zeby umawia¢ si¢ na randki, czy uczestniczy¢ w spotkaniach towarzyskich,
gdzie moga pozna¢ swojego przyszlego partnera. Udzial w telewizyjnych progra-
mach randkowych stanowi w tym wypadku szans¢ na poznanie kogo$ interesuja-
cego. Takie postepowanie moze réwniez §wiadczy¢ o pewnych problemach natury
osobistej, jak np. nieSmialosci, kryzysie meskosci czy atrakcyjnosci fizycznej oraz
nawiazywaniu tylko powierzchownych relacji interpersonalnych. Che¢ uczestnic-
twa w telewizyjnych programach randkowych moze mie¢ jednak zgota odmienng
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motywacje i wynika¢ z tzw. prozaicznych przyczyn, jak che¢ pokazania sie na ekra-
nie telewizora, wykorzystania swoich ,,5 minut” czy tez pragnienia ,wylansowa-
nia” si¢ w telewizji.
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