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REZYLIENCJA W WYBRANYCH KONTEKSTACH PEDAGOGIKI SPOLECZNE]

RESILIENCE IN SELECTED CONTEXTS OF SOCIAL PEDAGOGY

Abstract

This article is the outcome of projects implemented at the Daily Care Home at the Local Sup-
port Centre in Gdansk, aimed at increasing socio-cultural activation and counteracting social exclu-
sion. Among the activities, I especially concentrated on those based on a narrative biography, i.e.,
real life stories about key existential moments with particular emphasis on revitalizing moments,
overcoming critical situations, but also on the lack of such experiences. Thus, the narrators conduct
a critical reflection on building the ability to regenerate as well as on the sources of resilience, its
potential, and ways of using it in the field of education.

The article undertakes a reflection on possible activities of social pedagogy, in which I see the
problems of resilience in relation to adult education, and it does not include, due to the complexity
of the topic, analyzes of the heard stories.
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Abstrakt

Artykul jest rezultatem tworzenia projektow stuzacych spoleczno-kulturalnej aktywizacji
i przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu w Dziennym Domu Pomocy w Lokalnym Centrum
Wsparcia w Gdansku. Wsrdd dziatan wyrdzniono zajgcia oparte na biografii narracyjnej — to opowie-
$ci o zyciu sg opowiadaniami o kluczowych momentach egzystencjalnych ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem pojawiajacych sig sil do zycia, przezwycigzania sytuacji krytycznych, ale i o doswiadczaniu
ich braku. Tym samym narratorzy budujg krytyczna refleksje o czerpaniu zdolnosci do regeneracji
oraz o zrodlach rezyliencji, potencjale i sposobach wykorzystania w polu edukacji oséb dorostych.
Ponizszy artykul jest jedynie préba refleksji nad mozliwymi dzialaniami pedagogiki spotecz-
nej, w ktorej dostrzezono problematyke resilience w odniesieniu do edukacji dorostych i nie zawiera,
ze wzgledu na obszerno$¢ tresci, analiz wystuchanych opowiesci.

Stowa kluczowe: resilience, pedagogika spoleczna, narracja biograficzna, dorosty, edukacja,
kompensacja
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WSTEP

Zjawisko pozytywnej adaptacji okreslane jako resilience, wyjasniajace przeciw-
nosci losu czy wydarzenia traumatyczne (Borucka i Pisarska 2012), odnajduje po-
woli istotne miejsce w pedagogice (Junik 2011). Termin ten interpretowany jest jako
wzglednie dobre przystosowanie jednostki mimo doswiadczanych zagrozen (Olsson
et al. 2003, 1-11). Inne rozumienie resilience to przezwyci¢zenie skutkow negatyw-
nych zjawisk i wydarzen zyciowych (Oginska-Bulik i Jurczynski 2001, 7-28).

W naukach spolecznych powyzsze pojecie zaistniato dzieki pionierom badan
nad rozwojem dzieci i mlodziezy w niekorzystnych warunkach zyciowych - au-
torom wieloletnich badan prospektywnych, Normanowi Garmezy i Michaelowi
Rutterowi (Rutter 1987, 316-331). W jezyku polskim nie znalazlo si¢ stowo, ktore
w pelni oddawaloby znaczenie angielskiego terminu resilience, stad przyjmuje si¢
forme obca, badz jej spolszczona wersje: rezyliencja, natomiast pojeciami najbliz-
szymi sg: elastyczno$¢, odpornos¢, zdolnosc¢ regeneracji sit (Borucka i Ostaszewski
2008, 588-590).

Dlugoletnia nieobecno$¢ terminu na gruncie nauk spolecznych nie oznacza
jednak jego braku funkcjonowania w praktyce teoretyczno-badawczej. W kontekst
tego pojecia znakomicie wpisujg si¢, wedlug autorki, badania Wiestawa Theissa
nad losami ,,dzieci syberyjskich” - deportowanych do ZSSR (Theiss 1999), ktore,
cho¢ bezposrednio nie okreslane mianem badan resilience, poprzez swoja proble-
matyke ewidentnie ukazujg zjawisko preznosci. Wiestaw Theiss, przy uwzgled-
nieniu koncepcji ,linii zycia’, koncentruje si¢ w rzeczywistosci na pytaniu o to,
co umozliwilo dzieciom przetrwanie w $miertelnych warunkach. Wydaje sig, ze
jest to przede wszystkim pytanie o sily jednostki, o zrodta walki i sposoby kom-
pensacji przeciwnosci losu. W. Theiss pisze o pedagogii zycia i struktur dobra
(Theiss 1999, 279) oraz dokonuje wyszczego6lnienia pewnych kategorii przetrwania
(Theiss 1999, 51-77), ktdre przez jezyk psychologii resilience bylyby okreslone mia-
nem czynnikéw chronigcych wspominanych czesci artykutu.

1. PROBY DEFINICJI

W kontekscie przeprowadzonych we wstepie wyjasnien resilience oznacza
pewnego rodzaju sprawne funkcjonowanie w trudnych okresach zyciowych, po-
siadanie umiejetnosci odpowiednich do wieku i realizacje zadan rozwojowych
mimo obecnosci przeciwnosci losu. W ujeciu szerszym resilience stanowi proces
dynamiczny odzwierciedlajacy wzglednie dobre przystosowanie mimo do$wiad-
czanych zagrozen lub traum. Spotka¢ mozna wreszcie okreslenie resilience jako
»odbijanie si¢ od dna’, gdzie nastepuje powro6t do zdrowia psychicznego i stosun-
kowo dobre funkcjonowanie po przezyciu ,silnie stresujacego zdarzenia” (Bo-
rucka i Ostaszewski 2008, 588-590). To rowniez dynamicznie dziejacy si¢ proces
w obszarze doswiadczanych trudnosci zyciowych (Luthar i Cicchetti 2000, 857-
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885) oraz interakcja, ktérej mozna si¢ uczy¢, oparta na wspotdziataniu jednostki ze
srodowiskiem w zaleznosci do zaistniatych okoliczno$ci (Waller 2001, 290-297).

Resilience nie jest, co istotne, tozsame z dobrym zdrowiem psychicznym czy
wysokimi kompetencjami spotecznymi, poniewaz fenomen ten uwzglednia eks-
pozycje na szereg czynnikow zagrazajacych i wzglednie dobre zdrowie psychicz-
ne jednostki, mimo dzialania tychze czynnikéw. Michael Rutter, wybitny znawca
problematyki, zaznacza, ze zaistnienie czynnikow wiaze si¢ z tzw. punktami zwrot-
nymi w zyciu, a nie z samymi czynnikami jako takimi (Rutter 1987, 316-367).
Jego podejscie — wyjatkowo cenne dla autora niniejszego tekstu, z powodu opra-
cowania jakosciowego ujecia procesow resilience — odnosi sie¢ bowiem do wymiaru
praktycznych rozwigzan, wéréd ktérych odnalez¢é mozna minimalizowanie ne-
gatywnych wplywoéw na czlowieka i postrzeganie temperamentu jako narzedzia
zdobywania wsparcia, zwlaszcza w budowaniu dobrostanu oséb dorostych, oraz
otwieranie si¢ na nowe mozliwosci — przelamywanie schematu staro$ci i kompen-
sacje w srodowisku, i zmian w mysleniu oraz podnoszenie zasobdw przez status
spoleczny (Rutter 1987, 316-367).

Niekorzystne warunki rozwoju rozumiane jako czynniki ryzyka, bedace za-
grozeniem zdrowego funkcjonowania, moga wywolywa¢ odchylenia w psychice.
Wisrod czynnikéw ryzyka wymienia sie: wezesniactwo, ubdstwo, choroby psy-
chiczne rodzicéw, wojne, rozwod, sprawowanie opieki nad dzieckiem przez insty-
tucje (Borucka i Ostaszewski 2008, 590-596). Wazne, ze obecno$¢ jednego czynni-
ka ryzyka nie jest wystarczajaca do wystgpienia zaklécenia w funkcjonowaniu jed-
nostki. Stad okresla sie cztery indeksy pomiaru ryzyka obejmujace indywidulang
charakterystyke, wptyw réwiesnikow, relacje rodzinne i miejsce zamieszkania oraz
relacje spoleczne (Borucka i Ostaszewski 2008, 590-596).

Inng kwestig, godng wzmianki, sg tzw. obszary czynnikéw chroniacych,
ktére majg moc przeciwdzialania zaistnialym skutkom czynnikéw ryzyka. Obej-
mujg one cechy indywidualne, jak np. samoocena, pogodne usposobienie, wiara,
talenty, towarzyskos¢; czynniki rodzinne, jak: sp6jnosc rodziny, bliskie relacje, cie-
plo, dobra sytuacja materialna, oraz czynniki zewnetrzne: bezpieczne sasiedztwo,
przynalezno$¢ do prospolecznej organizacji (Borucka i Ostaszewski 2008, 590-
596). Z kolei u Borisa Cyrulnika czynnikami ochronnymi s3: bezpieczne poczu-
cie przynaleznosci oraz rozwdj proceséw emocjonalnych i mentalnych (Cyrulnik
2015, 126).

Piotr Ole$ podkresla natomiast role czynnikéw sytuacyjnych, powstajacych
niejako na styku osobowosci i zagrazajacego srodowiska, dokonujacych deskryp-
cji jakosci interakcji osoba — srodowisko (Oles 2011, 235-236). Wérdd czynnikow
tych widzi on: maksymalng mobilizacje zasobéw odpornosciowych i gietkos¢
w stosowaniu oraz kreowaniu nowych zachowan adaptacyjnych, wytwarzanie za-
sobdw w sytuacjach permanentnego braku, swiadomos¢ istnienia wywotanego za-
grozeniem podstawowych wartosci, jak zycie, zdrowie, wolno$¢, godnos¢, wreszcie
wsparcie z racji dzielenia trudnego losu z innymi ludzmi, ktérzy podobnie stracili
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wszystko lub wiele, czasowo badz ostatecznie, oraz $wiadomos¢ istnienia warto-
$ci ponadczasowych niezniszczalnych mimo niesprzyjajacych okolicznosci (Oles
2011, 236). P. Oles dowodzi takze, ze sytuacje traumatycznych strat zyciowych sa
dowodem na zdolnosci jednostek do transcendencji, czyli przekraczania uwarun-
kowan biologicznych i psychospotecznych, w specyficznych warunkach i szczegol-
nych okolicznos$ciach (Ole$ 2011, 236).

W podejmowang problematyke wpisuje si¢ rowniez interpretacja omawianego
zagadnienia przez badaczy: ,Resilience jest zespotem umiejetnosci skutecznego ra-
dzenia sobie ze stresem o duzym nasileniu, polegajacym na gietkim (elastycznym),
tworczym radzeniu sobie z przeciwno$ciami; gtéwna role odgrywa tu zdolnos¢ do
oderwania si¢ (bounce-back) od negatywnych doswiadczen i zdolnos¢ do wzbudza-
nia pozytywnych emocji” (Heszen i Sek 2007, 173). Do istotnych umiejetnosci resi-
lience nalezy przewarto$ciowanie i reinterpretacja znaczenia wydarzen, tworzenie
i podtrzymywanie wigzi emocjonalnych, poszukiwanie nowych doswiadczen oraz
humor. To takze wypadkowa cech pogodnosci i elastycznosci: ,,umiejetnos¢ wzbu-
dzania pozytywnych emocji i elastycznego stosowania zachowan zaradczych, dopa-
sowanych do potrzeb i kontekstu sytuacyjnego” (Cierpiatkowska i Sek 2006, 34).

Majac na wzgledzie zakres tematyczny niniejszego artykulu, zwrdécono
szczegdlng uwage na te elementy, ktére odnosza sie do rzeczywistosci spoleczne;j.
Warto zauwazy¢, iz zdecydowana przewaga czynnikéw, zaréwno chronigcych, jak
i tych stanowigcych potencjalne zagrozenie dla rozwoju jednostki, ulokowana jest
w otoczeniu. Mozna odczyta¢ 6w fakt jako szansg dla srodowiskowych sit wsparcia
czlowieka oraz upatrywa¢ w nich okazje do kompensacji deprywacji potrzeb jed-
nostki w otoczeniu spoteczno-kulturowym, jak spotecznos¢ lokalna, wsparcie sa-
siedzkie, wzory osobowe spotykanych, waznych na jednostki postaci, organizacje
prospoleczne. Wspominane przez autora badania W. Theissa ukazujg szczego6lna
donioslos¢ miejsca, w jakim przyszio funkcjonowac zestaicom syberyjskim przy
obecnosci pewnych czynnikéw pozarodzinnych, jak: placowki opiekunczo-wy-
chowawcze i edukacyjne, placéwki opieki zdrowotnej, internaty, kursy zawodowe
czy osrodki wychowawcze, ponadto troskliwa opieka nauczycieli i wychowawcow:
»Czgsto w nocy (...) trzeba bylto dzieci uspokaja¢, bo mialy straszne sny, a nawet
koszmary (...). Czgsto zdarzalo sig, ze opowiadato si¢ bajki az do rana” (Theiss
1999, 73), ponadto edukacja demokratyczna wspierajaca wielostronny rozwoj, Ko-
$ciol, Wojsko Polskie i sita jego etosu oraz wzory osobowe zolnierzy, dzialalnos¢
pozalekcyjna i pozaszkolna, harcerstwo (Theiss1999, 71-77).

2. BIOGRAFIA NARRACYJNA

Badacze zajmujacy si¢ biografig narracyjna dowodzg jej potencjatu i znacze-
nia w rozwoju czlowieka. Maria Mendel pisze: ,Metoda biograficzna umozliwia
analize okreslonych probleméw na tle Zyciowych narracji snutych przez osoby
objete badaniem i daje mozliwos¢ odniesien do czasu i miejsc, w ktorych si¢ roz-
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grywaly” (Mendel 2007, 90). Funkcja terapeutyczna realizujaca si¢ poprzez snucie
historii wlasnej pozwala opowiadajacemu spojrze¢ na wlasne Zycie z zupelnie in-
nej perspektywy i dokona¢ w nim zmian. Przypomina ona pewng korekte prze-
sztosci, jak pisze Anthony Giddens: ,, Autobiografia nie jest zwykla kronikg minio-
nych zdarzen, ale korekcyjng ingerencja w przeszltos¢. Jednym z przykladowych
aspektow takiej ingerencji jednostki we wlasng przeszlos¢ jest opieka nad sobg
- jako - dzieckiem” (Giddens 2002, 101). Z kolei Duccio Demetrio zauwaza, ze
odnalezienie swojego wewnetrznego dziecka, ktore czeka na wsparcie, przybiera
wymiary terapeutyczne, daje poczucie sily i sprawczosci - ,kazdy, kto opowiada
o swoim zyciu, trzyma je w swoich rekach” (Demetrio 2000, 9).

Metoda biograficzna odwotuje poszukujacych do zrédet narratywizmu, od-
najdywanych w psychologii narracyjnej i w antropologii filozoficznej przetomu
XIX/XX wieku (Stras-Romanowska 2005). P. Dominice, zastanawiajac si¢ nad
przyczynami zastosowan metody biograficznej, zwraca uwage na starzenie si¢ spo-
teczenstwa i nowe w zwigzku z tym spojrzenie na cykl zyciowy, nadto kryzysy eko-
nomiczne oraz bezrobocie sklaniajace nierzadko do nowego spojrzenia na wlasng
biografie (Dominice 2006, 34).

Wobec powyzszego, dostrzezenie zaleznosci migdzy narracja biograficzng
a koncepcja resilience jest istotnym elementem w budowaniu preznosci cztowieka.
Zaréwno watek terapeutyczny metody, jak i mozliwos¢ bycia w relacji ze stucha-
jacym, stanowi doskonala sposobnos¢ wzrostu postawy odpornosci. Sytuacja taka
to spojrzenie na przeszlos¢ dalszg i blizsza z dystansu, nazwanie nierzadko po raz
pierwszy tego, co trudne, poniekad takze, zmierzenie si¢ z ukrytymi obawami czy
niemocami.

Uzasadnieniem powyzszego twierdzenia jest, w opinii autora, idea ,,me-
dycyny narracyjnej” (Kleinman 1988, Riesman 1990, Pennebaker 2000, Charon
2006). Obejmuje ona calo$ciowe postrzeganie pacjenta, nie tylko z jego choroba,
ale i biografig oraz osobistg narracja. Opracowana przez Michaela Whitea i Davi-
da Epstona terapia narracyjna (White i Epston 1990) okazala sie skuteczng forma
leczenia nastroju i zaburzen lekowych.

W narracji biograficznej subiektywny punkt widzenia uczestnikoéw staje sie
znaczacym elementem w badaniu. Wobec powyzszego spojrzenie na jednostkowe
losy oraz spoteczno-kulturowy kontekst badanych znakomicie wpisuja si¢ w kate-
gorie resilience. To wydaja si¢ wrecz stworzone dla siebie przestrzenie. Oto z jednej
strony: indywidualna $ciezka cztowieka, jego doswiadczenia widziane wylacznie
z jego perspektywy w narracyjnej opowiesci. Z drugiej zas: potencjal resilience,
ktéry ukierunkowany zostaje osobowo — do mozliwosci jednostki. W efekcie za$
pojawia si¢ praca z zasobami cztowieka i zasobami resilience w budowaniu jed-
nostkowej postawy preznosci.

Stad, w oparciu o metode jako$ciowa, wyprowadzono narracje biograficzng
skierowang do podopiecznych snujacych historie zycia ukierunkowane na eduka-
cyjne sytuacje budowania postawy resilience. Tak pojeta konceptualizacja resilience
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postuzyla tutaj do szukania zrédel preznosci i mozliwosci uczenia si¢ z sytuacji
trudnych na przestrzeni w zycia. Ponadto uznano, ze metoda biografii, w przypad-
ku oséb starszych podlegajacych opiece osrodka wsparcia z powodu zagrozenia
spolecznego, spetnia doskonala role, tak w przestrzeni budowania relacji spotecz-
nych, jak i wspierania jednostki w trudnej sytuacji. W zwiazku z tym zasadne jest
uzycie biografii w podjetej problematyce. A wreszcie, stuszne staje sie podkreslenie
uzytecznosci narracji biograficznej w budowaniu potencjalu resilience.

3. PEDAGOGIKA SPOLECZNA I CZYNNIK ZEWNETRZNY

Wiestaw Theiss pisze o koncepcji pedagogiki spofecznej Heleny Radlinskiej,
w ktorej na plan pierwszy wysuwa si¢ kwestia zwiagzku miedzy jednostka a srodo-
wiskiem (Theiss 1984, 64). Jej poszukiwania znaczenia sytuacji bytowej w rozwoju
oraz szans przetwarzania tych realiow przyjeto jako punkt zakotwiczenia w niniej-
szym artykule. W pogladach Radlinskiej odnalez¢ mozna odpowiedzi na zagad-
nienie istniejacych korelacji cztowiek — srodowisko spoteczne. Zaréwno koncepcja
osobowosci, jak i samego czltowieka, wpisuje sie u Radlinskiej w kategorie czynu
przybierajacego rézne wymiary, w zaleznosci od sytuacji politycznej czy spolecz-
no-kulturowej (Theiss 1984, 65). Zawsze jednak pozostaje on czynem stuzacym
poprawie bytu czlowieka i jednoczesnie pozostaje skutkiem proceséw wychowaw-
czych. W opinii Radlinskiej, tylko taka postawa pozwala stanag¢ w opozycji do po-
stawy biernej skutkujacej uleganiu wplywom otoczenia oraz postawie obronnej
odrzucajacej wplywy zewnetrzne. Pedagogika spoteczna, ,,korzystajac z badan nad
zahamowaniami i skrzywieniami rozwoju indywidualnego, wprowadza dane o ich
spolecznych przyczynach, o mozliwosciach i sposobach zapobiegania im i wyréw-
nywania” (Theiss 1984, 235). Nie jest to doskonaty obszar ,krzewienia” idei resi-
lience? Wydaje sie, ze nigdzie bardziej jak wlasnie w srodowisku wymagajacym
wsparcia i jednostkowej historii czlowieka w sytuacji zagrozenia spotecznego resi-
lience powinno by¢ zastosowane wobec wspomnianych zahamowan i skrzywien.

Czlowiek Radlinskiej to jednostka zwrdécona ku rozwojowi indywidualne-
mu i réwnoczesnie ku aktywnosci spotecznej, cztowiek rozwiniety wielostronnie,
korzystajacy z dorobku kultury, doskonalacy si¢ i rozwijajacy, ukierunkowany na
dobro kraju, sprawiedliwo$¢ spoteczng i zaangazowany w przemiany spoleczne
(Theiss 1984, 66). Mozna wobec tego uzna¢, ze jednostka u Radlinskiej zawsze
funkcjonuje w konkretnym miejscu, ktore spelnia funkcje dookreslajace ja po-
przez dzialania spoleczno-kulturowe realizowane dwukierunkowo - na rzecz tej
jednostki oraz jej wlasne — na rzecz innych. Z kolei srodowisko u Radlinskiej to
»zespol warunkow, wsrdd ktoérych bytuje jednostka, i czynnikow, ksztattujacych
jej osobowos¢, oddzialywujacych stale lub przez czas diuzszy” (Radlinska 1935,
15). Ujmuje ona zjawiska spofeczne, kulturowe i naturalne jako elementy tego
srodowiska, ktére dzieli na korelujace ze soba $rodowisko bezposrednie i dalsze,
obiektywne i subiektywne, materialne i niewidzialne, psychiczne jak idee, obycza-
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je, wigzi moralne (Radlinska 1935, 20). Warte wydaje si¢ uwagi jej spojrzenie na
osoby wybitne, znaczace. ze srodowiska niewidzialnego, ktére wplywaja na hie-
rarchi¢ wartosci, motywacje¢ postgpowania i tym samym na przeksztalcanie zycia.
Stworzona przez Radlinska koncepcja pedagogiki spolecznej spetnia w opinii The-
issa trzy podstawowe cele: zmieniania niekorzystnych warunkéw rozwojowych
i ulepszania wpltywow pozytywnych, w efekcie przeobrazajac srodowisko cztowie-
ka w srodowisko wychowawcze majace role wspolrealizowania celéw wychowania
(Theiss 1984, 70). Trudno w tym momencie nie odnie$¢ sie do koncepciji resilience,
tak spojnej z opisywang tu filozofia Radlinskiej. Szczegdlnie zas godny podkre-
Slenia staje si¢ jeden z czynnikéw chronigcych, mianowicie czynnik zewnetrzny,
ktdry jest rozumiany jako m.in. bezpieczne sasiedztwo, przynalezno$¢ do prospo-
tecznej organizacji, tudziez do czynnika rodzinnego, chociazby sp6jno$¢ rodziny,
bliskie relacje, cieplo, dobra sytuacja materialna.

Tym samym pedagogika spoleczna koncentruje si¢ na czlowieku i pozwala
na budzenie sil spofecznych tkwiacych w spoleczenstwie — w danym miejscu -
poprzez szeroko pojmowana prace spoleczno-oswiatowa. W ujeciu Marii Mendel
z kolei, animacja wspdlpracy srodowiskowej, ktora koncentruje sie na ksztalto-
waniu partnerstwa edukacyjnego (Mendel 2002, 18-19), pozwala na realizacje nie
tylko sukcesu edukacyjnego, ale (i) przede wszystkim zyciowego. Sily spoteczne
szkoty, rodziny i srodowiska lokalnego zostaja zatem ukierunkowane na wsparcie
rozwoju dziecka. Sity te tworza wspdlnote, ktéra buduje miejsce bezpieczne dla
wzrastania jednostki. Jesli zas sily spoteczne, to takze i rola polityki rodzinnej re-
sponsywnej wobec sytuacji dziecka w oparciu o wspodlprace i wspieranie rodziny
i tym samym zmniejszanie czynnikéw ryzyka, jak pisze Katarzyna Ornacka oraz
Lucjan Mi$ (Mi$ i Ornacka 2016, 41). Ujecie potrzeb dziecka jako dyskursu socjo-
logii dziecinstwa jest interesujacym badawczo tematem u powyzszych autoréw,
gdzie rola instytucjonalizacji w dobie uprywatnienia wychowania dziecka staje si¢
szansa na wspolprace na rzecz dobra dziecka i zapobiegania poglebiania czynni-
koéw ryzyka (Mis i Ornacka 2016, 38-39).

Natomiast w odniesieniu do szczegétowych funkcji pedagogiki spotecznej we-
diug Radlinskiej to kompensacja (do ktorej idei znajdzie si¢ nawiazanie w dalszej
czesci wywodu) moze by¢ doskonalym narzedziem wykorzystywanym w pracy spo-
tecznej i szeroko pojmowanej polityce rodzinnej. Kompensacja bowiem wyréwnu-
je braki utrudniajace prawidlowy rozwoj czlowieka w sferze psychicznej, material-
nej i spoteczno-kulturowej. Niewatpliwie to réwniez uzyteczna funkcja do dzialan
w obszarze resilience. Z kolei profilaktyka zapobiega powstawaniu niekorzystnych
sytuacji, hamuje oraz wzmacnia pozytywne wplywy rozumiane jako wszechstronne
doskonalenie i podejmowanie dziatan samodzielnych, rozwijajacych szereg czyn-
nosci umystowych, tudziez ksztattujacych dokonywanie wlasciwego obierania celu
(Theiss 1984, 72-73). Analogicznie, stosowanie potencjatu resilience w edukacji osob
starszych (i nie tylko) w codziennej praktyce jest metoda profilaktyczng wobec po-
tencjalnych zagrozen, trudnosci. Odwotujac si¢ wreszcie do obecnej sytuacji pande-
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micznej na $wiecie, wydaje sie, ze wyposazenie w umiejetnosci resilience nie tylko
chroni przed negatywnymi skutkami izolacji czy doswiadczeniami wszelkich ,,strat’,
ale i pozwala na plastyczne adaptowanie sie do realiow, a nawet wigcej, na uczenie si¢
widzenia pozytywnych elementéw w tym czasie, czerpania zysku w sytuacji niemo-
cy. Wreszcie, sama pedagogika jest teoria interdyscyplinarna, wykorzystujaca nauki
biologiczne, psychologiczne, filozoficzne, dydaktyke i teori¢ wychowania, stuzaca
skuteczno$ci podejmowanych dzialan wychowawczych w oparciu o wiedze z réz-
nych obszaréw nauki (Theiss 1984, 73). W zwiazku z tym warto podja¢ refleksje,
dlaczego nie wykorzystac resilience w teorii i praktyce pedagogiki spoleczne;.

4. WYCHOWANIE — KULTURA — SRODOWISKO — EDUKACJA

Pedagogika H. Radlinskiej to relacja wychowanie - kultura - srodowisko,
twierdzi Wiestaw Theiss (Theiss 1984, 70). Twdrczy wychowawca ma za zadanie
przeobraza¢ srodowisko poprzez aktywizowanie sit ludzkich, kultura z kolei ma
by¢ zrédlem, celem oraz srodkiem wychowania, za$ srodowisko — przestrzenia,
w ktorej dochodzi do kontaktu z wartosciami kultury i jednoczesnie kreowania
tych wartosci (Theiss 1984, 85). Jej rozumienie sil ludzkich odnosi si¢ do sit danego
pokolenia, i tu inspirujace jest dla autora kierowanie uwagi przez badaczke w stro-
ne poznawania potrzeb ludzi dorostych i starszych (Theiss 1984, 105). Radlinska
pragnie polaczy¢ zadania opieki nad dzie¢mi i mlodzieza z celami opieki nad ludz-
mi dorostymi i starymi, uwzgledniajac ich potrzeby psychiczne i spoleczne (Theiss
1984, 105-106). W rzeczywistosci wypelnia tym nie tylko przestrzen naukowo-
-badawcza, ale i praktyke pedagogiczng. Pozwala zatem laczy¢ idee pracy nauko-
wej oraz praktycznej. Cato$¢ mysli tej badaczki ukierunkowuje ponadto uwage na
samo miejsce, ktdrego rola bez watpienia jest nieoceniona. Bo przeciez dzialania
aktywizacji sil, pojmowane jako cel i zarazem $rodek wychowania, zawsze odnosza
sie do przestrzeni miejsca, w ktdrych sa realizowane. Wtasnie dlatego wspomnia-
na powyzej idea pedagogiki miejsca nabiera szczegdlnego znaczenia w procesach
edukacji i wychowania poprzez szanse wspierania jednostki w miejscu, ktére czlo-
wiek ma mozliwo$¢ czyni¢ takim, jakim pragnie, by ono bylo (Mendel 2006, 32).
Totez miejscu mozna, jak si¢ wydaje, nada¢ walor edukacyjno-wychowawczy.

Wychowanie u Radlinskiej realizuje si¢ poprzez wzrost, wzrastanie i wprowa-
dzanie, gdzie pierwsze zagadnienie odnosi si¢ do wychowawczego stymulowania
warunkéw psychofizycznych ku uzupelnianiu wszelkich brakéw i korekgji zabu-
rzen, z kolei drugie oznacza samorzutne przyswajanie przez jednostke wpltywow
spoleczno-kulturowych, wreszcie wprowadzanie dokonuje si¢ poprzez udostep-
nianie wiedzy, ukazywanie wartosci kultury, ksztaltowanie zachowania, czego
efektem staje si¢ zdobycie zawodu, zajecie miejsca w strukturze spolecznej oraz
samodzielne funkcjonowanie (Theiss 1984, 73-74).

Pedagogika spofeczna H. Radlinskiej zawsze wigzata si¢ z kulturg, ktdra gene-
ruje i rozwija sily spoleczne, pozwalajac na zaistnienie czlowieka w przestrzeni spo-
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tecznej, realizowanie jego dazen, jak zauwaza badacz jej mysli, Lech Witkowski (Wit-
kowski et al. 2014, 395-396). Z kolei jej spojrzenie na kulture, jako obszar, z ktérego
mozna czerpac i wybiera¢ wedlug wlasnych potrzeb, wydaje si¢ szczegélnie istotne
w dobie dominacji kultury masowej zdajacej wyksztalca¢ jednostki bierne i podpo-
rzagdkowane, jak podkresla Malgorzata Jacyno (Jacyno 2007). Radlinska, w przeko-
naniu autora niniejszego artykutu, probuje ukazywac istotnos¢ odczytywania kultury
i budowania wlasnego miejsca w rzeczywistosci spofeczno-kulturowej. Wydaje sie,
ze mozna tu dostrzec dwutorowos$¢ pojmowania miejsca — jako przestrzeni w wy-
miarze spoteczno-kulturalnym oraz — ulokowania jednostki w tej przestrzeni, ktore
dawaloby poczucie samorealizacji. Badaczka postrzega jednoczesnie moc bodzcow
kulturowych mogacych przeksztalca¢ spoteczenstwo, a nawet wpltywac pozytywnie
na destrukcyjne elementy rzeczywistosci, pozwalajac na pobudzenie sit tworczych
w cztowieku, co trafnie zauwaza L. Witkowski (Witkowski et al. 2014, 396). Drama-
tem dla uczonej staje si¢ niewykorzystany dla rozwoju, emancypacji i przemian czlo-
wieka potencjal kultury (Witkowski et al. 2014, 396). Uzywajac zas pojec: wdrazanie,
uczestnictwo i kultura w obszarze dzialan pedagogicznych, troszczy si¢ ona o réwny
udziat jednostek w zyciu kulturalno-oswiatowym (Witkowski et al. 2014, 397-399).

Cenne s3 ponadto pedagogiczno-kulturowe wskazania Radlinskiej majace na
celu wspomaganie sit budujacych dzien jutrzejszy, nie zas scisle ukierunkowujace wy-
chowanie indywidualistyczne czy przeciwnie, ideologiczne (Witkowski et al. 2014,
400). Radlinska wyznaje: ,,dazenie do idealu czlowieczenstwa, rozwoj wszystkich
przyrodzonych wiasciwosci jednostki, zapewnienie jej szczescia przez harmonie we-
wnetrzng — okazaly sie niewystarczajace i dzi$ nieziszczalne” (Radlinska 1935, 8). Stad
spelnienie czlowieka dokonuje sie w jej opinii poprzez realizacje potencjatu kulturo-
wego, do ktérego winien on mie¢ wolny i niezbywalny dostep. Fenomen jej pedago-
giki polega na budowaniu czlowieka rozwijajacego swdj indywidualizm w kontekscie
spofecznego wymiaru. Zaskakujace, ze tezy pisane prawie wiek temu, by wszelkie
wypaczone i egoistyczne spojrzenia na indywidualizm zastgpi¢ indywidualizmem
zupelnym, logicznym rozumianym jako swoiste uspotecznienie (Radlinska 1935,
9), dzi$ szczegodlnie nabierajg znaczenia. I nie chodzi tu bynajmniej o przekreslenie
wartos$ci samego czlowieka, ale o przewarto$ciowanie, ukierunkowanie spofeczno-
-kulturowe. Odczytywac to réwniez mozna jako ide¢ rozwoju ,,ja’, ktore radzi sobie ze
zlozonoscia $wiata znaczen i symboli kulturowych, wychodzac poza konsumpcyijne,
bezrefleksyjne uzywanie kultury, zwlaszcza tej masowej. Kultura u Radlinskiej staje
si¢ gleba dla duchowego odzywiania, z ktdrej pedagogika spoleczna winna czerpac
szereg oddziatywan majacych odniesienie spoteczne. Osadzenie w kulturze pozwala
stymulowa¢ rozwdj poprzez jej symbole i znaczenia, doprowadzajac tym samym do
zmian w jednostce i rbwnoczesnie dopuszczajac do jej wplywu na otoczenie spotecz-
ne. Inspirujace ponadto jest jej postrzeganie wartosci cztowieka: ,,Kazdy cztowiek, by
czu¢ swojg wartos¢, godnos¢, by radowac sie pelnig zycia kulturalnego, musi rozsze-
rza¢ swoj widnokrag duchowy: nauczy¢ si¢ patrze¢ wokolo — w przyrode, w spote-
czenstwo i w siebie samego” (Radlinska 1979, 228-229).



108 AGNIESZKA BZYMEK

5. KU CZYNNIKOWI ZEWNETRZNEMU — KOMPENSACJA I CZYNNIK POSTACIUJACY

Pojawiajace si¢ w pismach Heleny Radlinskiej pojecia kompensacji sg istot-
nym elementem dziatan edukacyjnych. Pedagogika spoteczna skupia swa uwage
na kompensacji rozumianej jako swoiste uzupelnianie okreslonych deprywacji,
utomno$ci, stabosci sil, niepelnosci szans i mozliwosci (Witkowski et al. 2014, 612).
Usuwanie niepomyslnych warunkéw, ale takze ich uzupelnianie, szeroko wigze
sie u Radlinskiej z kompensacja spoleczna, jak pisata: ,kompensacja spoteczna,
dzialajac z zewnatrz, spozytkowuje i wspomaga zjawiska samorzutnej kompensa-
cji psychologicznej, poddajac im tre$¢ spoleczna i zapobiegajac nadkompensacji”
(Radlinska 1961, 371). Przy czym nalezy mie¢ na uwadze, jak zaznacza L. Wit-
kowski, ze kompensacja Radlinskiej miata na celu przeksztalcenie srodowiska nie
tylko poprzez pomoc w zaspokajaniu potrzeb elementarnych, ale i przez: ,wspot-
dzialanie w urzeczywistnieniu ideatéw, ktére tkwia w srodowisku niewidzialnym”
(Witkowski et al. 2014, 612). Wreszcie, zaréwno nadmiar jak i niedostatecznos¢
kompensaciji jest sytuacja, ktora nie stuzy czlowiekowi.

U Carla G. Junga kompensacja zostaje wyprowadzona jako byt kolektywny
obejmujacy formy zachowan - archetypy — wspélne grupom kulturowym (Jung
1976, 83-85). Samo pojecie archetypu zostalo uzyte przez Junga po raz pierwszy
w 1919 roku podczas sympozjum na uniwersytecie w Londynie (Pajor 1992, 59).
Arche (z gr. arche - poczatek, typoos - typ) to innymi stowy istota rzeczy. Termin
archetyp wywodzi si¢ z filozofii Filona z Aleksandrii, rozwijany byl przez jonska
szkole filozofii przyrody. W $redniowieczu problematyke archetypu rozwijat sw.
Augustyn i sam Jung przyznaje, jak podaje K. Pajor, iz pojecie owo zaczerpnal
z idei $w. Augustyna (Pajor 1992, 60). Przez archetyp rozumie on: ,,formy lub ob-
razy natury zbiorowej, ktdre pojawiaja si¢ prawie na calym $wiecie jako czesci skta-
dowe mitéw, a zarazem jako autochtoniczne i indywidualne wytwory pochodzenia
nie§wiadomego” (Jung 1995, 67). Archetypy, pozostajac apriorycznymi i nieswia-
domymi, s3 takze niedostepne bezposredniemu poznaniu. Pelnig za$ role kom-
pensacyjno-terapeutyczng wobec nieswiadomosci kolektywnej i swiadomosci.

Wirdd archetypéw zawartych w nieswiadomosci kolektywnej Jung wyrdznia
przede wszystkim archetyp Starego Medrca i Wielkiej Matki, wyrastajace z mitow
i symboli obecnych w kulturach ludzkich (Jung 1976, 87). Podczas gdy Stary Me-
drzec uosabia to, co w czlowieku najbardziej duchowe, to Wielka Matka to, co naj-
bardziej kobiece. Archetyp Matki pojawia sie wediug Junga w wielu symbolach. Jest
to symbol miasta (die Stadt - rodzaj zenski), ktore czlowieka obejmuje, nosi i chroni
niczym matka dzieci, i symbol ziemi bedgcej miejscem nowego zycia, symbol wody
- cudownej i $wietej, wiecznej i boskiej, niebezpiecznej i zyciodajnej. To réwno-
cze$nie symbol drzewa rodzacego owoce, drzewa, ktore w wierzeniach mitycznych
byto miejscem pochodzenia cztowieka — Drzewo Zycia bedace poczatkiem upadku
i $mierci czlowieka (Jung 1998, 265-302). Ponadto archetyp Matki zawiera si¢ row-
niez w matce wlasnej, matce przybranej, tesciowej, mamce (Pajor 1992, 92).
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Uznajac znaczenie archetypow i ich moc kompensacyjng, doszukiwa¢ naleza-
toby sie ich obecnosci w zyciu spoteczno-kulturalnym. W przestrzeni tej funkcjo-
nujg archetypy ulokowane, jak twierdzil Jung, w pamieci jednostkowej i spolecznej,
majac moc uruchamiania si¢ w kolejnych pokoleniach poprzez odwotanie do mocy
spofecznych. Obecne s3 one réowniez w jednostkach spotykanych przez cztowieka
przyjmujacych nierzadko role opiekundéw w rezyliencji, jak twierdzi Boris Cyrul-
nik (Cyrulnik 2015, 124-125). Skoro bowiem ,warto$ciowa nisza uczuciowa” (Cy-
rulnik 2015, 122), tworzona przez bezpieczng przynalezno$¢ do rodzicéw, pozo-
staje niezaspokojona, pojawiajacy si¢ opiekun moze ogrywac niezwykle wazng role
w budowaniu niszy. Wedlug niego pojawiajacy sie opiekunowie moga by¢ zaréwno
jawni, w postaci terapeuty, nauczyciela, psychologa, duchownego, jak ukryci, ktorzy
mimo braku udokumentowanych kwalifikacji posiadaja zdolno$¢ udzielania wspar-
cia i opieki. Twierdzi¢ mozna wreszcie, ze opiekunem ukrytym moze by¢ bohater
literacki, ktory wplywa na realne zycie jednostki swoja rola i sposobem funkcjono-
wania. Bez watpienia to ogromny potencjal edukacyjny do wykorzystania (Bachtin
1978, 74). Uznajac prawdziwos$¢ powyzszego zalozenia, analogicznie przyjac nalezy,
ze moze on stawac sie rowniez opiekunem w rezyliencji. Gdy brak wyksztalconych
fizjologicznych podstaw poczucia przynaleznosci skutkuje tym, ze najdrobniejszy
sygnal odbierany jest jako niebezpieczny czy wrecz zagrazajacy, a najmniej znaczace
zdarzenie moze stanowic¢ przyczyne traumy (Cyrulnik 2015, 127), to bezpieczenstwo
wynikajace z wchodzenia w relacje z literackim wzorem jest, jesli nie pelna kompen-
sacja, to wstepem do niej, a nawet, otwieraniem si¢ na postaci opiekunéw jawnych.

Badajac edukacyjne walory resilience, przyja¢ mozna byloby psychologie
Junga jako wyraz niezgody wobec deterministycznej koncepcji uznajacej niemoz-
no$¢ powrotu do niezaspokojonych potrzeb rozwojowych w okresie krytycznym.
Koncepcja archetypow jest dla autora niniejszej refleksji otwieraniem sie na spek-
trum kompensacji. Z kolei, dzigki czynnikom postaciujacym Radlinskiej, mozliwe
staje sie przeksztalcanie Zycia. Samo za$ pochodzenie czynnikéw postaciujacych
umieszcza ona w przestrzeni wytwordw ludzkich: ,,Pojecia wierzenia, nastawie-
nia uczuciowe, zwyczaje stanowigce wigzi moralnosci grupy, ksztaltuja jednostke,
podtrzymuja jej sile lub ograniczaja, gasza jej dazenia. Dzialajg one przede wszyst-
kim przez zywych ludzi, ktérych poglady i postepowanie sa wytworem wielu
sktadnikéw srodowiska, zarazem tworca nowych wartosci i najbardziej sugestyw-
nym przyktadem sztuki zycia. Siegaja jednak dalej niz Zycie jednostki, glebiej niz
mys$l $wiadoma” (Radlinska 1961, 33).

Radlinska uznaje, ze adekwatne tworzenie warunkéw do zaistnienia czynni-
kow pozwala na ich silniejsze oddzialywanie na jednostke wedtug schematu: prze-
zycie — przebudzenie - przemiana, gdzie istotne jest wyzwolenie usypianych sit
(Radlinska 1979, 123). Szczegdlnie wazne staje sie tu oddzialywanie wychowawcze
stuzace przemianie wewnetrznej, rozumiane jako inspirowanie swiatem wartosci,
uwznio$lanie instynktow (Radlinska 1979, 101). Samo za$ pragnienie przemiany
uznaje ona za silny czynnik postaciujacy (Radlinska 1961, 48).
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Z AKONCZENIE

Koncepcja animacji wspolpracy srodowiskowej M. Mendel znakomicie
wspolbrzmi z sitami spoteczno-kulturowymi H. Radlinskiej, gdzie nie tylko spo-
teczenstwo i kultura maja moc oddzialywania na jednostke, ale i partnerstwo $ro-
dowiskowe, ktére, wykorzystujac wszelkie uwarunkowania proceséow edukacyj-
nych, przyczynia si¢ do sukcesu edukacyjnego, utozsamianego z zyciowym (Men-
del 2002, 19). Z kolei Radlinska, zwracajac uwage na przezycia duchowe mogace
»przyczynic sie do przebudowy swiadomosci” (Radlinska 1961, 37), skfania do pe-
dagogicznego czerpania z koncepcji Junga. To kolejne odwotanie do psychologii
glebi, do ludzkich pokladéw zawartych w pokoleniowych przekazach, uczuciach,
sposobach reagowania. Daje to jednostce szanse na ,tworzenie nowych struktur,
ksztaltowanie idealéw, oddzialuje na kierunek woli, zmusza do przemieniania sie-
bie i swego srodowiska bezposredniego” (Radlinska 1961, 37). Wspominany zas
w artykule P. Ole$ pisze o pewnego rodzaju transcendencji, ktéra rozumie jako
przekraczanie uwarunkowan biologicznych i psychospotecznych w specyficznych
warunkach i szczegélnych okolicznosciach (Ole$ 2011, 236).

W pracach Radlinskiej pojawia si¢ wielokrotnie pojecie sfery duchowej,
wspomina ona m.in.: ,Kazdy cztowiek, by czu¢ swoja wartos¢, godnos¢, by ra-
dowac si¢ petnig zycia kulturalnego, musi rozszerza¢ swdj widnokrag duchowy:
nauczy¢ sie patrze¢ wokolo — w przyrode, w spoleczenstwo i w siebie samego”
(Radlinska 1979, 228-229). Co wiecej, potrzebami duchowymi nazywa ona po-
trzeby wypowiadania samego siebie poprzez relacje miedzyludzkie, mitos¢, pel-
nienie okreslonych rol (Witkowski et al. 2014, 474). Ponadto, zauwaza ona role
zainteresowan wlasnych, pasji: ,rozbudzanie w sobie zainteresowania jakakolwiek
dziedzing zycia (...), tworczy do niej stosunek” (Radlinska 1964, 377). Wreszcie
moéwi ona o twdrczosci kulturalnej i dziataniach oswiatowych wobec dorostych,
przeciwdzialajacych nadmiarowi pracy w zyciu cztowieka (jakze aktualne w dobie
XXI wieku), ktéra ,,przysypuje dusze pylem takiego zmeczenia, ze trzeba wielkie-
go wysitku, by utorowa¢ przezen droge do uspionych zainteresowan” (Radlinska
1961, 224-225). W ten sposob akcentuje ona szczegdlng role miejsca spoteczno-
-kulturowego, ktore ma site oddzialywania na jednostke. W przestrzeni tej uak-
tywnia si¢ ponadto opiekun rezyliencji oraz procesy kompensacji znaczace row-
niez w przestrzeni resilience.

~Wychowanie polega na pielegnowaniu rozwoju, na uczeniu si¢ sztuki odszuki-
wania i wyboru wartosci istniejacych oraz czynienia z nich narzedzi wlasnego trudu,
na wzbogacaniu wiedzy, na wyrabianiu sprawnosci w kierowaniu sobg i wykony-
waniu pracy. Jest ono skuteczne, gdy zgodnie z fazami wieku dopomaga do roz-
wigzywania zadan, ktore stawia zycie, i we wlasciwej chwili wprowadza w sprawy
spoleczne i pozaczasowe, przerastajace jednostke. Wychowanie jest sprawg calego
zycia, przekracza obreby szkot, wiaze si¢ ze wszystkimi czynnikami stawania si¢ oso-
bowosci ludzkiej” (Radlinska 1961, 371). Wychowanie zatem, rozumiane jako funk-
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cja spoleczna nastawiona na przyszto$¢ oraz wychowanie dorostych przemieniajace
terazniejszo$¢ (Witkowski et al. 2014, 373), wydaje sie by¢ spojrzeniem komplemen-
tarnym, ktdre pozwala wspiera¢ cztowieka w srodowisku spotecznym poprzez wspo-
minany czynnik postaciujacy, ale i poprzez archetypiczne wzory, opiekunéw, czy to
jawnych czy ukrytych, oraz wzmacnianie jednego z czynnikéw chronigcych w posta-
ci wsparcia spolecznego, wigzi i relacji spolecznych, tudziez czynnika sytuacyjnego,
o ktorym pisat Piotr Oles. Sifa spoleczna wydaje si¢ by¢ nieocenionym elementem
wsparcia rozwoju cztowieka zakorzenionego w przestrzeni spoleczno-kulturowej
i edukacyjnej. Elementem budowania czlowieka zakorzenionego w rzeczywistosci
spolecznej, do ktérej ma szanse nieustannie odwolywac sie poprzez pamigc i obecne
nim archetypy i mechanizmy kompensacji.
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