SEMINARE
t. 41 * 2020, nr 1, s. 61-74
DOTI: http://doi.org/10.21852/sem.2020.1.05

KS. GRZEGORZ GODAWA!
Uniwersytet Papieski Jana Pawla IT w Krakowie
ORCID ID: 0000-0002-2283-3965

LUKASZ RYSZKA?
Uniwersytet Papieski Jana Pawta IT w Krakowie
ORCID ID: 0000-0001-8267-7426

PEDAGOGICZNY WYMIAR DZIALALNOSCI BLOGOSLAWIONE]
HANNY CHRZANOWSKIE] (1902-1973)

PEDAGOGICAL DIMENSION OF THE WORK OF BLESSED HANNA CHRZANOWSKA
(1902-1973)

Abstract

Support offered to ill people by H. Chrzanowska had a pedagogical dimension which found its
manifestation in her educational activity among nurses, her direct support offered to ill people and
care for her own development. A method which she used at work fell into the category of meeting,
dialogue and real involvement. Moreover, axiology and a personalistic reference which assumes
respect for human dignity played a significant role in Chrzanowskas work. She became a role model.
The major source of her motivation for supporting others was her faith in God.
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Abstrakt

Dzialalno$¢ H. Chrzanowskiej na rzecz chorych posiada pedagogiczny wymiar, ktéry wyraza
sie w prowadzonej przez nig edukacji pielegniarek, bezposredniej pomocy swiadczonej chorym oraz
troski o wlasny rozwoj. Metoda wykorzystywana przez nig w pracy zawierata si¢ w kategorii spotka-
nia, dialogu i autentycznego zaangazowania. Duzg role odgrywala aksjologia oraz personalistyczne
odniesienie zaktadajace poszanowanie godnosci kazdego czlowieka. Realizujac te cele, Chrzanowska
stala si¢ autorytetem wychowawczym. Fundamentalnym zrédtem jej motywacji do dziatan na rzecz
innych byta wiara w Boga.
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WSTEP

Pomaganie drugiemu czlowiekowi przekracza zakres dzialann medycznych
i opiekunczych. Chcac rzeczywiscie pomdc, trzeba rozpoznac i rozwazy¢ sytuacje
problemowa, w ktdrej znajduje si¢ potrzebujacy, a nade wszystko zidentyfikowa¢
zakres jego potrzeb. W pomaganiu wazne s3 rowniez cechy osoby angazujacej
sie w pomoc, postawa, ktérg przyjmuje wobec potrzebujacego, a takze posiadane
kompetencje i umiejetnosci interpersonalne. Idea wsparcia wykracza wigc poza
wymiar pragmatyczny, gdyz pomoc udzielana czlowiekowi domaga sie podjecia
dzialan na miare jego godnosci, a ta odwoluje sie do aksjologicznego wymiaru
funkcjonowania czlowieka. Stad rodzi si¢ postulat wchodzenia w relacje z drugim
czlowiekiem na plaszczyznie spotecznej, psychologicznej, kulturowej czy instytu-
cjonalnej. Wazny jest takze duzo glebszy wymiar pomagania, ktéry odnosi si¢ do
rzeczywisto$ci, wigzi i warto$ci duchowych. W tym znaczeniu pomaganie jest spo-
tkaniem i dialogiem osdb, ktore objawia wartosci niematerialne (Biernat 2011, 4).

Dziatalno$¢ bl. Hanny Chrzanowskiej wpisuje sie w te zalozenia. W swojej pre-
kursorskiej pracy Chrzanowska spotykala sie z chorymi i organizowata dla nich po-
moc. Szanowala ich godnos¢. Beatyfikacja Chrzanowskiej, ktora odbyta si¢ 28 kwiet-
nia 2018 roku w Krakowie, potwierdzila wyjatkowos¢ jej postawy wobec chorych
iich cierpienia. Interesujagcym aspektem tej postawy byl wychowawczy i edukacyjny
wymiar podejmowanych przez nig dzialan. Hanna zostata zapamigtana nie tylko
jako wybitna pielegniarka i organizatorka pomocy chorym, ale takze jako wycho-
wawczyni. Jej talent pedagogiczny oraz zdolnosci nawiagzywania kontaktu z drugim
czlowiekiem byly wysoko oceniane zaréwno przez srodowisko pielegniarskie jak
i przez samych chorych (Archiwum 1957). Ukazanie pedagogicznego wymiaru jej
dzialalnosci pomocowej jest zasadniczym celem artykulu. Aby ukaza¢ dziatalnos¢
pedagogiczng Chrzanowskiej, wybrano zagadnienie edukacji pielegniarek, kwestie
bezposredniej pomocy $wiadczonej chorym i jej wychowawcze znaczenie oraz ideg
troski o wlasny rozwdj. Analiza literatury przedmiotu pozwoli na wyodrebnienie
zasadniczych kategorii pedagogicznych obecnych w jej pracy.

1. KSZTALCENIE I WYCHOWANIE PIELEGNIAREK

Chrzanowska przez cale swoje zycie zawodowe byla zaangazowana w edukacje
kadry pielegniarskiej. Zdobywszy odpowiednie wyksztalcenie i kompetencje, przeka-
zywala je innym w formie wyktadéw, prelekciji i zajec praktycznych. W 1926 r. Chrza-
nowska rozpoczela prace dydaktyczng jako instruktorka pielegniarstwa w Uniwer-
syteckiej Szkole Pielegniarek i Higienistek w Krakowie. Od 1931 r. pelnita funkcje
asystentki dyrektorki Warszawskiej Szkoty Pielegniarek. W czasie wojny pracowata
w Dziale Opieki nad Uchodzcami i Wysiedlonymi w Krakowie, gdzie prowadzila
szkolenia sanitariuszek do opieki nad rannymi i ochotniczek do pracy z uchodzca-
mi. Troszczyla sig¢ takze o dzieci oraz organizowala adopcje sierot (Miller i Jantos



PEDAGOGICZNY WYMIAR DZIALALNOSCI Bt. H. CHRZANOWSKIE] 63

2018b). Wkrétce po wyzwoleniu Krakowa spod okupacji hitlerowskiej podjeto sta-
rania o reaktywowanie Uniwersyteckiej Szkoly Pielegniarek i rozpoczeto ksztalcenie
uczennic (Rydléwna 2018). Chrzanowska zglosila si¢ do pracy w tej szkole i pelnita
w niej funkcje Kierownika Szkolenia w Otwartej Opiece Zdrowotnej, a nastgpnie
zastepcy dyrektora. Jednocze$nie prowadzita liczne szkolenia z zakresu pielegniar-
stwa domowego, skierowane do pielegniarek §wieckich i siéstr zakonnych. Ksztalcita
takze instruktorki pielegniarstwa (Miller i Jantos 2018a). W latach 1957-1958 pel-
nila obowigzki dyrektorki Szkoty Neuropsychiatrycznej w Kobierzynie. Brala takze
udzial w konsultacjach podczas prac nad organizacjg pielegniarstwa srodowiskowe-
go oraz wspottworzeniem Wydzialu Pielegniarstwa w Lublinie.

Chrzanowska pelnila réwniez funkcje redaktorki naczelnej czasopisma ,,Pie-
legniarska Polska”, bedacego pierwszym i w tamtym czasie najwazniejszym cza-
sopismem zawodowym dla pielegniarek (Cisinska 2013, 112). Byla autorka 60
artykuléw dotyczacych w gtéwnej mierze zagadnien pielegniarskich (Florkowska
2018, 291). Duze znaczenie edukacyjne miaty jej ksiazki, zwlaszcza wspotautorska
pozycja pt. Zabiegi pielegniarskie (Chrzanowska i Kulczynska 1938), Pielegniar-
stwo w otwartej opiece zdrowotnej (Chrzanowska 1960) czy wydany pod redakcja
L. Cwiertni Rachunek sumienia pielegniarki (Chrzanowska 2002). Chrzanowska pi-
sala takze utwory literackie pod pseudonimem Agnieszka Osiecka, wsréd ktorych
nalezy wymieni¢ Klucz niebieski (Osiecka 1934), Krzyz na piaskach (Osiecka 1938)
czy Plongcy snieg (Osiecka [bmrw]; Matoga 2018). Ich lektura jest wyrazem zmian
jakie zachodzily w jej zyciu, zwlaszcza w sposobie patrzenia na sprawy wiary i re-
ligii. Zwienczeniem duchowej przemiany Chrzanowskiej stato sie pielegniarstwo
domowe (Kachocka i Janiuk 2008, 175).

Jednym z kluczowych zagadnien poruszanych w publikacjach Chrzanowskiej
jest rozumienie zawodu pielegniarki, ktory byl przez nig traktowany jako powo-
tanie. W Rachunku sumienia pielggniarki pisala: ,Moja praca, to nie tylko moj za-
wdd, ale - powolanie. Powolanie to zrozumiem, jesli przenikne i przyswoje sobie
stowa Chrystusa: «nie przyszedtem, aby mnie stuzono, ale abym stuzyl»” (Chrza-
nowska 2019). Powotanie do bycia pielegniarka $cisle taczyta z wiarg w Chrystusa
i realizacjg ewangelicznych wskazan. Co oczywiste, w jej przekonaniu wiara nie
stanowila kryterium przynaleznos$ci do zawodu pielegniarki. Jednak podkreslenie
znaczenia motywacji z niej ptynacej posiadato duze znaczenie dla 0os6b wierzacych
zaangazowanych w pomoc, gdyz przypominalo o tym, ze praca zawodowa wigze
sie z zyciowym powolaniem. Dla 0séb, ktére angazuja sie w pomoc drugiemu czto-
wiekowi i jednoczesnie identyfikujg sie z chrzescijanstwem, wskazania Chrzanow-
skiej sa w tym kontekscie wcigz aktualne.

Hanna starala si¢ w swoim zyciu realizowac przyjete wartosci i zasady, dlatego
mozna mowic¢ o bezposrednim oddzialywaniu edukacyjnym na osoby towarzysza-
ce jej w pracy. W tym znaczeniu byta dla nich autorytetem i wzorem postepowania
(Iwanicka-Maciura i Smolen 2014, 60-61). Byla tego swiadoma, ale jednocze$nie
miata duzy dystans do m.in. przypisywanych jej zaslug. Starala si¢ to przekazac
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mlodym adeptkom pielegniarstwa, gdyz zawdd ten to wedlug niej szczegélne po-
wolanie, dajace z jednej strony mozliwos¢ samorealizacji, ale nakladajace takze
obowigzki. Swiadomos¢ tego dla Chrzanowskiej odgrywa istotna role w ksztatto-
waniu wszystkich relacji spotecznych zachodzacych w procesie leczenia. O tym jak
znaczace dla pracy pielegniarki jest nabycie takich umiejetnosci $wiadczy wypo-
wiedz na temat umiejetnosci dojrzatego traktowania wyrazow wdzigcznosci:

,Wdziecznosé¢ jest tak piekna, tak sprawiedliwg cecha, ze powinni$my jej oczeki-
wa¢ nie tylko dla siebie, ile cieszy¢ sie nig dla tego, ktory ja okazuje. To jego wiel-
kie bogactwo. Nie jest przeciez dla nas samych. Jest to wdzigczno$¢ Bogu dzia-
fajacemu przez nas. (...). Owszem, niech chorzy beda wdzigczni. Ogromna ich
wigkszo$¢ jest wdzieczna tak, Ze mogloby sie nam w gtowach przewréci¢, gdyby
nie to, ze si¢ czujemy wtasnie tylko narzedziem” (Chrzanowska 2018, 200-201).

Srodowisko pielegniarskie docenialo profesjonalizm i osobistg postawe
Chrzanowskiej, czego dowodem s3g nadane jej odznaczenia panstwowe i kosciel-
ne (Hanna Helena Chrzanowska 2018). Warte uwagi s3 wspomnienia os6b z nig
wspolpracujacych. Podkreslaja one jej oddanie i zaangazowanie w opieke nad cho-
rymi. Zakres oddzialywania jej autorytetu uwidocznil si¢ szczegoélnie podczas jej
pogrzebu, ktéry odbyt si¢ 2 maja 1973 r. Wérdd zachowanych $wiadectw wazne
miejsce zajmuje mowa pogrzebowa wygloszona przez kard. Karola Wojtyle, ktory
wypowiedzial wowczas nastepujace stowa:

»Dziekujemy Ci, Pani Hanno, ze byla$§ wérdd nas, ze bylas taka, jaka bytas.
Dzigkuja Ci za to opiekunki chorych, siostry zakonne, pielegniarki, mlodziez
akademicka - caly Kosciot krakowski. Dzigkuje Ci za to jako biskup Koscio-
fa krakowskiego. Byla$ dla mnie ogromng pomocg i wsparciem. Dzigkujemy
Panu Bogu za to zycie, ktére miato taka wymowe, ktore pozostawilo nam $wia-
dectwo tak bardzo przejrzyste, tak bardzo czytelne” (Wojtyta 2018, 258).

Przytoczone stowa ukazujg nie tylko szacunek, jakim Chrzanowska cieszyla si¢
w $Srodowisku 0s6b zaangazowanych w dziatalnos¢ pomocowy ale podkreslaja jej
oddanie i zaangazowanie w opieke nad chorymi, ktére rozumiala jako powotanie
spoleczne, odciskajace si¢ w znacznym stopniu na dobru innych ludzi (Kubik 2018,
236). Ten sposdb postrzegania i traktowania drugiego czlowieka przez Chrzanowska
spelnia spoteczne oczekiwania stawiane wspotczesnym autorytetom.

Warto podkresli¢, iz K. Wojtyta opracowal koncepcje cztowieka jako osoby,
odwolujac si¢ do antropologicznych podstaw wychowania w duchu personalizmu
chrzescijanskiego. Koncepcja ta, bazujaca na znaczeniu autorytetu, byta za zycia
Chrzanowskiej i jest rowniez dzisiaj aktualng alternatywa dla koncepcji czlowieka
spelniajacego sie w oparciu o wlasny egoizm (Olbrycht 1997, 107).

Znaczenie autorytetu jest $ciSle zwiazane z przemianami zachodzacymi
w spoleczenstwie. Obecnie realng wartos$¢ posiada autorytet zdobyty dzieki zaan-
gazowaniu, determinacji i odwadze wychowawcy (Karlyk-Cwik 2014, 45), mniej
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w oparciu o otrzymany mandat spoteczny. Wtasnie dzigki takim cechom budowat
sie autorytet Chrzanowskiej. Proces wychowania w oparciu o autorytet rozpoczy-
na si¢ od samego wychowawcy, ktéry najpierw rozbudzil w sobie wlasne wnetrze
(Sliwerski 2003, 69) i tg silg inspiruje innych. Jak zauwaza Bogustaw Sliwerski, tak
rozumiane wychowanie dokonuje si¢ w atmosferze spotkania i dialogu, co umozli-
wia ,,uznanie i afirmacje wolnosci. Dzigki niemu obie strony interakcji moga ujaw-
nia¢ i urzeczywistnia¢ wobec siebie warto$ci nadajace sens ich zyciu” (Sliwerski
2012, 199). Wychowawcza interakcja stwarza mozliwo$¢ wzajemnego oddziatywa-
nia na siebie podmiotéw biorgcych udzial w procesie wychowania i otwiera szero-
kie perspektywy rozwojowe.

Rozpatrujac pedagogiczny wymiar dzialalnosci Chrzanowskiej, mozna przy-
jac, ze w swej pracy nauczycielskiej i wychowawczej przywiazywata duze znaczenie
do profesjonalizmu podejmowanych przez nig dziatan, a takze do troski o uksztal-
towanie podobnych postaw wéréd pielegniarek. Charakterystyczne dla niej jest
réwniez odwolanie si¢ do znaczenia autorytetu, dzigki czemu ksztalcenie nabiera-
to wymiaru wychowawczego.

2. WYCHOWAWCZY WYMIAR POSEUGI WOBEC CHORYCH

Zaangazowanie Chrzanowskiej w domowg postuge na rzecz chorych bylo
wyrazem jej osobistych pragnien. Czynnikiem zewnetrznym, ktory przyczynit si¢
do podjecia decyzji o zakonczeniu pracy zawodowej, byto zwolnienie jej ze sta-
nowiska dyrektorki Szkoty Neuropsychiatrycznej w Krakowie-Kobierzynie, czego
bezposrednim powodem byta likwidacja szkoly. Z poczatkiem pazdziernika 1958 r.
Chrzanowska przeszla na wczesniejsza emeryture (Kubik 2018, 135-136). Zakon-
czenie pracy zawodowej jako instruktorki, nauczycielki i dyrektorki nie oznaczato
wycofania sie z pracy na rzecz srodowiska pielegniarskiego. Czas, ktéry miata do
dyspozycji, poswiecila przede wszystkim na opieke nad chorymi w domach, zgod-
nie z osobistym planem na emeryture. W jednym ze swoich listow pisata:

»Dlugie lata bylam instruktorka, dyrektorka. Kierowatam, rzadzitam, egzami-
nowalam. Co za rado$¢ na stare lata dorwa¢ si¢ do chorych: my¢, szorowac,
otrzasac¢ pchly. Prostota, zwyczajnos¢ zabiegéw — to najwazniejsze dla chorego.
Wycofa¢ siebie, pusci¢ si¢ na szerokie wody milosci, nie z zaci$nigtymi zebami,
nie dla umartwienia, nie dla przymusu, nie traktowac chorego jako «drabiny do
nieba»” (Chrzanowska 2018b, 227).

Pasja i osobiste zaangazowanie, z jakim podjeta sie opieki nad chorymi, towa-
rzyszyly jej w dlugoletnim szerzeniu idei pielegniarstwa domowego. Zasadniczym
problemem 6wczesnej rzeczywistosci w Polsce byl jednak brak informacji o oso-
bach, ktére mozna byloby obja¢ taka opieka. Stuzba zdrowia nie dysponowata wow-
czas danymi o ludziach starszych, opuszczonych czy samotnych, ktorzy nie sg w sta-
nie opusci¢ wlasnych mieszkan z powodu choroby. Pomystem Hanny na zaradzenie
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takiej sytuacji byla diagnoza sytuacji chorych w oparciu o informacje pozyskiwane
za posrednictwem Kosciota. Dzieki temu mozna byto dotrze¢ do tych oséb i zadbac
o ich potrzeby materialne i duchowe (Kachocka i Janiuk 2008, 175).

Na poczatku swojej dziatalnosci Chrzanowska realizowala ide¢ pomocy wraz
z A. Rumun i Z. Szendlak. Z czasem przybywalo 0s6b pomagajacych, a troska o za-
bezpieczenie komfortu Zycia 0s6b przewlekle i terminalnie chorych pozostawa-
ta priorytetem. Chrzanowska traktowala potrzeby chorych ludzi z wielkg uwaga,
wiec integralne spojrzenie na chorego stanowito fundament propagowanego przez
nig pielegniarstwa. Pisala, ze ,chociaz nieustannie w pracy naszej kfadzie si¢ na-
cisk na same ustugi écisle pielegniarskie, ani na chwil¢ nie wolno nam zapomnieg,
ze z nimi nierozlacznie sg zwigzane ustugi dla psychiki, duszy chorego. Dopiero
ich sprzezenie stanowi istote pielegniarstwa w ujeciu chrze$cijanskim” (Chrza-
nowska 20181, 171).

Dazenie do zapewnienia choremu cztowiekowi wsparcia wykraczajacego
poza zabiegi pielegnacyjne bylo swiadomie wybrang droga realizacji opieki nad
tymi, ktérzy nie otrzymywali nalezytej pomocy ze strony panstwa (Chrzanowska
2018, 287). Chrzanowska wiedziala, Ze przynoszenie ulgi cielesnej oraz psychicz-
nej umozliwia i ulatwia choremu otwarcie na drugiego cztowieka, Boga, sakra-
menty i modlitwe. Jednak przestrzegala przed postawa nieuprawnionego proze-
lityzmu, ktory naruszalby wolnoé¢ chorego cztowieka badz uzaleznial udzielenie
pomocy od jego wierzen i przekonan.

Wychowawcza troska o drugiego czlowieka wyrazala si¢ rowniez w dazeniu
do pozytywnej zmiany w jego zyciu, w ktérym nierzadko dominowatl smutek i sa-
motno$¢. Chrzanowska, znajac sytuacje ludzi chorych, w jednym ze swoich prze-
moéwien powiedziala:

»Jedna cecha wspdlna da si¢ zauwazy¢ [u chorych], a mianowicie skoncentrowa-
nie si¢ na wlasnych potrzebach, wyobcowanie si¢ ze Swiata. Wystepuje to w wiek-
szym lub mniejszym stopniu, czasem przyjmuje posta¢ wlasnie przykra. Temu
nie mozna si¢ dziwi¢, tym bardziej nie mozna si¢ oburzaé. Trzeba to przyjac jako
zrozumiale zjawisko. Troszke sobie wyobrazmy — troszenke, bo catkowite wezu-
cie si¢ w chorego dla nas zdrowych jest wrecz niemozliwe, co by z nami bylo,
gdybysmy staneli, a raczej polozyli si¢ na ich miejscu” (Chrzanowska 2018e, 228).

Jedna z form przeciwdzialania temu zjawisku byto umozliwienie chorym opusz-
czenia domu czy mieszkania. Pomyst zabierania przewlekle chorych na kilkunasto-
dniowy wyjazd ukonkretnit si¢ w 1964 r., kiedy Chrzanowska zorganizowala pierwsze
oraz kolejne rekolekcje w Trzebini (Matoga 2018). Wyjazdy te dawaly chorym mozli-
wos$¢ spedzenia czasu poza Srodowiskiem ich codziennego funkcjonowania, budzity
w chorych rado$¢ i nadzieje, a takze otwieraly horyzonty myslowe. Dokonywalo si¢ to
w atmosferze wiary i modlitwy, ale takze podczas spotkan z wolontariuszami, ktérych
grono stanowili gléwnie studenci. Wyjazdy owocowaly réwniez wieloletnimi znajo-
mosciami, ktére pomagaly pokona¢ samotno$¢ i wzmacniaty wiare w dobro.



PEDAGOGICZNY WYMIAR DZIALALNOSCI Bt. H. CHRZANOWSKIE] 67

Inicjatywy podejmowane przez Chrzanowska przeciwdzialaly zjawiskom,
ktére obecnie okresla si¢ jako wykluczenie spoleczne (Belcer 2013, 9) oraz au-
tomarginalizacja (Zielinska-Krol 2015, 71). Choroba i niepelnosprawnos¢ wciaz
s3 jednymi z podstawowych przyczyn ekskluzji spotecznej oraz zyciowej bierno-
$ci, braku motywacji do przezwycig¢zania nastgpstw dysfunkeji oraz wyznaczania
sobie celow zyciowych (Zielinska-Krol 2015, 72). Aktywizacja chorych i niepet-
nosprawnych daje szanse na przezwyciezenie czesci tych trudnosci i przerwanie
blednego kota autoizolacji. Chrzanowska zdawata sobie z tego sprawe, dlatego sta-
rala si¢ uwrazliwia¢ innych na cierpienia i oczekiwania ludzi chorych.

Autorskie inicjatywy Chrzanowskiej byly pionierskimi dzialaniami na nie-
wielkg skale. Mialy jednak znaczne oddzialywanie srodowiskowe. Swiadectwem
tego s3 wspomnienia chorych, ktérym Chrzanowska poswiecita swoje zycie. Nie-
ktoére z nich zostaty zamieszczone w ,,Tygodniku Powszechnym” z okazji dziesiatej
rocznicy $mierci Chrzanowskiej (Chorzy o Hannie Chrzanowskiej 1983, 8). Takze
dla oséb opiekujacych sie chorymi rekolekcje te stanowity wazny bodziec do oso-
bistego rozwoju (Promieniowanie postugi 1999, 54).

Pomoc przewlekle chorym w domach wigzala si¢ z koniecznoscig konfron-
tacji teoretycznych zalozen dziatan pomocowych z realiami zycia. W $rodowisku
cierpienia idee wychowawcze réwniez byly poddawane weryfikacji np. gdy ich re-
alizacja na pewnym etapie domagala si¢ stawiania wymagan chorym i ich bliskim.
Chrzanowska, bardzo dobrze znajac potrzeby srodowiska dotknigtego cierpie-
niem, postulowala, by stawiajac i egzekwujac wymagania, stosowa¢ zasade ogra-
niczonej konsekwencji, np. w kwestii higieny. Swoim przykladem i nauczaniem
pokazywala, Ze nalezy dazy¢ do podniesienia poziomu higieny w odwiedzanych
domach, gdyz przeklada si¢ ona na dobro chorego. Jednak nie absolutyzowata tego
wymagania:

»Kazdg pielegniarke razi brud i nieporzadek w mieszkaniu chorego. Po pro-
stu trudno na to patrze¢. Jedli jednym z naszych obowigzkdéw jest uczenie, to
czyz do uczenia nie nalezy réwniez higiena? Na pewno tak. Tylko ze trzeba
postepowac tu bardzo oglednie. Jedna z zasad kazdej pielegniarki zatrudnionej
w otwartej opiece zdrowotnej jest dawanie tylko takich pouczen, ktére sa moz-
liwe do realizacji” (Chrzanowska 2018f, 212).

Stosujac i promujac t¢ zasade, Chrzanowska pokazywala granice mozliwych
zmian w zyciu chorego i jego bliskich. Zalecajac cierpliwos¢ i wytrwalos¢, wierzyla
w mozliwo$¢ wspdtpracy i osiggniecia sukcesow na tej plaszczyznie. Chrzanowska
swoim zyciem pokazywala, na czym polega okazywanie troski choremu czlowie-
kowi w taki sposob, by udzielana mu pomoc mogta go wzmocni¢ i zainspirowaé
do rozwoju. W ten sposob zmniejszala zagrozenie wystgpienia zjawiska, ktore
obecnie okresla si¢ jako syndrom wyuczonej bezradnosci (Moczydtowska 2005,
421). Jest ono czesto wynikiem udzielania pomocy bez zachowania wychowawcze-
go wymiaru podejmowanych dziatan.
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Chrzanowska zalecala postawe otwartosci i rozumnej zyczliwo$ci wobec cho-
rego rowniez w sytuacji zblizania sie do kresu zycia. Proponujac szczerg i uspoka-
jajaca rozmowe, fagodzenie bdlu oraz pomoc w pogodzeniu si¢ z koniecznoscia
odejscia, starala si¢ wyj$¢ naprzeciw nieuchronnym wydarzeniom (Chrzanowska
2018f, 220-221). Taka postawa pielegniarki jest tozsama z modelem opieki nad
chorymi opracowanym przez Cicely Saunders, tworczynie wspolczesnego ruchu
hospicyjnego (Saunders 1988, 172). Cho¢ biografie tych kobiet nie wskazuja, ze
kiedykolwiek si¢ spotkaly, realizowane przez nie idee s sobie bardzo bliskie. Moz-
na wigc uzna¢ H. Chrzanowska za prekursorke ruchu hospicyjnego, ktory w Pol-
sce rozwinat si¢ po jej Smierci (Szot 2009, 231-232).

Pomaganie przewlekle choremu cztowiekowi stusznie kojarzy si¢ ze stagnacja
oraz monotonig powtarzanych czynnosci pielegnacyjnych. Koncepcja udzielania
pomocy przyjeta przez Chrzanowska przekraczala ten schemat myslowy. Dzigki
potraktowaniu opieki nad chorym czlowiekiem w kategorii spotkania, monotonia
zostala pokonana przez osobiste zaangazowanie pielegniarek, budowanie relacji
oraz ich kreatywnos¢. To sprawialo, ze opieka nad chorym czlowiekiem nabierata
wymiaru wychowawczego, przez co przyczyniala si¢ jego osobistego rozwoju.

3. TROSKA O WEASNY ROZWOJ DUCHOWO-RELIGIJNY

H. Chrzanowska posiadala cechy osobowosci, ktére pomagaly jej sprostac trud-
nym wymaganiom. Nie byly one jednak wystarczajace w obliczu obowiazkéw (Klich
2016/2017, 260). Dlatego, oddajac swoj czas, umiejetnosci i sily chorym, Chrza-
nowska nie zapominala o wlasnym rozwoju duchowo-religijnym. Wychowywata si¢
w rodzinie, ktéra miata szeroki dostep do dobr kultury i chetnie z niego korzystata.
W duzej mierze przyczynil sie do tego ojciec Hanny, profesor I. Chrzanowski, ktéry
po ukonczeniu studiéw w Warszawie, Wroclawiu, Berlinie i Paryzu, w 1910 r. ob-
jal Katedre Historii Literatury Polskiej na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.
I. Chrzanowski dbat, by dzieci mialy rozeznanie we wspdlczesnej kulturze. Opisujac
wigz z ojcem, Hanna podkreslata wielkg wartos$¢ dziet literackich, ,,ktérymi Ojciec
nasycit cale mojego brata i moje dziecinstwo” (Chrzanowska 2018d, 29).

Waznym etapem w duchowym rozwoju Chrzanowskiej byl jej pobyt poza gra-
nicami Polski, szczegdlnie w Paryzu, dokad udata si¢ w 1925 r. dzieki otrzymanemu
stypendium (Zuchniewicz 2017, 81-84). Wspomnienie piekna Paryza, a zwlaszcza
zasobow Luwru, w ktérego galeriach si¢ ,,zadomowila”, pozostato w niej na cale zycie
(Chrzanowska 2018d, 117). Druga wojna §wiatowa doprowadzila do $mierci jej ojca
i brata Bohdana. Diametralnie zmienila status materialny rodziny. Zaangazowanie
Hanny w prace na rzecz ofiar wojny, a pdzniej pielegniarstwa domowego nie pozba-
wilo jej potrzeby rozwoju duchowego, dokonujacego si¢ w przestrzeni wartosci. Ko-
chata muzyke Beethovena, stuchata Pendereckiego, bywala w teatrach i w Piwnicy
pod Baranami. W jej zyciu znaczenia nabrala duchowos¢, ktéra pozwala cztowieko-
wi zrozumie¢ siebie, jego wlasny sens zycia i wlasng nature. Ona kieruje czlowieka
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w strone¢ $wiata warto$ci wyzszego rzedu, przez co nadaje zyciu sens, zaspokajajac
jednoczesnie pragnienie milosci i wolnosci. Wartosci duchowe to najbardziej pod-
stawowe dobra, ktére umozliwiaja rozwoj tego, co w zyciu cztowieka najwazniejsze
i specyficznie ludzkie (Krzyzanowska-Lagowska 2005, 37-38).

Idea pomagania drugiemu czlowiekowi byla obecna w §wiadomosci Hanny
od czaséw dziecinstwa. Wiazala sie ona ze ,szlachetnoscig serc’, jakiej doswiad-
czala w swoim otoczeniu. Jak wspomina, wzrastala ,w atmosferze pomocy dru-
gim i tzw. woéwczas dobroczynnosci jako najnaturalniejszej aurze” (Chrzanowska
2018d, 22). Owa aura i szlachetnos$¢ byly zasadniczymi motywami podejmowa-
nych dzialan filantropijnych w gronie najblizszych. Hanna zostala wychowana
w duchu stuzby innym, ktora opierala si¢ na argumentacji pozareligijnej: ,,Nigdy
nie styszalam - ja, ktéra wzrostam w atmosferze dobroczynnosci i dobroci, ze si¢
ja pelni dla mitosci Boga i z mitosci Boga. Nigdy nie powiedziano mi, ze mam by¢
dobra z powodu Boga i dla Boga” (Chrzanowska 2018d, 28). Dzigki temu nasta-
wieniu dokonywal si¢ w niej proces samoksztalcenia i samowychowania, zmie-
rzajacy do pelnego rozwoju jej osobowosci jak i duchowosci. Dla osiagniecia tego
celu niezbedne okazalo si¢ uwzglednienie w tym procesie pierwiastka religijnego.

Warto zauwazy¢, iz dziatalnos¢ filantropijna odgrywa duze znaczenie réw-
niez w XXI wieku i przyjmuje ona nowe formy. Dobroczynnos¢ i zyczliwo$¢ in-
spiruja jednostki oraz przedsigbiorstwa do pomagania innym. Szeroki zakres
tej dzialalnosci pokazuje, ze potrzeba dzielenia si¢ z innymi przekracza réznice
w wierzeniach czy pogladach. Laickie korzenie tej dziatalnodci sprzyjajg aktywiza-
cji dobroczynnej oséb, dla ktérych motywacje religijne do pomagania nie sg istot-
ne (Teneta-Skwiercz 2011, 298-299).

Religijno$¢ w zyciu Chrzanowskiej rozwinela si¢ wraz z wewnetrzna prze-
miang, ktora zaszta w jej zyciu w 1932 roku (Amato 2018). Przelom ten dokonat si¢
w bardzo intymnej i tajemniczej atmosferze, o czym $wiadczy fakt, ze ona sama ni-
gdy o nim publicznie nie opowiadata. Wiadomo jednak, ze jej dotychczasowe zy-
cie duchowe zostalo ubogacone poprzez wiare w Boga. Religijnos¢ Chrzanowskiej
rozwijala si¢ w oparciu o podstawowe formy osobistej i wspdlnotowej modlitwy.
Dazac do $wigtosci, podjeta wysilek duchowy wyrazajacy sie poprzez ,modlitwe,
komunie $wieta i adoracje Eucharystii, poprzez rekolekcje, ¢wiczenia duchowe,
a takze odmawianie rézanca. Hanna, jako oblatka benedyktynska, z radoscia i en-
tuzjazmem realizowata benedyktynski charyzmat modlitwy liturgicznej oraz pracy
zawodowej ukierunkowanej na chorych” (Amato 2018).

W Kklasztorze benedyktynskim w Tyncu urzekla ja uroczysta liturgia, Spiew
gregorianski, powaga, pokdj, rados¢ i szukanie we wszystkim Boga. Przyjezdzata
tam na krotkie pobyty, zeby sie wyciszy¢ i ,,natadowa¢ akumulatory” (Oblaci -
wspomnienia 2018). Religijnos¢ Chrzanowskiej charakteryzowata si¢ zaufaniem,
nadziejg i wdzigcznoscia, bedacymi cechami psychologicznej postawy okreslanej
jako religijna ufnoé¢ (Chaim 2012, 77). Swiadomos¢ bycia obficie obdarowang
przez Boga wyzwalala zachwyt i wdzigczno$¢:
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»Jestem tak nieskonczenie wdzigeczna Bogu, ze mnie wiasnie kazal to wszystko
czyni¢. Ze mnie zaskoczyl, jako$ ol$nil. Ze mi juz tu, na ziemi, okazal Swoje
milosierdzie, ze mi przebaczyl tak wiele zla, ktére Jemu Samemu czynitam diu-
go w swym pokreconym zyciu. Bo przeciez to, ze mnie rzucit do pracy wsrod
chorych, to przeciez dowdd przebaczenia i faski. Bég jak wiem, jest huraganem
milosci. I kazac mi tak a nie inaczej stuzy¢, porwal mnie w ten wir, w ten hura-
gan jako drobny listek, jako pylek krecacy si¢ na peryferiach tylko, ale i tak po-
rwany ruchem, niepojetym ruchem Milosci” (Chrzanowska 2018a, 251-252).

Zaangazowanie religijne nie odrywalo Chrzanowskiej od trudnych realiow
codziennego zycia. Jej religijno$¢ nie miafa nic z egzaltacji czy aktorstwa. Umie-
jetno$¢ polaczenia bogatego zycia duchowego z intensywnym zaangazowaniem
wobec chorych, a takze czynnego uczestnictwa w zyciu Kosciota ze zdrowym kry-
tycyzmem wydaje si¢ Swiadczy¢ o dojrzalej religijnosci Chrzanowskiej i pozytyw-
nie weryfikuje jej osobisty rozwdj.

Z AKONCZENIE

Przeobrazenia spoleczne wymuszaja konieczno$¢ dostosowania si¢ do ciagle
zmieniajacych si¢ warunkow pracy z drugim cztowiekiem. Pewne elementy winny
jednak pozosta¢ niezmienne. Naleza do nich wartosci, ktére ze wzgledu na swoj
staly charakter stanowig istotne odniesienie dla dziatan podejmowanych ze wzgle-
du na dobro drugiego cztowieka. Doswiadczenie wartosci w spotkaniu z drugim
czlowiekiem oraz poswigcenie sie dla niego skutkuje zdolno$cig tworzenia niesza-
blonowych rozwiazan w dzialalno$ci pomocowe;j.

Istotne miejsce wérdd warto$ci promowanych przez Chrzanowska zajmowata
godnos¢ czlowieka. To podejscie wskazuje na bliski zwigzek Chrzanowskiej z per-
sonalizmem chrzedcijanskim, zgodnie z ktérym warto$¢ czlowieka tkwi w nim sa-
mym. Dlatego osoba ludzka nie moze by¢ traktowana instrumentalnie, jako srodek
do celu, a nawet jako ,,drabina do Boga” Pomaganie choremu zaklada podejmowa-
nie wysitku zmierzajacego do odnalezienia prawdy o nim samym i jego egzystencji.
Te egzystencje okreslaja w zasadniczy sposob relacje i zwigzki z innymi ludzmi, jak
réwniez osobowa relacja czlowieka z Bogiem. To integralne ujecie cztowieka daje
podstawe do udzielenia mu pomocy adekwatnej do tego, kim jest i czego potrzebuje.

Zalozenia te s3 obecne w wychowaniu chrzescijanskim. Posiada ono rézne od-
miany, ale w kontekscie rozwazan nad wychowawczymi aspektami dziatalnosci Chrza-
nowskiej warto zwrdci¢ uwage na umiejscowienie idei personalizmu w egzystencjal-
nych uwarunkowaniach zycia chorych ludzi. Personalistyczne zatozenie, ze osoba nie
moze realizowac siebie bez mitosci i ofiary, a takze bez wyjscia naprzeciwko innej oso-
bie (Gorban 2015, 230), miato w dziele Chrzanowskiej bardzo konkretny wymiar.

Janusz Tarnowski w artykule opublikowanym wkrétce po $mierci wybitnej
pielegniarki zwrocil uwage na trzy zasadnicze kategorie egzystencjalne, ktére sa
niezbedne w wychowaniu chrzescijanskim: spotkanie, dialog i autentyczne za-
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angazowanie (Tarnowski 1974, 15). Biorac pod uwage wyniki analizy literatury
przedmiotu, mozna przyja¢, ze w dziatalnosci Chrzanowskiej kategoria spotkania
odgrywata istotng role. Obejmowala ona spotkanie z Bogiem i drugim czlowie-
kiem. Dla Hanny oba te wymiary byty zespolone do tego stopnia, Ze byta przeko-
nana, iz, pomagajac choremu czlowiekowi, pomaga Chrystusowi. Pomimo znacz-
nie ograniczonej ilo$ci wolnego czasu dbala o swdj rozwdj duchowy i religijny.
Spotkanie z drugim czlowiekiem byto dla niej Zrédtem fascynacji i satysfakeji, ale
jako dobry wychowawca nie narzucala swojej osoby, stajac niejako z boku i organi-
zujac mozliwos¢ spotkan z innymi ludzmi. Dzigki temu mozliwe staly si¢ wyjazdy
chorych i spotkania z innymi chorymi oraz wolontariuszami.

Dialog w zyciu Chrzanowskiej rozpoczynat si¢ rowniez w relacji z Bogiem,
a jego kontynuacja byto dialogiczne nastawienie na drugiego cztowieka. Umiejet-
no$¢ stuchania jego potrzeb stala si¢ podstawa profesjonalnej diagnozy sytuacji
chorego. Postawa dialogiczna pozwalala takze na zaistnienie sprzezenia zwrot-
nego, poprzez ktére osoba opiekujaca si¢ chorym staje si¢ jego uczniem. W ten
sposob Hanna stawala si¢ uczennicg chorych, ktérymi sie opiekowata. By¢ moze
w tej zaleznosci nalezy dostrzec jedno ze zrodel jej sukcesow dydaktycznych. Bycie
instruktorka przy jednoczesnym zachowaniu postawy stuchania i uleglosci wobec
chorych nadawalo jej przekazowi szczeg6lng nosnos¢.

Zakres i autentycznos¢ zaangazowania Chrzanowskiej budzily szacunek srodo-
wiska. Pasja, z jaka podejmowala zajecia dydaktyczne, a takze stuzbe wobec drugiego
czfowieka, zostaly wielokrotnie docenione. W jej pracy nie chodzilo jedynie o wypel-
nianie obowigzkow i przestrzeganie zasad. Chodzilo takze o znajdowanie kreatywnego
potencjalu i wykorzystywanie go w pracy z drugim czlowiekiem. Warto podkresli¢, iz
autentycznos$¢ zaangazowania Hanny wyrazala sie nie tylko w liczbie i dynamizmie
podejmowanych dziatan, ale takze w trosce o ich profesjonalnos¢. Dlatego tak wiel-
ka uwage przywiazywala do wlasnego rozwoju zawodowego, budowanego w oparciu
o wlasny potencjal intelektualny oraz mozliwosci zdobycia nowych doswiadczen za-
wodowych. Z tego wzgledu stata sie ptodng i ceniong autorka tekstow zawodowych.
Inspirujgc innych do dziatania, zwracala uwage na autentyczno$¢ zaangazowania, co
mialo szczegolne znaczenie w pracy z chorym czlowiekiem. By to osiggna¢, podejmo-
wala nieustanng prace nad sobg, ktora byta forma samowychowania.

Dla spoteczenstwa, ktére w coraz mniejszym stopniu pozwala czlowiekowi
zrozumie¢, kim jest on sam i kim jest drugi czlowiek, Chrzanowska jest przykta-
dem czlowieka autentycznie znajacego warto$¢ osoby. Jednoczesnie swoja postawa
i podejmowanym wysitkiem na rzecz chorych, cierpigcych i wykluczonych przez
chorobe upomina sie¢ o etyke dnia codziennego. Jako wychowawczyni wskazuje na
prymat zycia duchowego i nieredukowalnos$¢ osoby do rzeczy. Jest autorytetem,
ktérego oddzialywania przekracza ograniczenia czasowe.

Analizujac dzialalnos¢ Chrzanowskiej w kluczu personalizmu egzystencjalne-
go, nalezy pamigta¢, iz nie stworzylta ona wlasnej koncepcji wychowawczej ani tez nie
przyporzadkowala swych poczynan ktéremus z istniejacych nurtéw pedagogicznych.
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Zastosowala metode wychowawcza wytaniajaca si¢ z uznawanych przez nig warto-
$ci, zdobytej wiedzy i doswiadczen. Zawiera si¢ ona w kategorii spotkania, dialogu
i zaangazowania. Ta metoda okazala si¢ skuteczna w czasach i warunkach wspot-
czesnych Hannie i moze by¢ inspiracja dla dzisiejszych wychowawcow i 0sob po-
magajacym chorym.
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