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UWAGI NA TEMAT ONTOLOGII I PEDAGOGII STAROSCI

REMARKS ON THE ONTOLOGY AND PEDAGOGY OF THE OLD AGE
Abstract

The article presents the problem of the old age from the personalistic point of view. (The author
refers to the ideas and concepts of the ancient and modern thinkers, such as Cicero, J. A. Komensky,
E. Erikson, John Paul II, W. Chudy). First of all, it is necessary to distinguish the two meanings of that
term: biological (physical) and personal (moral, spiritual). Important elements of that category include:
a sense of temporality, loss of physical strength and possibilities of undertaking activities, distance and
reflection, consciousness of the approaching end of life, preparation for death. The main aspect of the
pedagogy of the old age is overcoming the crucial opposition of that time: torment - fulfillment.
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Abstrakt

Artykul przedstawia problem staroéci z perspektywy personalistycznej. Autor odwotuje si¢ do
pogladow i koncepcji dawnych jak i wspdtczesnych myglicieli takich jak Cyceron, J. A. Komenski,
E. Erikson, Jan Pawet II, W. Chudy. W rozwazaniach rozrézniono dwa znaczenia terminu ,,staro$¢”™:
biologiczne (fizyczne) oraz osobowe (moralne, duchowe). Waznymi elementami kategorii staro$ci
sq: czasowo$¢, utrata sil i mozliwosci dziatania, dystans i refleksja, $wiadomo$¢ zblizania si¢ do kresu
zycia, przygotowanie do $mierci. Waznym aspektem pedagogii starosci jest przekroczenie kluczowej
opozycji tego okresu: udrgka — spetnienie.

Slowa kluczowe: osoba, pedagogia, staro$¢, $mier¢, godno$é
WSTEP

Problem starosci jest wazny obecnie z perspektywy spolecznej i coraz do-
tkliwiej odczuwany przez osoby stare, ktére — mimo wielu publicznych deklaracji
i zapewnien - czesto bywajg pozostawione samym sobie w zmaganiu z nieprzyja-
zng presja cywilizacji efektywnosci i sukcesu. Zbyt czesto rowniez nie potrafig sie
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odnalez¢, zamykajac sie w sobie, obarczajac zalami i pretensjami najblizszych, nie
akceptujac koniecznosci i ograniczen zwigzanych ze staroscig. Rozwigzanie pro-
blemoéw starosci zalezy w duzej mierze od indywidualnych postaw, ale réwniez
od zewnetrznych okolicznosci, w tym takze od polityki spofecznej, ale jakos¢ tych
rozwigzan jest uwarunkowana dobrym rozpoznaniem sytuacji, okresleniem pozy-
cji i potrzeb cztowieka starego. W tej sytuacji wazne jest przyjrzenie si¢ fenome-
nowi starosci, rozpoznanie ontologicznych uwarunkowan tego okresu i wyzwan
z nim zwigzanych, wskazanie zasad, ktére — z perspektywy osoby — pozwolilyby
go przezywac nie jako czas biologicznej i psychicznej destrukcji i powolnego ob-
umierania, lecz jako faze procesu osobowego - taka, w ktorej jest rowniez miejsce
na samorealizacje.

1. FENOMENY I TYPY STAROSCI

W rozpoznaniu fenomenu starosci niezbedne jest rozréznienie dwu podsta-
wowych jej znaczen: biologicznego i osobowego (moralnego, duchowego), to jest
z jednej strony faktow i koniecznosci niezaleznych od woli cztowieka, a wynikaja-
cych z wejscia w ten okres zycia oraz — z drugiej — postawy wobec tych nieuchron-
nych czynnikéw. Staros¢, podobnie jak inne okresy w zyciu czlowieka: dziecinstwo,
mlodos¢ i wiek dojrzaly, moze wskazywac przede wszystkim na aspekt biologiczny
i to wszystko, co jest zwiazane z rozwojem Zycia cielesnego mierzonego liczba lat,
a wiec rowniez stan zycia psychicznego, emocjonalnego czy intelektualnego w tej
mierze, w jakiej jest uwarunkowany cielesnoscia - to, co jest jej wlasciwe, rézni si¢
niewatpliwie od beztroskiej naiwnosci wieku dziecigcego czy brawury mlodosci.
Mozna jednak skupi¢ si¢ na fazach zycia moralnego (duchowego), ktore sa wpraw-
dzie uwarunkowane rozwojem biologicznym, lecz maja swoja specyfike i odreb-
no$¢ w rozwoju osoby. Chodzi o to, jak osoba odpowiada na to, co dzieje si¢ z jej
cialem i psychika, w jaki sposdb reaguje na zmieniajace si¢ z wiekiem mozliwosci,
potrzeby i ograniczenia zycia, jak si¢ do nich ustosunkowuje i czy potrafi je przyjac
i wykorzysta¢ w swoim rozwoju.

Kiedy zwraca si¢ uwage na czynniki przedmiotowe, dajace si¢ opisac i ziden-
tyfikowaé w sposob obiektywny, staros¢ przedstawia si¢ jako koncowy etap pro-
cesu zyciowego, wspolny wszystkim organizmom Zywym i w istocie niezalezny
od woli podmiotu. W niewielkim tylko stopniu daje si¢ opdznia¢, nigdy jednak
jednostka nie moze uwolni¢ si¢ spod jego praw. Biologiczne starzenie mozna za-
hamowa¢ przez zmiang stylu Zycia czy nadzwyczajne zabiegi pielegnacyjne, ale
nieuchronnego procesu wyczerpywania si¢ sit zyciowych nie mozna powstrzymac.
Idee ,,wiecznej mlodosci’, ktore regularnie powracaja w historii ludzkiej cywiliza-
cji (obecnie w ideologiach posthumanizmu/transhumanizmu), pozostaja mrzon-
kami. Ich sila opiera si¢ na wierze w nieograniczone niemal mozliwosci nauki
i techniki w wykorzystywaniu i pomnazaniu sit materii, staboscig jest niedostrze-
ganie rzeczywistej kondycji ludzkiej, chocby ograniczenn w panowaniu czlowieka
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nad przyroda i nad wlasnym cialem oraz materialistyczna antropologia, to znaczy
pomijanie czynnikéw moralnych i duchowych jako konstytutywnych dla ludzkiej
natury.

Najbardziej rzucajacym si¢ w oczy fenomenem jest staros¢ fizyczna (bio-
logiczna): nieuchronne zmiany w procesach biologicznych charakteryzujace sie
wyhamowaniem i ostabianiem sil witalnych organizmu. Staro$¢ psychiczna cha-
rakteryzuje si¢ biernoscia, zmeczeniem, niechecig do podejmowania dziatan, do
zmian. W aspekcie emocjonalnym wlasciwe jest dla niej ostabienie spontaniczno-
$ci zachowan, mniej wyraziste przejawianie uczuc. Staro$¢ spoleczna oznacza usu-
wanie sie (lub usunigcie przez innych) na margines zycia, narastanie przekonania
o wlasnej bezuzytecznosci i bezproduktywnosci®.

Jak nalezy rozumie¢ staro$¢ w aspekcie moralnym i duchowym? Opisuje ona
postawe czlowieka wobec wlasnej starosci i jej atrybutéw. Nie potrafi on ,wpisac”
jej w swoje zycie osobowe, biernie si¢ jej poddaje, przezywa staro$¢ jako porazke
i przegrang, przyjmuje postawe rezygnacji, wycofuje si¢ z aktywnosci takze tam,
gdzie moglby dzialac. Staros¢ duchowa ma réwniez znaczenie symboliczne i war-
to$ciujace — mozna by¢ ,,duchowo starcem”, bedac mlodziencem czy czlowiekiem
w pelni sil niepodejmujacym wysitku kierowania sobg, calkowicie ulegtym wobec
napotykanych okolicznosci, nie przejawiajacym energii Zyciowej, zamknietym,
mozna rzec — umarlym za zycia.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden fenomen starosci, zbyt narzucajacy
sie i jaskrawy, aby mogl zosta¢ pominiety. Staro$¢ zdaje si¢ brzydka, smutna, od-
pychajaca. Jest przeciwienstwem tego, co w pierwszym odruchu chcemy uznawac
za pigkne, pociagajace, atrakcyjne, warte pozadania i wartosciowe. Staro$¢ nie ma
blasku i wdzigku. Co osobliwe, nie ceniono jej nawet w epoce, ktéra uchodzi za
nader wrazliwg na warto$ci humanistyczne, czyli w renesansie. W Historii starosci
George Minois tak pisze o postrzeganiu staro$ci w tym okresie: ,,Starzec byt ohyd-
ny z natury, poniewaz przedstawial sobg wrak cztowieka. Byt to brzydki i zdziecin-
nialy twor. Glupi i niepotrzebny. Czesto bywal okrutnym wyzyskiwaczem. Ucieka-
no od niego za dziewiata gore, poniewaz byt «przybytkiem boélu». Nikt go nie cenil,
poniewaz ktoz by cenil «wyswiechtang moneteg»?” (cyt. za Przybylski 1998, 77).

Niekiedy zdarza si¢ jednak, ze potrafimy przebi¢ sie przez t¢ zastone mate-
rialnej, biologicznej i psychicznej brzydoty. Wprawdzie pierwszy, narzucajacy si¢
obraz nie jest usuniety i przekreslony, ale staje si¢ mniej wazny, usuwa sie na dalszy
plan. Woéwczas pojawia sie niespodziewanie pigkno: w dumnej postawie, bystrosci
umystu, powadze i godnosci, mimo - czy moze na przekdr — stabosciom, ktore im
towarzyszg,

2 Trzeba podkresli¢, ze méwimy tu przede wszystkim o cywilizacji i kulturze zachodniej,
w ktorej warto$¢ czlowieka w duzej mierze jest zdeterminowana jego przydatnoécig (uzytecznoscia)
dla spoleczenstwa.
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2. DOMINUJACE ELEMENTY OKRESU STAROSCI

Okres zycia nazywany staro$cig charakteryzuje kilka elementéw struktural-
nych, niezaleznych od postaw i sposobu jej przezywania przez jednostke. Sa to:
utrata energii zyciowej, nawarstwianie si¢ ograniczen i przeszkéd w wykonywaniu
naturalnych czynnosci zyciowych, swiadomo$¢ uczestnictwa w procesach zmie-
rzajacych do kresu (konca), wiekszy poziom refleksyjnosci.

1.1. Rola czasu

Element nieuchronnie uptywajacego czasu pozostawiajacego nieusuwalne sla-
dy w organizmie i psychice przenika wszystkie przejawy starosci. Czlowiek zaczyna
zdawac sobie sprawe, ze uczestniczy w procesie nieodwracalnym, jednokierunko-
wym. Nie ma powrotu do mlodosci, do wieku dojrzalego, pelni sil. Przyszios¢ nie
jest juz pociagajaca, nieznang kraing, w ktorej poklada sie nadzieje i ktora przyciaga
swa tajemniczoscia. To przesztos¢ wydaje sie rozleglejsza i w niej czlowiek jest bar-
dziej ,zadomowiony’, to nig zdaje si¢ zZy¢ bardziej niz przyszloscia.

Uswiadomienie sobie roli czasu jako czynnika ograniczajacego, niszczacego
moze prowadzi¢ do dwojakiej postawy: rozbicia, niezgody i buntu lub akceptacji
zmian wywolanych uptywem czasu. Przy czym wydaje sig, ze s to postawy, ktore
moga wspolistnie¢ w tym samym czlowieku, cho¢ jedna z nich jest zazwyczaj do-
minujaca. W obydwu przypadkach nie mozna uciec przed narastajaca $wiadomo-
$cig przemoznej, coraz bardziej znaczacej w codziennym zyciu roli czasu. Nie da
sie juz o nim zapomnie¢, nie bra¢ go pod uwage, tak jak w poprzednich okresach
zycia, staje si¢ on bowiem w sposob coraz bardziej dotkliwy czynnikiem warun-
kujacym wybory i rezultaty podejmowanych dziatan, ksztaltujacym tozsamosc,
sposOb przezywania i rozumienia siebie.

1.2. Utrata sil i mozliwosci

Staro$¢ mozna lepiej rozumie¢ wtedy, kiedy przeciwstawimy ja nie okresowi
dojrzalosci czy dziecinstwu, lecz mtodosci. W dotkliwy sposéb zaczyna brakowac
w niej tych cech, ktore sa dominujace w okresie mlodzienczym: energii, pelni si,
szerokich mozliwosci wyboru, beztroski, wiary w zyczliwos¢ losu, radosci zycia.
Bezpowrotna utrata sil mlodosci i konieczno$¢ pogodzenia sie¢ w wlasnymi ogra-
niczeniami sg najwazniejszymi czynnikami ksztaltujacymi wspomniane wyzej po-
stawy buntu lub akceptacji. Erik Erikson pierwsza z nich opisuje jako obawe przed
utratg autonomii i kontroli nad wlasnymi procesami Zyciowymi i osobowosciowy-
mi. Pisze on wrecz o winie, ktorg ludzie starsi zaczynaja odczuwacé, uswiadamia-
jac sobie systematyczne zmniejszanie si¢ autonomii przejawiajace si¢ w ostabianiu
poczucia podmiotowosci i utracie samokontroli. ,,Cze$¢ takiej winy powraca do
starszych ludzi, kiedy zaczynaja watpi¢ w swoja autonomie i kontrole nad wlasnym
cialem i mozliwos$ciami dokonywania wyboréw zyciowych. Wola ulega ostabie-
niu, chociaz wciaz jest na tyle mocna, by zapewni¢ bezpieczenstwo i redukowac
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poczucie wstydu wywotane zmniejszeniem samokontroli. Cztowiek pragnie tego,
co jest bezpieczne, a w poéznym wieku nic takie do konca by¢ nie moze” (Erikson
2012, 128).

Postawa buntu (lub rezygnacji i zwigzanego z tym upokorzenia) wynika
réwniez z zachowan innych ludzi, ktérzy przejmuja (lub uzurpuja sobie) wladze
podejmowania decyzji ,w imieniu” lub wrecz ,,za” czlowieka starego, faktycznie
utwierdzajac proces jego ubezwlasnowolnienia. Nie bez powodu E. Erikson zwraca
uwage na rodzaj ,,porozumienia” (czasem chcialoby sie rzec: zmowy), ktéra moze
by¢ zawigzana miedzy osobami bliskimi a lekarzami i prawnikami. Wola cztowie-
ka starego zostaje zmarginalizowana lub wrecz zakwestionowana. ,,Kiedy okazu-
jemy stanowczo$¢ i upor w sprawach nas dotyczacych, w gre zaczynaja wchodzi¢
dodatkowe czynniki majace wigkszg sile od naszych argumentow: lekarze, praw-
nicy i wlasne, doroste juz dzieci. (...) taka sytuacja budzi w nas che¢¢ buntu. Nasza
cenna autonomia zostaje zagrozona przez wstyd i zwatpienie” (Erikson 2012, 128).

Mozliwa jest jednak i druga postawa — akceptacja starosci i jej ograniczen.
Jest ona raczej rzadka w dzisiejszych czasach, przede wszystkim dlatego, ze nie
znajduje oparcia w spotecznych wzorcach: ludzi starych usuwa si¢ na margines,
a okres starosci jest postrzegany wylacznie negatywnie, jako czas utraty wartosci,
ktdre sg cenne dla spoleczenstwa ludzi aktywnych, dazacych do indywidualnego
sukcesu i szczgscia. Niekiedy motywy odrzucenia staro$ci sa nieco inne: uznaje sie,
ze sama w sobie nie daje mozliwosci godnego, osobowego zycia. Taka krytyka sta-
ro$ci prowadzona jest z pozycji filozofii indywidualistycznej; dominujaca staje si¢
postawa rozpaczy i trwogi wynikajaca z przezywania bezsensu wlasnej egzystencji,
tym bardziej — staro$ci i $mierci.

Po wyrazistg charakterystyke postawy akceptacji staro$ci wypada siegna¢ az
do starozytnosci. Cyceron w rozprawce (Katon Starszy o starosci) pisze: ,,Chodzi
po prostu o to, by kazdy ograniczyl si¢ do tego, na co go sta¢, i nie porywat si¢ na
rzeczy przerastajace jego sily — a na pewno nie bedzie si¢ meczyl tym, ze nie ma sit
wiekszych” (Cyceron 1996, 44).

Jest to filozofia stoickiej zgody na rzeczywisto$¢ i zwiazane z nig konieczno-
$ci. Postawa zalu i buntu wobec tego, co nieuniknione, nie przystoi cztowiekowi
dojrzalemu, a tym bardziej temu, kogo doswiadczenia zycia powinny prowadzi¢
ku rozwadze i madrosci. Czlowiek stary moze by¢ aktywny, lecz na miare swoich
sil, nie wbrew nim. ,,Oczywiscie, gdy sg te sily, nalezy z nich korzysta¢ — gdy jed-
nak si¢ ich juz nie ma, nie trzeba z tego powodu rozpacza¢. Chyba, ze uwazacie, iz
mlodzieniec powinien zalowac, ze nie jest dzieckiem, a czlowiek juz dojrzaly, ze
nie jest mlodzienicem” (Cyceron 1996, 44).

Staros¢ nie jest tylko negatywna kalka mlodosci, ma - tak jak kazdy okres zycia
- specyficzng, pozytywng wartos¢, ktdra nalezy dostrzec i pielegnowac. ,,Kazda pora
ma sobie tylko wlasciwy charakter: dziecko jest stabe i niepewne, mlodzieniec Smialy
i porywczy — wiek ustalony cechuje juz powaga, a staros¢ jest wiekiem zupelnej doj-
rzalosci” (Cyceron 1996, 44). Nie jest to warto$¢, ktora ma tylko obarczad i przytlaczac,



92 WITOLD STARNAWSKI

moze by¢ — na wiasciwg miare — przyswojona przez czlowieka mlodego czy nawet
dziecko. ,,Chetnie widze mlodego cztowieka, w ktdrym jest cos z powagi starca, tak jak
podoba mi si¢ starzec majacy w sobie co$§ mlodzienczego” (Cyceron 1996, 44).

1.3. Zdazanie do kresu

Narastajgca $wiadomos¢ zblizania sie do kresu moze ujawniac sie jako ele-
ment uczestnictwa w naturalnym procesie zmiany (przemijania), ktéremu podle-
ga w szczegdlnosci $wiat istot zywych. Przekonanie, Ze nic nie jest trwale i wieczne,
a wiec ulega samozniszczeniu, rozktadowi, dotyczy przeciez nie tylko czlowieka
czy $wiata istot Zywych. Procesy zmian, zanikania, wyczerpywania si¢ energii czy
tego, co okresla si¢ jako ,,zuzycie materialu”, wystepuja nawet w $wiecie material-
nym. W przypadku cztowieka proces ten ma jeszcze jeden aspekt. Wypelnia sie¢
czas jednostki, dopelnia sie¢ historia jej zycia. Proces ten moze by¢ réwniez do-
strzegany z zewnetrz, przejawia si¢ w postawie i dzialaniach czlowieka. W okresie
starosci zdaja sie utrwalac i nasila¢ cechy wczesniejszego zycia — jest bowiem jego
dopelnieniem, kumulacja. To, kim czlowiek stal si¢ poprzez swoje czyny, niekiedy
przejawia si¢ nawet w postawie fizycznej, sposobie méwienia, moze zostawiac slad
w obliczu czlowieka — wypisujac na twarzy historie zycia. Ujawnia cechy, ktore
sie utrwality i ,,skostnialy”. Z podziwu godnym realizmem opisuje ten czas do-
petnienia Jan Amos Komenski: ,Wiek starszy bowiem sam przez si¢ jest narazony
na wypadki i jak ucza przyklady, jedni wzrok tracg, inni rozum, inni jeszcze staja
sie swawolnikami, rozpustnikami, nadetymi nicponiami, opryskliwymi glupcami,
bezboznikami, odstepcami” (Komenski 1973, 275).

Podobnie zresztg pisze Cyceron, wyraznie zaznaczajac, gdzie nalezy, a gdzie
nie nalezy szuka¢ chwaly okresu starosci: ,chwale tu w ogole tylko taka sta-
ro$¢, ktorej podstawy jest dobrze przezyta mlodosc. (...) Bo ani siwe wlosy, ani
zmarszczki nie s3 w stanie nagle zdoby¢ dla siebie powazania. Jest ono ostatnim
owocem godnie przepedzonego zycia” (Cyceron 1996, 61). I dalej: ,,Zarzuca sig,
ze ludzie dziwaczejg na staros¢, staja sie zgryzliwi, podejrzliwi, drazliwi i uparci,
a nawet — powiedzmy prawde - skapi. Sg to jednak wady charakteru, nie wieku”
(Cyceron 1996, 61-62). Mozna to dostrzec takze wtedy, kiedy kto$ swoja przesztos¢
(nieciekawg, wstydliwg, ponura) probuje zastoni¢ i uniewazni¢, odgrywajac role
»miltego staruszka”

1.4. Dystans i refleksja

Ograniczenia fizyczne, ubytek sit, niekorzystne zmiany psychiczne, narasta-
jace poczucie osamotnienia prowokujg pytania o wlasng tozsamos¢, budza swia-
domosc¢ refleksyjna, sprzyjaja postawie auto-dystansu. Co prawda - zdaniem Ko-
menskiego — mozliwa jest rdwniez postawa zupelnej abnegacji starcow ,,zgrzybia-
tych i niczego nie oczekujacych oprocz §mierci’, jednak staroé¢ dojrzata poszukuje
wlasciwych drég wypelnienia tego okresu i dlatego potrzebna jest ,,szkola starosci”
W szkole staroéci trzeba nauczac i uczy¢ sie, w jaki sposob starcy mogliby, umie-
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liby i chcieliby: nalezycie korzysta¢ z wedrowania przez cale zycie, reszte zywota
zboznie przezy¢, cale zycie doczesne godnie zakonczy¢ i pogodnie wejs¢ w Zycie
wieczne” (Komenski 1973, 269). I dalej: ,,skoro staro$c jest czescia zycia, przeto jest
czescig szkotly, a wiec szkola, musi wiec mie¢ swoich nauczycieli, swoje przepisy,
swoje cele i studia, i swoja karnos¢, aby postepy w zyciu starcow byly mozliwe”
(Komenski 1973, 267).

Staros¢ nie jest bezuzytecznym, jalowym okresem, jest (powinna by¢) wypel-
nieniem i ukoronowaniem dziel zycia i dlatego wymaga szczegélnej uwagi, aby to,
co niedopetnione, nie ulegto zatraceniu. Starcy, wedlug Komenskiego, nie moga
oddawac si¢ rezygnacji, bezczynnosci i gnusnieniu, lecz zmierza¢ do ukonczenia
tego, co do ukonczenia pozostato (Komenski 1973, 270). ,Koniec dzialania wyma-
ga najwigkszej uwagi, aby wszystkie poprzednie osiagniecia nie byly bezuzyteczne
i nie przepadly. Staros¢ jest koncem dzialan zyciowych, przeto nalezy si¢ strzec,
aby cale zycie nie stalo si¢ daremne, i powinny by¢ znane zasady owej roztrop-
nosci” (Komenski 1973, 267). Nie podwaza tego argument, ze jest to okres utraty
sil. Tym wieksze znaczenie powinny miec¢ zasady szkoly starosci. ,,To, co stabe -
pisze Komenski — musi mie¢ kierownictwo i podtrzymanie. A skoro staros¢ jest
najstabszym z okreséw zycia, nie powinna by¢ zaniedbana i pozbawiona mocy”
(Komenski 1973, 267).

Nie chodzi przy tym tylko ani przede wszystkim o dziela zewnetrzne, lecz
o taki sposob dzialania i zycia, ktéry utrwalilby w starcach cnoty i uczynil zy-
cie pozytecznym i godnym nasladowania wzorem dla innych. ,,Potrzebne tu jest
(...), aby starcy starali si¢ o to, by nie zabraklo u nich Zadnej cnoty, ktéra moglaby
przyozdobi¢ wiek starszy nie dla efektu i obtudy, lecz aby jak najprawdziwiej co
dnia umierac¢ dla ciata i $wiata, porzuca¢ uboczne sprawy zycia, czynic tylko to,
co powazne, na istotny pozytek dla siebie i innych” (Komenski 1973, 272). Star-
cy powinni by¢ az do konca ,najczystszym zwierciadlem cnét, najpewniejszymi
filarami porzadku, najaktywniejszymi w nawolywaniu do wszystkiego, co dobre”
(Komenski 1973, 277).

Na staro$¢ patrzy sie tu jak na czas spelnienia, ale tez i niespelnienia. ,,Czas
spelnienia” i spokdj sumienia jest owocem zycia czlowieka prawego, nie bedzie
on udzialem niegodziwego i nikczemnego, ktérego sumienie obcigzaja ludzkie
krzywdy. Taka staros¢ staje sie przeklenstwem, czasem goryczy, ztosci i rozpaczy,
ktore s skutkami ontycznego niespelnienia, a raczej samodestrukcji i samoznisz-
czenia, ktdre towarzysza czynowi jako jego skutki nieprzechodnie.

3. STAROSC JAKO PRZYGOTOWANIE DO SMIERCI

W okresie staro$ci w naturalny sposéb pojawia sie perspektywa smierci. Jesli
ludzie mtodzi lub dojrzali moga mysle¢ o $mierci sporadycznie, w zwigzku z jaki-
mi$ szczegolnymi wydarzeniami lub przezyciami, to cztowiek stary nie ma kom-
fortu niepamietania. Cien $mierci zaczyna towarzyszy¢ mu stale, zmuszajac do
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zajecia stanowiska, niepokojac, budzac lek, niekiedy trwoge. ,,Po dtugim okresie
zycia - pisze Milan Kundera - gdy czlowiek nie moze oderwa¢ wzroku od $§mierci,
przychodzi okres trzeci, najkrétszy i najbardziej tajemny, o ktérym wie si¢ niewiele
i nie méwi nic. Cztowieka opuszczajg sily i obezwladnia go zmeczenie. Zmeczenie:
milczacy most prowadzacy z brzegu zycia na brzeg §mierci. Smier¢ jest tak bliska,
ze az nudno na nig patrze¢” (cyt. za Przybylski 1998, 65).

Bywa tez, ze niekiedy mysl o $mierci spycha si¢ w podswiadomos¢, unika ja-
kichkolwiek wzmianek o niej, ,uniewaznia’, przestaniajac praca czy zabawa. Sprzy-
ja temu kultura wspolczesna, ktéra usuwa przejawy smierci sprzed oczu czlowie-
ka i daje mu wiele pretekstéw do uchylenia si¢ i ucieczki przed konfrontacja z jej
obecnoscia. W dyskusji na temat potrzeby/koniecznosci przygotowania do §mierci
uczestniczy tylko jedna strona - ci, ktérzy ,,pozostajg przy zyciu”. Nie dziwi wigc,
ze idea ,,szkoly $mierci” nie jest popularna. Trudno jednak znalez¢ przekonujace
argumenty, ktore uzasadnialyby postawe uniku wobec jednego z najwazniejszych
- jesli nie najwazniejszego — ,wydarzenia” w zyciu czlowieka I to niezaleznie od
tego, czy jest on religijny, czy nie.

Potrzebe, wrecz konieczno$c¢ ,,szkoly $mierci”, widzial Komenski. Pisal: ,,naj-
lepsza czastka filozofii jest nauczy¢ si¢ umieraé, co trzeba rozumie¢, jak dobrze
umieraé, bo sama $mier¢ nie potrzebuje sztuki, sama przyjdzie, ale umrze¢ dobrze
- to jest sztuka nad sztukami” (Komenski 1973, 271). Rozdzial XV Pampedii, zaty-
tulowany ,,Szkota §mierci’, pozostal jedynie niezrealizowanym projektem.

Smier¢ i umieranie byty zawsze jednymi z najwazniejszych tematéw filozofii,
dzis jednak - ze wzgledu na wciagz obecne pozostalosci myslenia naturalistycznego
i pozytywistycznego — zostaly usuniete poza zakres filozofii akademickiej. Sprzyja
temu moda na filozofowanie w stylu postmodernistycznym, a nie jest to przeciez
temat, ktory datoby sie przedstawi¢ jako jedna z ,narracji” czy ,.gier jezykowych”
Wojciech Chudy byl jednym z niewielu polskich autoréw, ktorzy podjeli temat
pedagogii umierania (Chudy 2009). Chudy zwraca uwage na ,wspolnote wspot-
odczuwania i wspdétrozumienia” oséb niepetnosprawnych i ludzi starych w prze-
zywaniu wlasnej kondycji: ograniczen, stabosci, takze w podejsciu do umierania
i $mierci (do ktorej jedni i drudzy sg ,,przygotowywani” przez zewnetrzne oko-
licznosci ich zycia) (Chudy 2009, 169). Przedstawia on trzy pedagogie umierania.
Pierwsza prezentuje aspekt ogolny, filozoficzny i etyczny umierania, druga dotyczy
tych, ktérzy umieraja (,.ci, ktorzy odchodza”), trzecia tych, ktérych dotyka $mier¢
bliskich (,,ci, ktdrzy zostajg”). Pierwszym krokiem na drodze samowychowania do
$mierci jest zrozumienie wlasnej kondycji ludzkiej, a w niej dwu zasadniczych,
krancowo réznych punktéw odniesienia. Pierwszym jest przygodnos¢ bytu czlo-
wieka, niekoniecznos¢ jego istnienia, uczestnictwo w przemijalnosci swiata. Dru-
gim - ontyczna godno$¢ osoby; jest ona trwalym punktem oparcia, nie podlega
zmianom, jest sladem wieczno$ci w cztowieku.

Pedagogia wobec ,,tych, ktérzy odchodzg’, powinna skupia¢ si¢ na udzielaniu
im wsparcia w ,,przejsciu na druga strong” (Chudy 2009, 178). Narzedziem takiego
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wsparcia jest dialog, czasem po prostu obecnos¢; zawsze trzeba przekroczy¢ prog:
wyzby¢ si¢ leku przed rozmowa z czlowiekiem umierajacym i przezwyciezy¢ po-
kuse ucieczki przed nim. Chudy uwaza, ze jednym z najwazniejszych problemow
jest kwestia prawdy. Zwlaszcza wtedy, kiedy wchodzi sie w czas realnej, bezposred-
niej bliskosci $mierci, kiedy nastepuje przekroczenie granicy, w ktérej naturalne
pragnienie zycia i nadzieja wyzdrowienia zostaja zastapione przekonaniem o nie-
uchronnosci konca. Wéwczas powstaje pokusa utrzymywania ztudnych - takze
w przekonaniu moéwigcego — nadziei, podtrzymywania optymistycznej gry, ktora
rzekomo miataby zapewnia¢ spokéj choremu. Chudy, odwotujac si¢ do filozofii
osoby, podkresla prawo do prawdy, ktéra — jakkolwiek bylaby trudna i bolesna
— jest wartoscig, na ktorej trzeba sie oprzec. Pisze: ,,Odbierajac cztowiekowi umie-
rajgcemu mozliwos¢ rozumnej refleksji nad wlasnym losem, ktamstwo, przemil-
czenie oddala go od odkrycia sensu wlasnego Zycia, ktore, jak dowodzi praktyka
hospicjum, staje si¢ dla umierajacych zrédlem szczegolnej sily i nadziei, innej niz
nadzieja wyzdrowienia” (Chudy 2009, 181).

Mozna dodag, a nie jest to aspekt poboczny z perspektywy osoby, ze ucieczka
w zludzenia i ktamstwa jest czyms$ znacznie gorszym - utrudnia czy wrecz uniemoz-
liwia osobowe spelnienie tego najwazniejszego dla ludzkiego zycia ,,czynu” (jakkol-
wiek spelnianego nie aktywnie, jako dzialanie, lecz biernie, jako doznawanie). Na-
lezy pamieta¢, ze nie chodzi przy tym o prawde rozumiang abstrakcyjnie czy tylko
poznawczo, lecz o prawdg, ktora ,,jest w osobie” (Starnawski 2008, 213-236).

W zwigzku z tym wazniejsze od abstrakcyjnie rozumianej prawdy jest to,
w jaki sposob prawda ta bedzie obecna (cho¢ moze niewypowiedziana), czy be-
dzie ozywiona miloscig do umierajacego cztowieka i czy pozostanie miejsce na
tajemnice, ktorg on zabiera ze sobg. Chudy méwi réwniez o prawie do samotno-
$ci zawierajacym sie w respekcie dla indywidualnosci osoby odchodzacej (Chudy
2009, 181). Mozna powiedzie¢, ze chodzi tu o akceptacje i poszanowanie tego, co
przekracza nasze mozliwosci rozumienia, dotyczy bowiem najglebszego wnetrza
drugiej osoby oraz tego, ze ktos przekracza bramy innej, niedostepnej nam rzeczy-
wistosci. Mozliwe jest tylko wspdtuczestnictwo milczenia. W pedagogii skierowa-
nej ku ,,tym, ktérzy zostajg’, waznym aspektem jest przyjecie i wspdtodczuwanie
dokuczliwego dla nich osamotnienia i opuszczenia.

Przygotowanie do $mierci jest zadaniem samowychowania i Chudy podkre-
sla, ze nie jest to co$, co dokonuje si¢ w sposob naturalny i pozbawiony trudu.
Przeciwnie. Mozliwe sa liczne niebezpieczenstwa i pulapki wieku starczego, beda-
ce przejawami moralnej deformacji tego okresu, takie jak pycha czy przekonanie
o wlasnej nieomylnosci. Waznym czynnikiem pedagogii umierania jest nadzieja
- w perspektywie ostatecznej, religijnej, jest to nadzieja na spotkanie z Bogiem
(Chudy 2009, 187-190).
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7.3

4. EUTANAZJA JAKO ,,DOBRA SMIERC

Niekiedy uwaza si¢ — poglad ten dzis jest szerzej rozpowszechniany i bardziej
znaczacy niz dawniej — ze wlasciwym rozwigzaniem problemdw starosci jest tzw.
»dobra §mier¢” rozumiana jako akt eutanazji. Bywa tak, ze probuje si¢ uzasadnia¢
stanowisko dopuszczajace mozliwos¢ eutanazji wzgledami na dobro samej osoby.
Warto wiec kilka kwestii w tej sprawie wyjasnic.

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze w perspektywie aksjologiczno-moral-
nej — niezaleznie od intencji dzialajacego oraz przezy¢ i pogladéw osoby podle-
gajacej temu dzialaniu - jest to akt pozbawienia zycia osoby niewinnej (niekiedy
nawet niewyrazajacej na to zgody, jak dzieje si¢ coraz czesciej w przypadku zale-
galizowanej eutanazji niedobrowolnej, w ktérej decydentami sa osoby trzecie - ro-
dzina, lekarze, sedziowie). Pojawia si¢ pytanie, czy mozna przyjac za dopuszczalng
regule, ktéra pozwala zabija¢ osoby niewinne, takze na ich zyczenie? Odpowiedz
powinna by¢ poprzedzona analiza konsekwencji moralnych: indywidualnych
i spotecznych, do ktérych prowadzitaby akceptacja reguly: zabicie osoby niewinnej
jest w pewnych okoliczno$ciach dozwolone’. Obroncy dopuszczalnosci eutanazji
beda dowodzili, ze chodzi tu o wazne powody: unikniecie cierpien i udrgk wieku
starczego oraz — paradoksalnie - leku i trwogi zwigzanych z samym umieraniem.

Przyjrzyjmy sie blizej, jakie s3 fundamenty filozofii czlowieka, na ktdrej opiera
sie dopuszczalnos¢ eutanazji ludzi starych (chorych, zniedoleznialych). Najpierw
uwaga dotyczaca sposobu ,,rozwigzania” problemu cierpienia (,,rozwigzania’, a nie
ulzenia w cierpieniu lub duchowego umocnienia w cierpieniu czy wsparcia dla
ciepigcego cztowieka). Nalezy zauwazy¢, ze jest to sposob ,,uniwersalny” — zabicie
osoby jest aktem, ktory ,,rozwigzuje” nie tylko ten problem. Przeciez odebranie zy-
cia uniewaznia, czyni nieaktualnymi wszelkie problemy jednostki. Takze takie jak
osamotnienie, trudnosci zyciowe, znalezienie sensu zycia czy chocby brak pracy
lub bieda materialna? Czy rzeczywiscie z perspektywy osoby mozna uzna¢, ze jest
to jej dobro? Wydaje si¢, ze w tym miejscu docieramy do aksjologicznych zrodet
eutanazji. Oferuje ona osobie, jako najcenniejszy dar — $mierc*.

Co znaczy to uwznioslenie (wyniesienie) $mierci? Twierdzi sie, ze chodzi tu
0 ,godng $mier¢”. By¢ moze, lecz chyba nie o godng osobe, gdyz cztowiek stary,
zniedoleznialy z perspektywy zwolennikéw eutanazji utracil swa godnos¢, jego zy-
cie, dalsze istnienie nie ma juz wartosci. Jest tak gdyz — jak pisze Przybylski — przy-
wary wieku ,,przeksztalcajg starcow w podtawe miernoty” (Przybylski 1998, 65).

3 Mam $wiadomo$¢, ze istnieje tu wazny i kontrowersyjny problem mozliwosci zabijania zot-
nierzy (przeciez zwykle ,,niewinnych”) podczas wojny. Jest to jednak odrebna trudna kwestia etyczna
inie sadze, aby nalezalo stosowac tu analogie, ktora — uelastyczniajac regule zakazu zabijania niewin-
nych - mogtaby stuzy¢ za argument uzasadniajacy dopuszczalnoé¢ eutanazji.

4Nie mozna si¢ wiec dziwié, Ze eutanazja nalezy do zjawisk okreslanych przez Jana Pawta II
jako przejawy ,cywilizacji (kultury) $mierci”, skoro to $mier¢ w tym przypadku stoi na szczycie hie-
rarchii wartoéci. Na temat cywilizacji (kultury) $mierci zob. w encyklice Evangelium vitae punkty 19,
21, 24, 28, 50, 64, 87, 95, 100 (Jan Pawel I 1995).
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Dialog z czlowiekiem starym, ktéremu podsuwa si¢ eutanazje, mogtby wygladac
tak: ,,Dlaczego chcesz jeszcze 2y¢? Przeciez twoje zycie nie ma juz zadnej wartosci.
Nie jestes juz potrzebny ani wazny dla nas, ani dla siebie samego, dlaczego mial-
bys si¢ upiera¢ przy dalszym zyciu? Dla ciebie bedzie najlepiej, jesli przestaniesz
istnie¢. Twoje istnienie nic juz nikomu nie daje”. Zwykle jednak tak nie wyglada,
rzadko bowiem ktos chcialby tak jawnie wyraza¢ swoje poglady.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze antropologia dopuszczajaca eutanazje opiera si¢ na
stanowisku, ktére w ocenie czlowieka wynosi do najwyzszej rangi zasade ,jakosci
zycia” (Jan Pawel I 2005). Prawa czlowieka (osoby) mialyby dotyczy¢ tylko niekto-
rych jednostek ludzkich, tych, ktére maja odpowiednig ,,jakos¢ zycia”: s3 swiadome,
zdolne do wyzszych aktéw przezywania i stanowienia o sobie’. Zasada bezwzgled-
nej ochrony Zycia juz nie obowigzywataby starcéw, oséb zniedotezniatych, pozba-
wionych samos$wiadomosci czy samokontroli. Mozna byloby wiec, bez moralnych
sankcji, dokonywac¢ na nich eutanazji. Nie uznaje si¢ godnosci ontycznej za warto$¢
niezbywalng, cztowieczenstwo wyjasnia sie wylacznie w odniesieniu do $wiata mate-
rialnego lub spotecznego (jako uzyteczny lub bezuzyteczny jego element); cztowiek
jako jednostka sam w sobie nie jest warto$cia, bytem jedynym, niepowtarzalnym,
nie ma w sobie nic, co przekraczaloby doczesng rzeczywistos¢, nie skrywa w sobie
zadnej tajemnicy. Jest to antropologia odwolujaca sie do kategorii (wartosci), ktore
sie wyczerpuja, zuzywaja i nikng — przeciwna tej, do ktdrej odwoluje si¢ filozofia
osoby. Czlowiek stary nie znajdzie w niej uzasadnienia dla swego dalszego istnienia;
pozostaje mu usuniecie sie w cien, rezygnacja, bezradnos¢ i rozpacz. Nic dziwnego,
ze pedagogia oparta na takiej antropologii zmierza¢ bedzie do udzielania pomo-
cy w znajdowaniu srodkéw fagodnego zadawania §mierci i oswajania z przyjeciem
$mierci jako daru i wyzwolenia od koszmaru zycia i starosci.

5. ELEMENTY PEDAGOGII STAROSCI

Przeprowadzone do tej pory rozwazania pozwalajg na przedstawienie kilku
uwag dotyczacych pedagogii starosci formulowanych z perspektywy filozofii oso-
by. Opierajg si¢ one na nastepujacej tezie: staro$¢ jest dla czlowieka wyzwaniem
waznym, niekiedy najwazniejszym, gdyz staje on wobec calosci swojego zycia, na
progu $mierci i jednym z najtrudniejszych, poniewaz jest wtedy pozbawiony sit
i w duzej mierze zdany na innych.

5.1. Prymat godnosci ontycznej
Podstawowg zasada pedagogii starosci powinno by¢ odwolanie si¢ do niezby-
walnej, przynaleznej kazdemu czlowiekowi, godnosci ontycznej. Wejscie czlowieka

5 Zestaw kryteriow wyznaczajacych prég osobowego cztowieczenstwa jest u réznych autoréw
rozny, Peter Singer wymienia wérdd nich ,,$wiadomo$é, zdolno$¢ do nawigzywania kontaktow fi-
zycznych, spolecznych i intelektualnych z innymi istotami, $wiadoma wole trwania zycia i cieszenie
sie pewnymi przezyciami” (Singer 2004, 209).
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w okres staro$ci nie oznacza degeneracji czy uniewaznienia jego czlowieczenstwa.
Pozostaje on wcigz osobg, ktéra poprzez indywidualng wolnos¢ powinna dazy¢ do
spelniania siebie. Godnos¢ ontyczna (a wigc posiadanie zdolnosci do bycia §wiado-
mym, wolnym tworca siebie poprzez spelnianie czynéw) powinna pozostaé trwatym,
nieusuwalnym kryterium oceny wartosci cztowieka. Jest to kryterium uniwersalne
i rownosciowe: dotyczy kazdego czlowieka i jest podstawa uznania egzystencjalnej
réwnosci wszystkich ludzi. Z tej perspektywy dzieci, starcy, osoby niepetnosprawne,
niedolezne, chore umystowo i psychicznie czy pozostajace w stanie $pigczki sg taki-
mi samymi osobami jak w pelni sprawnie, posiadaja t¢ sama co one godnos¢, rozu-
miang nie tresciowo (jakosciowo), jako zespot cech (wlasnosci), lecz egzystencjalnie,
jako podstawowy rys ich osobowego istnienia (Speamann 2001, 8-16).

5.2. Aksjologiczny i normatywny wymiar starosci

Druga zasada pedagogii starosci jest wskazanie tego okresu jako pozytywne-
go wyzwania dla nieustannie dokonujacego si¢ rozwoju i spelniania osoby. Spoj-
rzenie na staro$¢ tylko z perspektywy naturalistycznej (biologicznej), jako na okres
charakteryzujacy sie zanikaniem proceséw Zzyciowych, ostabianiem sil i energii,
zmierzaniem do nieuchronnego kresu, jest prawdziwe, ale to waski aspekt prawdy
o starosci; nie moze on przeslaniac jej osobowego wymiaru. Czlowiek stary, pozo-
stajac osoba, wcigz uczestniczy w dramacie zycia. Staje przed konieczno$ciag wybo-
ru dobra lub zla, prawdy lub falszu, wyzwolenia lub zniewolenia, buduje i umac-
nia swoja tozsamos¢ albo podwaza jg i niszczy. Oznacza to, Ze okres starosci jest
dla niego nie tylko rzeczywistoscig, ktorg zastaje, ale wyzwaniem, ktére powinien
podjac. Takze w okresie staro$ci, a moze szczegélnie wtedy, ze wzgledu na zbliza-
jacy sie kres zycia, aktualne jest pytanie, czy to, co robi, jakie podejmuje wybory,
stuzy jego wyzwoleniu i spelnieniu, czy zniszczeniu i zatracie. Jako czlowiek wolny
- mowigc jezykiem biblijnym - zawsze ma przed sobg dwie drogi: zycia i $mierci,
blogostawienstwa i przeklenstwa®.

Wartos$¢ okresu starosci bierze si¢ z tego, ze chodzi o osobe, a nie o samag
staro$¢. Ksiega Madrosci ujmuje to lapidarnie: ,,Staros¢ jest czcigodna nie przez
dlugowiecznos¢ i liczbg lat jej si¢ nie mierzy. Sedziwoscia u ludzi jest madros¢,
a miarg starosci — zycie nieskalane” (Mdr 4,8-9).

Szacunek dla ludzi starszych i zalecenia szczegdlnego ich traktowania moga
by¢ niekiedy zle rozumiane i szkodliwe w realizacji, kiedy uznaje si¢ (a wiele star-
szych osob chetnie si¢ z tym godzi), ze szczegolne wzgledy i nadzwyczajne zasady
ich traktowania przynaleza im wyltacznie ze wzgledu na wiek (nawet nie ze wzgle-
du na stabosci i udreki z nim zwigzane). Rodzi¢ to moze postawe roszczeniowa,
niekiedy nawet przybierajaca forme szantazu, kiedy czlowiek stary domaga sie,
by inni uznali jego wyzszos$¢ i nadzwyczajny status bez wzgledu na to, co czyni,

6 W Ksiedze Powtérzonego Prawa: ,,Biore dzi§ przeciwko wam na $§wiadkéw niebo i ziemie,
kladac przed wami zycie i $mier¢, blogostawienstwo i przeklenstwo” (30,19) oraz ,,Kltade dzi$ przed
tobg zycie i szczgécie, $mier¢ i nieszczescie” (30,15).
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kim jest i jaki jest jego stosunek do innych. W fagodniejszej formie, cho¢ czasem
réwnie dotkliwej, dzieje sie tak wtedy, kiedy osoby stare (moze nie zawsze w pelni
swiadomie) szantazujg najblizszych swoja choroba, staboscig, cierpieniem, dazac
do wywotania w nich poczucia winy i zmuszajac, by zyli udrekami ich zycia.

Ciemne strony staro$ci bywaja znacznie gorsze na przyklad wtedy, kiedy ,,czci-
godna staro$¢” ma stuzy¢ ukrywaniu popetnionych wystepkéw i niegodziwosci. Taki
przyklad przedstawia Ksiega Daniela — rozpustni starcy sadzili, ze jako sedziowie
pozostang bezkarni (Dn 13). Wyraziste przyktady odrazajacych starcéw, skostnia-
tych w swoich wadach, znalez¢ mozna w literaturze: jednym z najbardziej znanych
jest niewatpliwie posta¢ Ebenezera Scroogea z Opowiesci wigilijnej Karola Dickensa.

Staro$¢ moze by¢ egoistyczna, cyniczna, wypelniona zlosliwoscia, pycha,
przewrotnos$cig. Ale moze miec¢ inne oblicze: przezwyciezania siebie, milczacego
cierpienia, nadzwyczajnej walki z wlasng staboscig, niezwyklego swiadectwa me-
stwa w obliczu $mierci. Czlowiek stary wciaz jest bowiem osoba, nawet jesli prze-
jawy jego zycia osobowego sa dla nas niewidoczne.

5.3. Ksztalt starosci

Pedagogika starosci powinna wydobywac fakt, ze jest to okres, ktdry ma rozne
oblicza, jest czyms Zywym, a nie zamknietym i skostnialym. Ksztalt starosci zalezy
przede wszystkim od stosunku cztowieka starego do wlasnej przeszlosci i do staro-
$ci. Warto zwroci¢ uwage, ze chodzi tu o trzy rézne poziomy budowania tozsamosci.

Pierwszy poziom ma charakter obiektywny - jest to przesztos¢ jednostki, hi-
storia jej zycia, dokonane przez nig wybory, te, z ktérych moze by¢ dumna, ale
i te, ktore chetnie ukrytaby przed innymi i sama o nich zapomniata. Dzieje zycia
czlowieka: btedy, upadki, stabosci, zaniedbania, winy, ale réwniez dobro, ktérego
byl sprawcg - tej przeszlosci juz nie mozna zmieni¢, zyje w nim, stanowi obiektyw-
ny, nieusuwalny element jego biografii. Nalezy podkredli¢, ze nie chodzi tu o po-
ziom interpretacji, a wigc o kreacje przeszlosci, budowanie wlasnego wizerunku
na potrzeby innych, podkreslanie i wyolbrzymianie lub pomniejszanie i usuwanie
niewygodnych wydarzen (niekiedy mozna to rozumie¢, co nie znaczy — usprawie-
dliwia¢). Chodzi o poziom rzeczywisto$ci obiektywnej, a wigc o prawdziwe czyny
i zamiary znane podmiotowi (chyba, ze jest do gtebi tak zaklamany, ze sam zaczy-
na wierzy¢ w stworzony przez siebie falszywy obraz przesziosci). Jest to rzeczywi-
sto$¢, ktora sie juz dokonala, jest wigc niezalezna w jakikolwiek sposéb od jednost-
ki (przy czym nalezy pamietac, ze w duzej mierze to rzeczywisto$¢ subiektywna’,
wewnetrzna, duchowa). Jednoczesnie ta obiektywna przesztos¢ uksztaltowata od
wewnatrz jednostke. Kazdy czyn dokonany w przesztosci — na zasadzie skutku nie-
przechodniego — wywarl na niej pietno, pozostawil §lad. Dobro lub zto, ktérego
czlowiek byt sprawca (wspolsprawca), zmienilo jego samego.

Pozostale dwa poziomy majg juz inny charakter. Nie sa zamkniete i dokona-
ne. Jest to rzeczywisto$¢, ktéra nadal pozostaje Zzywa, jest niedopelniona, nie do

7 Nie ma sprzecznoéci w tym, Ze z jednej strony okresla si¢ ten poziom jako obiektywny, czyli
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konca uformowana. Cztowiek moze jg zmienia¢. W pierwszym przypadku chodzi
o stosunek osoby do wlasnej przeszlosci. Nalezy tu wskaza¢ dwie sprawy. Czlowiek
(z jego obecng swiadomoscig) nie jest tym samym co jego przesztos¢. Jest tu rozni-
ca i dystans. Mozna calkowicie utozsamia¢ si¢ z historig (wydarzeniami) wlasne-
go zycia, mozna ja odrzuca¢, zalowaé, wstydzi¢ si¢ niektérych czynéw, by¢ z nich
dumnym, ale réwniez — wymazywac je z pamieci, falszowaé, samooklamywac sie.
Ponadto stosunek do wlasnej przesziosci nie musi by¢ niezmienny i skostnialy.
Mozna zakwestionowa¢ to, co si¢ do tej pory uwazalo za stuszne, mozna uzna¢
wlasng wine, dostrzec bledy, ktérych wczesniej sie nie widziato, przebaczy¢, po-
rzucié¢ rozpacz, przesta¢ chowac w sobie urazy, uprzedzenia i zlosci. Obraz wlasnej
przeszlosci ulega wowczas zmianie. I nie chodzi tylko o to, ze cztowiek dostrzega
co$, czego wczesniej nie widzial, ale o to, Ze czynem, postawa zmienia trwajaca
w nim przeszlo$¢. Zmienia istniejacy w nim obraz osoby, ktdrej przebaczyl lub
wobec ktérej pozbyl sie uprzedzen. Przeszlos$¢ zyjaca w cztowieku jest juz od tej
chwili inna®. W pedagogice starosci warto podkresla¢, ze osoby starsze, dokonu-
jace podsumowania zycia, nie tylko moga w sposdb bierny oglada¢ przeszlosc,
niczym obrazy utrwalone na tasmie filmowej, ale moga twoérczo dziata¢, zmie-
niajac historie, ktora w nich zyje. Dopdki czlowiek zyje, dopdty moze ja zmie-
nia¢ i dopelnia¢. Taka ,rewizja przeszlosci” powinna wyrazac si¢ na zewnatrz,
obiektywizowa¢, powinna zaowocowaé czynami zewnetrznymi skierowanymi do
innych ludzi. Zwtaszcza kiedy chodzi o uznanie swych bledéw, zmiane pogladow
i 0sadow, uniewaznienie sporéw, przebaczenie urazéw i krzywd. Jest to powinnos¢
czlowieka wobec ,,tych z przesztosci” oraz ,,tych, z ktérymi zyje” - ci bowiem znaja
inna (starg) historie¢ jego zycia. Jesli osoby, wobec ktorych zawinit juz nie zyja, to
moze wyrazi¢ to czynem wobec ich najblizszych lub w jakis inny czytelny sposéb
(na przyklad przez zaangazowanie w dzialania spoteczne).

Na trzecim poziomie chodzi o stosunek do wiasnej starosci. Mozna przyjmo-
wac ja biernie, bez zastanowienia, bezrefleksyjnie, przyjmujac postawe ,,umierania
za zycia’, mozna butowac si¢ — odrzucajac, takze to, co nieuchronne - pograzajac
sie w zniecheceniu, zalu, goryczy, zlosci, rozpaczy. Mozna réwniez przyjac, ze sta-
ro$¢ jest kolejnym, by¢ moze najtrudniejszym wyzwaniem dla ludzkiego ducha
pozostajacego na drodze samospelnienia, ktéremu przychodzi zmierzy¢ sie z osta-
tecznym odejsciem. Wydaje sig, ze wskazywanie takiej drogi i wspieranie osob,
ktdre nig idg, jest duzym wyzwaniem dla pedagogii starosci.

juz dokonany i niezalezny od woli jednostki, a réwnocze$nie jako subiektywny, czyli istniejacy w we-
wnetrznej rzeczywistoéci czlowieka.

8 Zmiany te mozna analizowa¢ na przykladzie tego, co w religii nazywa si¢ nawrdceniem.
W chwili nawrdcenia nie tylko zmienia si¢ cztowiek, ale zmianie ulega réwniez przezywana, obecna
w jego $wiadomodci przeszlo$é. Zmienia si¢ ocena wlasnych czynéw, wydarzenia z przesztoéci od-
staniaja nieznane aspekty, czlowiek w inny sposob zaczyna zy¢ swoja historig, co$ traci, a co$ innego
zyskuje blask i moc motywowania czynow.
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PODSUMOWANIE — PRZEZWYCI}}ZANIE OPOZYCJI

Osobowa perspektywa w przezywaniu staro$ci odslania trudniejsza droge,
niemajacg nic wspolnego z lekcewazaco-wspolczujacym traktowaniem czlowieka
starego jako istoty, ktéra nie jest w stanie sprosta¢ wysokim wymaganiom i mozna
ja traktowa¢ niemalze z dziecigcg poblazliwoscig. Utrata sit i ograniczenie mozli-
wosci s przeszkodami, ktére nie maja przygniata¢ i umniejszac, lecz s3 wyzwania-
mi majacymi przygotowac czlowieka starego do zmierzenia si¢ z najwazniejszymi
wydarzeniami — oceng calosci zycia oraz przekroczeniem progu $mierci. Cigzary,
przeszkody i ograniczenia moga (cho¢ nie musza) w tym pomoc.

1. Udreki i spelnienie. Przyjrzyjmy si¢ jak wyglada opozycja: udreka — spet-
nienie z perspektywy osobowej. Staro$¢ to niewatpliwe czas réznorodnych udrek,
ale czy réwniez czas spetnienia? I jak rozumie¢ to, Ze moze by¢ zarazem czasem
udreki i drogg spelnienia? Nieprzyjemne, negatywne procesy i stany, takie jak fi-
zyczne i psychiczne zniedoteznienie, choroby, cierpienia, odsuwanie na margines
zycia, osamotnienie, ktopotliwe uzaleznienie od innych, nasilajg si¢ w tym okresie
i przez wielu s3 uwazane za jedyne oblicze starosci, potwierdzajace przekonanie,
ze to czas przegrany, bezwartosciowy. Czy jednak tak by¢ musi? Wspomniane wy-
zej czynniki nie musza przeciez oznacza¢ zaniku wszelkiego rodzaju aktywnosci.
Pomocna jest w tym przypadku postawa innych ludzi (spoleczenstwa) wobec sta-
ro$ci, zmiana perspektywy i stosowanych kryteriéw oceny, gotowos¢ na przyjecie
przekazu, ktory nie jest dominujacy, natarczywy. Decydujace znaczenie ma jednak
postawa samej jednostki — wskazali$my wczesniej, ze czlowiek stary ma mozliwos¢
twdrczego, przemieniajacego dzialania: chodzi o przeszlos¢ ,,zyjaca w nim samym”,
wazny jest rowniez stosunek do wlasnej starosci. Sprobujmy pokazac w jakich oko-
licznosciach udreki moga stuzy¢ spelnianiu osoby. Nalezy zastrzec, ze nie zawsze
musi sie tak dzia¢: s sytuacje, ktérych nie mozna przenikna¢ i zrozumie¢ z ze-
wnatrz; czlowiek staje bezradny wobec wielkiego cierpienia, braku kontaktu osoby
ze $wiatem zewnetrznym, choroby psychicznej czy umystowej, duchowej niemocy.
Sa to jednak sytuacje szczegdlne, graniczne. Nie oznaczajg utraty godnosci ontycz-
nej, a poza tym dotycza jednostek w réznym wieku, nie tylko ludzi starych.

2. Wolno$¢ jako samoograniczenie. Koniecznos¢ przyjecia coraz wigkszej
liczby ograniczen moze prowadzi¢ do wydobycia i dowartosciowania tego zakresu
wolnosci, ktory wciaz jest czlowiekowi dostepny (tak jak poprzez chorobe docenia
sie zdrowie). Sytuacja taka moze miec jeszcze glebsze znaczenie - moze prowadzi¢
do zrozumienia, ze wolno$¢ nie jest sprzeczna z ograniczeniem, a nawet, ze jest
formg ograniczania sie, jesli przyjmie sie, ze kazdy wybor jest rezygnacja z wielu
innych mozliwosci, jest zamykaniem innych wcze$niej dostepnych drég. Wolnos¢
jako stanowienie o sobie jest samo-ograniczaniem siebie, decyzja i czyn s3 jedno-
cze$nie opowiedzeniem sie za warto$ciami, ktdre wigzg, s3 zobowigzaniem i pod-
jeciem odpowiedzialnosci. Ten, kto tak dziala, podejmuje decyzje o rozpoczeciu
nauki, wyborze zawodu, malzenstwie, zrodzeniu dzieci, nawigzaniu znajomosci,
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tym samym samoogranicza si¢; jednocze$nie spelnia siebie, jesli wybiera to, co
chce, to, co uwaza dla siebie za dobre i to, co jest dla niego dobre. Czy okres staro-
$ci, ktéry przynosi wiele ograniczen, nie moglby sie przez to stac szkotg dojrzatej
wolnosci, a wiec takiej, w ktorej czlowiek, poprzez ograniczenia i mimo ograni-
czen, zachowuje przestrzen wolnosci i pozostaje soba? I czy ten, kto w tak trud-
nych warunkach stara si¢ pokonywac obiektywne trudnosci, nie stanowilby dla
innych umocnienia, nawet jesli sam nie osiagnalby pelnego zwyciestwa?

3. Zniedole¢znienie — prymat tego, co duchowe. Zniedoteznienie i ostabienie sit
fizycznych i psychicznych moze prowadzi¢ do odkrywania w sobie sit umystu i du-
cha, ktdre nie sg bezposrednio zalezne od sprawnosci organizmu. Niesprawnos¢ —
tak jak choroby, cierpienia, porazki, niesprawiedliwa krytyka, splot niesprzyjajacych
okolicznosci zewnetrznych — moze stanowic¢ czynnik mobilizujacy czlowieka od we-
wnatrz. Jesli nawet realizacja zamierzen okaze si¢ niemozliwa i walka z czynnikami
zewnetrznymi i staboscig wlasnego organizmu zakonczy sie porazka, to z perspek-
tywy osoby moze stac sie sukcesem, jesli jego kryterium nie bedzie efektywnos¢ lub
pozytek, lecz doskonalo$¢ osoby, spelnienie siebie, bycie dobrym.

Stan fizycznego i psychicznego zniedoleznienia moze prowadzi¢ tez do po-
stawy przeciwnej. Polega ona na wyzbywaniu sie wlasnej aktywnosci, biernosci,
obarczaniu innych wina, na szantazu moralnym, zmuszaniu innych do nieustan-
nej pomocy i ustugiwania.

4. Odsunigcie na margines - rozpoznawanie hierarchii wartosci. Pozostawa-
nie poza gtéwnym nurtem zycia spolecznego z natury rodzi dystans, a ten sprzyja
bardziej wywazonym ocenom, wigkszej odpornosci na modne trendy, zmniejsze-
niu presji powszechniej opinii — moze zatem prowadzi¢ do swoistego nonkon-
formizmu w ocenach i postawach. Warto zauwazy¢, ze ten sam zwigzek, tyle ze
z odwrdcona zaleznoscig przyczyny i skutku, wystepuje w przypadku oséb, ktore
ze wzgledu na swoje nonkonformistyczne poglady bywaja usuwane na margines
zycia. Dla czlowieka starszego odsunigcie na margines moze by¢ szansg na wigksza
niezalezno$¢ i obiektywno$¢, wzmocnienie samodzielnosci sagdow, przenikliwosci
i trzezwosci spojrzenia. Ale rowniez wigksze jest wtedy niebezpieczenstwo posta-
WYy przeciwnej — uporczywego trzymania si¢ wlasnych utartych opinii, skostnienia,
schematycznosci.

5. Samotno$¢ — skupienie si¢ na tym, co wazne. Czlowiek stary traci wielu przy-
jaciol, rozméwcow, z ktdrymi mogiby odwotaé si¢ do wspdlnych doswiadczen, coraz
czedciej pozostaje mu rozmawiac z cieniami z przeszlosci lub z samym soba, coraz
bardziej zdaje sobie sprawe, ze dalsza droge bedzie musial przeby¢ sam. Samotnosc¢,
poza przykrymi dolegliwosciami, moze stac si¢ szansg poznania siebie, zastanowie-
nia sie nad tym, co najwazniejsze, lepszego przygotowania na najwazniejsza probe
- przejscia przez brame zycia. I tu jednak nalezy pamietac o podstepnej alternatywie:
zamknigciu w sobie, izolacji od innych, starczym egoizmie.

6. Swiadomos¢ wiasnych btedéw i porazek — wieksza powsciagliwosé w oce-
nianiu. Doswiadczenia plynace z wydarzen przesztosci, zwlaszcza te, ktore wig-
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3 si¢ z wlasnymi porazkami i bledami, pozwalaja temu, kto potrafi spojrze¢ na
nie z dystansu, bez egoizmu i zadlepienia, wyzbywac si¢ schematdw, dostrzegac
polcienie, uznawac paradoksy, przyjmowac niekonsekwencje ludzkich zachowan,
dostrzega¢ zadziwiajace meandry ludzkiego zycia, a tym samym zachowywac¢ duza
ostrozno$¢ i powsciagliwo$¢ w wydawaniu ocen. Jesli staros¢ jest szkolg madro-
$ci, to warto zwraca¢ uwage, aby zmierzala do wigkszego zrozumienia, otwarto-
$ci, fagodnosci w osadzaniu innych, rozumnej tolerancji. Moze bowiem zmierza¢
i w przeciwnym kierunku: czarnowidztwa, zlosliwosci, zgryzliwosci, odrzucania
wszystkiego, co nowe i nieznane, wybielania wlasnej przesztosci; lub do postawy
obojetnej i wygodnej: cynizmu, relatywizmu, pobtazliwosci dla zfa.

Widac¢ wigc, ze czynniki, ktore stanowig o ucigzliwosci okresu staro$ci, moga
stuzy¢ doskonaleniu osoby, o ile podejmie ona te trudna droge. Uzaleznienie od
innych moze wskazywac na potrzebe i warto$¢ wspdlnoty, osamotnienie — ujaw-
nia¢ niezastepowalnos¢ jednostki. Odsunigcie na margines zycia spolecznego,
brak kreatywnosci, ostabienie zdolnosci intelektualnych - rozpoznanie nieutyli-
tarnych kryteriéw oceny czlowieka. Trudne doswiadczenia i cierpienie moga po-
moéc w odkrywaniu $ciezek madrosci. Te same czynniki moga jednak prowadzi¢
w przeciwnym kierunku. Decydujaca jest postawa czlowieka starego: czy podej-
mie on najwazniejsze wyzwanie osoby, jakim jest nieustanne ksztaltowanie siebie
poprzez wybdr miedzy dobrem i ztem, spelnieniem siebie i samozatrata, migdzy
dwiema drogami - zycia i $mierci.
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