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SAMOTNI OJCOWIE W PERCEPCJI DZIECI

CHILDREN’S PERCEPTIONS OF SINGLE CUSTODIAL FATHERS
Abstract

The phenomenon of single fatherhood constitutes one of the most interesting, but not yet
fully explored areas of research related to family and parenthood. The purpose of this study was to
investigate how children evaluate their single fathers. The paper was based on data from qualitative
and quantitative studies conducted throughout the last four decades. The results of the overview
indicate that the current status quo of the research on single fathers in the perception of their children
is still unsatisfactory. Therefore, there is a need for further studies in this area.
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Abstrakt

Zagadnienie samotnego ojcostwa stanowi jeden z bardziej interesujacych, aczkolwiek nadal
malo zglebionych, obszaréw badan nad rodzing i rodzicielstwem. Celem tego opracowania jest po-
znanie sposobu, w jaki dzieci postrzegaja swoich samotnie opiekujacych si¢ nimi ojcéw. W tym celu
wykorzystano wyniki arbitralnie wybranych badan ilosciowych i jakosciowych, przeprowadzonych
w ostatnich czterech dekadach. Jednym z wnioskéw, sformulowanych w prezentowanym artykule, jest
stanowisko, ze aktualny stan badan nad percepcjq dzieci w zakresie oceny ich samotnie wychowujacych
je ojcow jest niezadowalajacy. Istnieje zatem koniecznos¢ prowadzenia dalszych badan w tym zakresie.

Slowa kluczowe: samotni ojcowie, percepcja, dzieci, rodzina
WPROWADZENIE

Zagadnienie samotnego ojcostwa stanowi jeden z bardziej interesujacych,
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stwem. Problematyka mezczyzn samotnie wychowujacych swoje dzieci stala si¢
przedmiotem zainteresowan demograféw juz na poczatku lat 70. XX wieku. Nieco
pdzniej, bo na przetomie lat 70. i 80. XX wieku, temat ten zaczeli podejmowac
w swoich badaniach naukowcy z zakresu psychologii i socjologii (Ruszkiewicz
2005, 8). Zapoczatkowane w latach 70. ubieglego wieku badania nad rodzinami
samotnych ojcéw ewoluowaly z badan jakosciowych, w ktérych uwage skupiano
na samopoczuciu mezczyzn, na badania ilosciowe, w ktérych przedmiotem analiz
byly wynikajace z samotnego ojcostwa konsekwencje dla dziecka, jak réwniez roz-
nice wystepujace miedzy samotnymi ojcami (Coles 2015, 144).

1. SKALA ZJAWISKA SAMOTNEGO OJCOSTWA

Jednym z powodoéw, dla ktorego samotni ojcowie s coraz czesciej przedmio-
tem analiz badawczych, jest ich rosnaca liczba. Egzemplifikacjg kraju, w ktérym
zaobserwowano istotny wzrost liczby samotnych ojcow, sa Stany Zjednoczone. Na
podstawie Raportu z 2 lipca 2013 roku, opracowanego przez Pew Research Center
mozna stwierdzi¢, ze od 1960 roku do 2011 liczba ojcéw, ktérzy samotnie wy-
chowywali swoje dzieci, wzrosta az dziewigciokrotnie. W roku 1960 samotnych
ojcow, mieszkajacych w Stanach Zjednoczonych, byto mniej niz 300 tysiecy. Z ko-
lei w 2011 roku bylo ich juz ponad 2 miliony 600 tysiecy. Pomimo zauwazalne-
go wzrostu liczby mezczyzn samotnie opiekujacych si¢ swoimi dzie¢mi, liczebng
przewage nad nimi maja w dalszym ciaggu samotne matki. Ich liczba wzrosta z 1
miliona 900 tysiecy w 1960 roku do 8 milionow 600 tysiecy w 2011 roku (Living-
ston 2013, 1). Wzrost liczby mezczyzn samotnie wychowujacych dzieci mozna za-
obserwowa¢ takze w Polsce. W roku 1988 Polske zamieszkiwato 178 tysiecy 200
samotnych ojcow, a w roku 2002 juz 231 tysiecy 800. W przypadku samotnych
matek, w roku 1988 stanowily one w Polsce grupe sktadajacg si¢ z 1 miliona 395
tysiecy 600 kobiet, a w roku 2002 liczyly one juz 1 milion 798 tysiecy 300 kobiet
(Gléwny Urzad Statystyczny 2007, 140). Wyjasnienie tej tendencji demograficznej
jest dosy¢ trudne chociazby z uwagi na réznorodne sposoby rozumienia terminow
»samotny ojciec” oraz ,dziecko” Na przyklad, w niektérych raportach badawczych
do grupy samotnych ojcéw zaliczano mezczyzn, ktérzy nie mieszkali ze swoimi
dzie¢mi lub pozostawali w zwigzku nieformalnym z biologiczng matka dziec-
ka albo inng partnerka, badz tez byli ojczymami. Odnos$nie terminu ,dziecko”
w wigkszosci raportéw badawczych uwzgledniano jedynie dzieci ponizej 18. roku
zycia, lecz czasami w badaniach udziat braty réwniez dzieci w wieku pomiedzy 18.
a 21. rokiem zycia (Coles 2017, 37). Niezaleznie od sposobow definiowania tych
dwdch termindw, majac na wzgledzie utrzymujacy sie wzrost liczby samotnych
ojcdw, mozna stwierdzié, ze w ostatnim piecdziesiecioleciu podejmowali sie¢ oni
opieki nad swoimi dzie¢mi cze$ciej anizeli ich poprzednicy.
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2. SAMOTNI OJCOWIE W UJECIU DEFINICYJNYM

Znajac juz skale samotnego ojcostwa warto przyblizy¢ jego rozumienie.
W $wiatowej literaturze przedmiotu jedna z najprostszych i najbardziej transpa-
rentnych definicji samotnego ojca zaproponowata Helen Mendes. W sformulowa-
nym przez nig stanowisku samotny ojciec jest ,,me¢zczyzng, ktéry wychowuje swoje
nieletnie dzieci bez wsparcia wspétrodzica” (Mendes 1976, 439). Inna, bardziej
rozbudowang definicj¢ zaproponowal Goeftrey Greif. Zdefiniowal on samotnych
ojcow jako tych, ktorzy ,,sprawuja wylaczng opieke nad dzieckiem przez wiekszos¢
czasu, to znaczy przynajmniej przez pie¢ dni w tygodniu. Wigkszo$¢ dziatan wy-
chowawczych wzgledem dzieci realizujg sami ojcowie, postrzegani jako ci, ktérzy
muszg podejmowacé wlasciwe decyzje” (Greif 1994, 215). Definicja, obejmujaca
swoim znaczeniem obie z wyzej wymienionych eksplikacji, jest definicja autorstwa
Shirley Hanson. W ujeciu wspomnianej autorki samotni ojcowie to ,,mezczyzni
bedacy rodzicami, ktdrzy sprawuja bezposrednia piecze rodzicielska nad swoimi
nieletnimi dzie¢mi. Sa oni odpowiedzialni za pelnienie opieki nad dzie¢mi bez
wsparcia wspoltrodzica lub dorostego kohabitanta zamieszkujacego dom rodzinny.
Pomimo, ze moga oni posiada¢ lub tez nie posiada¢ praw rodzicielskich, badz tez
prawa do sprawowania wylacznej pieczy nad swoimi dzie¢mi, to i tak przebywaja
one z nimi przez wiekszo$¢ czasu” (Hanson 2013, 135).

W polskiej literaturze pedagogicznej istote znaczenia terminu ,,samotny oj-
ciec” oddal w swojej definicji rodziny niepelnej Stanistaw Kawula, ktory uwazat
ja za ,taka strukture, gdy rodzic opiekuje si¢ dzie¢mi swoimi lub wspoéimalzon-
ka zamieszkujacymi wspolnie z nim. Rodzina moze sta¢ si¢ niepelng z powodu
$mierci wspoimalzonka, rozwodu, nieformalnego rozejscia si¢ malzonkéw, uro-
dzenia dziecka pozamalzenskiego” (Kawula 2001, 418). W definicji tej kluczowa
kwestig jest brak jednego z rodzicéw w strukturze rodziny, to znaczy opiekowanie
sie dzie¢mi przez samotng matke, badz tez samotnego ojca (Dudak 2006, 52).

3. Z HISTORII BADAN NAD SAMOTNYM OJCOSTWEM

Jednymi z pierwszych badan poswieconych problematyce samotnego ojco-
stwa byly badania jakosciowe prowadzone od lat 70. do pierwszej polowy lat 80.
XX wieku, ktére charakteryzowala niewielka liczba bioracych w nich udzial mez-
czyzn, wsrdd ktérych dominowali biali, rozwiedzeni badz owdowiali, samotni oj-
cowie. W wigkszosci 6wczesnych badan uwzgledniano zazwyczaj jedynie wypo-
wiedzi samych ojcow, co moglo by¢ zaréwno ich mocng, jak i stabg strona. Tego
typu badania umozliwialy dzielenie si¢ przez samotnych ojcéw swoimi wlasnymi
pogladami, wypelniajac tym samym wcze$niejsza pustke w badaniach nad rodzi-
ng, nie stanowiac jednak reprezentatywnych préb badanych. Dzigki wiedzy zdobytej
w toku éwezesnych badan ustalono, ze badani ojcowie byli przygotowani do pelnie-
nia roli rodzica, bedac osobami pewnymi siebie, zadowolonymi z faktu bycia ojcami,
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dostrzegajac jednocze$nie pewne problemy w zachowaniu swoich dzieci. Kolejna
zaleta wspominanych badan jakosciowych jest mozliwos¢ poznania subiektywnej
przyczyny danego zjawiska, a wiec ustalenia powodéw oraz motywacji, ktérymi
kierowali si¢ ojcowie, podejmujac si¢ opieki nad dzie¢mi, a takze roli, jaka powo-
dy te pelnily w przystosowaniu si¢ ojcow do nowej sytuacji oraz ich zadowolenia
z bycia opiekunami swoich dzieci (Coles 2015, 152). Wyniki wspomnianych badan
jakosciowych sytuuja samotnego ojca w rodzicielskiej hierarchii pomiedzy samot-
nymi matkami a zonatymi ojcami. Biorac pod uwage takie czynniki jak dochody,
wyksztalcenie oraz ubdstwo, samotni ojcowie s3 mniej zamozni od ojcéw pozosta-
jacych w zwiazku malzenskim, ale bogatsi od samotnych matek. Ten ekonomiczny
paradygmat samotnego ojca obowiazywat przez wiele lat prowadzenia badan nad
samotnym ojcostwem pomimo, ze w ostatnich latach samotne matki coraz czg-
$ciej wyprzedzaly samotnych ojcéw pod wzgledem wyksztalcenia. Tendencja ta nie
znalazla jeszcze potwierdzenia we wszystkich opracowaniach naukowych. Innym
kryterium, ktére rézni samotne matki od samotnych ojcéw, jest struktura rodziny.
W przeciwienstwie do samotnych matek samotni ojcowie opiekuja sie mniejszg licz-
ba dzieci, ktérymi zazwyczaj sa juz starsi chlopcy. Ponadto w poréwnaniu do sa-
motnych matek sg oni dwukrotnie czgsciej sklonni do kohabitacji ze swoim partne-
rem, ale rzadziej zamieszkuja z innymi dorostymi czlonkami swojej dalszej rodziny
w wieloosobowych gospodarstwach domowych (Coles 2015, 153).

Okresem, w ktérym zaobserwowano wzrost liczby badan ilo$ciowych z za-
kresu samotnego ojcostwa, byla druga potowa lat 80. XX. Okres ten zapoczatko-
waly badania demograficzne nad samotnymi ojcami autorstwa Arthura Nortona
i Paula Glicka (1986), ktérzy wykorzystali w nich dane z amerykanskiego spisu
powszechnego (z ang. US Census data) oraz badania jako$ciowe Geoffreya Greifa
i Alfreda DeMarisa (1990), w ktérych udzial wzigto ponad tysigc samotnych oj-
cow sprawujacych opieke nad swoimi dzie¢mi. Mimo ze badania Greifa i DeMa-
risa charakteryzowaly si¢ homogenicznoscig proby badanej, to znaczy skladata si¢
ona w 96 procentach z bialych mezczyzn, bedacych po rozwodzie lub w separacji
oraz wywodzacych sie z klasy $redniej, to jednak wkrétce zaczeto prowadzic¢ kolej-
ne, bardziej usystematyzowane badania, dzigki ktérym, wraz z nastaniem lat 90.,
ugruntowalo si¢ wyobrazenie o samotnym ojcu, ze jest on cztowiekiem mlodym,
niezonatym, o niskich dochodach, opiekujacym sie niewielka liczbg dzieci (Egge-
been, Snyder i Manning 1996).

Od momentu opublikowania powyzszych opracowan z zakresu problema-
tyki samotnego ojcostwa zaobserwowano dominacje¢ badan ilosciowych, w kto-
rych wykorzystywano bardziej reprezentatywne zbiory danych, do ktérych za-
liczy¢ mozna dane uzyskane w toku réznego rodzaju ogélnokrajowych sondazy
statystycznych lub badan longitudinalnych. Wyniki badan ilosciowych, w ktorych
samotni ojcowie stanowig probe reprezentatywna, odzwierciedlajg ich réznorod-
nos¢, szczegolnie pod wzgledem takich kryteriow jak wczesniejszy stan cywilny
lub aktualne warunki bytowe.
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Wisrod najczesciej pojawiajacych sie we wspodtczesnych badaniach nad sa-
motnym ojcostwem pytan wymieni¢ mozna dwa. Pierwsze z nich dotyczy podo-
bienstw, jakie mozna zauwazy¢ miedzy samotnymi matkami a samotnymi ojcami
w zakresie czasu spedzanego przez nich z dzieckiem oraz bliskosci, jaka ich z nim
taczy. Z kolei drugg najczesciej pojawiajaca sie we wspomnianych badaniach kwe-
stig jest pytanie, czy konsekwencje, jakie wynikaja dla dzieci z samotnego rodzi-
cielstwa, s uzaleznione od plci samego rodzica.

Omawiajac zagadnienie samotnych ojcéw w percepcji dzieci, warto podkre-
8li¢, ze historia badan nad postrzeganiem przez dzieci swoich rodzicéw, a doktad-
niej ich zachowania, sigga 1894 roku i jest zwigzana z badaniami amerykanskie-
go naukowca — Erla Barnesa, ktéry poddal analizie wypowiedzi 4 tysiecy dzieci
w wieku od 7. do 16. roku zycia na temat wymierzanych im przez matki i ojcow
kar (Barnes 1895). W wyniku przeprowadzonych badan Barnes ustalil, ze ,,dzieci
nie zglaszajg sprzeciwu wobec ktérejkolwiek sposréd typowych form karania z po-
wodu samej kary” (Barnes 1895, 240). Natomiast sprzeciwiaja si¢ one ich niespra-
wiedliwemu karaniu w takich przypadkach, kiedy w ich odczuciu nie s one winne
jakiemukolwiek przewinieniu lub tez nie byly w stanie zapobiec wypadkowi, badz
tez karze sie je bez podania jakiegokolwiek oczywistego powodu, a wymierzana im
kara wydaje sie by¢ dla nich zlodliwa lub nietypowa (Stogdill 1937, 293).

Wyniki wspomnianych badan byly przedmiotem analiz prowadzonych przez
amerykanskiego psychologa i specjaliste z zakresu nauk o zarzadzaniu - Ralpha
Stogdilla w jego przegladzie badan nad éwczesnymi postawami dzieci wobec swoich
rodzicow, ktore przeprowadzono w latach 1894-1936. Na podstawie przeanalizowa-
nych wynikéw badan stwierdzit on, ze dzieci przejawialy wysoki poziom uzaleznie-
nia od swoich rodzicéw. Dopiero w momencie osiggniecia przez nie wieku pomiedzy
6. a 16. rokiem zycia stawaly sie one od nich mniej zalezne, rzadziej uznajac ich za
swoj ideal. Ponadto, niezaleznie od rodzaju szkoly, do ktérej uczeszczaly dzieci, oraz
ich plci, czesciej preferowaly one jako wiodacych opiekunéw matki anizeli ojcow.
Odstepstwem od tej inklinacji byty dzieci sprawiajace trudnosci wychowawcze, kto-
re wybieraly zazwyczaj rodzica plci przeciwnej, w szczegolnosci takiego, ktdry prze-
jawial wzgledem nich nadopiekunczos¢. Preferencje w zakresie wyboru ulubionego
rodzica, szczego6lnie w przypadku mlodszych dzieci, byly uwarunkowane tak zwang
»wartoscia otrzymang”. Z kolei starsze dzieci podawaly bardziej wysublimowane po-
wody, dla ktorych jeden z rodzicéw byt im blizszy. Innym ciekawym wnioskiem byto
stwierdzenie, ze w odczuciu dzieci rodzice skfaniali si¢ darzy¢ wiekszym zaintereso-
waniem potomstwo plci przeciwnej. Dzieci wyrazaly dezaprobate wobec dotkliwej
i niesprawiedliwej dyscypliny, a od kontroli i nadzoru wolaly wolnos¢, ktérej nie-
koniecznie zyczyli sobie ich rodzice (Stogdill 1937, 300). W toku dalszego rozwoju
badan nad postrzeganiem rodzicoéw przez dzieci charakteryzowaly sie one wzrostem
liczby narzedzi badawczych, w tym miedzy innymi takich jak Kwestionariusz PCR
Ann Roe i Marvina Siegelmana (z ang. Parent-Child Relations Questionnaire) (Roe
i Siegelman 1963), Kwestionariusz Zachowan Rodzicéw Uriego Bronfenbrennera
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(z ang. Bronfenbrenner Parental Behavior Questionnaire) (Siegelman 1965), Kwestio-
nariusz do Badania Zachowania si¢ Rodzicow w Percepcji Dzieci Earla Schaefera
(z ang. Children's Reports of Parental Behavior Inventory) (Schaefer 1965) oraz In-
wentarz do Badania Rodzicéw w Percepcji Dzieci Ann Hazzard, Andrew Christen-
sen oraz Gayli Margolin (z ang. Parent Perception Inventory) (Hazzard, Christensen
i Margolin 1983).

Z uwagi na zlozonos¢ zagadnienia samotnych ojcow w percepcji dzieci, jak
réwniez relatywnie niewielka liczbe opracowan, w ktorych byloby ono przewod-
nim przedmiotem rozwazan, istnieje potrzeba jego dalszego zglebiania, w tym
miedzy innymi poznania tego, w jaki sposob sg oni postrzegani przez swoje dzieci.
Niniejszy tekst stanowi zatem probe ukazania wybranych wynikéw badan empi-
rycznych, w ktorych starano si¢ pozna¢ sposob postrzegania przez dzieci swoich
samotnie wychowujacych je ojcow.

4. W JAKI SPOSOB DZIECI POSTRZEGAJA SAMOTNYCH OJCOW?

Problematyka samotnych ojcéw w percepcji dzieci byta dotychczas relatyw-
nie rzadko przewodnim tematem analiz badawczych, pojawiajac si¢ w nich za-
zwyczaj w sposob posredni, jako watek o charakterze komplementarnym. Dlatego
przedstawione w tej czesci artykutu informacje na temat sposobow postrzegania
przez dzieci swoich samotnych ojcéw, pochodza z badan, ktérych przedmiotem
analiz byty miedzy innymi rézne aspekty rodzicielstwa. Wizerunek samotnego
ojca w percepcji dzieci zostanie zaprezentowany w oparciu o wyniki arbitralnie
wybranych badan przeprowadzonych w ostatnich czterech dekadach.

Wraz z poczatkiem lat 80. XX wieku opublikowane zostaly wyniki badan
autorstwa Davida Rosenthala i Jamesa Hansena, ktérzy poruszyli w nich temat
samo$wiadomosci nastolatkow z rodzin pelnych i niepelnych, ich osiagnie¢
szkolnych, aspiracji zawodowych, dojrzatosci w zakresie wyboru przyszlego
zawodu, a takze postrzegania przez nich swoich rodzicow. W badaniach udzial
wzieto 559 uczniéw z zachodniej czgsci Nowego Jorku, sposrod ktérych 104
nastolatkéw pochodzito z rodzin niepelnych, co stanowilo blisko 19 procent
wszystkich badanych dzieci. Narzedziem, ktore wykorzystano w tych badaniach
do poznania percepcji dzieci w zakresie ich relacji z rodzicami, byt miedzy innymi
wymieniony juz Kwestionariusz PCR Ann Roe i Marvina Siegelmana (z ang.
Parent-Child Relations Questionnaire). Zawarte w kwestionariuszu twierdzenia
skladajg sie na pie¢ kategorii zachowan rodzicow wzgledem dzieci, do ktorych
nalezg: kochajaca (z ang. loving), odrzucajaca (z ang. rejecting), liberalna (z ang.
causal), wymagajaca (z ang. demanding) i ochraniajaca (z ang. attention). Na
podstawie uzyskanych wynikéw badan ich autorzy ustalili, ze pomiedzy dzie¢mi
z rodzin pelnych a dzie¢mi wdowcow, dzie¢mi ojcdw pozostajacych w separaciji,
dzie¢mi ojcow rozwiedzionych oraz dzie¢mi ojcéw, ktdrzy ponownie si¢ ozenili
wystepuja istotne statystycznie roznice (p < 0,05) w postrzeganiu swojego ojca



SAMOTNI OJCOWIE W PERCEPCJI DZIECI 141

w zakresie wszystkich pieciu kategorii jego zachowania wobec nich. Szczegdlna
uwage zwrdécono na istotne réznice pomiedzy dzie¢mi z rodzin pelnych
a wszystkimi grupami dzieci wychowywanych przez samotnych mezczyzn
w zakresie postrzegania okazywanej im przez ojcéw milosci oraz sprawowanej
przez nich ochrony nad nimi. Okazalo si¢ bowiem, ze dzieci samotnych ojcow
rzadziej ocenialy ich jako kochajacych je i dajacych im poczucie bezpieczenstwa
anizeli dzieci z rodzin pelnych. Ponadto, w przeciwienstwie do dzieci z rodzin
pelnych, dzieci wychowywane przez rozwodnikéw i wdowcédw postrzegaja swoich
samotnych ojcéw jako mniej wymagajacych. Grupa, ktéra sposrod wszystkich
badanych dzieci czula si¢ najbardziej odrzucona przez swoich ojcéw, byly dzieci
wychowywane przez mezczyzn pozostajacych w separacji. Ojcami, ktorych dzieci
postrzegaly ich jako mniej liberalnych w poréwnaniu do dzieci ojcéw z rodzin
pelnych, byli mezczyzni, ktérzy ponownie wstapili w zwiazek malzenski oraz
wdowcy. W ocenie dzieci jeszcze bardziej liberalnymi od ojcéw z rodzin pelnych
byli mezczyzni pozostajacy w separacji lub rozwodnicy (Rosenthal i Hansen 1980,
414). Powyzsze wyniki badan mozna wyjasni¢ miedzy innymi tym, Ze rozstanie
sie rodzicéw zaburza ich relacje z dzie¢mi, ktére zaczynaja odczuwac strate,
pustke i samotno$¢. Wraz z rozstaniem rodzicdw zaczynaja one kwestionowac ich
wyidealizowany obraz, zanizajac przy tym wlasng samoocene.

Kolejnymi przeprowadzonymi w latach 80. XX wieku badaniami, w ktérych po-
srednim watkiem badawczym byli samotni ojcowie w percepcji dzieci, byly badania
autorstwa Prem Fry i Maureen Leahey z Uniwersytetu Calgary w Kanadzie. Celem
badan bylo poznanie percepcji dzieci w zakresie zaistnialej po rozwodzie sytuacji
i poréwnanie jej z dokonang przez rodzicéw oceng ich reakcji na rozwod. W trak-
cie badan przeprowadzono wywiad kwestionariuszowy, w ktérym udziat wzielo 150
dzieci, w tym 75 dziewczynek i 75 chlopcow. Wérdd badanych znalazto si¢ 75 dzieci
wychowywanych przez samotnych ojcdéw i 75 dzieci pozostajacych pod opieka samot-
nych matek. W wyniku przeprowadzonych badan ich autorom udalo si¢ ustali¢, ze
w przeciwienstwie do dzieci wychowywanych przez samotne matki dzieci samotnych
ojcow zdecydowanie czgsciej ocenialy ich jako nieobecnych, naduzywajacych alkoho-
lu, okazujacych zlos¢, obelzywe zachowanie, porywczy charakter, a takze dajacych im
hojne prezenty, swobody i przywileje. Natomiast rzadziej od dzieci samotnych matek
postrzegaja one samotnie wychowujacych je mezczyzn jako chorujacych, wchodza-
cych z nimi w utarczki sfowne, wykazujacych depresje, bezsilnos¢, doswiadczajacych
dyskryminacji ze strony innych os6b, dajacych dzieciom podstawy do przypuszczen
zwigzanych z ich zblizajacg si¢ chorobg lub $miercia, jak réwniez chwalgcych je oraz
dodajacych im otuchy (Fry i Leahey 1983, 379). Jedna z przyczyn takiego postrzegania
przez dzieci swoich samotnie wychowujacych je ojcéw sa towarzyszace im w okresie
rozstania rodzicéw i tuz po nim uczucia odrzucenia, konfliktu i dysharmonii.

Kolejnym opracowaniem, tym razem juz z poczatku lat 90. ubieglego wieku,
w ktérym problematyka samotnych ojcéw byta posrednim przedmiotem analiz,
byly badania Douglasa Downeya oraz Briana Powella, ktorzy starali sie ustalic,
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czy dzieci wychowywane przez samotnych rodzicéw tej samej plci co one czujg
sie lepiej anizeli dzieci roznigce si¢ plcia od swoich samotnie wychowujacych je
opiekundéw. W tym celu przebadano 3 tysigce 892 amerykanskich 6smoklasistow,
ktoérzy wzieli udziat w krajowych badaniach longitudinalnych z zakresu edukacji
w 1988 roku (z ang. National Education Longitudinal Study of 1988). Wszystkie
z uwzglednionych w badaniach dzieci byly wychowywane tylko przez jednego
z rodzicéw. Do grupy badanych uczniéw zaliczono 409 dzieci pozostajacych pod
opieka samotnych ojcow (okoto 10 procent badanych) oraz 3 tysiace 483 dzieci,
ktérymi zajmowaly si¢ samotne matki (blisko 90 procent badanych). W kwestii
postrzegania samotnych ojcéw przez dzieci autorzy badan ustalili, ze zaréwno
dziewczeta jak i chlopcy zamieszkujacy z samotnymi ojcami, oceniajg ich jako
tych, ktérzy traktuja je w sposdb uprzywilejowany. Tym samym naukowcy nie
stwierdzili istotnych statystycznie réznic w zakresie samopoczucia dzieci zyjacych
z samotnymi rodzicami tej samej plci a dzieci pozostajacych pod opieka rodzicow
plci przeciwnej. Ponadto w wyniku przeprowadzonych badan ustalono, ze chopcy
wychowywani przez samotnych ojcéw postrzegaja ich jako tych, ktérzy oszczedza-
ja pieniadze na ich przyszle studia i sprzet komputerowy (Downey i Powell 1993,
65). Zaskakujacy brak roznic pomiedzy chlopcami a dziewczynkami w zakresie
oceny ich samotnie wychowujacych je ojcow jest uwarunkowany miedzy innymi
tym, Ze badane dzieci byty w wieku dojrzewania. Prawdopodobnie okres ten moze
niwelowa¢ dotychczasowe podziaty miedzy dzie¢mi w zakresie oceny ich ojcow.
Swoistg kontynuacja badan nad sytuacja dzieci wychowywanych przez sa-
motnych rodzicéw tej samej plci co one, w ktérych posrednim przedmiotem ana-
liz byli samotni ojcowie w percepcji dzieci, byly badania ilosciowe Alison Clar-
ke-Stewart i Craiga Haywarda. Swoimi badaniami objeli oni 187 dzieci zamiesz-
kujacych potudniowa Kaliforni¢, pochodzacych ze 160 rodzin rozwiedzionych.
Wsrod badanych dzieci przewazaly te, ktére byly wychowywane przez samotne
matki, stanowily one 61,50 procent calej proby badanej (115 dzieci). Badaniami
objeto rowniez 72 dzieci wychowywanych przez samotnych ojcow, ktdre stanowily
38,5 procent wszystkich badanych dzieci. Celem badan bylo poznanie dobrostanu
psychofizycznego dziecka po rozwodzie rodzicow, znaczenia wilasnej pici dla jego
tozsamosci, relacji z rodzicami, relacji z rodzicami niezamieszkujacymi z nim, wa-
runkoéw zyciowych rodzicéw niesprawujacych opieki nad nim oraz znaczenia plci
opiekujacych si¢ nim rodzicow dla jego funkcjonowania. Na podstawie uzyska-
nych wynikéw badan ich autorom udalo sie ustali¢, ze dzieci zamieszkujace z sa-
motnymi ojcami oceniajg ich gorzej anizeli niezamieszkujace z nimi matki (Clar-
ke-Stewart i Hayward 1996, 257). Ponadto w toku analizy wynikéw badan stwier-
dzono, ze sposdb, w jaki dzieci odbieraja kondycje psychiczng samotnie wycho-
wujacych je mezczyzn, moze wplywaé na dobrostan psychofizyczny ich samych
(Clarke-Stewart i Hayward 1996, 261). Mimo Ze dzieci samotnych ojcéw oceniaja
ich gorzej niz swoje nieopiekujace sie nimi matki, to ich samopoczucie psychofi-
zyczne i samoocena charakteryzuja si¢ wysokim poziomem, a ryzyko przezywania
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przez nie depresji, przejawianie zachowan problematycznych i okazywanie zlosci
dotycza ich w mniejszym stopniu anizeli dzieci wychowywanych przez samotne
matki (Clarke-Stewart i Hayward 1996, 262). Zaréwno negatywna ocena samot-
nych ojcow jak i niski dobrostan psychofizyczny dzieci moze mie¢ zwiazek z niska
jakoscig zapewnianej im przez nich opieki.

Tematem innych badan, réwniez z drugiej potowy lat 90. XX wieku, w kto-
rych watkiem pobocznym byli migdzy innymi samotni ojcowie w percepcji swoich
dzieci, byty rodzicielskie style wychowania w relacji do zachowania sie dzieci w ro-
dzinach samotnych matek, samotnych ojcéw oraz w rodzinach pelnych. Autorki
badan - Jeanne Hilton i Esther Devall — przebadaly 30 amerykanskich samot-
nych matek, 30 samotnych ojcéw i 30 par malzenskich z rodzin pelnych, a takze
ich dzieci w wieku od 6. do 10. roku zycia. Przy wykorzystaniu miedzy innymi
wspomnianego juz Parent Perception Inventory (Hazzard, Christensen i Margolin
1983) staraly si¢ ustali¢, jaka jest ocena dzieci w zakresie stylow ich wychowania
przez ich rodzicéw. Uzyskane przez nie wyniki umozliwity im sformulowanie tyl-
ko jednego wniosku w zakresie postrzegania przez dzieci swoich samotnie wy-
chowujacych je ojcow. Stwierdzily one, ze dzieci samotnych ojcoéw zdecydowanie
rzadziej postrzegaly ich jako stosujacych negatywne praktyki wychowawcze (Hil-
ton i Devall 1998, 43). W kwestii rzadszego stosowania przez samotnych ojcéw ne-
gatywnych praktyk wychowawczych w ocenie dzieci mozna przypuszcza¢, ze pod
wzgledem swojego postepowania z nimi upodabniajg si¢ bardziej do zameznych
matek, stosujacych wlasciwe metody wychowawcze, anizeli zameznych mezczyzn.

W sposéb posredni watek samotnych ojcdw w percepcji swoich dzieci byt
takze przedmiotem analiz badawczych przeprowadzonych w roku 1999 przez Jef-
freya Cookstona, ktory podjal w nich kwesti¢ nadzoru rodzicielskiego w rodzi-
nach o réznej strukturze w zestawieniu z problemami behawioralnymi nastolat-
kow. W swoich badaniach wykorzystal on probe badang wytoniong sposréd 90
tysiecy amerykanskich uczniéw z klas od 7. do 12., ktérzy poprzez wypelnienie
w szkole kwestionariusza wzieli udzial w Krajowych Badaniach Longitudinalnych
nad Stanem Zdrowia Nastolatkéw (z ang. National Longitudinal Study of Adole-
scent Health), oraz 15 tysiecy mtodych ludzi, ktérzy udzielili wywiadu w miejscu
zamieszkania. Ostatecznie w badaniach udzial wzieto 684 nastolatkéw, w tym 322
dzieci wychowywanych przez samotne matki, 106 dzieci pozostajacych pod opie-
ka samotnych ojcow oraz 256 dzieci z rodzin pelnych. W ocenie badanych dzieci
to wlasnie samotni ojcowie, sposrdd wszystkich rodzicéw, sprawowali nad nimi
najgorszy nadzor rodzicielski, co skutkowalo miedzy innymi tym, ze w rodzinach
tych wystepowal najwyzszy odsetek przestepczosci nieletnich, ryzykowne zacho-
wania, zwigzane ze spozywaniem alkoholu i narkotykéw (Cookston 1999, 107).
Powodem gorszego nadzoru rodzicielskiego, sprawowanego przez ojcow samotnie
wychowujacych swoje dzieci, moze by¢ miedzy innymi brak programéw pomo-
cowych, ktorych celem byloby uswiadomienie im, jak wazna role odgrywa ojciec
W procesie wychowania.
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Jednym z pierwszych opracowan badawczych w XXI wieku, w ktérym poru-
szona zostala migdzy innymi kwestia postrzegania przez dzieci swoich samotnych
ojcow, byly badania Juana Batlle’a i Deborah Coates. Tematem ich badan byty ro-
dziny samotnych ojcéw i matek w kontekscie statusu oraz osiagniec czarnoskorych
dziewczat w ostatniej klasie szkoty $redniej i dwa lata po jej ukonczeniu. W ba-
daniach wykorzystano dane statystyczne uzyskane w toku przeprowadzonych
Krajowych, Edukacyjnych Badan Longitudinalnych (z ang. National Educational
Longitudinal Study) z 1988 roku. Probe badang stanowily czarnoskére uczennice
(N = 40. 907), ktore zamieszkiwaly ze swoimi samotnymi matkami badz ojcami.
Jednym z kluczowych ustalen dotyczacych samotnych ojcéw w percepcji czarno-
skorych, dorastajacych dziewczat, ktore dwa lata wezesniej ukonczyty szkote sred-
nig, byl wniosek, ze postrzegaja ich jako osoby zapewniajace im korzystna sytuacje
finansowg (Battle i Coates 2004, 400). O pozytywnym stosunku czarnoskoérych
corek do ich samotnych ojcéw moze decydowac czas, jaki uptynal od ukonczenia
przez nie szkoly srednie;j.

Wsrod innych badan opublikowanych w pierwszej dekadzie XXI wieku,
w ktorych zajmowano sie miedzy innymi zagadnieniem oceny samotnych ojcow
przez ich dzieci, byly badania autorstwa Daniela Hawkinsa, Paula Amato i Valerie
King, poswigcone udzialowi rodzicéw w zyciu dorastajacych nastolatkow ze szcze-
golnym uwzglednieniem ewentualnego wplywu plci rodzica oraz jego miejsca za-
mieszkania na zaangazowanie w prace z dzieckiem. Na podstawie danych pocho-
dzacych z Krajowych Badan Longitudinalnych nad Stanem Zdrowia Nastolatkow
(z ang. National Longitudinal Study of Adolescent Health) w badaniach uwzgled-
niono 17 tysigcy 330 dorastajacych nastolatkow, ktérzy posiadali zyjacych rodzi-
cow. Wsrod badanych znalazly sie miedzy innymi dzieci wychowywane przez sa-
motnych ojcéw niebedacych w zadnym zwiazku (N = 529). Wspomniani badacze
ustalili, ze sposréd wszystkich opiekunéw plci meskiej, to wlasnie samotni ojco-
wie niebedacy w jakimkolwiek zwigzku sg, pod wzgledem angazowania si¢ w zycie
swoich nastoletnich dzieci, oceniani przez nie najwyzej. Ich wysoka ocena dotyczy
miedzy innymi takich aktywnosci jak wspolne robienie zakupéw, rozmawianie
na temat imprez towarzyskich i probleméw nastolatkéw (Hawkins, Amato i King
2006, 131). Ponadto samotni ojcowie s3 w ocenie swoich dzieci bardziej sklonni od
pozostalych rodzicéw do spedzania z nimi czasu wolnego poprzez wspdlne uczest-
nictwo w zajeciach sportowych (Hawkins, Amato i King 2006, 133). Zdaniem na-
stolatkéw ich samotni ojcowie przejawiaja podobny do matek poziom zaangazo-
wania w ich zycie (Hawkins, Amato i King 2006, 134). Wieksze zaangazowanie
samotnych ojcdw w Zycie swoich nastoletnich dzieci jest uwarunkowane miedzy
innymi koniecznoscia przejecia czynnosci niebedacych domeng mezczyzn, a wy-
konywanych dotychczas przez matki.

Swoistym dopelnieniem tej krotkiej charakterystyki samotnych ojcéw w per-
cepcji dzieci moga by¢ badania z 2010 roku autorstwa Jacinty Bronte-Tinkew, Mindy
Scott i Emily Lilja. Za przedmiot swoich analiz badawczych obraly one zaangazo-
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wanie samotnych ojcéw w zycie nastolatkow i ich wychowanie, a takze wynikajace
z tego implikacje wzgledem dorastajacych dzieci. W celu przeprowadzenia wspo-
mnianych badan do grona ich uczestnikéw zaliczono grupe 3 tysiecy 977 mtodych
0sob, stanowigcych probe badang pochodzaca z Krajowych Badan Longitudinal-
nych nad Mtodzieza z 1997 roku (z ang. National Longitudinal Survey of Youth).
Doprecyzowujac kwestie osob objetych badaniami, warto podkresli¢, ze w grupie
badanych uwzgledniono 91 dzieci wychowywanych przez samotnych ojcow, 35
dzieci pozostajacych pod opieka samotnych ojcow, ktorzy zamieszkiwali z partner-
kami, 945 dzieci mieszkajacych z samotnymi matkami, 116 dzieci bedacych pod
opieka matek zyjacych z partnerami, 2 tysigce 414 dzieci zZyjacych w rodzinach pet-
nych oraz 378 dzieci, nad ktérymi opieke sprawuje samotna matka lub ojciec wespot
z innym czlonkiem rodziny. Z przeprowadzonej analizy wynikéw badan wytania sie
bardzo interesujacy obraz, ktérego autorami s same dzieci, a dokladniej nastolat-
kowie. W zakresie wstepnej charakterystyki samotnych ojcéw stwierdzono, ze pod
wzgledem wyksztalcenia sg oni w ocenie swoich dzieci lepiej wyksztalceni (92,3%)
anizeli samotne matki (80%) (Bronte-Tinkew, Scott i Lilja 2010, 1115). W kwestii
sytuacji materialnej samotnych ojcoéw sg oni lepiej sytuowani anizeli samotne matki,
ale mniej majetni od rodzicow z rodzin pelnych. Samotni ojcowie charakteryzuja
sie réwniez tym, Ze wychowuja mniej dzieci niz pozostali rodzice. W $wietle wy-
powiedzi badanych nastolatkéw samotni ojcowie przejawiaja zdecydowanie stabsze
zaangazowanie w opieke nad swoimi dzie¢mi i w ich wychowanie niz czynig to inni
opiekunowie. Wspomniani mezczyzni rzadziej wykazuja wzgledem swoich dzieci
autorytarny styl wychowania. Ich postgpowanie z nimi ma zazwyczaj poblazliwy
charakter (Bronte-Tinkew, Scott i Lilja 2010, 1115). Brak nalezytego podejscia oj-
cow do kwestii wychowania swoich dzieci moze by¢ konsekwencja tego, ze samotni
rodzice czesto nie s3 w stanie petni¢ odpowiedniego nadzoru i kontroli nad nimi,
stosujac nieefektywne metody wychowawcze.

PODSUMOWANIE

Reasumujgc przywolane w tym opracowaniu wyniki badan, w ktérych po-
jawil sie watek samotnych ojcéw w percepcji dzieci, mozna sformulowa¢ kilka
istotnych wnioskéw. Na podstawie przeprowadzonego przegladu wybranych wy-
nikéw badan mozna stwierdzi¢, ze aktualny stan analiz badawczych, w ktorych
przedmiotem rozwazan byli samotni ojcowie w percepcji dzieci, jest niezadowala-
jacy. Uniemozliwia on bowiem pelne poznanie istniejacego w swiadomosci dzieci
obrazu samotnie wychowujacych je ojcéw. Istnieje zatem potrzeba dalszych ba-
dan w tym zakresie, szczegdlnie takich w ktorych sposob, w jaki dzieci postrze-
gaja samotnych ojcow, bedzie ich gtéwnym przedmiotem analiz. Dotychczasowe
wyniki opracowan naukowych umozliwiaja jedynie pobiezne zarysowanie syl-
wetki samotnego ojca w percepcji jego dzieci. Z zebranych na ten temat infor-
macji wylania si¢ niezbyt wyrazista posta¢ samotnego ojca. Mezczyzni samotnie
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wychowujacy swoje dzieci sg zazwyczaj osobami dobrze sytuowanymi finansowo,
dobrze wyksztalconymi, wychowujacymi nieliczng grupe najczesciej nastoletnich
juz dzieci. W poréwnaniu do samotnych matek s3 oni zazwyczaj gorzej ocenia-
ni przez swoje dzieci. Samotni ojcowie moga by¢ osobami, ktére niedostatecznie
okazuja swoim dzieciom uczucia i nie zapewniajg im poczucia bezpieczenstwa.
Moga oni by¢ réwniez postrzegani jako rodzice, ktérzy maja mniejsze wymagania
wzgledem swoich pociech, obdarowujac je hojnymi prezentami oraz przywilejami.
Zdarza si¢ takze, ze opisywani ojcowie naduzywaja alkoholu oraz okazuja dzie-
ciom swoja zfo$¢ i porywczy charakter. Z drugiej zas$ strony s3 oni osobami, ktére
w ocenie dzieci rzadko choruja, nie kldca si¢ z nimi, nie maja depresji, nie okazuja
bezsilnosci, nie czuja si¢ dyskryminowani, ale tez i nie chwala ich i nie dodaja
im otuchy. Warto nadmieni¢, ze pomimo niechwalenia i nieokazywania swoim
dzieciom otuchy ich samopoczucie oraz samoocena charakteryzujg sie¢ wysokim
poziomem, a ryzyko przezywania przez nie depresji, badz tez przejawianie zacho-
wan problematycznych i okazywanie ztosci, jest mato prawdopodobne. Mezczyz-
ni samotnie wychowujacy swoje dzieci rzadko stosuja wzgledem nich negatywne
praktyki wychowawcze. Poniewaz prowadzony przez samotnych ojcéw nadzor
rodzicielski nad wlasnymi dzie¢mi zdarza si¢ by¢ niewystarczajacy, moze on skut-
kowa¢ wyzszym prawdopodobienstwem dopuszczania si¢ przez nie przestepstw
i ryzykowanych zachowan, polegajacych na naduzywaniu alkoholu i narkotykow.
Na podstawie relacji nastoletnich dzieci mozna stwierdzi¢, ze samotni ojcowie s3
w stanie zapewni¢ im stabilng sytuacje¢ finansowa. Sa oni bowiem osobami po-
trafiacymi oszczedzaé pieniadze na przyszle studia swoich dzieci i na zakup po-
trzebnego im sprzetu komputerowego. Samotni ojcowie potrafig takze angazowac
sie w zycie swoich dzieci poprzez wspolne robienie zakupdw, rozmawianie z nimi
na tematy zwigzane z imprezami towarzyskimi, ich problemami, a takze poprzez
uczestniczenie w zajgciach sportowych.

W oparciu o przywolane w tym opracowaniu wyniki badan warto zapropono-
wac kilka praktycznych implikacji. Po pierwsze, praktycy, ktérzy na co dzien pracuja
z rodzinami, powinni zachecac ojcow do jeszcze wiekszego zangazowania sie w zycie
dzieci szczegélnie tuz po ich rozstaniu si¢ z matkami. Po drugie, nalezatoby stwo-
rzy¢ program wsparcia dla ojcéw samotnie wychowujacych swoje dzieci, w ktérym
znalazltyby si¢ konkretne propozycje ukierunkowujace mezczyzn w realizacji funkeji
opiekunczo-wychowawczej, w tym odpowiednim doborze metod wychowawczych.
Po trzecie, warto uswiadamia¢ samotnych ojcow o tym, ze wykonywane przez nich
czynnosci opiekuniczo-wychowacze, ktore dotychczas byly kojarzone z matkami, sg
czyms$ normalnym, a nawet pozadanym. Po czwarte, warto prowadzi¢ dalsze bada-
nia naukowe zmierzajace do lepszego poznania sposobu postrzegania przez dzieci
samotnie wychowujacych je ojcow. Na koniec warto zaznaczy¢, ze przedstawiony
wyzej obraz samotnego ojca w percepcji jego dzieci stanowi jedynie probe usystema-
tyzowania dotychczasowej wiedzy, pochodzacej z arbitralnie wybranych wynikow
badan empirycznych i w zadnym wypadku nie wyczerpuje tego zagadnienia.
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