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CONDITIONS FOR THE AUTONOMY OF ADULTS
WITH IMPAIRED HEARING

Summary

The article analyses the influence of individual factors on the autonomy of adult people with
hearing impairment. Social functioning of deaf people is conditioned by internal and external factors.
The time of occurrence and degree of hearing impairment, rehabilitation, parents, school, work,
starting a family, socio-economic situation and leisure activities have an impact on the attainment
of individual goals in adulthood. It must be emphasized, that every person with hearing problems,
even with severe hearing loss, has the right to fully participate in social life. The fact that a person has
impaired hearing cannot result in his/her marginalization in society.

Keywords: people with disabilities, adults with hearing impairment, autonomy, determinants/
factors

Streszczenie

W artykule przedstawiono wplyw poszczegdlnych czynnikéw na autonomi¢ dorostych oséb
z uszkodzonym stuchem. Funkcjonowanie spoteczne oséb z wada stuchu jest uwarunkowane czyn-
nikami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Czas powstania i stopien uszkodzenia stuchu, rehabilitacja,
rodzice, szkota, praca, zalozenie wlasnej rodziny, sytuacja socjo-ekonomiczna oraz aktywno$¢ w cza-
sie wolnym maja wplyw na realizacje poszczegdlnych celéw w zyciu dorostym. Nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze kazda osoba z uszkodzonym stuchem, nawet glebokim ubytkiem stuchu, ma prawo
do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Fakt uszkodzenia stuchu nie moze by¢ powodem do
marginalizacji takich oséb w spoleczenstwie.

Slowa kluczowe: osoby niepelnosprawne, dorosli z uszkodzonym stuchem, autonomia, uwa-
runkowania/czynniki
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WSTEP

W Polsce zwigksza si¢ liczba 0sob z uszkodzonym stuchem (Prozych i Ra-
ciszewska-Konopka 2008, 6-7). Obecnie wraz z rozwojem cywilizacji wzrasta
liczba czynnikéw uszkadzajacych analizator stuchu. Rozwdj nowych technologii,
informatyki i nauki stwarzaja wspétczesnemu czlowiekowi wiele mozliwosci, ale
réwniez wiele zagrozen. Swiat ulega zmianom, ktore nie zawsze majg pozytywny
wplyw na czlowieka. Narzad stuchu czlowieka jest wrazliwy na halas, bakterie,
wirusy i wszelkie inne zanieczyszczenia (chemiczne, fizyczne). ,,Swiatowe dane
epidemiologiczne wykazuja, ze 2-3 dzieci na 1000 rodzi si¢ z gleboka wada stu-
chu, a u nastepnych 2-4 mozna podejrzewac wystagpienia uszkodzenia $redniego
stopnia lub jednostronny niedostuch” (Prozych i Raciszewska-Konopka 2008, 6).

»Szacuje sie, ze w Polsce okolo 100 tysiecy os6b ma problemy ze stuchem”
(Czajkowska-Kisil 2016, 2). Jednakze zdaniem Szczepankowskiego ,,0s6b z uszko-
dzonym stuchem w stopniu znacznym i gtebokim, a wigec gtuchych i gluchonie-
mych zyje aktualnie w Polsce okoto 45-50 tysiecy, a 0séb z uszkodzeniem stuchu
w stopniu umiarkowanym, czyli stabostyszacych, ok. 800-900 tysiecy” (Szczepan-
kowski 1999, 46). Skutki uszkodzenia stuchu dla danej osoby s3 przewaznie ne-
gatywne. Osoba z uszkodzonym stuchem, a szczegélnie dzieci i mlodziez, musza
poradzi¢ sobie z wieloma problemami w zyciu, z uwzglednieniem trudnosci ko-
munikacyjnych, ktére muszg pokona¢ w réznych sytuacjach i miejscach (szkofa,
rehabilitacja, relacje rodzinne, praca). Prawidlowo przeprowadzona rehabilitacja
mowy umozliwia osobie z problemami ze stuchem osiaggnigcie poszczegoélnych ce-
16w w zyciu dorostym, decydowanie o sobie samym i realizacje wlasnych planow
zyciowych. Nalezy przy tym podkredli¢, ze nawet catkowita gluchota nie pozbawia
mozliwosci osiggniecia pelnej autonomii danej osoby w zyciu dorostym, jak row-
niez nie moze by¢ przyczyna marginalizacji i dyskryminacji tej grupy oséb.

Literatura przedmiotu podaje wiele przykltadow mozliwosci uzyskania pelnej
autonomii przez osoby z uszkodzonym stuchem pomimo trudnosci napotykanych
przez nich w zyciu codziennym. Wplyw uwarunkowan na autonomiczne funk-
cjonowanie tych oso6b jest réznorodny, jednakze sama niepelnosprawnos¢ nie jest
przeszkoda do realizacji zamierzonych celéw, np.: edukacyjnych, zawodowych,
rodzinnych. Celem artykulu jest przedstawienie charakterystyki poszczegolnych
uwarunkowan ksztaltujacych autonomie dorostych 0séb z uszkodzonym stuchem.

1. DEFINICJA OSOBY Z USZKODZONYM SLUCHEM

W surdopedagogice mozna spotkac sie z roznymi definicjami uszkodzenia
stuchu. Istotg wady stuchu jest zaburzony proces komunikacji powstaly na skutek
uszkodzenia narzadu stuchu (czynniki biologiczne, fizyczne, chemiczne). Nieza-
leznie od rodzaju uszkodzenia stuchu, istnieje problem z procesem komunika-
cji. Stad rewalidacja dziecka z uszkodzonym stuchem opiera si¢ na usprawnianiu
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umiejetnosci komunikacyjnych, przy zwrdceniu szczegdlnej uwagi na terapie lo-
gopedyczna.

Wedlug komitetu ekspertéw UNESCO w 1985 roku dzieci gluche to takie, u kto-
rych ,,spontaniczny rozwdj mowy i jezyka pozostaje bardzo opézniony lub tez zostal
calkowicie zahamowany z powodu znacznego uszkodzenia stuchu, braku oddziatywan
wychowawczych i niezastosowania protezy” (cyt. za Szczepankowski 1999, 44). Nato-
miast osobe¢ dorosta z uszkodzonym stuchem mozna zdefiniowac jako osobe powyzej
18 roku zycia, ktéra na skutek rdznego stopnia uszkodzenia stuchu napotyka na pro-
blemy komunikacyjne. Rehabilitacja nie usuwa skutkéw niedostuchu, lecz usprawnia
mozliwosci komunikacyjne oséb z uszkodzonym stuchem. Wedlug B. Szczepankow-
skiego ,,0soba z uszkodzonym stuchem w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
lub glebokim jest to osoba, ktdrej uszkodzenie stuchu, okreslone audiogramem progo-
wym i przeliczone wedtug tabeli Miedzynarodowego Biura Audiofonologii, przekra-
cza 20 dB i kwalifikuje ja do jednego ze stopni uszkodzen” (Szczepankowski 1999, 42).
Okreslenie stopnia uszkodzenia stuchu jest istotne, poniewaz odpowiednio dobrany
aparat stuchowy lub implant slimakowy wspomaga styszenie u osoby niedostyszacej.
Nalezy podkresli¢, ze nie powinno si¢ wymaga¢ od tych osob prawidiowego styszenia
wszystkich dzwiekow z otoczenia, jak u 0séb z prawidlowym stuchem. Aparat stucho-
wy czy implant slimakowy sg urzadzeniami, ktdre maja na celu wspomaga¢ uszkodzo-
ny stuch, ale nie zastgpig stuchu biologicznego. Zrozumienie istoty funkcjonowania
tych cyfrowych urzadzen wspomagajacych pozwala na unikniecie przykrych sytuacji
dla os6b z wada stuchu, poniewaz mity, stereotypizacja stosunkéw spotecznych oraz
powszechna marginalizacja tych osob powoduja wytworzenie absurdalnych sytuacji,
np.: w klasie uczen z wadg stuchu wedtug nauczyciela doskonale juz ma sobie radzi¢
na lekcjach (poniewaz ma aparaty stuchowe), natomiast student na wykfadzie nie po-
winien mie¢ problemoéw przy pisaniu notatek.

2. AUTONOMIA 0SOB Z USZKODZONYM SEUCHEM

Autonomia wedlug Cz. Kosakowskiego oznacza ,stopniowe zyskiwanie przez
osobe z odchyleniami od normy samodzielnosci, az do catkowitej niezaleznosci — jesli
tylko jest to mozliwe. Pelna autonomia to nie tylko réwno$¢ praw, ale réwniez i obo-
wigzkow” (Kosakowski 2003, 36). Wedlug M. Kupisiewicz autonomia ,,to prawo kazdej
[osoby] do samostanowienia o sobie i wlasnym zyciu, wolnosci opartej na wewnetrznie
akceptowanych i §wiadomych mechanizmach samoregulacji, nienaruszajacych jednak
godnosci i samorzadnosci (...). Autonomia osobowa stanowi cel procesu rehabilitacji,
ksztalcenia oraz wychowania. Polega na stopniowym wdrazaniu do samodzielnosci
i osigganiu niezaleznosci w zakresie funkcjonowania psychofizycznego i kulturalnego,
spoleczno-moralnego i zawodowego” (Kupisiewicz 2014, 36-37).

Uzyskanie catkowitej niezaleznosci przez osoby z uszkodzonym stuchem jest
uwarunkowane wieloma czynnikami. Samodzielno$¢ osoby z wada stuchu, tak samo
jak u slyszacych, przejawia si¢ przede wszystkim przez umiejetnos¢ radzenia sobie
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z trudnosciami, utrudnieniami oraz ograniczeniami dnia codziennego, mozliwo$¢ po-
dejmowania wlasnych decyzji, jak rowniez rozwijanie wlasnych zainteresowan i organi-
zowanie czasu wolnego, zakladajacego pelne uczestnictwo w danej dziedzinie spofecz-
nej (artystycznej, spoleczno-politycznej, religijnej). Kazda osoba niepelnosprawna jest
istotg spoleczng. Gléwnym celem rewalidacji osob niestyszacych i niedostyszacych jest
przygotowanie ich do zycia w spoteczenstwie. Powyzszy cel trudno jest osiagna¢, ale jest
to mozliwe bez wzgledu na stan uszkodzenia narzadu stuchu. Sytuacja oséb postugu-
jacych sie jezykiem migowym jest specyficznie trudna ze wzgledu na hermetycznos¢
srodowiska 0s6b niestyszacych oraz brak wiedzy w spoleczenstwie o tych osobach.

3. UWARUNKOWANIA A AUTONOMIA I ICH WPEYW NA FUNKCJONOWANIE SPOLECZNE

Czynniki warunkujace autonomie 0séb dorostych z uszkodzonym stuchem
mozna podzieli¢ na wewnetrzne i zewnetrzne. Wzajemna zalezno$¢ pomiedzy
czynnikami wewnetrznymi a zewnetrznymi odzwierciedla specyficzne funkcjo-
nowanie oséb niedoslyszacych i niestyszacych. Zdobycie optymalnego zakresu
autonomii jest dla 0s6b z niepelnosprawnoscia szczegolnie wazne, poniewaz po-
zwala im uniezalezni¢ si¢ od pomocy rodziny i da¢ tym samym innym osobom
niepelnosprawnym dobry wzorzec do nasladowania. Aby dana osoba mogta uzy-
ska¢ pelng autonomig, nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na jej podmiotowos¢ i na
czynniki, ktdére ksztaltuja funkcjonowanie spoteczne tej osoby w dorostym zyciu.
Przez funkcjonowanie spoleczne najczesciej rozumie sie ,,poziom, na jakim oso-
ba funkcjonuje w jej spotecznym kontekscie, od podstawowych umiejetnosci zy-
ciowych po relacje z innymi osobami z otoczenia. Wéréd czynnikéw, ktére moga
mie¢ istotny wplyw na funkcjonowanie spoleczne, wymienia [si¢] osobowos¢, in-
telekt, objawy choroby oraz okolicznosci” (Rymaszewska i Kiejna 2006, 99-100).

Istnieje wiele pojedynczych i ztozonych czynnikéw, majacych wplyw na uzyskanie
autonomii i funkcjonowanie spofeczne dorostych oséb z uszkodzonym stuchem. U da-
nej osoby czynniki skladajg sie na tzw. indywidualng, niepowtarzalng sytuacje Zyciowa.

Czas powstania, stopien i rodzaj uszkodzenia stuchu sg wyznacznikami ja-
kosci zycia osob z wada stuchu. Dobry stuch to gwarancja mozliwosci rozwoju
W nauce, opanowania prawidlowej mowy ojczystej i jezykdw obcych, znalezienia
odpowiedniej pracy na otwartym rynku pracy, rozwijania wlasnych pasji i celow
oraz organizowania wlasnego czasu wolnego. Osoby z uszkodzonym stuchem na-
potykaja na szereg trudnosci i ograniczen w tych obszarach zycia, poniewaz na
skutek uszkodzenia stuchu nie maja tatwego dostepu do wiedzy i informacji.

Uszkodzenie stuchu moze nastapi¢ w kazdym okresie Zycia cztowieka. Nie-
zaleznie od stopnia uszkodzenia stuchu w procesie rehabilitacji mowy istotne jest
poznanie przyczyny niedostuchu, albowiem pozwala to na lepsze scharakteryzo-
wanie obrazu uszkodzenia i dopasowanie odpowiedniego rodzaju zaje¢ uspraw-
niajacych umiejetnos¢ opanowania mowy u tych oséb. Mozna wymieni¢ nastepu-
jace przyczyny uszkodzenia stuchu, a mianowicie:
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- genetyczne, np. zespot Uscher’a, zespot Pierre’a Robina i inne zespoly uwa-
runkowane genetycznie, wady rozwojowe réznych narzadéw;

- zwigzane z cigzg, np. anemia, nadci$nienie tetnicze, urazy mechaniczne macicy,
infekcje bakteryjne i wirusowe (powikfania po grypie, odrze), zatrucia, leki stosowane
podczas cigzy, choroby matki w pierwszych trzech miesiacach cigzy - TORCH?, prze-
wlekte choroby u matki (cukrzyca, choroby nerek), palenie papieroséws;

- zwigzane z porodem i z okresem noworodkowym, np. poréd dlugo trwaja-
cy (vacuum), zbyt wczesne urodzenie dziecka (wczesniactwo), cigza przenoszona,
z6ltaczka w powigzaniu z konfliktem serologicznym, zakazenia, leki ototoksyczne?;

- zwigzane z wczesnym dziecinstwem i okresem dziecinstwa, np. choroby
metaboliczne, urazy, stany zapalne (np. zapalenia ucha srodkowego), toksyczne
uszkodzenie nerwu stuchowego w przebiegu choroby zakaznej (odra, plonica, ko-
klusz, grypa, $winka), halas;

- zwigzane z okresem dojrzewania i do 18. roku zycia, np.: alergia, urazy, za-
palenia ucha srodkowego i wewnetrznego, choroby zakazne, otoskleroza, zaburze-
nia ukrwienia ucha wewnetrznego, leki, hatas;

- zwigzane z okresem zycia dorostego, np.: urazy, otoskleroza, zapalenia ucha
srodkowego i wewnetrznego (uszkodzenie §limaka), zapalenie centralnego ukfadu
nerwowego (zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych), udar moézgu, choroby za-
kazne, dtugotrwaty uraz akustyczny (praca w halasie), leki;

- zwigzane z okresem starczym, np.: zaawansowany wiek i zwigzane z nim
naturalne zmiany degeneracyjne w narzadzie stuchu (Szczepankowski 1999, 74;
Majewski 1995, 41).

Bardzo czgsto osoby z uszkodzonym stuchem nie akceptujg swojej niepelno-
sprawnosci. Utrudnienie zycia wynika réwniez z braku wiary w siebie i swoje mozliwo-
$ci. Brak akceptacji to takze nieprzyjmowanie do wiadomosci, ze ma si¢ wade stuchu
i staranie si¢ o zachowanie pozoréw bycia osobag ,,styszacg’ Nie oznacza to calkowitej
negacji, lecz osoba ta moze negatywnie podchodzi¢ do wszystkiego, co zwigzane jest
z niedostuchem (np. noszenie aparatéw stuchowych czy implantéw $limakowych).
Postawa taka jest ksztaltowana juz w dziecinstwie. Dlatego (zwlaszcza wtedy) rodzice
moga pomoc dziecku zaakceptowac wlasng niepetnosprawnos¢ poprzez swoja mitos¢
i wsparcie. Niekorzystna sytuacja wystepuje wowczas, gdy zaréwno dziecko jak i rodzi-
ce nie akceptuja niepelnosprawnosci. Rodzice starajg si¢ udoskonali¢ dziecko na swoj
sposdb, na swoje podobienstwo, przy czym nie zwracaja nalezytej uwagi na potrzeby
dziecka. Wyniki badan przeprowadzonych przez A. Zajadacz potwierdzily, ze ,,zycie
wsrdd styszacych cztonkéw rodziny przyczynia sie do wigkszej otwartosci i aktywnosci
0s6b niestyszacych w zyciu spolecznym. Mozna zatem wnioskowac, ze wigksza $wia-
domos¢ i zrozumienie probleméw ludzi niestyszacych [i niedostyszacych], okazywanie

2TORCH - z angielskiego Torch syndrome, jest zespolem chorobowym, a nazwa jest akroni-
mem pochodzacych od angielskich nazw czynnikéw zakaznych, ktére go wywoluja, a mianowicie:
Toxoplasmosis (toksoplazmoza), Other (inne HPV), Rubella (r6zyczka), Cytomegalia (cytomegalia),
Herpes (wirus opryszczki).

3Leki ototoksyczne — niejednorodna grupa lekdw, ktore uszkadzajg narzad stuchu.
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akceptacji ze strony o0sdb slyszacych, jak i wprowadzenie udogodnien niwelujacych
bariery w komunikowaniu si¢, mogloby przyczyni¢ sie do zmniejszenia odczuwania
niepelnosprawnosci w tej grupie i zacierania rdznic w sposobach spedzania wolne-
go czasu wsrod styszacej i niestyszacej czesci spoleczenstwa” (Zajadacz 2010, 97).
Dziecko nie nauczy si¢ samoakceptacji bez mitosci i akceptacji rodzicow, stad tez
brak akceptacji bedzie nieodlacznie towarzyszy¢ mu w zyciu dorostym oraz powaz-
nie moze utrudnia¢ wzajemne interakcje spoteczne w zyciu codziennym.

Kolejnym czynnikiem majacym wplyw na uzyskanie autonomii i funkcjonowanie
spoleczenstwie jest motywacja, ktéra nierozerwalnie zwigzana jest z samoakceptacja
wiasnej osoby. Akceptacja z kolei jest wlasciwa wtedy, gdy dana osoba wypracuje w sobie
swoich mozliwosci i ograniczen. Nalezy podkresli¢, ze akceptacja siebie dotyczy zaréwno
docenienia wlasnych zalet, ale tez niebagatelizowania u siebie wad i stabych stron. Dziec-
ko z wada stuchu bez akceptacji wlasnej niepelnosprawnosci nie bedzie mialo motywacji
do pracy nad soba. Zwykle dzieci takie s3 zniechecone do rehabilitacji mowy, stale trzeba
je zachecac i poprzez zabawe usprawnia¢ mowe. Podobnie dorosli, ktérzy majg uszko-
dzony stuch, nie wykazujg dalszej motywacji do pracy nad sobg. Brak prawidlowych
relacji spolecznych, mity oraz stereotypy i uprzedzenia powaznie moga hamowac¢ moty-
wagje u tych osob. Czasami ograniczaja si¢ one do zycia w matych grupach spotecznych,
w ktérych dominujacg metoda porozumiewania sie jest jezyk migowy.

Czas rozpoczecia rehabilitacji u matych dzieci z niedostuchem jest bardzo istot-
nym punktem w diagnostyce uszkodzenia stuchu ze wzgledu na mozliwos¢ wykorzy-
stania szczegolnej zdolnosci mézgu do zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Dlatego tak
wazne jest w miare szybkie zastosowanie aparatu stuchowego, od najwczesniejszego
wieku dziecka. W czasie ksztaltowania si¢ mowy w pierwszych latach zycia dziecka jest
mozliwe usprawnienie zdolnosci komunikacyjnych, by w dorostym zyciu mogto ono
postugiwac si¢ mowa werbalng czy jezykiem migowym, lub réwnocze$nie mowa i je-
zykiem migowym. Jak podkresla K. Krakowiak ,,dzieki uzywaniu fonogestow mozna
precyzyjnie rozdzieli¢ dwa odmienne systemy jezykowe, jakimi sg jezyk polski i jezyk
migowy, unikajac szczegolnie niekorzystnego zjawiska pomieszania jezykow (Krako-
wiak 1998, 258). Konieczna jest terapia mowy u logopedy we wspdtpracy z rodzicami,
ktorzy razem z dzieckiem uczestnicza w rewalidacji. Odpowiednie zaangazowanie ro-
dzicéw i dziecka w procesie rehabilitacji przynosi obopdlne korzysci, a osoby doroste
z uszkodzonym stuchem po dobrze przeprowadzonej terapii logopedycznej doskonale
moga poradzi¢ sobie w Zyciu spolecznym.

Problemem moze by¢ szkota lub uczelnia. W szkole dzieci i mtodziez moga mie¢
trudnosci, utrudnienia lub ograniczenia w réznych sytuacjach edukacyjnych, takich
jak: niekorzystne usadowienie w klasie (zbyt duza odleglos¢ od nauczyciela i tabli-
cy), niekorzystne usadowienie wérdd kolegow i kolezanek w klasie, brak wlasciwe-
go oswietlenia w Kklasie (szczegdlnie dla oséb czytajacych z ruchu warg), zbyt mata
czcionka tekstu na tablicy (duza koncentracja na pisaniu), a takze zbyt duza liczebno$¢
uczniéw w Kklasie. Natomiast wiekszos¢ studentéw w Polsce z uszkodzonym stuchem
moze napotykac nastepujace trudnosci: niekorzystne usadowienie na sali wyktado-
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wej, niekorzystne usadowienie na sali ¢wiczen (szczegolnie, gdy odbywa si¢ grupowa
dyskusja, prezentacja lub doswiadczenie), brak petli indukcyjnej na sali wykladowej,
mala czcionka tekstu na tablicy oraz brak wsparcia i pomocy dydaktycznej ze strony
nauczycieli akademickich®. Jak podkresla D. Stopa, osoby niestyszace i stabostyszace
»roznia sie doswiadczeniami szkolnymi, sposobem porozumienia si¢ (...) znajomo-
$cig jezyka polskiego, zasobem stownictwa czy swoboda w uzywaniu ztozonych struk-
tur gramatycznych, np. niuanse deklinacji czy odmiana liczebnikéw. (...) Wszystkie
wymienione czynniki majg ogromne znaczenie dla sprawnosci w uczeniu si¢ jezyka
obcego (...), [poniewaz] angielskie stownictwo lub polskie ttumaczenie moga umkna¢
uwadze lub zosta¢ niedoslyszane, a nie zapisane, po prostu nie zaistnie¢ w $wiadomo-
$ci studentéw” (Stopa 2013, 16-17). Zdanie egzaminu z jezyka obcego na poziomie B2
jest czesto niemozliwe, poniewaz znajomos$c¢ tego jezyka nie przekracza poziomu A2°.
Nastepnie brak czasu na przerobienie calosci materiatu do poziomu B2, oraz wolne
tempo nauki (pomimo malej liczebnosci grupy) u oséb z wada stuchu powoduje nie-
zrealizowanie powyzszego celu edukacyjnego przewidzianego zgodnie z programem
studiow. Nadmieni¢ nalezy, ze problem w komunikacji u 0séb z uszkodzonym stu-
chem zostal rozwigzany poprzez ,wytworzenia nowego narzedzia, ktére umozliwitoby
osobom niestyszagcym pelny udzial w procesie edukacyjnym. Takim narzedziem stal
si¢ tak zwany jezyk migany (ktory wykorzystuje znaki daktylograficzne oraz ideogra-
ficzne z tradycyjnego jezyka migowego, natomiast zasady gramatyczne z jezyka pol-
skiego)” (Kowalska i Durko 2011, 64). Dla przykladu Systemowy Jezyk Migowy (SM),
w ktory wiele pracy i czasu wlozyt w Polsce profesor Bogdan Szczepankowski, mial na
celu wyréwnanie szans edukacyjnych oséb niestyszacych. SJM poprzez zastosowanie
podstaw gramatycznych jezyka polskiego ma utatwi¢ zrozumienie tresci komunikatu
przez otoczenie, albowiem Polski Jezyk Migowy (PJM) nadal powoduje niezrozumie-
nie poszczegolnych tresci poprzez stosowanie swoistej ,,gramatyki” jezyka migowego,
calkowicie odmiennej i wyrdzniajacej sie na tle jezykow werbalnych.

Trudna jest w Polsce sytuacja zawodowa o0séb z uszkodzonym stuchem.
Otwarty rynek pracy nadal jest trudno dostepny dla tych oséb, poniewaz brak
jest zcentralizowania procedur wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscia. Urzad
Pracy, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, Sejmik ds.
Osdb Niepelnosprawnych i inne instytucje powinny ze soba wspotpracowa¢ na
rzecz aktywizacji zawodowej 0sob niepelnosprawnych. ,,Problematyka jest bardzo
zfozona, gdyz osoby niestyszace na skutek likwidacji zakladéw pracy chronionej
coraz cze$ciej pozostaja bez pracy, a ich szanse na znalezienie pracy z powodu kto-
potdw z porozumiewaniem sie sg bardzo nikte. (...) Wielu pracodawcow obawia
sie przyja¢ do pracy osobe niestyszaca z powodu barier komunikacyjnych” (Lech
2016, 29).

4Na podstawie kwestionariusza osobowego przygotowanego przez autora do badan nauko-
wych przeprowadzonych na grupie os6b z uszkodzonym stuchem w Olsztynie.

5 D. Stopa, Méj ,,inny” lektorat-jezyk angielski dla osob stabostyszacych i nieslyszacych na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Wiadomosci o Réwnosci, 3(4), 16-19, 2013.
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W pracy osoby z uszkodzonym stuchem napotykaja na szereg trudnosci. Czesto
nie sg akceptowane przez wspolpracownikow. W jednej z ankiet Pilarska przytacza na-
stepujaca wypowiedz: ,,w trakcie studidw magisterskich juz prawie wyzbytam si¢ kom-
plekséw zwigzanych z niedostuchem - odnositam sukcesy na uczelni i poza nig m.in.
uzyskatam certyfikat z jezyka angielskiego, z programu «Sokrates» w trakcie wyjazdu
przeznaczonego dla doktorantéw uczelni wyzszych z calego $wiata. (...) Kiedy z suk-
cesami ukonczytam studia nadeszlo pierwsze zderzenie z rzeczywistoscig. Szukanie
pracy przez bardzo dlugi okres. (...) Od jakiegos czasu przestalam moéwi¢ potencjal-
nym pracodawcom, ze niedostysz¢” (Pilarska 2010, 10). Trudnosci nie koricza sie wraz
z ukonczeniem szkoly czy studiow. Bariery komunikacyjne, a zwlaszcza lek przed nie-
zrozumieniem wypowiedzi rozméwcy moga powodowac, ze osoby te zostaja w nie-
wiasciwy sposdb odebrane lub zle ocenione w kontekscie swojej przydatnosci do pracy.
Problemy ze stuchem lub z mowa nie moga determinowac w calosci postrzegania calej
osoby. Czesto jest tak, ze ,,osoba glucha jest spostrzegana przez pryzmat wady stuchu,
ale jezeli nawet w zakresie mozliwosci stuchowych jest autentycznie niepelnosprawna,
to nie mozna postrzegac jej w calosci w kontekscie niepelnosprawnosci i przenosic
wnioskow na temat jej mozliwosci na inne plaszczyzny. (...) Stereotypowe postrzega-
nie pewnej cechy czlowieka, czgsto powoduje, ze na podstawie jednej informacji wnio-
skujemy blednie o catosci, o pozostatych cechach tej osoby” (Kowal i Stadnicki 2016,
3-11). Wydawac by sie moglo, ze ,,zatrudnienie oséb stabo styszacych w odréznieniu
od nieslyszacych na ogot nie stwarza istotnych probleméw. Brak stuchu nie stanowi
przeszkody w wykonywaniu wiekszosci zawodow. (...) Niemal w kazdym zawodzie
mozna wskaza¢ przyklady stanowisk pracy, na ktorych nie trzeba mie¢ sprawnego stu-
chu i w ten sposéb wykaza¢ mozliwo$¢ zatrudnienia osoby niestyszacej” (Kaczynska
i Chodzko-Horny 1998, 13-14). Jednakze w obecnej sytuacji brak jest oficjalnych da-
nych, ile 0séb z uszkodzonym stuchem faktycznie pracuje. Nalezy podkresli¢, ze wraz
z postepem technologicznym, coraz lepszymi efektami protezowania i rehabilitacji,
zwigksza si¢ liczba 0sob niestyszacych konkurujacych ze styszacymi na otwartym ryn-
ku pracy. Waznym elementem tej konkurencyjnosci jest rowniez zacheta finansowania
dla pracodawcy ze strony PFRON za zatrudnienie pracownika niepetnosprawnego.

W trakcie trwania procesu rehabilitacji i usamodzielniania dziecka niepelno-
sprawnego, bedacego jeszcze pod opieka rodzicéw, bardzo waznym determinantem
dalszego rozwoju spolecznego jest sytuacja socjo-ekonomiczna rodzicéw. Dom lub
mieszkanie, wlasny pokoj, pieniadze na rehabilitacje i sprzet (aparaty stuchowe,
system FM, komputer) daja mozliwos¢ realizacji poszczegdlnych celéow. W bardzo
trudnej sytuacji sa osoby, ktorych rodzice nie sa czynni zawodowo, poniewaz w ta-
kich rodzinach na skutek braku wlasnych srodkéw finansowych nie jest do konca
mozliwa realizacja poszczegdlnych zadan rehabilitacyjnych. Nalezy jednak podkre-
8li¢, ze wobec 0s6b niepetnosprawnych panstwo przewiduje pewne ulgi, udogodnie-
nia, dofinansowania i inne formy pomocy instytucjonalno-finansowej. Na przyklad
»orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci stanowi podstawe do przyznawania ulg
i uprawnien - na podstawie odrebnych przepiséw, w oparciu o rézne tryby orze-
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kania. (...) Ubdstwo wsrod oséb niepelnosprawnych wystepuje czesciej, niz wsrod
0s0b petnosprawnych” (Biuro Analiz i Dokumentacji Kancelarii Senatu 2014, 10-
14). W najbardziej niekorzystnej sytuacji sa dzieci oraz doroéli, ktérzy pomimo po-
waznego uszkodzenia stuchu nie otrzymali orzeczenia o niepelnosprawnosci. W ta-
kiej sytuacji nie dostaja oni uprawien do przyznania im dofinansowania ze strony
panstwa na rehabilitacje, na zakup aparatéw stuchowych, FM-6w, itp.

Pomoce techniczne, w tym aparaty stuchowe, implanty slimakowe oraz kompu-
ter z Internetem ufatwiaja osobom niesltyszacym uzyska¢ dostep do informacji oraz
gromadzenia jej (Internet). Ma to szczegélne znaczenie w terapii mowy, w nabywa-
niu umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych. Powszechna informatyzacja zycia
w czasach wspolczesnych utatwia réwniez komunikacje osob niedostyszacych i niesty-
szacych na duzg odlegtos¢. Mozliwe jest porozumiewanie sie za pomoca jezyka migo-
wego np. przez Skypea, a powstajace aplikacje na smartfony specjalne dla grupy osob
z t3 niepelnosprawnoscia pomagaja w codziennym funkcjonowaniu spotecznym.

Pomoc panstwa dla oséb z wada stuchu jest mozliwa za posrednictwem
réznych instytucji panstwowych (PFRON, PCPR®) oraz organizacji pozarzado-
wych (PZG, TPG’). Niestety, zasady finansowania pomocy instytucjonalnej przez
panstwo ulegaja cigglym zmianom (ograniczone srodki finansowe), a noweliza-
cje poszczegolnych ustaw dotyczacych oséb niepetnosprawnych powoduja chaos
prawny. Najbardziej rozbudowang organizacja pozarzadowa w Polsce dzialajaca
na rzecz osob niestyszacych jest Polski Zwigzek Gluchych, ktory swa dziatalnos¢
rozpoczal 25 sierpnia 1946 roku. Obecnie PZG napotyka na znaczace trudnosci
finansowe przy organizowaniu wszelkich zaje¢ czy turnuséw rehabilitacyjnych
przeznaczonych gléwnie dla 0s6b z uszkodzonym stuchem.

Niezbednym elementem w procesie rehabilitacji jest dostarczenie pomocy
technicznych dla 0séb z wadg stuchu. Bez nich niemozliwa jest terapia mowy. Naj-
wazniejsze sg tu aparaty stuchowe. Wedlug E. Hojana ,,zadaniem kazdego apa-
ratu stuchowego jest skompensowa¢ ubytek stuchu pacjenta, a wiec w praktyce
dopasowac sygnal na wejsciu aparatu do resztkowego pola stuchowego pacjenta”
(Hojan 2009, 41). Dzigki tym protezom uszkodzony stuch moze ,ustysze¢” swiat
dzwigkdw, jednakze nalezy zaznaczy¢, ze aparat stuchowy nigdy nie zastapi stuchu
biologicznego. Aparaty stuchowe z punktu technicznego sg jednak coraz precyzyj-
niejsze, coraz mniejsze i bazujg na technologii cyfrowe;j.

Bez aparatéow stuchowych lub implantéw niemozliwa bylaby dla oséb niesty-
szacych jakakolwiek aktywno$¢ w danej grupie lub sytuacji spotecznej. Jesli chodzi
0 uczestnictwo w Zyciu spolecznym oraz o organizacje czasu wolnego osoby niesty-
szace i niedostyszace w tej dziedzinie zycia przejawiajg duza réznorodnos¢. W Karcie
Praw Osob Niepetnosprawnych znajduje si¢ miedzy innymi nastepujace zdanie, Ze oso-
by z niepelnosprawnoscia maja ,,prawo do pelnego uczestnictwa w zyciu publicznym,

6 PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych; PCPR - Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie.
72 PZG - Polski Zwigzek Gluchych, TPG - Towarzystwo Pomocy Gluchoniewidomym.
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spolecznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym oraz w rekreacji i turystyce od-
powiednio do swych zainteresowan i potrzeb” (Karta Praw Osob Niepetnosprawnych
1997). Jednakze szczegdlng uwage nalezy skierowac na ,,udostepnianie wydarzen kul-
turalnych osobom gltuchym i niedostyszacym, to obszar wymagajacy wciaz szerokich
i intensywnych dzialan. Oferta kierowana do tych grup jest w polskiej rzeczywisto-
$ci bardzo uboga, najczgsciej po prostu zadna. Dziatania kulturalne w przygniataja-
cej wigkszosci pomijajg potrzeby gluchych” (Rzecznik Praw Obywatelskich 2014, 72).
Osoby niestyszace i niedoslyszace napotykaja w tym zakresie na szereg niekorzystnych
czynnikoéw, ktére utrudniajg pelne uczestnictwo w zyciu kulturalnym, np.: brak doste-
pu do informacji, niedostosowane sale (zbyt duza powierzchnia, poglos, echo), trud-
nosci komunikacyjne z otoczeniem, niekorzystne warunki w danym miejscu (gwar
rozméw zbyt duzej liczby osoéb, hatas, muzyka i rozmowa w grupie), brak wsparcia
rodziny i przyjaciol. Obecnie popularne sg wirdéd oséb z wada stuchu wyjazdy grupo-
we (krajowe i zagraniczne), wycieczki po gorach, wedréwki po miescie oraz przeby-
wanie w klubach. Glusi bardzo lubig przebywac w swoim towarzystwie. Wtedy moga
wymienic si¢ swoimi uwagami, wyzali¢ sie i wspiera¢ nawzajem, bez obawy Ze zostang
niezrozumiani lub zignorowani. Czgsto w nowych, nieznanych dla siebie miejscowo-
sciach oswajaja ,,tutejszych” ze swoim towarzystwem, z jezykiem migowym, inspirujg
ludzi do wigkszej otwartosci i empatii wobec siebie nawzajem.

Z AKONCZENIE

Uszkodzenie stuchu nie dotyczy tylko oséb starszych, ale réwniez oséb miod-
szych, w tym dzieci i mlodziezy. ,Obecnie coraz wiecej dzieci [oraz dorostych] ma
problemy ze stuchem. (...) Poszczegélne etapy rozwoju dziecka z uszkodzonym stu-
chem mogg trwa¢ dluzej, czasami przynoszac mierne wyniki, jednakze rewalidacja
jest istotna w kazdym okresie zycia. Bez rehabilitacji i odpowiedniego wspomagania
rozwoju dziecko nie osiggnie pelnej autonomii, by moc w pelni uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym” (Ostrowski 2009, 97). Tylko dzieki prawidlowo przeprowadzonej rehabi-
litacji, wsparciu i milosci rodzicow, przyjaciot oraz nauczycieli dziecko z wada stuchu
moze sie rozwijac i realizowa¢ swoje cele. Droga ta jest trudna, charakteryzuje si¢ cigz-
ka praca nad sobg, wyrzeczeniami, samotnoscig. Nalezy jednak podkredli¢, ze mozliwe
jest uzyskanie pelnej autonomii u osoby dorostej, pomimo catkowitego, obustronnego
uszkodzenia stuchu, poniewaz wada stuchu nie jest przeszkoda, ale misja. Autonomia
osoby dorostej z wadg stuchu to nie tylko niezaleznos¢, wolno$¢, mozno$¢ decydo-
wania, umiejetno$¢ dokonywania wyboru, odpowiedzialnos¢, ale przede wszystkim
pokonanie wlasnej niepelnosprawnosci, a tym samym swoich lekéw, uprzedzen i wia-
snych niepowodzen. Zycie osoby dorostej z uszkodzonym stuchem staje sie misjg, al-
bowiem pokazuje spoleczenstwu, ze osoby takie pomimo swoich ograniczen moga si¢
realizowa¢ zawodowo, zalozy¢ wlasng rodzine i prowadzi¢ udane zycie towarzyskie.

Rehabilitacja dziecka, mlodziezy oraz dorostych z wada stuchu jest nieodtacz-
nym elementem terapii usprawniajacej narzad stuchu oraz mozliwosci komunikacyj-
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ne. ,,Aby proces rehabilitacji dziecka z wada stuchu przebiegal prawidlowo, musza by¢
spetnione warunki, takie jak: poradzenie sobie rodzicow z reakcja na diagnoze; zaak-
ceptowanie dziecka z wada stuchu, takim jakie ono jest; nauczanie dziecka akceptacji
wlasnej niepelnosprawnosci; stworzenie dziecku przez rodzicéw optymalnych warun-
kéw do rozwoju; zapewnienie odpowiednich srodkéw ekonomicznych dla dziecka
z wada stuchu (np. na zakup aparatéw stuchowych, FM-6w, laptopa); odpowiednia
wspolpraca dziecka ze specjalistami (lekarz, logopeda, surdopedagog), odpowiednia
motywacja rodzicow do rehabilitacji dziecka, ... etc” (Ostrowski 2009, 105-106). Re-
alizacja powyzszych celéw nie jest tatwa, jesli wezmie si¢ pod uwage ogdlna sytuacje
socjo-ekonomicza rodzin z dzie¢mi niepelnosprawnymi, jak réwniez rodzin doro-
stych 0s6b z uszkodzonym stuchem. Obecnie brak jest nadal w literaturze przedmio-
tu pelnych danych statycznych odnosnie do sytuacji oséb dorostych z uszkodzonym
stuchem, ktére ukazywatyby ich faktyczng sytuacje finansowa. Badania na tej grupie
0s6b moglyby postuzy¢ stworzeniu wszelkich programéw terapeutycznych, ktére po-
moglyby tym osobom pelniej i efektywniej uczestniczy¢ w zyciu: naukowym (reali-
zacja celow zwigzanych z nauka); zawodowym (praca wedlug wlasnych mozliwosci
psychofizycznych), rodzinnym (zalozenie wlasnej rodziny, przyjecia i spotkania ro-
dzinne), kulturalnym (teatr, kino, filharmonia), spoleczno-politycznym (organizacje
pozarzadowe, rzadowe, panistwowe), towarzyskim (kluby, przyjecia), duchowym (ko-
$ciol, spotkania modlitewne, zycie w parafii), turystycznym (wycieczki, wedréwki po
gorach, splywy kajakowe), artystycznym (pantomima, malarstwo, poezja, $piew).
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