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PEDAGOGICZNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DUCHOWEGO DZIECKA
W ASPEKCIE JEGO INTEGRALNEGO ZDROWIA

PEDAGOGICAL SUPPORT OF THE CHILDREN’S SPIRITUAL DEVELOPMENT IN THE
ASPECT OF THEIR INTEGRAL HEALTH

Summary

In all the multidimensionality of his nature, man is a bio-psycho-socio-spiritual being. Deve-
lopment of all the spheres of human nature is an integral condition of his health. In this context, the
purpose of this article is to encourage pedagogical reflection on the marginalized area of children’s
spiritual growth, which in fact is the most important factor in the integrated child development. The
author’s intention is to direct the attention of adults to the specific characteristics of the child, as well
as to raise the awareness of the need of not only taking them into account in conducting childhood
educational activities, but also of treating them with attention and concern because of their impor-
tance for the future, full development, health and wellbeing of man.
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Streszczenie

Czlowiek w wielowymiarowo$ci swojej natury jest istotg fizyczno-psychiczno-duchows. Roz-
woj wszystkich sfer jego natury jest warunkiem jego integralnie rozumianego zdrowia. W kontek-
$cie tego zalozenia celem prezentowanego tekstu jest wywotanie pedagogicznej refleksji nad czgsto
marginalizowanym w aspekcie dziecinstwa obszarem rozwoju duchowego, ktory w rzeczywisto$ci
stanowi najwazniejszy czynnik integralnego rozwoju dziecka. Zamyslem autora jest skierowanie
uwagi dorostych na specyficzne cechy i wlasciwosci dziecka, jak tez uswiadomienie potrzeby nie
tylko ich uwzgledniania w prowadzeniu dzialan wychowawczych w okresie dziecinstwa, ale wrecz
otaczania ich uwagg i troska ze wzgledu na ich znaczenie dla przyszlego pelnego rozwoju, zdrowia
i dobrostanu.
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1. INTEGRALNOSC OSOBY DZIECKA — ZAMIAST WSTEPU

Wspolczesnie przyjeta koncepcja czlowieka definiuje jego nature w katego-
riach osoby rozumianej jako zintegrowana caloé¢ fizyczno-psychiczno-duchowa
z wszelkimi przynaleznymi jej osobowymi wlasciwodciami. Kazdy wymiar istnie-
nia czfowieka jako osoby niesie ze sobg szczegdlng warto$¢, zad ich znaczenie jest
jednakowo wazne dla konstytuowania jego istoty. Zréwnowazony, a wigc harmo-
nijny proces rozwoju powigzany jest ze wszystkimi sferami funkcjonowania czto-
wieka, prowadzac w konsekwencji do zbudowania zdrowej osobowosci. Obszary
bytowania cztowieka w $wiecie, wzajemnie uwarunkowane i silnie ze sobg powia-
zane muszg by¢ zintegrowane w jeden osobowy konstrukt przez czynnik konstytu-
ujacy osobowos¢. W swietle naukowych analiz wydaje sie, iz czynnikiem tym jest
duchowy wymiar czlowieka. Nie mozna wigc mowic o calo$ciowym rozwoju, jesli
pomija sie sfere duchowego aspektu istnienia cztowieka, ktéra stanowi specyficzng
»klamre” spinajaca wszystkie inne aspekty. ,,Czlowiek jest istota o spotegowanej
komplikacji egzystencjalnej, w ktorej centralng role spetnia czynnik duchowy. Nie
jest on czyms$ dodatkowym, jakims$ przyspieszeniem do egzystencji, lecz stanowi
esencjalng jej wlasciwos¢” (Popielski 2005, 79-81).

Ustalenie definicji duchowosci, jak tez jej obszardéw czy elementdw, jest za-
daniem skomplikowanym, wymykajacym si¢ wszelkim naukom o charakterze
empirycznym, a i niefatwym do okreslenia w obszarze nauk humanistycznych ze
wzgledu na réznorodno$¢ rozumienia i interpretacji tego pojecia. Czestokro¢ nie-
jako ,w zastepstwie” pojecia duchowosci uzywa si¢ okreslenia ,religijnos¢”, gdyz
ta kategoria jest tatwiejsza do empirycznego badania i $cistej interpretacji uzyska-
nych wynikéw (Zohierz i Sak 2017, 106; Kapata 2017, 9-10). Tymczasem ,,zycie
duchowe nie poddaje si¢ tematyzacji i catodaznosci (...), rozposciera sie pod i nad
zyciem czlowieka, przenikajac do niego” (Walczak 2017, 152). Duchowosci nie
mozna wiec redukowac wylacznie do sfery religijnej, trudno badac jg z wykorzy-
staniem ilo$ciowo formulowanych narzedzi badawczych, gdyz ,,duchowo$¢ sama
w sobie jest nieobserwowalna i bezposrednio niemierzalna (...). Jest rodzajem
dyspozycji do okreslonego zakresu funkcjonowania osoby, a $cislej — jest dyspo-
zycja do transcendencji przejawiajacg si¢ przez specyficzne formy obserwowalnej
aktywnosci oraz formy doswiadczenia wewnetrznego” (Kapala 2017, 12).

O ile jednak mierzenie i proste obserwowanie duchowosci oséb dorostych
wydaje si¢ przysparza¢ wielu trudnosci badaczom z racji tego, iz dorosli w toku
przystosowania si¢ do wymogow $wiata spotecznego wyuczyli si¢ ukrywania swo-
ich uczu¢ i przezy¢, hamowania ich ekspresji, o tyle w przypadku matych dzieci
badania jako$ciowe sg o wiele tatwiejsze do przeprowadzenia. Duchowe doznania
i przezycia dziecka s3 bowiem mozliwe do zaobserwowania - dzialania dziecka sa
motywowane przede wszystkim jego emocjami i uczuciami, za$§ kazde przezycie
domaga sie ekspresji w rozmaitych formach. Tak wiec przyjecie przez wychowaw-
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ce postawy otwartosci na dziecko, powagi i rozwagi w interpretowaniu jego dzia-
tania moze by¢ warunkiem wystarczajacym do rozumienia specyfiki jego zycia
duchowego.

Wszelkie obszary integralnie pojmowanej natury dziecka, w tym rdéwniez
jego duchowy wymiar istnienia przejawiaja sie wiec przede wszystkim w jego —
wielowymiarowo ujetym - dziataniu w $§wiecie. W okresie dziecinstwa klarujg si¢
w sposob szczegdlny te sposoby zachowania, ktdre naleza do zdrowego bytowania
czlowieka: zaufanie do wlasnego bytu, otwartos¢ na to wszystko, co przynosi spo-
tkanie, gotowo$¢ bycia do dyspozycji, przekraczanie samego siebie, pierwsze spo-
soby myslenia i odczuwania, fantazja, oczekiwanie przysztosci, podstawowe zwro-
cenie si¢ ku rzeczywistosci i fundamentalne odczucie dobra i zta (Wilk 2001, 195).

Cielesno-zmystowa sfera powoduje, iz duchowos¢ dziecka jest specyficzna,
za$ obecno$¢ duchowych proceséw sprawia, iz jego cialo nie jest czystym ciatem
materialnym. Nie mozna wigc méwi¢ o integralnym rozwoju bez wymiaru wer-
tykalnego (duchowego), réwnolegle do wymiaru horyzontalnego (wszystkich
funkcji fizycznych i psychicznych). Duchowo$¢ jest zawarta w samej naturze czto-
wieka (a zatem i dziecka). Wspolng cechg warto$ci duchowych jest ich uniwersal-
nos¢, czyli wyjscie poza indywidualno$¢, ukazujaca transcendentalne mozliwosci
~wzrostu wzwyz”. Kazde dziecko ma potencjal duchowosci, niezalezny od miejsca
narodzin i kultury, z jakiej pochodzi. Kompleksowos¢ jej doswiadczania wyraza
sie przez rézne style i struktury, zawierajac fizycznie odczuwane dzwieki, spo-
strzezenia, glosy, dotyk, szybko znikajace wglady, wyobraznie, intuicje i religijne,
estetyczne i metafizyczne przezycia, dotyczace codziennosci i nadzwyczajnych do-
znan, zwigzanych bezposrednio ze sobg i z innymi (Bialek 2009, 57-59).

2. ZDROWIE JAKO POJECIE WIELOWYMIAROWE

Cho¢ odpowiedz na pytanie, czym jest zdrowie, moze wydawac si¢ oczywista,
to jako zagadnienie abstrakcyjne jest trudne do jednoznacznego i kategorycznego
zdefiniowania. Pomimo iz rezultatem rozwazan naukowych na temat zdrowia trwa-
jacych juz od ponad 2 tys. lat jest ok. 300 definicji zdrowia, to jak dotad nie powstata
ta uniwersalna, obejmujaca istote zagadnienia w sposdb niebudzacy zastrzezen. Roz-
ne definicje bazuja na rozmaitych, cze¢sto odmiennych plaszczyznach (biologicznej,
psychicznej czy spolecznej). Stad czesto pojawia sie w nich rozumienie zdrowia jako:
»brak choroby”, ,norma gatunkowa’, ,,funkcjonowanie organizmu’, ,,zdolnos¢ ada-
ptacyjna” czy ,dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny” (Domaradzki 2013, 6-7).

W zaleznosci od tego, ktéry z komponentéw zdrowia pojawia si¢ na pierw-
szym planie znaczen, wyrdzni¢ mozna definicje biologiczne, funkcjonalne i bio-
logiczno-funkcjonalne. Pierwsze traktuja zdrowie jako pewien stan somatyczny,
ktory jest doswiadczalny zmystowo i moze by¢ empirycznie mierzalny. Krytyka
tego ujecia akcentuje silny redukcjonizm i brak odniesienia do pozabiologicznej
sfery funkcjonowania czlowieka.
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Definicje funkcjonalne sg typowe dla socjologéw i psychiatréw, ktorzy ujmuja
zdrowie jako warunek konieczny sprawnego i efektywnego uczestnictwa jednostki
w zyciu spolecznym. Zdrowie oznacza tu wiec zdolnos¢ jednostki do pelnienia
przypisanych rél spotecznych i odgrywania wynikajacych zen zadan. Krytyka tego
ujecia podkresla jednak, ze nadmierna koncentracja na czynnikach spoteczno-kul-
turowych moze prowadzi¢ do relatywizacji pojecia zdrowia i postrzegania go jako
swoistego konstruktu kulturowego oraz pomijania jego uniwersalnych aspektow.

Trzecim typem s3 nawigzujace do tradycji hipokratejskiej definicje biologicz-
no-funkcjonalne, ktére daza do przezwycig¢zenia ograniczen wczesniejszych ujec
poprzez ich synteze. W ich swietle zdrowie jest stanem (pelnej) réwnowagi i dobro-
stanu biopsychospolecznego, ktory pozwala jednostce na adaptacje do srodowiska
i realizacje zyciowych planéw i aspiracji. Przykladem jest przyjeta przez Swiatows
Organizacj¢ Zdrowia tzw. holistyczna i pozytywna definicja zdrowia, ktéra ujmuje
je jako: ,kompletny, fizyczny, psychiczny i spoleczny dobrostan czlowieka, a nie
tylko brak choroby lub kalectwa” (Preamble to the Constitution of WHO 1948). Nie
redukujac zdrowia do obserwowalnych objawéw fizycznych (model biomedycz-
ny) lub funkcjonalnej dziatalnosci cztowieka (model socjomedyczny), definicja ta
wzbogaca oba bieguny o wymiar doswiadczen psychicznych. Model ten definiuje
wiec zdrowie jako funkcjonalng zdolnos¢ jednostki, ktéra umozliwia realizacje jej
zadan i obowigzkéw oraz jako pewng wlasnos¢ czy ceche zycia, ktéra gwarantuje
czlowiekowi szczesliwe, efektywne i kreatywne Zycie. Pojecie zdrowia zastepuje si¢
wiec w tych definicjach terminem dobrostan, ktéry ma taczy¢ zdolnos¢ jednostki
do funkcjonowania w $rodowisku i umiejetnos¢ adaptacji do stresoréw srodowi-
skowych. Wskaznikiem zdrowia jest aktywnos¢ czlowieka, jego poczucie samo-
spelnienia, zdolno$¢ do wykonywania rél i zadan spolecznych, pozytywne relacje
z otoczeniem czy zdolnos$¢ adaptacji do zmiany spolecznej. Atutem tego ujecia jest
przezwyciezenie redukcjonistycznego rozumienia zdrowia w kategoriach biolo-
gicznych. Podkreslajac wielowymiarowos¢ zdrowia, definicja ta akcentuje bowiem
biologiczne, psychiczne i spoleczne potrzeby czlowieka. Zwraca takze uwage na
zdrowie subiektywne, dzieki czemu przelamuje monopol medycyny na jego defi-
niowanie (Domaradzki 2013, 11-13, 18).

Akcentowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia definicja zdrowia nie wy-
daje si¢ jednak w pelni obejmowac wszystkich wymiarow zycia ludzkiego, zwlasz-
cza, ze obok trzech wymienionych w niej wymiaréw wspodlczesnie w literaturze
przedmiotu postuluje si¢ zdrowie emocjonalne, umystowe, sSrodowiskowe czy du-
chowe (Chuengsatiansup 2003, Gil i Dziedziczko 2004, Khushf 1995). Zarzuca si¢
tej definicji takze redukcjonizm i eurocentryzm, czego wyrazem ma by¢ wlasnie
brak w niej duchowego aspektu zdrowia.

Najbardziej istotnym i dobitnym wyartykulowaniem znaczenia duchowosci
w naukach o zdrowiu jest wspdlczesne traktowanie jej jako wymiaru (dziedziny)
zdrowia, w uzupelnieniu do trzech wymiaréw wyodrebnionych wczesniej: soma-
tycznego, psychicznego i spotecznego. (Heszen-Niejodek i Gruszczynska 2004, 15).
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Jednak nauki o zZrédtach humanistycznych (w tym pedagogika) ida o krok dalej,
uznajac sfere duchows, a w konsekwencji takze duchowy wymiar zdrowia, za naj-
wazniejszy w osigganiu stanu réwnowagi wszystkich sfer funkcjonowania cztowie-
ka, za wymiar integrujacy pozostate obszary. Zdrowie duchowe (wbrew gloszo-
nemu do niedawna przekonaniu, ze ,w zdrowym ciele zdrowy duch”) uznawane
jest w nich jako warunek sine qua non mozliwosci zintegrowania czlowieka we
wszystkich jego sferach funkcjonowania (fizycznej, psychicznej i spolecznej) i bu-
dowania spdjnej, zdrowej osobowosci czlowieka, zdolnego dazy¢ do zrealizowania
pelni swojego czlowieczenstwa.

Integralnie pojmowane zdrowie jest wiec ,,nie tylko brakiem choroby lub nie-
pelnosprawnosci, ale takze wewnatrzustrojowa harmonia, prawidlowym funkcjo-
nowaniem i maksymalna sprawnoscia wszystkich ukladéw i narzadéw wewnetrz-
nych, zdolnoscig przystosowania si¢ do srodowiska oraz dobrym samopoczuciem
fizycznym, psychicznym i duchowym” (Zuchelkowska 2016, 1537). Integralnie
pojmowane zdrowie, bedac wartoscig indywidualng i specyficznym dobrem, moze
by¢ tez pojmowane jako ,,zyciowy drogowskaz, ktdry pokazuje czlowiekowi i gru-
pie spotecznej, jaka droga pojs¢, by osiagnac szczyt mozliwosci fizycznych, psy-
chicznych, spotecznych, duchowych i tym samym polepszy¢ jakos¢ swojego zycia
(Zuchelkowska 2016, 1542).

3. MOZLIWOSCI WYCHOWAWCZEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU DUCHOWE] SFERY
DZIECKA

Wspolczesna pedagogika dziecka w kolejnych opracowaniach konsekwent-
nie omija sfer¢ duchowosci, najczesciej przyjmujac, ze méwienie o duchowosci
w odniesieniu do dziecka bytoby nadinterpretacja tego pojecia w swietle psycholo-
gicznej wiedzy na temat tego okresu rozwojowego. Jednakze wlasciwe rozumienie
tego terminu wlasnie w tych samych psychologicznych teoriach (Socha 2000) po-
zwala na wyodrebnienie takich aspektow funkcjonowania dziecka, ktére dowodza,
iz odznacza si¢ ono specyficzng, naturalng duchowoscia ujawniajaca sie w wielu
obszarach dziecigcej aktywnosci. Juz najmiodsze dziecko nie jest ,,bialg kartg” do
zapisania, predyspozycje duchowej wrazliwo$ci wylaniaja si¢ z niego w trakcie roz-
woju, bowiem sg w nim juz obecne (Biatek 2009, 59-61).

Okres wczesnego i $redniego dziecinstwa jest szczegdlnie intensywnym mo-
mentem rozwojowym ujawniania si¢ duchowej wrazliwosci. Dziecko posiada umie-
jetnos¢ bezposredniego odbierania siebie i $wiata, wolng od stereotypowych struk-
tur myslowych odgradzajacych czlowieka od bezposredniego odczuwania siebie
i otoczenia — przy czym doswiadczenie dziecka to co$ wigcej niz doznanie, odczucie
czy wrazenie powodowane przez fizyczne bodzce zewnetrzne; to caly zakres do-
swiadczen, ktore sg zwigzane z percepcja rzeczywistosci dnia codziennego. Specy-
ficzne doswiadczanie przez dziecko materialnej i niematerialnej rzeczywistosci staje
sie podstawg jego glebokiej duchowosci, ktéra moze si¢ ujawni¢ w odpowiednich
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warunkach zewnetrznych, stwarzanych w procesie wychowania. Podstawowym za-
tozeniem tego procesu powinna stac si¢ teza o dominujacej, integrujacej inne ob-
szary rozwoju, sferze duchowej jako zaréwno punktu wyjscia, zawartego w samej
naturze cztowieka, jak i ostatecznej ,,klamry” obejmujacej cala jego osobe.

Szczegolne znaczenie w rozwoju duchowej sfery cztowieka przypisuje sie ciszy
i koncentracji, naturalnemu dazeniu do kontemplacji $wiata. Cisza jest przestrzenia
dla mysli, przezy¢ i wewnetrznych doswiadczen, jest zaréwno Zrédtem, jak i wy-
nikiem koncentracji oraz zadziwienia, waznego bodzca dla ludzkiego ducha. Stan
zadziwienia, wlasciwy dziecku, jest wartoscig dynamiczng, ktéra sklania do czyn-
nosci wykonywanych w kontemplacji czegos, co cztowieka przewyzsza; do wglebie-
nia si¢ w istote rzeczy i przezycia zachwytu. Dziecko posiada nie tylko naturalng
umiejetnos¢ osiagania stanu ciszy i kontemplacji, ale wrecz gleboka jego potrzebe,
warunkowang wlasnie specyfika jego doswiadczania i przezywania. Wbrew pozo-
rom i ogdlnie przyjetym stereotypom nie potrzebuje ono permanentnej aktywnosci
fizycznej i werbalnej, dazy bowiem réwniez do uaktywnienia swojej sfery duchowe;j,
ktdrej dziatanie ujawnia si¢ wlasnie w fizycznym zastygnieciu w chwilach milczacego
zachwytu, kontemplacji $wiata materialnego i ponadzmystowego.

Rolg dorostego jest uszanowanie tej dziecigcej wlasciwosci i umozliwienie
jej ujawniania — poprzez stworzenie warunkow do bezposredniego obcowania
dziecka ze zjawiskami $wiata, budzacymi zadziwienie i zachwyt oraz nieprzery-
wanie naturalnego ich trwania. Organizacja aktywnosci dziennej dziecka powin-
na uwzglednia¢ te potrzebe — musi w niej znalez¢ sie dos¢ czasu na samodzielne
dzieciece doswiadczanie $wiata poprzez bezposrednie, autentyczne kontakty, czas
na zastygniecie w bezruchu i niemym podziwie. Dorosty powinien przyja¢ w tym
czasie postawe szczegolnej wrazliwosci i wycofania, aby swoja nadmierng aktyw-
noscig w wyjasnianiu dzieciom $wiata nie przerywac ich duchowych doznan.

Kontakt z pieknem i jego przezycie dociera do najgtebszych pokladéw du-
chowosci czlowieka, wznoszac go ponad przyziemne funkcjonowanie i pobudza-
jac jego dusze do otwierania swej egzystencjalnej glebi. Dziecko nie jest jednak
jeszcze na tyle dojrzalym odbiorcg wysublimowanych dziet sztuki, aby mogty one
stac si¢ przyczyna gltebokiego doswiadczenia pigkna. Ma ono bowiem specyficzny
dla swojego wieku i percepcji $wiata zmyst estetyczny — w swych upodobaniach
nie kieruje sie warto$ciami artystycznymi, lecz bierze pod uwage kryteria rzeczo-
we i realistyczne. Bardzo interesuje si¢ wszystkim, co je otacza — chetnie oglada
obrazek, stucha opowiadania lub wiersza, jezeli je tylko rozumie. Nie jest jednak
jeszcze w stanie ocenic, czy posiadaja one wartosci artystyczne. Dzieciom podoba
sie to, co jest dla nich atrakcyjne, przyciaga i skupia ich uwage - proste formy,
jaskrawe kolory, zaskakujace zestawienia obrazowe, tematyka bliska dzieciecym
doswiadczeniom. Trzeba wigc przyja¢, ze male dziecko zywo reaguje na bodzce
estetyczne, ktore dostarczaja mu w kontakcie z otaczajaca rzeczywistoscig przy-
jemnych wrazen i radosci - cieszg je barwy, ksztalty, dzwigki, ruch (Przetaczniko-
wa i Makielto-Jarza 1982, 177-182). Ze wzgledu jednak na szczeg6lng wrazliwo$¢
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na barwy i ich harmoni¢ moze ono jednak gleboko przezy¢ spotkanie z dzielem
sztuki, bazujacym wtlasnie na nich jako na gtéwnym nosniku swej tresci.

Najsilniejszych jednak doznan estetycznych dostarcza dziecku kontakt z na-
turg, ktorej piekno urzeka dziecko zaréwno w monumentalnych krajobrazach, jak
i najdrobniejszych elementach. Swiat przyrody jest dla dziecka piekny, bo jest bez-
pieczny i bliski, a natura budzi w dziecku najglebsze przezycia, poruszajace jego
dusze. Dla wspomagania integralnego rozwoju dziecka konieczne staje si¢ wiec
zapewnianie dzieciom Zywego, bezposredniego kontaktu z przyroda - nie tylko
w kontekscie nabywania o niej wiedzy, rozumienia jej zjawisk i prawidlowosci,
ale takze przezywania jej pigkna w réznych wymiarach. Rolg dorostego jest wiec
stworzenie warunkow tego kontaktu, przy zachowaniu szczegélnej wrazliwosci na
aktualne potrzeby dziecka - intuicyjnego rozpoznawania, czy oczekuje ono wyja-
$nien w swych badawczych poszukiwaniach, czy tez dazy wylacznie do wewnetrz-
nego przezycia piekna.

Projektowanie dziatann wychowawczych wymaga uwzglednienia cech i wlasci-
wosci dziecka - intuicyjnego, pozaintelektualnego i pozaswiadomosciowego ,,do-
tykania” i pojmowania obszaréw wartosci absolutnych i ostatecznych; mozliwosci
duchowego ujmowania i ,,poruszania si¢” w $wiecie poje¢ wysoce abstrakcyjnych
z prostota dzieciecego rozumowania czy tez dazenia i duchowego ,wzrastania ku
temu, co wielkie”. Dziecko, korzystajac z intuicji, dociera w swych niewypowiedzia-
nych pytaniach do poje¢, obejmujacych problematyke sensu Zycia, istnienia §wiata
i cztowieka, odkrywa wartosci i doskonato$¢, czyniac to w sposéb nierzadko bardziej
gleboki i refleksyjny niz osoby doroste. Fakt ten sklania¢ musi dorostego do postawy
szczegolnego szacunku dla tych jego chwil, w ktérych kontemplujac rzeczywistosé
materialng, de facto kontempluje najwyzsze wartosci. ,, Kontemplujemy tedy pigkno,
dobro, prawde, $wietos¢. Wszakze raczej nie «ogélnie», a wiec wymienione warto-
$ci «jako takie». Kontemplujemy ich nieprzeliczone «wcielenia» czy «uosobienia».
Chociaz na kontemplacje zastuguja nade wszystko wartosci wielkie, to przeciez kon-
templujemy je nie «<w oderwaniu», ale raczej w postaciach skonkretyzowanych” (Pu-
linowa 2003, 116). Kontemplacja dziecka zawsze wiec dotyka bezposrednio $wiata
wartosci najwyzszych, ktéry bezposrednio na nie oddziatuje, wzmagajac intensyw-
nos¢ jego doznawania i przezywania. Szacunek dorostego dla tych szczegdlnych cech
dziecka wymaga zezwolenia mu i stworzenia warunkéw dla ,,bycia w swoim czasie”,
wedlug wlasnego tempa doznawania i przezywania — uwolnienia go od pospiechu,
nadmiaru proponowanej czy wrecz organizowanej przez dorostych aktywnosci, zgo-
de na cisze, ,wylaczenie si¢” i skupienie.

Niezwykle istotng role w duchowym bytowaniu czlowieka pelni tez jego sfera
moralna. Wspdlczesna wiedza o dziecku wskazuje na niezwykte jego mozliwosci
nie tylko w zakresie rozrézniania dobra i zla, ale tez dazenia do realizowania dobra
w swoim dziataniu. Dziecko jest bowiem ,,z natury” dobre w prostocie swego od-
czuwania i postepowania, a dla dalszego urzeczywistniania tej wlasciwosci w swo-
im zyciu potrzebuje wlasciwych wzoréw osobowych, doswiadczania mitosci ze
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strony otoczenia spoltecznego, zaufania jego moralnej intuicji i tworzenia okazji do
etycznie wlasciwego postepowania. Dorosly, zdajacy sobie sprawe z naturalnych
sklonnosci dziecka w tym zakresie i ufajacy jego mozliwosciom, zamiast ,wdraza-
nia do warto$ci” i moralizowania, musialby jedynie tworzy¢ sytuacje sprzyjajace
ujawnianiu si¢ ich w codziennym dzieciecym dzialaniu oraz pozytywnie moty-
wowac ,odstoniecia” tych duchowych aspektow jego bytowania. Jednoczesnie po-
winien on ukazywa¢ dziecku pozytywny wzorzec postgpowania, realizujac uni-
wersalne wartosci —~dobro, prawde i piekno — w swoim zachowaniu i stosunku do
dziecka, by¢ osobg ,,prawdziwg” w kazdej sferze swojego zycia i piekng w swych
moralnych wilasciwosciach przejawiajacych si¢ w wychowawczej relacji.

Integralne podejscie do rozwoju dziecka niesie tez ze soba konieczno$¢
stymulowania jego sfery emocjonalnej. Wymaga ono odpowiedniej atmosfery
zyczliwosci, ciepla i mitosci, ale tez samo jest zrodlem i dawcy tych uczué, kto-
re — odpowiednio wspierane i ksztaltowane - staja si¢ podstawa jego poznawczej
oraz moralnej relacji do $wiata. Dzieciece uczucia s3 bowiem w swej naturalnosci,
spontanicznosci i §wiezoéci przezywania wyjatkowym fenomenem, niepowtarzal-
nym w zadnym pdzniejszym okresie rozwojowym. Wzmacnianie natury dziecie-
cych uczu¢ (bez afirmowania sposobow ich ekspresji w tym wieku) — wrazliwosci,
delikatnosci, bezwarunkowej mitosci do wszystkiego i wszystkich — stwarza szanse
na zachowanie w pewnym stopniu ich specyfiki w pdzniejszym, dorostym zyciu
i skierowaniu jej w strone warto$ci. Zaniedbania w tej dziedzinie sprawiaja bo-
wiem, ze ,zamiast ludzi zdolnych do «szcze$cia», ktore (...) polega na wewnetrznej
harmonii, ktérej podstawg jest zdolnos¢ do odczuwania radosci i cierpien innych
ludzi, mamy coraz wigcej analfabetow emocjonalnych oraz oséb, ktore tatwo staja
sie ofiarami réznych «samozwanczych ekspertéw otoczonych prestizem nauki lub
egzotycznej duchowosci»” (Murzyn 2003, 255).

Dziecko wymaga pomocy w wydobywaniu natury, rozumieniu i werbalizo-
waniu wlasnych przezy¢ emocjonalnych, wskazania trafnych drég rozwigzywa-
nia emocjonalnych konfliktéw i u§wiadomienia prawa do przezywania szerokiej
skali uczu¢ i emocji. Wszystko to musi dzia¢ si¢ w toku codziennego dzialania
i doswiadczania, ktére stanowi naturalne podloze integralnego funkcjonowania
dziecka. Powinno mie¢ ono mozliwo$¢ przezywania stanéw emocjonalnych, a to
wymaga bezposredniego udzialu w wydarzeniach, doswiadczania natury zjawisk
materialnych i spotecznych w kontaktach z przyrods, innymi ludzmi i sztuka
w kazdym jej aspekcie. Rola wychowawcy w takich relacjach jest przede wszystkim
stwarzanie warunkéw ku temu dziataniu we wszelkich srodowiskach, ktore sg dla
dziecka zrédtem przezy¢ i podtozem ujawniania si¢ jego uczuc.

Dziecko przychodzi na $wiat z potrzebg uczestnictwa w zyciu spolecznym, ale
umiejetnosci tej uczy sie dopiero w trakcie zycia. Rodzice sg wigc pierwszymi i naj-
wazniejszymi nauczycielami uczug, ich dawcami i odbiorcami. To od nich dziecko
uczy sie, w jaki sposob moze je okazywac i wyraza¢. Cztonkowie rodziny s3 bowiem
ukladem odniesienia, Zrédlem wzoréw aktywnosci i zachowan oraz przekazicielami
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wzorcow i modeli postepowania, a bliskos¢ uczuciowa stwarza szczegdlnie dogodne
warunki przekazu psychicznego, a wigc wymiany i przejmowania doswiadczen osob
bliskich (Tyszkowa 2005, 126). Swiadomo$é¢ wiezi uczuciowej z najblizszymi groma-
dzi w sercu dziecka ,kapital ciepla” na cale zycie. E. Fromm uzywa w tym kontek-
$cie bardzo trafnej metafory mleka i miodu. Mleko symbolizuje to, czego czlowiek
potrzebuje do zaspokojenia zwyktych potrzeb zyciowych, midd zas to odpowiednik
szcze$cia istnienia. Zdaniem Fromma wsréd ludzi tatwo odroéznic tych, ktérzy otrzy-
mali tylko mleko, od tych, ktérzy pili mleko z miodem. Ci, ktérzy nie byli w dzie-
cinstwie wlasciwie kochani, czesto w pdzniejszym zyciu majg poczucie mniejszej
warto$ci, osamotnienia, odrzucenia (Fromm 2006, 63).

W procesie wychowania musi znalez¢ sie takze miejsce i czas na wyrazanie
przez dziecko doswiadczanych uczu¢ w akceptowanych spotecznie formach. Same
uczucia dziecka s3 bowiem godne najwyzszego szacunku ze strony doroslych,
jednak umiejetnos¢ ich wlasciwej ekspresji powinna podlega¢ ,wychowaniu emo-
cjonalnemu” — nie w kierunku ich hamowania lub ukrywania, lecz wyrazania na
drodze odpowiedniego dzialania werbalnego, artystycznego czy motorycznego.
Konieczno$¢ ta stawia przed wychowawcami wyzwanie, ktéremu bedg oni w sta-
nie sprostac przez przyjecie postawy uwaznej akceptacji, umozliwiajacej poznanie
szerokiej palety dziecigcych uczu¢ w ich wszystkich odcieniach i rozumienia tre-
$ci, do ktdrych si¢ one odnosza. Wymaga to od dorostych szczegdlnej wrazliwosci
emocjonalnej, okazywania dziecku milosci i otwartosci na specyfike jego swiata.

W procesie autokonstrukeji dziecigcej tozsamosci szczegélnie istotng role
pelni zabawa spontaniczna. Jest bowiem ona ,t3 jedyng przestrzenia, ktéra daje
dziecku pewno$¢ panowania nad sobg, otoczeniem w przekonaniu wlasnej wol-
nosci — dziecko balansuje na krawedzi mozliwego i niemozliwego, dozwolonego
i niedozwolonego, zyskow i strat, powodzenia i niepowodzenia” (Waloszek 2006,
282). Spontaniczna zabawa jest wigc dzialaniem, w ktérym dziecko dokonuje
coraz doskonalszych transgresji, przekraczajac swoje fizyczne i psychospotecz-
ne mozliwosci, ujawnia wewnetrzne doswiadczenia i przezycia, ze swoboda po-
ruszajac si¢ mentalnie i fizycznie w $§wiecie symboli. Zabawa dziecieca jest wiec
pewna zdolnoscig do przekraczania granicy rzeczywistosci fizycznej i wchodzenia
dziecka w nieskonczone §wiaty symboli i reprezentacji znaczen (Sawicki 1995, 85).
W trakcie zabawy dziecko wydaje sie doswiadcza¢ wplywu innego, niewidzialne-
go, ale fascynujacego $wiata pelnego tajemnic i niezapomnianych wrazen. Napie-
cie psychiczne, oczekiwanie przyjemnosci plynacej z samego przebiegu zabawy
prowadza do poszukiwania okazji do przeksztalcania tego, co dostepne zmystowo,
czyli przekraczania fizycznej rzeczywistosci.

Ta specyfika dzieciecej zabawy pozwala na uznanie jej za wyjatkowe pole obja-
wiania si¢ i otwierania duchowej natury dziecka. Wniosek ten pozwala na sformuto-
wanie postulatu prymatu zabawy spontanicznej nad wszelkimi dzialaniami, organizo-
wanymi przez dorostego z uznaniem ,,prawa dziecka do subiektywnego doswiadcza-
nia $wiata i siebie, bez korygujacych, niepotrzebnych intencji dorostego, zezwolenie na
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probowanie rzeczy od zrédel, w ich «pierwszym odczytaniu», na przekonanie si¢ na
samym sobie o dostepnosci swiata dla poznania” (Waloszek 2006, 281).

PODSUMOWANIE — KU INTEGRALNEMU ROZWOJOWI DZIECKA

Uznanie istoty dziecka jako osoby o zintegrowanych wymiarach biologicznym,
psychicznym i duchowym implikuje zaréwno koniecznos¢ holistycznego spojrzenia
na jego nature, jak i projektowania dziatan edukacyjnych uwzgledniajacych integral-
nos$¢ wszystkich wymiaréw, konstytuujacych jego byt. Wymaga to jednak wlasci-
wego rozlozenia akcentéw w réznych dziedzinach wychowania - fizycznego, psy-
chicznego, umystowego, spolecznego, moralnego, estetycznego i duchowego. To, co
w czlowieku najbardziej istotne, wyrézniajace go sposrdd calej natury - jego ducho-
wos$¢ — ma charakter rzeczywistosci najmniej empirycznie uchwytnej, jednak prze-
oczenie tej rzeczywistosci w sposobie rozumienia czlowieka, teoretycznych poszuki-
waniach i praktycznych dzialaniach niostoby ze sobg negatywne skutki dla procesu
jego ,,stawania si¢” jako osoby, jak tez czyniloby jego edukacje niepelna, czastkowa,
nie zapewniajaca wspomagania w procesie w pelni integralnego wzrostu.

Nalezy podkresli¢, iz wszystkie poczynione w poprzednim podrozdziale
uwagi na temat wspomagania duchowej sfery rozwoju dziecka nie pretenduja do
miana ,jedynie stusznych” dzialan wychowawczych ani tez petlnych wytycznych
dla dorostych zajmujacych sie edukacja dziecka. Nie maja one bowiem charak-
teru alternatywnego dla dotychczasowej wiedzy pedagogicznej, lecz raczej niosa
ze soba wymiar komplementarnosci wobec niej. Podstawowym zalozeniem w ich
formulowaniu bylo przede wszystkim podjecie proby wywotania refleksji nad cze-
sto marginalizowanym obszarem funkcjonowania dziecka, ktdry w rzeczywistosci
stanowi szczegolnie istotny czynnik jego integralnego zdrowia i rozwoju. Majg one
gltéwnie skierowaé uwage dorostych na specyficzne cechy i wlasciwosci dziecka,
jak tez uswiadomic potrzebe nie tylko ich uwzgledniania w prowadzeniu dziatan
wychowawczych, ale wrecz otaczania ich uwagg i troska ze wzgledu na ich zna-
czenie dla pelnego rozwoju, zdrowia i dobrostanu czlowieka. Przyjecie bowiem
tych zalozen jako jedynych w wychowaniu staloby w sprzecznosci z zasada row-
nomiernego oddzialywania na wszystkie sfery funkcjonowania dziecka i potrzeby
przygotowania go do calozyciowego funkcjonowania. ,Struktura bytowa czlo-
wieka jest czyms$ absolutnie wyjatkowym w calej naturze-przyrodzie i dlatego nie
moze by¢ redukowana do jednej strony swego bytowania — badz do strony czysto
psychiczno-duchowej (jak to Kartezjusz i niektérzy po nim chcieli widzie¢ czlo-
wieka), badz do strony wylacznie materialnej, zwierzecej, lub jeszcze gorzej - do
czystej struktury bezpodmiotowej, dziatajacej ostatecznie (i bytujacej) na zasadzie
przypadku” (Krapiec 1999, 22).

Uwzglednienie faktu wielowymiarowosci dzieciecej osoby skloni¢ wiec musi
do przyjecia zasady wielokierunkowych oddzialywan wychowawczych, obejmu-
jacych swym zakresem wszystkie sfery jej funkcjonowania. Zdrowy, integralny
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rozwdj dziecka zalezny jest przede wszystkim od jego mozliwosci doswiadczania
$wiata. Swiadomos¢ tego faktu implikowaé musi taki sposdb prowadzenia procesu
wychowawczego, ktéry przyjmuje za podstawe aktywno$¢, spontaniczne dziatanie
w $wiecie materialnym i spotecznym, jak i swobodg jego przezywania oraz odkry-
wanie wewnetrznych predyspozycji dziecka.

Zadaniem dorostego staje si¢ wigc dostarczanie wlasciwych bodzcow i takie
organizowanie $rodowiska dziecka, aby moglo ono w trakcie nabywania wlasnych
dos$wiadczen w dziataniu realizowaé wlasng samodzielno$¢, autonomie, tworczosé
i oryginalno$¢, a jednocze$nie przezywac te doswiadczenia w swdj indywidualny
sposob oraz ¢wiczy¢ zyciowe umiejetnosci i sprawnosci funkcjonalne. Wycho-
wawca powinien wiec odznaczac sie szczeg6lnym rodzajem patrzenia na dziecko,
umiejetnoscig obserwowania nie w sposéb neutralny i zdystansowany, lecz w spo-
sob zaangazowany i wrazliwy — przygladanie si¢ nie tylko temu, co ,jest do zo-
baczenia” (jawi si¢ jako aktualna zdolno$¢ lub samopoczucie), ale takze ukrytym
potencjalom, mozliwosciom i nadziejom.

Szczegdlnie istotne jest traktowanie dziecka holistycznie, czyli postrzega-
nie go jako calosci biopsychiczno-duchowej. Pomijanie ktorejkolwiek z tych sfer,
w tym takze duchowego wymiaru w mysleniu o wychowaniu czlowieka skutkuje
bowiem ,,zaréwno zagubieniem jednostki i brakiem sensu jej Zycia, jak i niezrozu-
mieniem sensu $wiata jako calosci, bycia jego czgscig” (Bialek 2009, 15).
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