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Summary

A form of severe social withdrawal, called hikikomori, has been frequently described in Japan
and it refers to a phenomenon of adolescents and young adults becoming recluses in their parents’
homes, unable to work or go to school for months or years. However, a notable subset of cases with
substantial psychopathology do not meet the criteria for any existing psychiatric disorder. It discus-
ses this issue from different angles. In addition, this paper describes certain features of hikikomori as
well as the phenomenon’s origin.

Keywords: sociology of family, sociology of social problems, hikikomori, social withdrawal
Streszczenie

Artykul dotyczy problemu: ,,hikikomori”. Jest to forma wycofania spolecznego, opisana w Ja-
ponii, ktora dotyczy mlodziezy i mtodych dorostych, ktérzy stajg si¢ domownikami w domach ro-
dzicoéw, niezdolnymi do uczgszczania do szkoly lub do pracy, przez miesiace, a nawet lata. Cze$¢
badanych przypadkdw, osdb wycofanych z interakeji i relacji spotecznych, nie spelnia kryteriéw ist-
niejacego zaburzenia psychicznego. Ponadto niniejszy artykul opisuje niektore cechy hikikomorich,
jak réwniez uwarunkowania problemu.
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WSTEP

Za zmianami w strukturze japonskiej rodziny - utrata silnej pozycji ojca, kto-
ry realizuje gléwnie funkcje ekonomiczne, wzrostem pozycji matek, ktore staja
sie bardziej autonomiczne - idg zmiany w wymaganiach stawianych nowym po-
koleniom przez spoleczenstwo. Rodziny funkcjonuja w nietradycyjnym modelu.
Pojawiaja sie¢ nowe, przybierajace na sile problemy spoleczne. Edukacja zostala
ukierunkowana na nabywanie kompetencji. Mlodym ludziom zaczeto brakowac
miejsca na realizacje wlasnych potrzeb’. Staraja sie koncentrowa¢ na wysokich
osiggnieciach szkolnych, ale przejawiaja deficyty w zakresie umiejetnosci kreowa-
nia relacji interpersonalnych. Wzrost gospodarczy tworzy zatem skomplikowane
i wspdlzawodniczace spoteczenstwo (Kalita 2013, 72-72, na podstawie publikacji
Nishimura i Shirai). W tym kontekscie jednym z problemodw stalo si¢ ,,hikikomo-
ri’, czyli tzw. ,wycofanie spoteczne” miodych ludzi. Majac na uwadze niewielka
liczbe publikacji na ten temat w Polsce, celem artykulu uczyniono przyblizenie
pojecia, dokonanie przegladu badan ukazujacych wystepowanie i natezenie pro-
blemu, a takze przeanalizowanie pogladéw na temat jego specyfiki oraz przyczyn.

1. POJECIE HIKIKOMORI

Pojecie ,,hikikomori” zostalo zaproponowane przez japonskiego psychiatre Ta-
makiego Saitou, ktory w oparciu o przeprowadzone badania sformulowal definicje
i spopularyzowat okreslenie ,shakaiteki hikikomori” (szerzej Saitou 2006; Saitou
2013). Jest to zbitka rzeczownika ,,shakai” z konicowka ,,teki” oraz dwoch czasowni-
kow: ,hiku” i ,,komoru”. Stowo ,,shakai” oznacza ,,spoleczenistwo’, a koncoéwka ,,teki”
zmienia rzeczownik ,,shakai” w przymiotnik ,shakaiteki” (,,shakaiteki” - ,,spotecz-
ny”). Stowom skladajacym si¢ na druga czes¢ tego pojecia ,,hiku” i ,,komoru’, przy-
pisuje si¢ odpowiednio znaczenia: ,hiku” - ,wycofywac si¢’, ,,rezygnowac’, ,odcho-
dzi¢”; . komoru” - ,,by¢ w zamku i chronic si¢’, ,pozosta¢ w $wigtyni i modli¢ si¢”,
»wejs¢ i ukryc¢ si¢”, ,,by¢ w srodku i nie wychodzi¢” (Kalita 2013, 74).

W 2003 r. japonskie Ministerstwo Zdrowia, Pracy i Pomocy Spolecznej przy-
jeto nastepujace kryteria diagnostyczne dla problemu hikikomori: styl zycia zo-
rientowany na siebie; brak zainteresowania lub checi uczeszczania do szkoty lub
pracy; czas trwania objawow wynoszacy co najmniej szes¢ miesiecy; wykluczenie
schizofrenii, uposledzenia umystowego lub zaburzen psychicznych; sposréd oséb,
ktdre nie przejawiaja zainteresowania lub checi uczeszczania do szkoty lub pracy,
wykluczono jednostki utrzymujace relacje osobiste (np. przyjazn). Krajowa grupa
robocza ds. badan doprecyzowala, ze hikikomori jest to: ,,stan unikania zaangazo-
wania spotecznego (np. edukacji, zatrudnienia, przyjazni) z ogélnie trwalym wy-
cofywaniem si¢ do swojego domu, przez co najmniej sze$¢ miesiecy, w wyniku od-

2 Szerzej na temat japonskiej edukacji pisza m.in. Cylkowska-Nowak 2010, 175-194; Kubala-
-Kulpinska 2015, 47-48.
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dzialywania réznych czynnikéw” (Saitou 2008, cyt. za Teo i Gaw 2010, 445). Do-
swiadczajacy problemu hikikomori s3 mlodymi ludzmi, domownikami w domu
rodzicow. Niektorzy z nich sg silnie zwigzani z matkami, a inni rezygnuja z relacji
z rodzing. Inni nie maja przyjaciot, nie uczeszczaja do szkoly i nie wykonuja pracy.
Ich wycofanie trwa miesiace, a nawet lata.

Zdaniem A. Furlonga sklonnos¢ do myslenia o hikikomori jako jednorodnej
grupie charakteryzujacej sie zlym samopoczuciem psychicznym jest mylaca. Wycoty-
wanie i wycofywanie sie moze by¢ zwigzane ze zmiang mozliwosci w zakresie struktur
spotecznych. Upadek tradycyjnego rynku pracy dla mtodych ludzi i rosnace rozpo-
wszechnienie niepewnego sektora wtdrnego doprowadzito do sytuacji, w ktdrej trady-
cyjne i gteboko zakorzenione normy sg ostabiane, a miodzi ludzie zmuszeni sg znalez¢
nowe sposoby funkcjonowania w kontekscie wywierania na nich nacisku. Wycofanie
stanowi reakcje anomiczng na sytuacje, w ktorej tradycja nie dostarcza wystarczajacej
liczby wskazéwek na temat wlasciwego zachowania (Furlong 2008, 309-325).

Piszac na temat problemu hikikomori w Japonii, nalezy siegna¢ do ujecia
R.K. Mertona. W 1938 r. w publikacji Social Structure and Anomie (Merton 1938, 672-
682) podkredlil, ze kulturowa presja sprowadza si¢ do nastepujacych zasad: wszyscy
powinni dazy¢ do istotnych celéw, ktére sg dostepne dla wszystkich; niepowodzenia
s3 przystankami na drodze do konicowego sukcesu; porazka jest ograniczenie lub wy-
zbycie si¢ ambicji. Sklonno$¢ do anomii pojawia si¢ wraz z zatamaniem ,,struktury
regulatywnej’, do czego prowadzi przesunigcie kulturowego nacisku z satysfakcji ze
wspolzawodnictwa na koncentracje wylacznie na rezultatach dzialania (Merton 2002,
202-204, 222). W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze sktonno$¢ do zycia w odosob-
nienieniu (hikikomori) wigze si¢ z narastajacag marginalizacja mlodziezy, ktéra swia-
domie odrzuca dominujgce wartosci kulturowe w poszukiwaniu harmonii zycia. Hi-
kikomori pragng dostosowac sie do innych, jednakze z réznych powodéw nie moga.

2. HIKIKOMORI — PRZEGLAD WYBRANYCH® BADAN

Wycofanie spofeczne zaobserwowano juz w latach osiemdziesiatych XX w.
wsrod japonskich nastolatkow. W. Miksza* podaje, Ze obecnie takie symptomy za-
uwaza si¢ u 0,5-1,2 mln Japonczykdw, a nawet u co dziesigtego mtodego czlowieka.
Przypadki wycofania zaobserwowano takze w Korei Potudniowej, Chinach, Singa-
purze, Hong Kongu czy na Tajwanie, to znaczy w panstwach i regionach o systemie
edukacji opartym na filozofii konfucjanskiej, podobnym do japonskiego (Miksza
2013,234). Podobne (z nizsza gérna granica) szacunki podaje T. Saitou, ktéry pod-
kreslil, iz w Japonii uwaza sie, ze liczba nastolatkow i mtodych dorostych, ktorych
dotyczy problem hikikomori miesci si¢ w przedziale od 500 tys. do jednego milio-
na (Saitou 2001, 162-165).

3W przegladzie zaprezentowano wybrane badania przeprowadzone w Japonii, a takze bardzo
rzadko podejmowane badania w innych krajach, w Azji i Europie.
4 W. Miksza nie podaje Zrédla, z ktérego zaczerpniete zostaly dane liczbowe.
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Zdaniem A. Gutowskiej® szacuje si¢, ze w Japonii zyje ok. 1-2 mln o0séb do-
tknietych problemem hikikomori. Sg to przede wszystkim osoby mlode, w wieku
15-34 lata (tak uwazano w latach osiemdziesiatych, kiedy zainteresowano si¢ pro-
blemem), niekiedy mtodsze. Dominujg wsrdd nich mezczyzni, ktérzy stanowig ok.
77%, wérdd ktérych 40% posiada wyksztalcenie wyzsze. Najczesciej pochodzg oni
ze $redniozamoznych rodzin mieszkajacych na przedmiesciach wielkich miast.
Wielu z nich to najstarsi synowie (Gutowska 2006, 218-222).

W Japonii w 2010 r. przeprowadzono badania w gospodarstwach domowych
(N=4134). Zapytano respondentéw, czy maja obecnie dzieci, ktére doswiadczajg
problemu hikikomori. Respondentom w wieku 20-49 lat (N=1660) zadano pyta-
nie, czy kiedykolwiek doswiadczali oni problemu hikikomori. Lacznie 1,2% z nich
potwierdzilo, ze doswiadczylo tego problemu w swoim zyciu. Wsrdd nich 54,5%
miato zaburzenia psychiczne (m.in. zaburzenia nastroju, zaburzenia nerwicowe/
lekowe). Respondentéw, ktorzy doswiadczyli problemu hikikomori, dotyczylo
6,1-krotnie wieksze ryzyko zaburzen nastroju. Okolo 0,5% respondentéw miato
w czasie prowadzenia badan co najmniej jedno dziecko, u ktérego dostrzezono
problem hikikomori. Wyniki badan pozwolity zauwazy¢, ze w populacji w Japonii
wystepuje problem hikikomori oraz ze cz¢sto towarzysza mu zaburzenia psychicz-
ne. Niemniej jednak 50% przypadkéw wydaje sie by¢ hikikomori pierwotnym, bez
towarzyszacego mu zaburzenia psychicznego (Koyama et al. 2010, 69-74).

Kolejne badania przeprowadzono w 2016 r., wérdd respondentéw od 15 do
39 roku zycia. Rodziny mieszkaly w 198 gminach w catym kraju. Kwestionariusze
zostaly rozdane 5 tys. 0séb (90,3% mieszkato z jednym lub kilkoma cztonkami
swojej rodziny pochodzenia). W badaniu przeprowadzonym w 2010 r. szacunko-
wa liczba 0séb doswiadczajacych problemu hikikomori wyniosta 696 tys., z kolei
w roku 2016 oszacowano ich liczbe na 541 tys. Wydaje sig, ze catkowita liczba oséb,
ktoérych dotyczy problem zmniejszyla si¢. Jednak, wedlug badania z 2010 r., okoto
23,7% os6b nalezacych do kategorii hikikomori byto w wieku pomiedzy 35 a 39
rokiem zycia. Poniewaz ci respondenci byli w wieku powyzej 39 lat w 2016 r., nie
zostali uwzglednieni w badaniu z tego roku (zmniejszenie sie liczby osdb, ktorych
dotyczy problem hikikomori, moze by¢ zwigzane z pomini¢ciem oséb w wieku
powyzej 39 roku zycia). Problemem we wspotczesnym spoteczenstwie japonskim
jest starzenie sie populacji, takze 0s6b doswiadczajacych problemu hikikomori.
W badaniu z 2010 r. mezczyzni stanowili 66,1% 0s6b z problemem hikikomori,
aw 2016 r. 63,3%. Zatem nie jest to tylko problem obserwowany wsréd mezczyzn
(Tajan, Hamasaki i Pionnié-Dax 2017, 2, 7-9).

Badania prowadzone w Japonii w wigkszo$ci majg wymiar kliniczny. Jednak
zostaly przeprowadzone pierwsze badania, w ktorych zastosowano metode jako-
$ciowq, majac na uwadze zalozenia teorii ugruntowanej. Zbieranie i analize danych
prowadzono od wrzesnia 2006 r. do sierpnia 2008 r. Wyniki badan pozwolily na
wysuniecie wniosku, ze problem hikikomori nie jest wynikiem zachowan aspotecz-

5 A. Gutowska nie podaje zrédta, z ktérego zaczerpniete zostaly dane liczbowe.
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nych, ale raczej anomicznej odpowiedzi na sytuacje, w ktorej badani nie czuli si¢ na
sifach, aby si¢ zmieni¢ i z jakiego$ powodu nie dostrzegali wyjscia z sytuacji, w ktorej
sie znalezli. Zaobserwowano réwniez, ze ,poczucie beznadziejnosci” moze zostac
przezwyciezone poprzez wprowadzenie do ,,odprezajacego” $rodowiska spolecz-
nego. Posiadanie nowych, ciekawych pomystéw i umozliwienie ich wyprébowania
(i doswiadczenia porazki) moze poszerzy¢ perspektywy i pomoc przezwyciezy¢ lek
(Yong i Kaneko 2016, 1-16). Zatem srodki zaradcze powinny skupiac si¢ na umozli-
wieniu odzyskania zaufania i na monitorowaniu objawéw niepokoju.

Z kolei badanie przeprowadzone w Hong Kongu (Wong et al. 2015) mialo na
celu poznanie czestosci wystepowania wycofywania spotecznego wsréd mlodych
ludzi w wieku od 12 do 29 lat. Przeprowadzono badania przekrojowe telefonicz-
ne z udzialem 1010 respondentéw. Przyjeto nastepujace kryteria diagnostyczne
dla problemu hikikomori: a) migedzynarodowe kryterium dlugosci, tzn. ponad
6 miesiecy; b) lokalne kryterium proponowane, tzn. krocej niz 6 miesiecy; c) za-
chowanie wycofujace, ale postrzegane jako pozbawione problemoéw. Korelaty spo-
tecznego wycofania badano przy uzyciu regresji wielomianowej i regresji logiczne;j.
Czesto$¢ wystepowania powyzej 6 miesiecy, krdcej niz 6 miesigcy oraz poczucie
wycofania spolecznego wyniosty odpowiednio 1,9%, 2,5% i 2,6%. Jezeli chodzi
o korelaty, wycofanie spoleczne mlodziezy na poziomie miedzynarodowym i lo-
kalnym jest podobne. W badaniu stwierdzono, ze czgstos¢ wystepowania wyco-
fania spofecznego w Hong Kongu mozna poréwnac¢ do poziomu wystepujacego
w Japonii (Wong et al. 2015, 330-342).

Wycofanie spoleczne stanowi powazny problem, dlatego prowadzone sa bada-
nia jego wystepowania w roznych krajach, takze odmiennych kulturowo. Opisano
kliniczne i spoleczno-demograficzne cechy oséb doswiadczajacych problemu hiki-
komori w Hiszpanii (Malagon-Amor et al. 2015; Garcia-Campayo et al. 2007). Ba-
daniem objeto facznie 164 przypadki. Byli to przede wszystkim mlodzi mezczyzni,
wycofani spolecznie $rednio przez okres 3 lat. Tylko trzy osoby nie mialy objawow
sugerujacych zaburzenia psychiczne. Najczestszymi zaburzeniami towarzyszacymi
byly zaburzenia psychotyczne i lekowe. Dostrzezono wystepowanie charakterystycz-
nych dla problemu hikikomori objawéw i uposledzenie funkcjonowania spoteczne-
go (Malagén-Amor et al. 2015, 475-483; Garcia-Campayo et al. 2007, 318-319).

Problem hikikomori, w ciggu ostatnich dwdch dekad, odnotowano réwniez
w kilku innych krajach poza Japonig, np. w Stanach Zjednoczonych, we Francji,
Wielkiej Brytanii. R. Fiorenzo (2015, 148-151) dostrzegl go takze we Wloszech.
Nasuwa si¢ pytanie, czy moze si¢ on sta¢ problemem ogdlno$wiatowym? M. Suwa
i K. Suzuki (2013, 197-198) podkreslili, Ze mtodzi ludzie w Stanach Zjednoczonych,
m.in. po wydarzeniach 11 wrzesnia 2001 r., moga mie¢ wigksze trudnosci zwiaza-
ne z funkcjonowaniem w spoleczenstwie. Z kolei w krajach europejskich wystepuje
bezrobocie mlodziezy i mtodzi ludzie doswiadczaja wielu probleméw, m.in. wyklu-
czenia spolecznego (np. ubdstwo, bezdomno$¢). Problem hikikomori, wystepujace
w Japonii, moze takze pojawiac sie czy rozprzestrzenia¢ w innych krajach.
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3. SPECYFIKA PROBLEMU HIKIKOMORI

Hikikomori tracg zainteresowanie $§wiatem rzeczywistym, nie majg przyja-
ciol, zazwyczaj wychodza z domu, ale nie wchodza w interakcje i innymi osobami.
Wystepuje u nich odwrdcenie cyklu dobowego, to znaczy $pig w dzien, a w nocy sa
aktywni, np. ogladaja telewizje czy graja w gry komputerowe. W skrajnych przy-
padkach jedza positki w pokoju, a nawet zalatwiaja w nim potrzeby fizjologiczne.

Wycofanie spoleczne jest zwigzane ze specyfika japonskiego systemu eduka-
cyjnego i rynku pracy. System ten ukierunkowany jest na wysitek, postuszenstwo,
podczas gdy brak jest wskazania na rozwoj wartosci indywidualnych. Duze zna-
czenie przywigzuje si¢ do prestizu szkoly. Dyplom ma warto$¢ instrumentalna,
umozliwia zatrudnienie na wysokim stanowisku i osigganie znacznych docho-
dow. Dzieci uczgszczaja do szkol korepetycyjnych, w ktérych przygotowuja sie
do egzamindéw (tzw. ,,pieklo egzaminacyjne”). Szkoly, klasy i uczniéw umieszcza
sie w rankingach osigganych wynikéw edukacyjnych. Stany depresyjne zaczynaja
niekiedy przejawiac dzieci osiagajace dobre wyniki w nauce, ale zajmujace dalsze
miejsca w rankingach. Wycofanie si¢ z zZycia spolecznego moze nastapic¢ w rezulta-
cie stawiania jednostce wymagan, oczekiwan, ciaglej rywalizacji, a takze trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem. Czynnikami wywolujacymi pozostawanie w domu
czy rzadsze z niego wychodzenie moga by¢: przykre wydarzenie w szkole, niezda-
nie egzaminu czy nieodwzajemniona milos¢, jak réwniez brak wzorca meskiego
(zapracowani, nieobecni w domu ojcowie), dominacja kobiet w procesie socjaliza-
cji i edukacji dzieci, stabe relacje sgsiedzkie, ograniczone umiejetnosci komunika-
cyjne, wptyw kultury i sztuki japonskiej (afirmacja samotnosci, izolacji).

Mlode osoby do$wiadczajace problemu hikikomori nalezg do tzw. ,,pokolenia
zaginionego” Zachodzga u nich pewne zmiany psychiczne (zaburzenia psychiczne,
emocjonalne, behawioralne). Szacuje sie, ze co piaty dotkniety tym problemem
staje si¢ agresywny. Zauwaza si¢ rowniez pasywnos¢ srodowiska, w ktorym wyste-
puje problem hikikomori (Gutowska 2006, 218-224)¢. Cztonkowie rodziny traktu-
ja problem jako sprawe wewnatrzrodzinng. Wigkszo$¢ czeka z nadzieja, ze wszyst-
ko samo wroci do wczesniejszego stanu. Tylko czes¢ rodzin poszukuje pomocy,
np. kierujac sie do funkcjonujacych organizacji pozarzadowych’.

Naukowcy podejmujg proby znalezienia i wyjasnienia przyczyn problemu
hikikomori w Japonii. Wraz ze spadkiem liczby urodzen i wzrostem liczby rodzin

6 Przeprowadzono badania z udziatem 110 rodzicéw (55 par) dzieci z problemem hikikomori,
ktérych przedmiotem byty trudnoéci rodzinne, jako$¢ zycia i zmiennoé¢ depresji u badanych (zasto-
sowano kwestionariusz ankiety). Wyniki badan pozwolily zauwazy¢, ze sposréd matek 94,5% otrzy-
malo wsparcie, natomiast spo$réd ojcow tylko 61,9%. Wazne jest, aby specjalisci zachecali rodzicow
do wspdlnego rozwigzywania probleméw (Funakoshi i Miyamoto 2015, 210-219).

7 Emerytowany nauczyciel Futagami Noki, ktéry miat - w latach dziewie¢dziesigtych ubiegtego
wieku - kontakt z uczniami z problemem hikikomori, postanowit zalozy¢ organizacje pozarzadowa
o nazwie ,,Nowy Start’, ktérej celem byla pomoc osobom do$wiadczajacym tego problemu (Hikiko-
mori, czyli ludzie niewidzialni 2016).
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z jednym dzieckiem, pojawily sie okreslone wyrazenia, takie jak: ,,boshi kapuseru”
(mother child capsule) i ,mama tomo” (mother friends). Pierwsze z nich oznacza
sytuacje, kiedy to matka jest odizolowana od wiasnej rodziny i spotecznosci lokal-
nej, pozostaje sama z dzieckiem. W tej sytuacji japonscy psychiatrzy, pielegniarki,
praktycy spoteczni i kliniczni stwierdzili, Ze matki majg zbyt zazyte relacje z dzie¢-
mi. Z kolei ,,mama tomo” (grupy towarzyskie matek, na ktorych czele stoi ,,bos-
su mama’) poréwnujg swoje dziecko z innymi dzie¢mi, np. w zakresie wynikow
w szkole (Tajan, Hamasaki i Pionnié-Dax 2017, 9). Celem matki moze by¢ wzmoc-
nienie sukcesu spolecznego i akademickiego dziecka. Jednak matka moze réwniez
przyczynic sie do kreowania wspotzawodnictwa z innymi dzie¢mi.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze czynnikiem wply-
wajacym na postawe mlodego czlowieka jest m.in. system edukacji czy rynek
pracy. Dzieci od najmtodszych lat maja bardzo duzo zaje¢ szkolnych. Przebywa-
ja w grupie rowiesniczej, w ktorej wchodza w konflikty, doswiadczajg przemocy
szkolnej. Rodzice wymagaja od nich nie tylko udzialu w zajeciach szkolnych, ale
i pozaszkolnych, jednoczesnie wywierajac silny nacisk, aby osiagaly one dobre
wyniki i budzily podziw innych oséb, co jest zwigzane z udzialem we wspdiza-
wodnictwie. Zapewniaja im takze wysoki poziom zycia. Wspoélczesni rodzice nie-
wiele czasu poswiecaja dzieciom, poniewaz koncentruja si¢ na pracy, zas japon-
skie matki po$wiecaja dzieciom zbyt duzo czasu i uwagi. Nie zawsze ucza dzieci
samodzielnosci. Kreuja zatem swoistg zalezno$¢ od rodzicéw, takze materialng.
Mlodzi pdzno wyprowadzaja si¢ do wlasnego mieszkania (mozna tutaj odnies¢ si¢
do pojecia ,gniazdownika™®), sg zalezni od rodzicéw, takze ekonomicznie. Osoby
doswiadczajace problemu hikikomori niekiedy przez lata korzystaja ze srodkow fi-
nansowych rodzicéw, ktérzy lokuja problem dzieci we wlasnym domu, nie zawsze
szukajac pomocy. Wycofanie spofeczne (czlowiek odrzuca wszelkie cele oraz srod-
ki stuzace do ich osiagniecia oraz buduje osrodek zyciowy poza spolecznoscia)
wiaze si¢ zatem z lekiem przed spoleczenstwem, dlatego niektére jednostki wcho-
dza w $wiat wirtualny, ktdry staje sie akceptowang rzeczywistoscig, nie wymaga
bowiem bezposredniego kontaktu z ludzmi. Zauwazono, ze wycofanie stanowi re-
akcje anomiczng (wspolczesnie jest traktowana bardziej jako przejaw zagubienia
jednostki), z kolei zaburzenia psychiczne mogg mie¢ charakter wtérny.

8 Pojawily si¢ nowe pojecia okreélajace funkcjonowanie mlodego cztowieka: ,kidults” (do-
rosle dzieci), ,generacja bumerang” (generacja powracajaca jak bumerang do rodzinnego gniazda,
np. po ukonczeniu studiéw), ,zagracone gniazdo” (Halinska 2013, 36). Pojecie ,,gniazdownik” (Ma-
zu$ 2013, 23) oznacza zagniezdzonych w rodzinnym cieple, ktérzy nie decyduja sie na opuszczenie
gniazda rodzinnego. Okreélenie ,,zagracone gniazdo” stosuje w psychologii m.in. H.L. Bee (2004).
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