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OF POLAND AND UKRAINE - THE ASPECT OF SPIRITUAL SUPPORT

Summary

The article is of theoretical and research character. It presents an analysis of opinions expressed
by assistance programmes students from Poland and Ukraine on spiritual support for persons with
intellectual disability (ID). The research was conducted among first year students of psychology,
pedagogy and special pedagogy. Spirituality of man is one of the elements that make up the fullness
of humanity. A diagnostic survey method was used in the study and statistical methods were used
for data analysis, e.g. Test x*. The findings are not diametrically differentiated by individual variables.
The results show that young people from these two countries, who in future will be dealing with in-
dividuals with ID, recognize spiritual support for this social group as one of their fundamental rights.
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Streszczenie

Artykul ma charakter teoretyczno-badawczy. Przedstawia eksploracj¢ opinii studentek i studen-
tow kierunkéw pomocowych, z Polski i Ukrainy, na potrzebe wsparcia duchowego dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng (NT). Do badan zostaly wybrane osoby z poczatku pierwszego roku studiow
na: psychologii, pedagogice, pedagogice specjalnej i pracy socjalnej. Duchowos¢ cztowieka jest jednym
z elementéw tworzacych pelni¢ czlowieczenstwa. W badaniach zastosowano metode sondazu diagno-
stycznego, a do analizy danych wybrano metody statystycznego opracowania, np. Test x*. Otrzymane
wyniki nie sg diametralnie zréznicowane przez poszczegolne zmienne. Rezultaty pokazuja, ze mlodzi
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obywatele z tych dwoch panstw, ktérzy w przysztosci zawodowej bede zajmowac si¢ osobami z NI,
uznaja wsparcie duchowe dla tej grupy spolecznej za jedno z jej podstawowych praw.

Slowa kluczowe: niepelnosprawno$¢ intelektualna, duchowos¢, wsparcie duchowe
WPROWADZENIE

Niepelnosprawnos¢ intelektualna (NI) jest stanem, ktéry cechuja nizszy niz
przecietny poziom funkcjonowania intelektualnego i ograniczenia w zakresie za-
chowan przystosowawczych. Niepelnosprawnos¢ t¢ mozna interpretowaé wielo-
watkowo i wieloaspektowo, w kontekscie: medycznym, psychologicznym, spo-
tecznym, kulturowym, ale i duchowym. Osoby z NI nalezg do grupy spotecznej
marginalizowanej i wykluczanej, na przyklad w Europie (Open Society Founda-
tions). Procesy dyskryminacyjne, nadal odnoszace si¢ do tej zbiorowosci, dotycza
réwniez jej duchowosci — zarezerwowanej w spotecznym i kulturowym stereotypie
dla jednostek w normie intelektualnej (Baczata 2012).

Duchowos¢ jest pojeciem wieloznacznym, kojarzonym z czyms$ wzniostym,
nadnaturalnym lub uzywanym jako synonim wyznania czy religii. Duchowos¢
najczesciej jest interpretowana w obszarze refleksji, badan i praktyki (na przyklad
pedagogicznej - wychowanie) w ujeciu filozoficznym, teologicznym lub psycholo-
gicznym. Duchowos¢, jak zauwaza Viktor Frankl, okresla petnie cztowieczenstwa,
a ujecie istoty natury czltowieka wylacznie w kontekscie biologiczno-psychologicz-
nym czy spoteczno-kulturowym zubaza i nie stanowi o jego pelnej podmiotowosci
(Binnebesel 2014; Frankl 1984, 2009). Deprywacja kwestii doswiadczania duchowo-
$ci jest waznym komponentem cierpienia totalnego, ktérego moga doznawac osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng (Binnebesel 2013; 2017). Takie podejscie upo-
waznia do dyskusji na temat ksztalcenia i przygotowania profesjonalnych kadr dia-
gnostycznych i terapeutyczno-opiekunczych, zawodowo stuzacych wsparciem oso-
bom z niepelnosprawnoscig intelektualng. Niestety literatura przedmiotu dotyczaca
problematyki niepelnosprawnosci intelektualnej czy pedeutologii zawodow wspie-
rajacych nie obfituje w rozwazania teoretyczne i raporty z eksploracji tego obszaru.

Istotnym elementem przygotowania wspomnianych kadr - i jednoczesnie
naszym problemem badawczym - jest: jakie maja opinie studentki i studenci
z Polski oraz Ukrainy pierwszego roku pomocowych kierunkéw studiéw na temat
wsparcia duchowego oséb z NI. Moment badania tych zapatrywan wybralismy
swiadomie. Jest nim czas podejmowania przez badanych studiow (pierwsze dwa
miesigce studiowania), ukonczenie ktérych pozwala podja¢ profesjonalne dziata-
nia wspierajace osoby uposledzone umystowo. Przyjmujemy, ze holistyczne trak-
towanie czlowieka z niepelnosprawnoscia intelektualna, uwzgledniajace aspekt
duchowy jego tozsamosci, stanowi¢ powinno fundamentalny element ksztalcenia
studentéw kierunkéw pomocowych.
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1. NOTA METODOLOGICZNA

Badania przeprowadzilimy w paradygmacie pozytywistycznym i modelu
poréwnawczym, czgsciowo osobiscie, a takze z pomocg wybranych przez nas an-
kieterow’. Terenem badan byly dwa celowo wybrane panstwa: Polska i Ukraina.
Polska zostala wybrana jako kraj, w ktorym 92,8%* obywateli deklaruje wyznanie
rzymskokatolickie. Polskie spoleczenstwo mozna uzna¢ za wyznaniowo homoge-
niczne. Ukraina zostala wybrana jako teren badan z uwagi na wyznaniowa hete-
rogeniczno$¢ spoteczenstwa (prawostawie, grekokatolicyzm, rzymskokatolicyzm,
judaizm)®. Populacja badawcza byli studentki i studenci (N=292) pierwszego roku
studiéw na kierunkach: psychologia, pedagogika specjalna i pedagogika ogdlna.
Badani byli w grupie wiekowej od 17. do powyzej 26. lat® i rekrutowalismy ich
z rozmystem z wybranych uczelni wyzszych w Polsce i Ukrainie. Wybralismy ce-
lowo takie wlasnie kierunki studiéw, ktére nadaja zawodowe kwalifikacje szczego-
fowe do pracy w instytucjach edukujacych i rehabilitujacych oraz wspierajacych
i opiekujacych si¢ osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng w danym kraju’.
O naszym wyborze zadecydowaly akty normatywne regulujace uprawnienia i wy-
magania w tych zawodach w Polsce i na Ukrainie.

Postawili$my kilka pytan badawczych:

1) Jakiego rodzaju wsparcie powinny otrzymywac osoby z NI?

2) Ktoéra nacja — Polacy czy Ukraincy - jest bardziej przekonana o potrzebie
udzielania wsparcia duchowego osobom z NI?

3) Jak wiek badanych modeluje opini¢ o potrzebie wsparcia duchowego wo-
bec oséb z NI?

4) Jak wyznanie, deklarowane przez badanych, formuje opini¢ o potrzebie
wsparcia duchowego wobec os6b z NI?

5) Czy kierunek studiéw ma znaczenie dla opinii badanych o potrzebie
wsparcia dla oséb z NI?

Opracowali$my narzedzie badawcze — kwestionariusz ankiety® (Zwingmann,
Klein i Biissing 2011). Sktadal si¢ on z 20 zamknietych pytan eksplorujacych opinie
studentek i studentdw, studiujacych na tzw. kierunkach pomocowych?’, na temat

3 Ankieterzy pracujacy na Ukrainie musieli biegle postugiwac si¢ jezykiem ukrainskim.

4GUS - badanie spojnosci spotecznej przeprowadzone w 2015 roku.

$ Uznali$émy, ze wyznanie jest jednym z czynnikéw determinujacym poglady i opinie na du-
chowos¢ cztowieka.

sWprowadziliémy podziat badanych wedtug nastepujacych grup wiekowych: 17-19 lat, 20-22 lat,
23-25 lat i powyzej 26 lat. Uznalismy, e opinie i poglady na wybrany temat — w grupie badawczej mlo-
dych ludzi na etapie pierwszym i drugim w tzw. wczesnej dorosloéci — moga ulega¢ szybkim zmianom.

7 Na przyktad: szkoly podstawowe (PL), podstawowe szkoly specjalne (Uk), domy pomocy
spotecznej (PL), organizacje pozarzadowe wspierajace osoby z NI (PL; Uk), domy dla dzieci niepel-
nosprawnych (Uk).

8Dla badanych z Ukrainy ankiety zostaly przygotowane w jezyku ukrainskim.

° Pomocowe kierunki studiéw — w naszej opinii — przygotowuja do pracy z osobami potrze-
bujacymi pomocy, wsparcia i opieki na roznych etapach ich zycia. Na takich kierunkach studiow
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0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng'’. Nasza eksploracja miafa stosunkowo
szerokie spectrum. Podjelismy w nim miedzy innymi zagadnienie zwigzane z opi-
niami badanych os6b na temat udzielania wsparcia duchowego osobom niepetno-
sprawnym intelektualnie. Konieczno$¢ wsparcia duchowego ujmuje z jednej stro-
ny Magisterium Kosciola Rzymskokatolickiego i Episkopat Polski tegoz Kosciota
(Benedykt XVI 2006; Francesco 2016, 2017; Jan Pawel II 1981, 1994, 2004; Dyrek-
torium katechetyczne 2001; Katecheza po Soborze Watykarskim 11 1985) oraz coraz
szersze grono osob zwigzanych z edukacja i rehabilitacjg 0sdb z niepelnospraw-
noscia intelektualng (Katecheza 0sob szczegolnej troski 2008; Kicinski 2010; Kielar
i Tomczak 2002; Stala 2003). Duchowo$¢ 0sdb z niepelnoprawnoscig intelektualng
jest rozpatrywana poza religijno$cia, jako wazny element rozwoju i troski o ich
pelny oraz harmonijny charakter (Bonelli i Koenig 2013; Poston i Turnbull 2004;
Switzky i Greenspan 2006; Vogel, Polloway i Smith 2006). W zalozeniach teore-
tycznych naszych badan odeszlismy od obowigzujacego stereotypu kulturowego
stanowigcego niepisang zasadg, iz opieka duchowa jest przede wszystkim opieka
religijng realizowang przez kaptana.

2. REZULTATY

Prezentowana w niniejszej analizie kwestia wsparcia duchowego dla oséb
z NI byla czgscig rozbudowanego pytania, dotyczacego réznych rodzajow wspar-
cia dla tej grupy spotecznej: ,jakiego rodzaju wsparcie powinny otrzymywac oso-
by z niepelnosprawnoscia intelektualng - rzeczowe, finansowe, rehabilitacyjne czy
duchowe?”. Wyniki ilustruje wykres 1.

Wykres 1. Rodzaje wsparcia dla 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w opinii badanych (w %).
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Zrodto: badania wlasne 2016 .

ksztalcg sie przyszli profesjonalisci stanowigcy trzon kadry w instytucjach budujgcych systemy
wsparcia dla jednostek i zbiorowosci zagrozonych dyskryminacja, wykluczeniem spotecznym oraz
stygmatyzacja z uwagi na ich stan: biedy ekonomicznej, niepelnosprawnosci, choroby przewleklej,
uzaleznienia, bezrobocia czy niesprawiedliwosci spoteczne;j.

10 Badanie bylo przeprowadzone w ramach tematéw badawczych realizowanych na Wydziale
Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikolaj Kopernika w Toruniu przez Katedre Psychopedagogiki
Specjalnej oraz Katedre Studiéw nad Niepelnosprawnoscia i Tanatopedagogiki (od 1-10-2017 Tana-
topedagogiki i Terapii).
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Prezentowane na powyzszym wykresie dane wskazuja jednoznacznie, ze
w gronie wszystkich badanych studentek i studentéw pierwszego roku studiow
na kierunkach pomocowych zdecydowanie popierane bylo wsparcie rehabilitacyj-
ne i duchowe. W przypadku wsparcia rehabilitacyjnego przeszlo 90% badanych
udzielilo pozytywnych odpowiedzi (,,tak” i ,raczej tak”), a w kazusie wsparcia du-
chowego odsetek ten byl niewiele mniejszy, ze wskazaniem wiekszego procenta
(8,1%) oséb niemajacych na ten temat zdania. Na podstawie tych danych mozna
stwierdzi¢, ze w gronie studentek i studentéw rozpoczynajacych zglebianie wiedzy
niezbednej do $wiadczenia wsparcia osobom niepelnosprawnym oczywiste, poza
dzialaniami rehabilitacyjnymi, wydaje si¢ by¢ objecie podopiecznych réwniez
wsparciem duchowym.

Rozktad wartosci w Tedcie x* ukazuje istnienie statystycznej zaleznosci po-
miedzy wskazaniami dotyczacymi wsparcia duchowego a przynaleznoscia pan-
stwowa (x°=0,027, df-4). Wykres 2. ilustruje wydawanie opinii przez responden-
tow o potrzebie wsparcia duchowego dla 0sob z NI w zaleznosci od przynaleznosci
panstwowe;j.

Wykres 2. Opinia o potrzebie wsparcia duchowego dla 0s6b z NI a przynalezno$¢ panstwowa bada-
nych (w %).

Zrodlo: badania wlasne 2016 .

Okazuje sig, ze w rozkladzie szczegélowym wsrod Ukraincow i Polakow
dominowaly odpowiedzi pozytywne (,tak” i ,raczej tak”). Wtasnie w tych odpo-
wiedziach pojawia si¢ najwieksza réznica pomiedzy obydwoma nacjami. Wiecej
odpowiedzi ,,tak” bylo w gronie badanych Ukraincéw (80%) niz Polakéw (65%).
Odpowiedzi ,raczej tak” udzielifo okoto 24% Polakéw i okoto 10% Ukraincow.
Najmniejszg réznice dalo si¢ zaobserwowa¢ we wskazaniach negatywnych ,,raczej
nie” i ,,nie”, gdzie jednak wsrdd odpowiadajacych w niewielkim stopniu domino-
waly osoby z Ukrainy. Biorgc za§ pod uwage ogélny rozktad uwzgledniajacy skon-
centrowanie danych na wskazaniach pozytywnych i negatywnych, wspomniane
réznice si¢ zatracaja. We wskazaniu neutralnym réznica zaostrza si¢ i jest dominu-
jaca wérdéd pozostalych dwdch wskazan skumulowanych (pozytywne/negatywne).

Analizujac réznice w obydwdch nacjach w kontekscie plci, biorac oczywiscie
pod uwage fakt sfeminizowania kierunkéw pomocowych w Polsce i na Ukrainie,
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zaobserwowalismy jednak pewne prawidlowosci. W gronie badanych Ukraincéw
(3 mezczyzn) wszyscy opowiedzieli si¢ zdecydowanie za potrzeba duchowego wspar-
cia. Wér6d Polakow (3 mezczyzn) wszyscy udzielili wskazania pozytywnego (jedna
odpowiedz ,tak” i dwie ,raczej tak”). Nikt z badanych mezczyzn w obydwu nacjach
nie udzielil pozostalych trzech mozliwych odpowiedzi. Traktujemy te wyniki jako
swoista ciekawostke, majac pelna swiadomos¢ o ich nieistotnosci statystycznej.

Wiek badanych byt zmienng malo réznicujaca odpowiedzi wsréd Polakow
i Ukraincéw. W przypadku pierwszej grupy wiekowej (17-19 lat) we wszystkich
czterech typach odpowiedzi rozktad procentowy wérod badanych nacji byt podob-
ny. Najwigksze roznice dalo si¢ zaobserwowaé w drugiej grupie wiekowej (20-22
lata), gdzie wszyscy badani z Ukrainy udzielili odpowiedzi ,tak” i nikt z badanych
z Polski nie odpowiedzial ,,nie”. Wykres 3. ilustruje wyniki dotyczace zmiennej
»wiek” i zmiennej ,,przynaleznos¢ panstwowa” badanych.

Wykres 3. Opinie respondentéw o potrzebie wsparcia duchowego dla 0s6b z N w rozbiciu na wiek
i przynaleznos¢ panstwowa (w %).

Zrodlo: badania wlasne 2016 .

Kolejng zmienng jest deklarowane wyznanie badanych, ktére ze wzgledu na swoje
odniesienia do religii jest $cisle zwigzane z duchowoscig (Moberg 1984). Moze mie¢ to
bezposrednie przetozenie na obraz udzielanych odpowiedzi. Przede wszystkim w bada-
nej populacji wida¢ wigksza réznorodnos¢ wyznan wsréd Ukraincéw, gdzie w gronie
udzielajacych odpowiedzi odnosnie do wsparcia duchowego dla oséb z NI byli czlon-
kowie Kosciola Rzymskokatolickiego, Grekokatolickiego'!, Prawostawnego, Kosciotow
protestanckich i osoby innych wyznan oraz osoby bez wyznania. Wykres 4. przedstawia
opinie respondentéw z Ukrainy o potrzebie wsparcia duchowego dla osob z NI.

11'W Kkafeterii wyboru rozrézniono ten obrzadek Kosciota Rzymskokatolickiego jako oddziel-
ny. Respondenci mieli do wyboru zaréwno wyznanie rzymskokatolickie jak i grekokatolickie. W ba-
daniu wyznanie rzymskokatolickie rozumiane jest jako obrzadek tacinski. Przed badaniem wyja-
$niono respondentom uzasadnienie takiego wyboru pomimo faktu, ze nominalnie obydwa obrzadki
tacinski jak i grekokatolicki naleza do jednego Kosciola Rzymskokatolickiego.
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Wykres 4. Opinie respondentéw z Ukrainy o potrzebie wsparcia duchowego dla 0séb z NI w rozbi-
ciu na wyznanie grekokatolickie i prawostawne (w %).

raczej tak nie wiem raczej nie

e grekokatolickie  emm prawostawne

Zrodlo: badania wlasne 2016 .

Statystycznie wsrod badanych Ukraincéw liczebno$¢ protestantéw, osob bez
wyznania oraz os6b wskazujacych na inne wyznania poza wskazanymi w kafeterii
byla nieistotna. W dynamice wskazania wida¢ wyraznie, iz w gronie obydwoch
wyznan dominowaly odpowiedzi typu ,,tak’, na drugim miejscu ,,raczej tak”. Naj-
wieksza réznica dotyczy studentek i studentéw z Ukrainy niemajacych zdania na
temat wsparcia duchowego (,,nie wiem”). Wida¢ tu wyraznie, ze grono niezdecy-
dowanych respondentow czgsciej wystepuje wsrod badanych deklarujacych przy-
nalezno$¢ do Cerkwii Prawoslawnej niz Kosciota Grekokatolickiego. Rdznica ta
siega prawie 12%.

Analizujac odpowiedzi polskich studentek i studentéw, mamy do czynienia
jedynie z dwoma grupami umozliwiajacymi operacje statystyczne (katolicy i oso-
by deklarujace si¢ jako bez wyznania). Przeszlo 85% udzielajacych analizowanej
odpowiedzi — o potrzebie wsparcia duchowego dla 0séb z NI - wséréd respon-
dentéw z Polski deklarowalo swoje wyznanie jako rzymskokatolickie. Okoto 13%
badanych uznawalo siebie za bezwyznaniowcow, a 1,5% zaznaczyto pozycje ,inne”
niz wskazane w kafeterii wyznanie. W gronie badanych Polakéw nie dato si¢ za-
obserwowa¢ réznorodnosci. W tym przypadku dalo si¢ wyabstrahowa¢ jedynie
trzy grupy, ,rzymskokatolicky’, ,bez wyznania” oraz nieistotne z punktu widzenia
statystycznego grono ,,inne wyznania” (2 osoby). Wsrod badanych studentek i stu-
dentéw z Ukrainy dominujagcym wyznaniem byto grekokatolickie i prawostawne.
Pozostale wyznania, z racji malej liczby respondentdw, nie miescily si¢ w rzetelno-
$ci analizy statystycznej: rzymskokatolickie — 2 osoby, protestanckie — 6 0séb, bez
wyznania — 7 0séb, inne - 6 osob. Istote owych réznic ujmuje ponizszy wykres.
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Wykres 5. Opinie respondentdw z Polski o potrzebie wsparcia duchowego dla 0séb z NI w rozbiciu
na wyznanie rzymskokatolickie i brak wyznania (w %).

Zrodlo: badania wtasne 2016 .

Wykres pokazuje wyraznie, Ze zar6wno osoby wyznania rzymskokatolickie-
go, jak i te bez wyznania, przede wszystkim wskazywaly na koniecznos$¢ wsparcia
duchowego dla 0s6b z NI. Zasadnicza réznica uwypukla si¢ jednak w odpowiedzi
»hie wiem’, gdzie wyraznie dominowaly osoby bez wyznania. Te same osoby za-
znaczyly takze odpowiedz ,,raczej nie”

Wykres 6. Opinie respondentdéw o potrzebie wsparcia duchowego dla 0s6b z NI w rozbiciu na kie-

runek studiéw i przynaleznos¢ panstwowg badanych (w %).

.

PL - pedagogika Uk - pedagogika PL-ped pec. Uk-ped. pec. PL - psychologia Uk - psychologia

—E  —BC2E 18K s i WiiEM [Lle T Tge—

Zrodlo: badania wtasne 2016 .

Powyzszy rozklad ukazuje, ze prawie wsrod wszystkich badanych kierun-
kéw pomocowych w Polsce i na Ukrainie dominujgcym trendem odpowiedzi byto
wskazanie na ,tak”. Jedynym odstepstwem od tej reguly sa polskie studentki i pol-
scy studenci pierwszego roku psychologii, gdzie procent wskazan oscylowal w gra-
nicach 45, przy sredniej pozostalych grup okoto 80%. Grupa ta rowniez charak-
teryzowala si¢ najwigkszym odsetkiem odpowiedzi ,,nie wiem” oraz ,,raczej nie”.

Ciekawe wydaje si¢ rowniez, potwierdzone istotnoscia statystyczna (x*=0,000,
df-16), poréwnanie odpowiedzi dotyczacych wsparcia duchowego dla 0séb z NI
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z odpowiedziami odnoszacymi sie do zwigzkéw matzenskich zawieranych przez
te osoby. Okazalo si¢, ze wszyscy badani popierajacy wsparcie duchowe dla oséb
z NI, poparli réwniez malzenstwa zawierane przez osoby z NI. Wséréd responden-
tow z Polski i Ukrainy odpowiadajacych pozytywnie (,,tak” — 42,3% i ,raczej tak” -
28,8%) w kwestii duchowosci, przeszto 82% dodatnio odniosto sie do malzenstwa
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Zalezno$¢ statystyczna wystgpita rowniez przy krzyzowaniu odpowiedzi do-
tyczacych wsparcia duchowego z doswiadczaniem obrzydzenia przy kontakcie
z osobg niepelnosprawng intelektualnie (x’=0,000, df-16). Znakomita wigkszos¢
respondentéw udzielajacych odpowiedzi negujacych (,,nie” i ,raczej nie”) odczu-
cie obrzydzenia wskazywala pozytywny stosunek do udzielania wsparcia ducho-
wego podmiotowej grupie spoleczne;.

Wisréd badanych wskazujacych na godnos¢ jako atrybut oséb uposledzonych
umystowo, okoto 57% badanych pozytywnie odnosilo si¢ do wsparcia duchowego.
Wsréd respondentéw wskazujacych na nieatrakcyjnos¢ jako ceche osob z NI bylo
prawie 21% tych, ktérzy pozytywnie odnosili sie do udzielania wsparcia duchowego.

3. DYsSKuSjA

Przeprowadzone przez nas badania sa swoistym novum w problematyce nie-
pelnosprawnosci intelektualnej cztowieka — w szczegélowych zagadnieniach zwiaza-
nych z wsparciem duchowym dla tej grupy spolecznej. Amerykanskie Towarzystwo
ds. Niepelnosprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej'? uznaje, ze osoby z NI maja
pelne prawo do wyboru wilasnych form ekspresji duchowosci i jej praktykowania
we wspolnocie spotecznej, w ktdrej zyja. Maja réwniez prawo do niebrania udzia-
tu w aktywnosciach zwigzanych z duchowoscig i religijnoscig. Ich najblizsze oto-
czenie powinno udziela¢ im systematycznego wsparcia, a spofeczenstwo uznac ich
prawa do ekspresji duchowosci. Osoby z NI sg czgsto traktowane jako niezaradne
i niesamodzielne oraz niezdolne do podejmowania wtasnych wybordéw i decyzji. Ich
duchowos¢ zatem moze nie by¢ konsekwencja indywidualnych wyboréw jednostki,
a wynikiem wplywu najblizszego otoczenia, na przyklad rodziny czy specjalistow —
stanowigcych w zyciu tej grupy istotny czynnik psychologiczno-spoleczny.

Do szeroko rozumianego pojecia ,,specjalisci” zalicza¢ si¢ beda wlasnie bada-
ni przez nas studentki i studenci pomocowych kierunkéow studiow. W niedalekiej
przysztosci moga oni decydowac o zyciu oséb z NI — podmiotu swojej pracy zawo-
dowej (Zakrzewska-Manterys 2010).

W naszych badaniach udalo nam si¢ odpowiedzie¢ na postawione pytania
badawcze, co przedstawimy ponizej jako dyskusje nad rezultatami. W prezento-
wanych eksploracjach pokazalismy przekonania mtodych oséb dotyczace wsparcia
duchowego dla 0séb z NI. Badani - studentki i studenci pomocowych kierunkéw
studiéw z Polski i Ukrainy - jednoznacznie wysoko umiescili wsparcie duchowe

12 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities - AAIDD.
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(2. pozycja w wyborach) jako wyjatkowo wazne. Jest to dla nas pewnym zaskocze-
niem, poniewaz pokazuje zmiane w spolecznym stereotypie, w ktorym pierwsze
miejsca zajmuja wsparcie finansowe i materialne (Maison 2008). Roznice pojawily
sie w wyborach rodzajow wsparcia przy analizie zmiennej, jaka byla przynaleznos¢
panstwowa. Mlodzi obywatele Ukrainy w zdecydowanej wigkszosci wskazali ten
rodzaj wsparcia, podczas gdy wsréd miodych Polakéw nie bylo takiej wiekszosci.
Jest to prawdopodobnie spowodowane heterogenicznoscia wyznaniowa spofe-
czenstwa ukrainskiego oraz tylko i wylacznie deklaratywnoscig wyznania rzym-
skokatolickiego spoteczenstwa polskiego. Wéréd Polakéw deklarujacych wyznanie
rzymskokatolickie bylta przewazajaca liczba oséb pozytywnie wypowiadajacych si¢
o koniecznosci wsparcia duchowego dla 0so6b z NI. Wéréd Ukraincéow wypowia-
dajacy si¢ pozytywnie deklarowali wyznanie grekokatolickie i prawoslawne. Za-
gadnienie to wymaga jednak pogltebionych badan innych czynnikéw mogacych
mie¢ wplyw na takie wyniki.

Badana przez nas grupa mtodych ludzi miescita sie w wieku od 17 do powyzej
26 lat. W tym obszarze wiekowym zaznaczylismy przedzialy (co dwa lata), uznajac ze
tzw. wezesna dorostos¢ tego wymaga, a poglady w tym wieku dos¢ szybko moga ulec
zmianie. Okazalo si¢ jednak, Ze nie jest to zmienna szczegdlnie roznicujaca. Na uwa-
ge zastuguje grupa wiekowa badanych 20-22 lata, w ktérej wszyscy badani z Ukrainy
opowiedzieli si¢ za wsparciem duchowym dla os6b z NI. Natomiast w gronie Polakéw
w tym wieku nikt nie wypowiedzial si¢ przeciwko temu wsparciu. Jest to grupa wieko-
wa 0s6b studiujacych, ktére skonczyly juz inne studia, na przyklad pierwszego stopnia.
Posiadaja one zatem okreslong wiedze ogdlng, na przyklad z filozofii czy socjologii,
ktora daje im mozliwos$¢ refleksji oraz analizy praw wykluczonych grup spotecznych.

Kierunek studiéow nie byt zmienng réznicujaca odpowiedzi respondentow.
Badani wypowiedzieli si¢ za wsparciem duchowym dla oséb z NI. Ciekawy wy-
jatek (w pozytywnych wskazaniach) stanowili badani potencjalni, mfodzi psy-
cholodzy z Polski, wsrdéd ktorych tylko polowa pozytywnie odniosta sie do tego
wsparcia. Uwazamy, ze jest to reakcja na dos¢ pokazng ,,dawke” wiedzy psycholo-
gicznej, z ktorg studenci tego kierunku spotykaja si¢ juz w pierwszych miesigcach
studiowania. Wiedzy powaznej, by¢ moze czasami przyttaczajacej cigzarem od-
powiedzialnosci za drugiego czlowieka. Wiedzy, ktéra nakazuje by¢ wywazonym
w swych zawodowych sadach i decyzjach.

Ciekawe wyniki otrzymaliSmy z krzyzowania odpowiedzi badanych na inne
pytania z odpowiedzia dotyczaca wsparcia duchowego dla 0séb z NI. Respondenci
(w zdecydowanej wigkszosci) uznajacy koniecznos¢ udzielania tego wsparcia:

- popierali malzenstwa oséb z uposledzeniem umystowym;

- nie czuli obrzydzenia do podmiotowej grupy spotecznej;

- uznawali godno$¢ za atrybut osob z NI;

- nie uznawali nieatrakcyjnosci za ceche¢ osob z NI.

Z przeprowadzonych badan mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze mtodzi obywa-
tele z Polski i Ukrainy, ktérzy maja pozytywny stosunek do oséb z niepetnospraw-
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nodcig intelektualng i nie s3 ,,dzie¢mi” spotecznych i kulturowych ponizajacych
stereotypdw, traktuja osoby z NI podmiotowo i personalistycznie. Maja humani-
styczne poglady na cztowieka z NI i nie odmawiaja mu podstawowych praw.

Nasze badania staly sie inspiracja do dalszych poszukiwan obszaréw eksplo-
racji naukowych. Planujemy przeprowadzenie badan na tych samych studentkach
i studentach po zakonczeniu przez nich cykli ksztalcenia na pomocowych kie-
runkach studiéw. Chcemy zbadac, jak studiowanie na studiach przygotowujacych
do zawodow diagnostyczno-pomocowych wptywa na poglady tej grupy dotyczace
wsparcia duchowego dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna.
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