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DBALOSC O URODE KOBIET NA PODSTAWIE TRAKTATOW
METRODORY Z BIZANCJUM I TROTULI Z SALERNO

BEAUTY CARE IN THE TREATIES OF METRODORA FROM BYZANTINE
AND TROTULA FROM SALERNO

Summary

The treaties “On the Disease and Cures of Women” of Metrodora and “De ornatu mulie-
rum” of Trotula of Salerno are among the few works which were written by women in mediaeval
times. They both focus on childbirth and women’s diseases, but they also contain some indications
concerning ways of taking care of women’s beauty. Thanks to these works we know what kind of
herbs and minerals were used in cosmetic treatments of that time.
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Streszczenie

Traktaty O chorobach kobiet Metrodory z Bizancjum i De ornatu mulierum Trotuli z Salerno
naleza do niewielu traktatow $redniowiecznych, ktérych autorkami sa kobiety. Oba dziela koncen-
truja si¢ przede wszystkim na problemach zwigzanych z porodem i chorobami kobiet, ale znajduja
sie tam rowniez wskazowki uczace, w jaki sposob nalezalo dba¢ o urodg. Dzigki zachowanym tek-
stom wiadomo, jakich ziét i mineratéw uzywano do zabiegéw kosmetycznych.

Slowa kluczowe: Metrodora, Trotula, uroda, zabiegi kosmetyczne, $redniowiecze
WSTEP

Kobiety od wiekow duzo uwagi po$wiecaly swojej urodzie i staraly sie zacho-
wacé jak najdiuzej mloda, zdrowa, pozbawiong zmarszczek skore twarzy, jedrne
cialo oraz piekne wlosy. Juz w starozytnej Mezopotamii, Egipcie, Persji, Grecji czy
Rzymie kobiety nie szczedzily wysitku, aby zachowa¢ mlodzienczy, swiezy wyglad
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i skutecznie op6zni¢ oznaki starzenia (Rudowska 1989, 10-83). W kolejnych epo-
kach kobiety rowniez dazyly do tego, aby utrzymac pigkne rysy twarzy, mie¢ migk-
kie, I$niagce wlosy, gladka, nieskazitelng cere czy delikatng, pachnaca i pozbawiong
zbednego owlosienia skore. W tym celu poddawaly sie czasochlonnym i czesto
skomplikowanym zabiegom kosmetycznym wykonywanym w lazniach, o ile te
znajdowaly si¢ w ich miejscu zamieszkania, lub w zaciszu domowym. Z wiado-
mych wzgledow kobiety pochodzace z wyzszych warstw spotecznych miaty wiecej
czasu i mozliwosci, aby poddawac si¢ zabiegom kosmetycznym od mieszkanek
miast i wsi, ktorych sytuacja ekonomiczna czesto zmuszata do bardzo ciezkiej pra-
cy. Ponadto liczne cigze i porody nie wplywaly korzystnie na stan ich skory, wto-
soéw czy zebow.

Przegladajac si¢ poczatkowo w stuzacych za zwierciadta wodach strumykow,
rzek i jezior, a dopiero pdzniej w lustrach, kobiety decydowaly, jakie cechy urody
nalezalo podkresli¢, a ktére z nich ukry¢. Z dostepnych wéwczas roslin i minera-
téw tworzyty niezbedne kosmetyki, takie jak pomady majace wybieli¢ skore twa-
rzy, masci nawilzajace i kremy depilacyjne. Znanymi sobie sposobami podkreslaty
policzki, tworzyly pomadki do ust, czarnidta do przyciemniania brwi czy ,.farby
do wloséw”. Analizujac réznorodne receptury, nalezy zwréci¢ uwage, iz wiekszos¢
stosowanych preparatéw miato w swoim skladzie zwigzki mineralne i roslinne,
ktdre po dzien dzisiejszy s3 stosowane przez koncerny kosmetyczne.

W niniejszym opracowaniu zostang przedstawione receptury, ktdre ukazuja,
w jaki sposob dbano o urode pomigdzy VI a XI wiekiem. Wyjatkowos¢ tych reme-
diéw polega na tym, ze pochodzg one z traktatéw spisanych przez kobiety. Biorac
pod uwage, ze pomiedzy VI a XI wiekiem nie przyktadano specjalnej uwagi do ich
edukacji i niewiele z pan potrafilo czytaé, a jeszcze mniej opanowalo umiejetnosé
pisania, remedia z tych traktatow, o ktérych mowa, zastuguja na doktadng analize.
Zanim zostang przedstawione receptury, ktére zalecala w swoim dziele O choro-
bach kobiet Metrodora, a w De ornatu mulierum Trotula, uwaza sie za konieczne
przyblizenie postaci tych dwdch kobiet i ich dzieta.

1. METRODORA I TRAKTAT O CHOROBACH KOBIET

Istnieje niewiele informacji na temat Metrodory, autorki jednego z najstar-
szych traktatéow medycznych. Z braku innych Zrédel historycznych, ktére do-
starczylyby danych na jej temat, nalezy skoncentrowac sie na tych, ktore podaje
sama autorka traktatu. Niestety wiele kwestii takich jak dokladne lata zycia, imie,
miejsce zamieszkania czy wyksztalcenie pozostaja nadal nie do konica wyjasnione.
Przyjmowalo sig¢, Ze Metrodora zyla pomigdzy II a IV wiekiem naszej ery (Parker
2012, 123; Rowland 2011, 141) na terenie Bizancjum, poniewaz w traktacie powo-
tuje si¢ miedzy innymi na zyjacego w II wieku naszej ery Galena czy na Teodora
Prisciana z IV wieku. Wloski wydawca traktatu Metrodory Giorgio del Guerra
zauwaza, ze w swoim dziele autorka cytuje takze zyjacego w VI wieku Aleksandra
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z Tralles (Del Guerra 1968, 84; Metrodora 1994, 17, 78, 84), co pozwala przesuna¢
lata jej zycia o dwa kolejne wieki, to znaczy na wiek VI (Del Guerra 1968, 69-94).

Nie do konca mozna réwniez ustali¢ miejsce zamieszkania Metrodo-
ry. W traktacie pojawiaja si¢ gléwnie nazwy miejsc greckich takich jak Sykion
(Metrodora 1994, 80), Milet (Metrodora 1994, 56), Teby (Metrodora 1994, 68),
Lemnos (Metrodora 1994, 66, 68), Kreta (Metrodora 1994, 76), Chios (Metrodora
1994, 56, 58, 60, 62), co pozwala sadzi¢, ze byla zwiazana wlasnie z tymi terenami.
Sa to jednak zbyt skape informacje, aby na ich podstawie precyzyjne ustali¢ jej
miejsce zamieszkania i pracy. Zaklada sie, Ze byla poganka, poniewaz w tekscie nie
ma zadnej wzmianki o preznie rozwijajacym si¢ wowczas na terenie Bizancjum
chrzescijanstwie. Brak odniesienia do chrzescijan pozwala zatem sadzi¢, ze au-
torka traktatu O chorobach kobiet mieszkala w miejscu oddalonym od wigkszych
o$rodkow miejskich (Del Guerra 1968, 74). Ponadto w kilku podanych przez nig
recepturach mozna doszuka¢ si¢ metod leczniczych, ktore wywodzity si¢ z medy-
cyny antycznej. I tak na przyklad skutecznym wedlug niej sposobem na leczenie
goraczki malarii bylo zlapanie zielonej jaszczurki, obcigcie jej pazurkéw i uwol-
nienie w miejscu, w ktorym zwierze zostalo zlapane. Zdobyte pazurki nalezalo
wlozy¢ do woreczka i nosi¢ na szyi (Metrodora 1994, 98). Podobne efekty dawatly
zdaniem Metrodory wlosy z brody kozla, ktore nalezato zawiesi¢ na szyi chorego
(Metrodora 1994, 98).

Bez jednoznacznej odpowiedzi pozostaje rowniez pytanie czy imie Metro-
dory bylo jej prawdziwym imieniem. W traktacie znajduja si¢ jedynie stowa &x
1OV Mntpodwpag... (Metrodora 1994, 14, 27), ktére pozwalaja wysnu¢ dwa istotne
wnioski: autorka byta kobieta o imieniu Metrodora oraz manuskrypt, ktéry do-
trwal do naszych czasow, jest jedynie streszczeniem wigkszego dzieta (Ieraci Bio
2007, 298). Wedlug Giorgia Del Guerry nie ma stuprocentowej pewnosci, czy imie
Metrodora bylto prawdziwe, czy tez — zwazywszy na wykonywany przez autorke
traktatu zawod - bylo jedynie przybranym przez nig pseudonimem (Metrodora
1994, 16-17). W jezyku greckim Metrodora oznacza dar fona (untpa,ag — macica,
fono dwmnov,ov - dar), a wigc imig¢ jak najbardziej pasujace do odbierajacej po-
rody akuszerki. Wydaje sie réwniez mato prawdopodobne, aby za tym imieniem
kryl si¢ mezczyzna (Maderna 2014, 49), poniewaz kwestie zwigzane z ciazg i po-
rodami lekarze — mezczyzni - pozostawiali wowczas akuszerkom i przybywali do
rodzacych jedynie w sytuacjach, w ktérych nalezato wykona¢ zabieg chirurgiczny
(Del Guerra 1968, 74).

Del Guerra stwierdza réwniez, ze Metrodora nie byla lekarzem, lecz akuszerka,
ktora nie ksztalcita sie w zadnej z dwczesnych szkot medycznych (Del Guerra 1968,
74). Swiadczy o tym stownictwo, jakiego uzywa w swoim traktacie, oraz brak ja-
kichkolwiek odniesien do chirurgii cieszacej si¢ wowczas duzg popularnoscig wsréd
praktykujacych lekarzy (Del Guerra 1968, 74). Informacja ta pozwala sadzi¢, ze
Metrodora zdobywata wiedze, obserwujac wykonujacych swdj zawdd lekarzy lub
lekarki. Ponadto w traktacie autorka kilkakrotnie informuje, ze zalecane przez nig
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srodki sprawdzita na sobie samej i ze zna ich skutecznos¢ ze zdobytego doswiadcze-
nia (Metrodora 1994, 70, 72, 76, 78, 86, 100), co wskazuje, ze byta empiryczka. Zda-
niem Eriki Maderny, autorki ksigzki Medichesse, Metrodora przewyzszata swoja wie-
dza medyczng inne praktykujace wowczas kobiety, na co wskazuje liczba znanych
i stosowanych przez nig roélin i mineraléw (Maderna 2014, 50; Del Guerra 1968, 90).

Dzielo O chorobach kobiet napisane w jezyku greckim, ktére w nieznanych
okoliczno$ciach powigkszyto zasoby biblioteki laurencjanskiej we Florencji jest
jedynym egzemplarzem traktatu Metrodory, ktéry zachowat sie do czaséw wspot-
czesnych. Traktat musial jednak cieszy¢ si¢ sporym zainteresowaniem, poniewaz
- jak zaswiadcza Anna Maria leraci Bio - byl kopiowany, na co wskazujg odna-
lezione przez nig oraz przez Roberta De Lucia excerpta traktatu (Ieraci Bio 2007,
299). Ponadto leraci Bio zaklada, ze egzemplarz przechowywany we Florencji
i wykonany pomiedzy X a XIII wiekiem przez anonimowego skrybe (Del Guerra
1968, 81; Ieraci Bio 2007, 298-299) jest jedynie streszczeniem bardziej obszernego
dzieta (Ieraci Bio 2007, 299).

W traktacie Metrodora koncentruje si¢ przede wszystkim na problemach
zwigzanych z chorobami kobiet, ale mozna tam réwniez znalez¢ kilka receptur na
dolegliwosci, ktore mogly wystapi¢ takze u mezczyzn, jak na przyklad problemy
zoladkowe, biegunki, owrzodzenia czy malaria. Anonimowy skryba podczas pra-
cy nad tekstem podzielil go na 108 rozdziatéw, natomiast wtoski wydawca trakta-
tu Giorgio Del Guerra, biorgc pod uwage jego réznorodng tematyke, wyodrebnit
137 rozdziatéw, w ktérych zostaly poruszone migdzy innymi kwestie dotyczace
patologii i probleméw ginekologicznych, urody, odtrutek, afrodyzjakow, kwestii
humoralnych, gastrycznych, jak réwniez goraczki malarii (Del Guerra 1968, 91).

2. TROTULA Z SALERNO I DE ORNATU MULIERUM

O Trotuli, najbardziej znanej lekarce zwigzanej ze stynng w $redniowieczu
Szkola Medyczng w Salerno, zachowalo sie réwniez niewiele informacji. Teksty
zrodlowe podaja jedynie kilka wskazéwek i tak na przyktad Orderic Vitalis w Hi-
storii Kosciola wspomnial, ze w roku 1059 Rodolfo Malacorona przybyt do staw-
nego ze swoich lekarzy Salerno, lecz nie znalazl tam nikogo bieglejszego od siebie
w medycynie oprdcz ,praeter quandam sapientem matronam” (7The ecclesiastical
history 1969, 76). Niestety autor nie podal imienia tej kobiety, jednak mozna przy-
puszczad, ze mial na mysli wlasnie Trotule. Zdaniem wloskiego badacza Salvatore
de Renzi, ktéry zajmowal si¢ historig Szkoly w roku 1050, Trotula cieszyla si¢ w Sa-
lerno duzym uznaniem (Collectio Salernitana 1852, 152), mozna zatem przypusz-
czaé, ze to wlasnie ja miat na mysli Rodolfo Malacorona, ktdry dziewie¢ lat pdzniej
przybyt do tego miasta. Ponadto De Renzi napisal na tamach Collectio Salernitana,
ze nazwisko de Ruggiero nadat Trotuli Henryk Baccio, méwiac: ,,Trotula seu Trot-
tola de Ruggiero, multae doctrina matrona Salernitana, quae librum scripsit de
moribus mulierum et eorum cura, et alterum de compositione medicamentarum”
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(Collectio Salernitana 1852, 151). Ponadto przypuszcza sig, ze wyszla za maz za
znanego lekarza Jana Plateariusza, urodzila dwéch synéw Jana i Mateusza, zna-
nych pdzniej w Salerno jako magistri Platearii (Collectio Salernitana 1852, 151).

Nie zachowaly sie niestety Zadne informacje, ktore wskazywalyby, w jaki
sposob Trotula zdobyla wiedze medyczng, ale musiata cieszy¢ si¢ uznaniem za-
réwno wsrdd praktykujacych w tym czasie w Salerno lekarzy, jak réwniez wsrod
piszacych wowczas traktaty medyczne autorow, ktdrzy cytowali jej remedia. Jako
przyklad dzieta o tematyce medycznej, w ktorym zostaly wymienione jej receptu-
ry moze postuzy¢ Thesaurum Pauperum autorstwa Piotra Hiszpana, p6Zzniejszego
papieza Jana XXI (Trotula de Ruggiero 1979, VII).

Z czasem imie Trotuli bylo znane nie tylko na terenie Italii, ale réwniez poza
jej granicami. Wiedze lekarki z Salerno doceniali nie tylko lekarze, ale réwniez ma-
jacy niewiele wspolnego z medycynag autorzy. Imie jej wymienil na przyktad w XIV
wieku Geoffrey Chaucer w Opowiesciach kanterberyjskich, kiedy mowil o pewnej
ksiedze czytanej z wielkim upodobaniem przez me¢za kobiety z Bath (Chaucer
1986, 125-126).

Z biegiem czasu imie Trotuli zaczelo zanikac i przeszto do legendy, sprawia-
jac, ze historycy coraz czesciej podawali w watpliwo$¢ jej istnienie. W 1566 roku
Hans Kaspar Wolf opublikowal De mulierum passionibus, podajac jako autora tek-
stu nie Trotulg, lecz Erosa, ktéry byl niewolnikiem wyzwolonym przez cesarzowa
Julie w I wieku naszej ery: ,,Eros quem aliqui Trotulam inepte nominant” (Trotula
2009, 4). W 1924 roku Charles i Dorothea Singer twierdzili, ze Trotula jest postacia
fikcyjna, ktdra tak naprawde nigdy nie istniata (Trotula de Ruggiero 1979, 8).

Glownym dzielem Trotuli jest De passionibus mulierum, sktadajace sig
z trzech traktatow, ktore roznia si¢ miedzy sobg poruszang w nich tematyka. Liber
de sinthomatibus mulierum dotyczy problematyki poloznictwa i ginekologii; De
curis mulierum porusza kwestie ginekologiczne, kosmetyczne i patologii wystepu-
jacych zaréwno u dzieci jak i u mezczyzn; w De ornatu mulierum znajduja si¢ na-
tomiast informacje dotyczace zagadnien zwigzanych z kosmetyka i higieng. Podaje
sie w watpliwos¢, aby Trotula byta autorka catego corpus De passionibus mulierum.
Od poczatku tylko ostatni z traktatow De ornatu mulierum byt z nig taczony ze
wzgledu na swoje zakonczenie: ,,Explicit Trotula. Tu autem domine misere nostri”
(Trotula 2009, 316). Pozostate dwa traktaty krazyly jako anonimowe, ale poniewaz
wszystkie trzy wywodzily sie z Salerno (Trotula 2009, 3) i poruszaly zblizona pro-
blematyke, polaczono je, uznajac za ich autorke wlasnie Trotule (Trotula 2009, 3).

3. DBALOSC KOBIET O URODE

Autorki wyzej wymienionych traktatéw, oprocz kwestii zwigzanych z pro-
blemami zdrowotnymi, ktérym pos$wigcaja zdecydowang wigkszos¢ swojej uwagi,
przekazuja réwniez informacje dotyczace pielegnacji i urody. Dzieki przedstawio-
nym przez nie recepturom wiadomo obecnie, jakich roslin i mineraléw uzywano
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do pielegnacji ciata zaréwno w VI wieku na terenie Bizancjum, jak i w potudniowej
jedenastowiecznej Italii. Warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢ sktadnikow, ktore pojawiaja
sie w podanych przez nie remediach, jak na przyktad siemi¢ Iniane, olejek rézany,
oliwa z oliwek, wosk, pizmo czy ambra, s3 wykorzystywane do dnia dzisiejszego
w przemysle kosmetycznym.

3.1. Cera

W czasach Metrodory kobiety cenity sobie jasng i dobrze wypielegnowana
karnacje, o czym moze $wiadczy¢ fakt, iz w traktacie pojawia sig, az piec receptur
dotyczacych wlasnie pielegnacji cery. Paniom pragnacym, aby ich skéra twarzy
byta biata i I$nigca, Metrodora zalecata przemywac ja wieczorem i rano biatkiem
jajka wymieszanym z woda (Metrodora 1994, 58). Innym sposobem przez nig su-
gerowanym bylo namoczenie w occie w takich samych proporcjach ziemi z Chios
iz Cimolus z glejta otowiang lub z saletrg. Otrzymang w ten sposéb paste nalezalo
nalozy¢ na twarz (Metrodora 1994, 58). Niestety, autorka nie podala, jak dlugo
trzeba bylo trzymac tego typu maseczke na twarzy. Kobietom chcacym nadac¢ ce-
rze fadny kolor Metrodora zalecata pi¢ mleko krowie wymieszane z cierpka oliwg
(Metrodora 1994, 74). Kolejny $rodek na I$nigca skore twarzy zanotowany w trak-
tacie byl stosowany, jak podaje autorka, przez sama krolowa Egiptu, Kleopatre
(Metrodora 1994, 60). Zgodnie z ta receptura nalezalo w pustym glinianym naczy-
niu spali¢ rog jelenia, namoczy¢ go w mleku, a nastepnie uzy¢ (Metrodora 1994,
60). Wedlug innej receptury nalezalo wymiesza¢ z bialkiem jajka skrobig, wyke
i make pszenng, a potem posmarowac tym twarz (Metrodora 1994, 60), lub we-
trze¢ w nig wymieszany z miodem sok z jeczmienia (Metrodora 1994, 60).

W De ornatu mulierum Trotula podaje réwniez kilka receptur na piekna cere.
Zdaniem lekarki z Salerno nawet brzydka kobieta staje si¢ piekna, jesli ma dobrze za-
dbang skodre twarzy (Trotula 2009, 292). Wedlug jednego ze spisanych przez nig re-
medidw, kobiety powinny starannie my¢ skore twarzy cieplta wodg z uzyciem mydta
galicyjskiego oraz przefiltrowanej wody, w ktdrej moczyly sie wezesniej otreby. Kolej-
nym krokiem bylo nattuszczenie skory twarzy olejem z Tartaru (Trotula 2009, 292).
Kobietom pragnacym wybieli¢ skore twarzy Trotula zalecala kilka receptur. Wedtug
jednej z nich nalezalo zagotowac¢ w wodzie 16j jelenia. Nastepnie przefiltrowac go cie-
pla woda, miesza¢ dtugo i doda¢ potem sproszkowany krysztal i farbe (Trotula 2009,
300). Niestety rowniez i w tym przypadku autorka traktatu nie podata, jak dlugo na-
lezato pozostawi¢ na skorze tego typu maseczke. Kolejnym remedium na wybielenie
cery bylo zastosowanie sproszkowanego cyklamenu (Trotula 2009, 298). Wedlug innej
receptury, nalezalo wrzuci¢ do octu cale jaja, ktére pozostawiano w nim do czasu, az
skorupka stawata si¢ bardzo migkka i przypominala swoim wygladem wewnetrzng
blong jajka. Kolejnym krokiem bylo dodanie posiekanych sktadnikow, takich jak biata
gorczyca i imbir. Powstalym w ten sposéb kremem nalezato czesto smarowaé skore
twarzy (Trotula 2009, 300). W innej recepturze, ktdrg autorka traktatu uwazata nawet
za skuteczniejszg od poprzedniej, nalezato rozgnies¢ do biatosci cebulke lilii i udac sie
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z nig do lazni. Tam dodawano do cebulki jedno lub dwa jajka, czekano chwile i na-
ktadano uzyskang pomade na skore twarzy. Mas¢ nalezato zmy¢ dopiero wtedy, kiedy
kobieta decydowata si¢ na wyjscie z fazni (Trotula 2009, 300).

Paniom, ktore cierpialy na nadmiar owlosienia na twarzy Trotula zalecata
przygotowac stosowny krem depilacyjny. W traktacie pojawia sie kilka receptur,
a wedtug jednej z nich nalezalo w glinianym naczyniu rozpuscic¢ kalafonie¢ i wosk,
dodac krople zywicy roéliny znanej jako Ferula gommosa i dtugo gotowaé, miesza-
jac. Nastepnie dodawano mastyks, kadzidlo i gume arabskg. Powstaly w ten sposob
krem depilacyjny nalezalo nalozy¢ na skore twarzy, pozostawic¢ na okoto godzine,
a potem zerwa¢. Zdaniem Trotuli cera byta nie tylko pozbawiona owlosienia, ale
takze jasniejsza i w tadnym kolorze (Trotula 2009, 294-297).

3.2. Skora

Kobietom, ktére mialy szorstka skore twarzy, rak lub stoép, Metrodora zaleca-
ta wykona¢ maseczke. Wedlug jej receptury nalezalo przesia¢ przez sito jeden funt
ziemi z Cimolus, dwa funty ziemi z Chios, sze$¢ funtéw korzenia irysa, korzen my-
dlnicy, dwie uncje suchego korzenia arum italicum i szes¢ uncji korzenia cyklame-
nu. Wymieszane skladniki nalezalo odstawi¢, odmierzy¢ potrzebng ilos¢ proszku
i wymiesza¢ z aromatycznym winem. Powstala w ten sposdb pomade kobieta miata
natozy¢ na skore i zmy¢ dopiero gdy mas¢ zaczynala zasycha¢ (Metrodora 1994, 60).

Kobietom pragnacym mie¢ pigknie pachngcg skdre Metrodora zalecata wy-
kona¢ pewien rodzaj balsamu do ciata. Wedlug jej receptury, nalezalo zmiesza¢
z aromatycznym winem suche réze, mirre i korzen irysa. Z uzyskanej pasty wyko-
nywano niewielkie pastylki, ktére ponownie moczono w wonnym winie i smaro-
wano nimi ciato zaraz po wyjsciu z kapieli (Metrodora 1994, 60).

Trotula w De ornatu mulierum przekazuje réwniez, co nalezalo zrobi¢, aby
cieszy¢ si¢ pigknie pachnacg skorg. Wedtug jej receptury przygotowywano aroma-
tyczng wode rdzana, ktorg skrapiano skore i wlosy. W celu otrzymania tej wody
nalezalo sproszkowa¢ suche roze, gozdziki, gatke muszkatolows, rukiew wodna
i galangal wigkszy, a nastepnie doda¢ je do wody z réz (Trotula 2009, 282).

Kobietom, ktére pragnely pozby¢ si¢ nadmiernego owlosienia, obie autorki
traktatow sugerowaly swoje receptury. Metrodora podaje skuteczny wedlug niej
przepis na $rodek depilacyjny, ktéry znata z wlasnego doswiadczenia i ktéry byt na
tyle bezpieczne, ze mozna go bylo stosowac rowniez na skorze twarzy. Wedtug tej
receptury nalezalo rozdrobni¢ w jednakowych proporcjach ztocien, odchody kozy
i saletre. Sktadniki taczono z woda, a otrzymana w ten sposéb pastag smarowano
owlosione miejsca. Po krdotkim czasie kobieta miata si¢ umy¢ w balii, pozosta¢
przez pewien czas w wodzie, a po wyjsciu zauwazata natychmiast brak owlosienia.
Receptura ta, jak zaswiadcza Metrodora byta skuteczna, a owlosienie nie pojawiato
sie juz nigdy wiecej (Metrodora 1994, 70).

Trotula w traktacie wspomina o koniecznosci kapieli parowych, po ktérych
dopiero zalecala wykonanie zabiegéw depilacyjnych (Trotula 2009, 276). Wedlug
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jednej z receptur, nalezalo uzy¢ trzech uncji wapna gaszonego, ktoére gotowano
z niewielka iloscig wody. Kolejnym krokiem bylo dodanie uncji aurypigmentu
i dalsze gotowanie wszystkich sktadnikéw (Trotula 2009, 276-279). Trotula ostrze-
gala przed zbyt dlugim gotowaniem pasty depilacyjnej, jak rowniez przed zbyt
dlugim trzymaniem jej na skorze, poniewaz moglo dojs¢ do groznych poparzen
(Trotula 2009, 278). Zgodnie z inng recepturg, do Inianego woreczka wsypywano
aurypigment i wapno, a nastepnie gotowano. Jesli pasta robila sie zbyt gesta, nale-
zato doda¢ odrobing wody (Trotula 2009, 278). W innej recepturze po zastosowa-
niu $rodka depilacyjnego Trotula sugerowata uzycie przefiltrowanej wody, w kto-
rej wcze$niej moczono otreby, poniewaz wedlug niej skora stawala sie wowczas
czysta i gladka (Trotula 2009, 280). Kobietom pragnacym w sposéb ostateczny
pozby¢ sie zbednego owlosienia lekarka z Salerno z kolei sugerowata, aby zaopa-
trzyly sie w jajka mrowek, czerwony aurypigment i zywice bluszczu, ktére nalezato
wymiesza¢ z octem i posmarowac skore (Trotula 2009, 290).

Aby posiada¢ migkka i pozbawiong odciskow i stwardnien skore, Metrodora
zalecala wymieszac¢ ze sobg miedzy innymi wosk, Zzywice sosny, zaczyn z jeczmie-
nia, kadzidlo, sdl, saletre, rosline ferula gummosa, zywicg z drzewa terpentynowe-
go, starg oliwe, ocet winny (Metrodora 1994, 80). Na wszelkiego rodzaju zgorzele,
ktore szpecity skore zarowno kobiet jak i mezczyzn, Metrodora zalecata doda¢ do
oliwy glejte i gotowac ja az do uzyskania konsystencji miodu. Nastepnie nalezalo
wszystko ostudzi¢, doda¢ arsen i ponownie zagotowac, az calos¢ osiagnie czarny
kolor. Po wystudzeniu mozna byto uzy¢ mikstury (Metrodora 1994, 100).

3.3. Usta

W przypadku opryszczki, ktdra szpecila usta, Metrodora zalecata wymieszaé
ze sobg azbest, arsen, siarke i dobrej jakosci sos rybny. Uzyskang pastg nalezalo po-
smarowac grubo obolate miejsce i pozostawi¢ do wyschnigcia. Po siedmiu dniach
opryszczka odpadata, a w celu unikniecia powstania blizn autorka zalecata zrobi¢
oklad z daktyli (Metrodora 1994, 78).

Trotula kobietom pragnagcym mie¢ miekkie usta zalecata kilka receptur. We-
dlug jednej z nich, nalezalo natlusci¢ je olejkiem rézanym lub siemieniem Inianym
ugotowanym z cyklamenem (Trotula 2009, 308). W innym miejscu swojego trak-
tatu zalecala posmarowa¢ wargi ust rozdrobnionymi nasionami skalnicy nasigk-
nietymi sokiem chabréw lub kokorniaka okragtolistnego (Trotula 2009, 308). Taki
sam efekt, zdaniem lekarki z Salerno, dawat sok z piotunu (Trotula 2009, 308).

3.4. Wlosy
W traktacie Metrodory nie ma wzmianki, w jaki sposob nalezato dba¢ o wlosy.
Zaktadajac jednak, ze jest to jedynie streszczenie wiekszego dziela, nie mozna twier-
dzi¢, ze autorka nie poruszyta w swoim traktacie tak istotnej dla kobiet kwestii.
Trotula w De ornatu mulierum natomiast duzo uwagi przykladala do odpo-
wiedniej pielegnacji wloséw. Za podstawe uwazata doktadne ich umycie i podata
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nawet, w jaki sposob nalezalo przygotowac skuteczny wedlug niej srodek. Wedtug
spisanej przez nig receptury, nalezalo uzy¢ popiotu ze spalonych winorosli, plew
jeczmiennych, todyzki lukrecji i cyklamenu. Powstalym w wyniku gotowania wy-
warem kobiety myty wlosy, ktore uzyskiwaly zlotawy btyszczacy kolor (Trotula
2009, 282). Chcacym uzyska¢ pigknie pachnace wlosy Trotula zalecata sproszko-
wac suche roze, gozdziki, gatke muszkatotows, rukiew wodng i galangal wigkszy,
ktore faczono z wodg rézang (Trotula 2009, 282). Otrzymanym w ten sposob ply-
nem spryskiwano zaréwno wlosy jak i grzebienie. Zamoznym kobietom, ktore
chcialy cieszy¢ si¢ dlugo pigknie pachnacymi wlosami, Trotula doradzata wktada¢
w nie na przyklad gozdziki, ale w taki sposob, aby byly niewidoczne (Trotula 2009,
282). Tym paniom, ktére chcialy mie¢ migkkie, gladkie i delikatne wlosy, lekarka
z Salerno radzila my¢ je ciepla woda, do ktérej nalezalo doda¢ sproszkowany na-
tron i wyke (Trotula 2009, 286).

W traktacie Trotuli znajduje si¢ rowniez kilka receptur wskazujacych, co na-
lezalo zrobi¢, aby uzyska¢ odpowiedni kolor wlosow. Wedlug jednej z nich, w celu
uzyskania koloru blond nalezalo zagotowac z miodem osad z biatego wina, a po-
tem posmarowac powstalym kremem wtlosy (Trotula 2009, 286). W celu nadania
koloru czarnego nalezato natomiast wymieszac i zagotowac sproszkowany galangal
wiekszy z sokiem z jednego orzecha, ktérymi nastepnie smarowano wlosy (Trotula
2009, 286). Wedlug innego sposobu, na piekny czarny odcien nalezalo zagotowa¢
w occie kwiat mirtu i szalwig, a nastepnie posmarowac uzyskanym $rodkiem wio-
sy. Niestety, autorka nie podaje, jak dlugo nalezalo trzymac¢ tego typu farbe przed
jej zmyciem. Trotula w swoim traktacie przekazala réwniez, aby podczas zabiegu
»farbowania” kobieta wystrzegala si¢ mocnego wina i silnych srodkéw, poniewaz
te mogly jej zdaniem zniszczy¢ wlosy (Trotula 2009, 288).

Kobietom, ktdre cierpialy z powodu nadmiernego wypadania wloséw, Tro-
tula radzita ztapac jak najwiecej pszczol, ktore nalezato uprazy¢, sproszkowaé, do-
dac do nich olej, a nastepnie posmarowac uzyskang miksturg skore gtowy (Trotula
2009, 288). Ten sam efekt gwarantowalo réwniez rozdrobnienie rzepiku i wymie-
szanie go z wodg (Trotula 2009, 288). Metrodora natomiast w takich przypadkach
sugerowala zastosowanie ,,$wigtej” rosliny, ktdrg nalezalo namoczy¢ w oleju. Zda-
niem akuszerki receptura ta gwarantowala zahamowanie wypadania wloséw oraz
skutecznie pomagata przy chronicznym boélu glowy (Metrodora 1994, 66).

Z AKONCZENIE

Traktat Metrodory O chorobach kobiet oraz traktat Trotuli De ornatu mulie-
rum s3 jednymi z nielicznych dziel o tematyce medycznej napisanych przez ko-
biety, ktore zachowaly sie do czasoéw wspolczesnych. W swoich traktatach obie
autorki poruszaja przede wszystkim kwestie zwigzane z chorobami, ktére dotykaly
kobiety, ale mozna tam znalez¢ receptury uczace, w jaki sposob nalezalo wedlug
nich dba¢ o urodg¢. Dzieki wyzej opisanym remediom wiadomo obecnie, jakich
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mineraléw oraz roélin uzywaly do swoich receptur. Réznorodnos¢ zapisanych
w traktatach remediow wskazuje, ze obie autorki, pomimo dzielacych je czasow,
szerokos$ci geograficznych i wyksztalcenia, mialy szeroka wiedz¢ medyczng. Po-
nadto znaly wlasciwosci wielu roélin i mineraléw, ktore potrafity wykorzystac,
przygotowujac skuteczne receptury nie tylko usmierzajace bol i przynoszace ulge
w wielu chorobach, ale takze poprawiajace urode kobiet.
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