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HOW TO GET BORED SKILFULLY? REFLECTION ON MOTIVES FOR THOUGHT
OF E NIETZSCHE, E. CIORAN,]. BRODSKI AND M. ARCHER

Abstract

According to Nietzsche, boredom appeared already in Eden. By fighting it, man discovered
the value of cognition. At the same time, however, he got into conflict with God. Nietzsche’s thought
is continued by Cioran. He claims that the source of the essential boredom is man’s incompatibility
with the world he lives in, and its effect is fear of himself. Boredom is paid for by man’s inability to
find the ultimate meaning of the world and of life.

Contrary to this unambiguously negative image of boredom, one can also point to its positive
aspects. In his essay The Praise of Boredom, Brodsky advises to sometimes give in to boredom and use
the experience to deepen one’s self-knowledge and to grasp the relation between consciousness and
the dimension of time. The author of the text develops this idea. Using elements of the philosophical
anthropology of critical realism M. Archer, he proposes an active and constructive approach to
experiencing the state of boredom in the perspective of an affirmative and at the same time critical
attitude towards oneself.

Keywords: boredom, skill, interest, self-affirmation, internal conversation
Abstrakt

Wedtug Nietzschego nuda pojawita si¢ juz w Raju, a walczac z nia, czlowiek odkryt warto$¢ pozna-
nia, lecz réwnoczesnie pordznit sie z Bogiem. Mysl Nietzschego kontynuuje Cioran, twierdzac, ze Zrodlem
pierwotnej nudy jest niedopasowanie czlowieka do $wiata, w jakim zyje, a skutkiem - strach przed samym
soba. Nuda placi czlowiek za nieumiejetno$¢ odnalezienia ostatecznego sensu $wiata i zycia.

Whbrew temu jednoznacznie negatywnemu obrazowi nudy, mozna wskaza¢ takze pozytywne
jej aspekty. Brodski w eseju Pochwata nudy radzi, by czasem podda¢ sie nudzie i wykorzystaé to
doswiadczenie dla poglebienia samowiedzy i uchwycenia relacji miedzy $wiadomoscia a wymiarem
czasu. Autor tekstu rozwija t¢ idee. Wykorzystujac elementy antropologii filozoficznej realizmu kry-
tycznego M. Archer, proponuje aktywne i konstruktywne podejscie do przezywania stanu znudzenia
w perspektywie afirmatywnego, a zarazem krytycznego stosunku do samego siebie.

Stowa kluczowe: nuda, umiejetno$¢, zainteresowanie, autoafirmacja, konwersacja wewnetrzna
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1. NIETZSCHE: NUDZ4 SIE I LUDZIE, I BOGOWIE

Istnieje hipoteza gloszaca, ze Bog stworzyt $wiat z nudow. Niektdrzy mysli-
ciele posuwajg si¢ jeszcze dalej, twierdzac, ze samo dzieto stworzenia nie wystar-
czylo Wszechmogacemu, by przestac sie nudzi¢ - a jesli, to tylko na ograniczony
czas. Friedrich Nietzsche pisal w Der Antichrist: ,,Stary Bog (...) przechadza sig¢
w swym ogrodzie: tylko ze si¢ nudzi. Przeciwko nudzie nawet bogowie walczyli
daremnie. - C6z czyni? Wynachodzi cztowieka, — czlowiek jest zabawny... Lecz
oto patrzaj, i czlowiek sie nudzi. Zlitowanie Boga dla jedynej niedoli, ktérag maja
wszystkie raje w sobie, nie zna granic: stworzyl on inne jeszcze zwierzeta. Pierwszy
blad Boga: czlowiek nie znalazl zwierzat zabawnemi, - panowatl nad niemi, nie
chcial sie nawet zwac «zwierzeciem». — Przeto stworzyl Bog kobiete. I rzeczywi-
$cie, teraz skonczyta sie nuda, - lecz takze jeszcze cos$ innego! Kobieta byta drugim
bledem Boga. (...) Dopiero dzieki kobiecie nauczyl sie cztowiek pozywac z drzewa
swiadomosci. — Coz sie stalo? Starego Boga porwala trwoga piekielna. Czlowiek
sam stal si¢ najwigkszym jego bledem, Bog stworzyt sobie rywala, wiedza czyni
Bogu podobnym” (Nietzsche 1907, 72-73).

Z przytoczonego fragmentu warto wybra¢ kilka mysli, ktére beda przydatne
w dalszych analizach. Po pierwsze: jesliby przyzna¢ Nietzschemu racje, ze Bog si¢
nudzil, to nalezaloby doda¢, ze potrafil stan nudy twoérczo wykorzystaé; wykazal
sie zatem umiejetnoscia przeksztalcania nudy w pozytywna wartos¢. Ta wlasnie
umiejetnos$¢ bedzie zasadniczym tematem poszukiwan w niniejszym tekscie. Po
drugie: skoro, jak twierdzi cytowany autor, Bogu nie wystarczyl caly Wszechswiat,
by wyleczy¢ si¢ ze sklonnosci do nudéw, wytyczone tu zadanie nie nalezy do pro-
stych. Nawet Bog, wszechwiedzacy i wszechmogacy, osiagnal swoj cel dopiero po-
petniwszy kilka powaznych bledow; w tym gorszej sytuacji znajduje sie zatem nie-
doskonaly, grzeszny i omylny czlowiek. Warto mie¢ ten fakt na uwadze.

W trzecim punkcie rozwazan nalezaloby odnies¢ si¢ do watku Ewy — pierw-
szej kobiety i pierwszego remedium na nude. Biorac jednak pod uwage stosunek
Friedricha Nietzschego do kobiet, lepiej bedzie nie zaglebia¢ si¢ w ten watek, gdyz
niewielka bedzie korzys¢, jesli wezmie si¢ za przewodnika kogo$ tak stronnicze-
go i uprzedzonego do plci zenskiej (Majewska 1900). Przejde wiec do nastgpnego
punktu: twierdzi Nietzsche, iz czlowiek, samowolnie (cho¢ za podszeptem Zlego
Ducha) siegajac po zajecie, ktdre uznal za godne swej natury i pozycji, nie tylko
zatriumfowal nad nudg, ale réwnocze$nie stal sie ,,rywalem Boga”. Zajeciem zas,
ktdre tak bardzo wzmocnilo pozycje cztowieka w swiecie, okazuje sie by¢ wiedza -
ona bowiem ,,czyni Bogu podobnym”

Czyzby wiec kolejny btad Pana Boga? Czyzby alternatywa miat by¢ wybdr
miedzy znudzonym cztowiekiem w nudnym rajskim ogrodzie a niebezpiecznym
przeciwnikiem, zyjacym w interesujacym, lecz $miertelnie niebezpiecznym $wie-
cie? A co powiedzie¢ o wyborze dokonanym przez czlowieka? Byl to wszak wy-
bér dramatyczny, ktory przynidst katastrofalne skutki w postaci wygnania z Raju
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i utraty daru nie$miertelnosci. Te tragiczne konsekwencje, ktdre $ciagnal na siebie
Pierwszy Czlowiek, ludzko$¢ musi ponosi¢ az do skonczenia §wiata. Co gorsza,
jesli wezmie sie pod uwage drugi front (na pierwszym cztowiek walczy z Bogiem
jako rywalem, na drugim zas - z nudg), to zwyciestwo okazalo si¢ tylko tymczaso-
we. Udalo si¢ bowiem wprawdzie pozby¢ ,,rajskiej nudy” (wynikajacej z tego - jak
twierdzi Emil Cioran, do ktdérego refleksji bede jeszcze nawigzywal - ze w Raju
wszystko bylo ,,zbyt fatwo dostepne”, a otrzymana w darze od Stwoércy nieSmier-
telnos¢, polaczona z absolutnym poczuciem bezpieczenstwa, ,,byta w tym miejscu
prawem powszechnym, regulaminem” [Cioran 2008, 7]), lecz - jak wskazuja na to
dalsze dzieje ludzkosci — czlowiek zabral z sobg w dalsze Zycie tragiczng pamiatke
w postaci ,rdzennej nudy” zwigzanej ,,z psychobiologicznymi podstawami reago-
wania organizmu na monotonne i malo pobudzajace srodowisko” (Chruszczewski
2020, 28). Ta nieszczesna sklonnos¢ stala si¢ nieusuwalnym elementem ludzkiej
natury; az dziwne, ze jak dotad zaden mysliciel nie zaproponowatl definicji czlo-
wieka jako homo taedens'...

Podobnie jak czlowiek bez wspoétpracy z faska Bozg nie moze nie grzeszy¢,
tak tez nie moze si¢ nie nudzi¢ - takg ma natur¢. Oba te skazenia natury, za-
réwno grzechem, jak nudg, dokonaly si¢ jeszcze w Raju - jak wynika z powyz-
szych rozwazan - i nigdy juz nie da si¢ ich radykalnie usung¢. Jedyne, co cztowiek
moze uczyni¢, to unika¢ okazji — zaréwno do grzechu, jak do nudy; a kiedy to si¢
nie uda, pozostaje umiejetnos¢ wyprowadzenia z nich czego$ pozytywnego. Jozef
Tischner powiedzial kiedys w prywatnej rozmowie, ze zdarzylo mu sie raz udzieli¢
kontrowersyjnej rady; zniecierpliwiony nieprzejednang postawa pewnego gorala,
ktdéry planowat jakas niegodziwos¢, rzekl mu wreszcie: ,,jesli juz musisz zrobic¢ co$
zlego, to zrdéb to przynajmniej dobrze!”. Ta krétka opowies¢ to cos wigcej niz tylko
anegdota. Zwraca uwage na fakt, Ze nawet ze zta pod pewnymi warunkami moze
wyrosnac jakie§ dobro. Wedtug Jana Pawla II dobro i zlo s3 ze sobg w tajemniczy
sposob powigzane: ,W jaki sposob zto wyrasta i rozwija si¢ na zdrowym podtozu
dobra, stanowi poniekad tajemnice. Tajemnicg jest rowniez owo dobro, ktérego
zlo nie potrafilo zniszczy¢, ktore sie krzewi niejako wbrew zlu, i to na tej samej
glebie” (Wojtyla 2005, 12).

W znacznie mniej dramatyczny sposob, lecz jednak jako$ podobnie, powia-
zane s3 z sobg opozycyjne pojecia: nuda i ciekawo$¢® Tak jak na tej samej glebie
moga wyrosna¢ dobro i zlo, tak tez w tych samych okolicznosciach moga sie ze

1 Okreélenie to nawigzuje do ltaciniskiego terminu taedium, o ktérym Mariusz Finkielksztajn
informuje: ,Rzymianie okre$lali nude stowem taedium i opisywali jej dwie powazne formy: taedium
vitae oraz horror loci. Taedium vitae — czyli znudzenie, znuzenie zZyciem, wstret do zycia — bylto ko-
lejng formga filozoficznie podbudowanej vanitas, za$ horror loci — «strach przed pozostawaniem
w jednym miejscu» — dotykal znudzonych bogaczy, ktdrzy stale przemieszczali sie pomiedzy swoimi
domami na wsi i w mieécie, w Zadnym nie mogac osig$¢ na dtuzej z powodu niepokoju i braku satys-
fakeji” (Finkielksztajn 2018, 10).

2 Maria Pleskaczynska pisze: ,,Przeciwienstwem nudy jest ciekawos¢, zadza wiedzy, pragnie-
nie urozmaicenia nakazujace ludziom réznych czaséw i kultur poszukiwac czegos, co przetamie co-
dzienng rutyne” (Pleskaczynska 2016, 23).
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sobg polaczy¢ nuda i zainteresowanie. Jedng z mozliwosci jest ta, o ktdrej pisze
Michat Chruszczewski: ,,Nuda nie zawsze jest nudna (...). Poznawanie (...) nudy
i zwigzanych z nig zjawisk jest ciekawsze niz nudzenie sie (...) przy blizszym ogla-
dzie nuda okazuje si¢ r6znorodna (...), zaryzykowalbym stwierdzenie, ze mieni si¢
wielobarwnie” (Chruszczewski 2020, 10). Jednak nuda moze by¢ wartosciowa nie
tylko jako przedmiot teoretycznych dociekan; réwniez jako bezposrednio prze-
zywany stan ducha: ,Doswiadczenie nudy bywa rozmaicie odbierane i oceniane
przez nudzacego sig, niekoniecznie jednoznacznie negatywnie. A ze stanu znu-
dzenia niekiedy wynika dla cztowieka co$ konstruktywnego, nawet potencjalnie
tworczego” (Chruszczewski 2020, 10). Do podobnych wnioskéw doszedt Leszek
Kotakowski: ,,uczucie nudy rozbudza, oczywiscie, potrzebe wyjscia z nudy, a to
wyj$cie moze by¢ zaréwno niszczycielskie, jak tworcze” (Kotakowski 1993, 273).
To jeden ze szczegdlnie interesujacych paradokséw nudy, o ktorych pisze Maria
Pleskaczynska (Pleskaczynska 2016, 25-34).

2. CIORAN: FILOZOFIA WIELKIEGO ROZCZAROWANIA

Rozpoczeto niniejszy wywod od wydobycia kilku cennych mygli z fragmen-
tu jednego z dziel Nietzschego. Chcialbym jeszcze na jakis czas wrdci¢ do owego
symboliczno-metaforycznego, a zarazem specyficznie ironicznego stylu myslenia
o biblijnych dziejach Pierwszego Czlowieka. Styl 6w w XIX wieku reprezentowat
miedzy innymi Nietzsche, natomiast w drugiej potowie XX w. — wyraznie don na-
wigzujac — kontynuowal Emil Cioran. Przedmiotem dalszej analizy bedzie namyst
nad tym, jakie dziedzictwo, wedle tego filozofa, wyniosta ludzkos$¢ z pobytu swych
pierwszych przedstawicieli w Ogrodzie Eden. Nietzsche stwierdzif - jak wykazano
powyzej — ze do owej spuscizny nalezy nieusuwalna sklonnos¢ do grzechu i do
nudy. Cioran idzie o krok dalej, przypisujac Pierwszym Rodzicom gtebokie roz-
czarowanie wiasna, utomna kondycja ontyczna: ,wyjatkowo$¢ naszego polozenia
powinna stanowi¢ najpierwotniejszy osrodek wszelkich naszych niepokojow, jako
ze by¢ czlowiekiem to co$ bardziej nienaturalnego niz by¢ w ogole. (...) Przygnia-
tajace nas przeklenstwo zawisto juz nad naszym praprzodkiem na dfugo przedtem,
nim zwroécil on wzrok ku Drzewu Poznania. Byl niezadowolony z siebie, ale jeszcze
bardziej - z Boga” (Cioran 2008, 6). Szczeg6lnym przejawem owego niezadowo-
lenia jest, wedle Ciorana, niepokojace poczucie ontologicznego niedopasowania
do otoczenia, w jakim przyszio ludziom zy¢ i dzialaé: ,,im silniejsza w nas zadza
poznania, (...) tym bardziej jesteSmy niezdolni pozostawaé wewnatrz rzeczywisto-
$ci, jakiejkolwiek by byla natury. Czlowiek (...) jest zawsze na zewnatrz lub obok
rzeczy” (Cioran 2008, 9-10).

Warto przesledzi¢ dalsze konsekwencje owego - jak pisze Cioran - prze-
klenstwa. Pierwszy rezultat byt taki, ze ludzkie rozczarowanie sobg przerodzito
sie w strach przed soba samym. Oto, jak (z nieco przesadng emfazg) formuluje te
mys$l autor Upadku w czas: ,Poniewaz czlowiek byl bez reszty zwierzeciem anor-
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malnym, (...) skomplikowal wszystko, nawet swdj strach, tak u niego poglebiony,
ze az stal sie w koncu strachem przed samym soba, trwoga przed wlasnym losem
(...). Stad u niego (...) potrzeba ucieczki od siebie samego i produkowania, aby
zamaskowac¢ panike, unikna¢ spotkania z sobg” (Cioran 2008, 13-14). To wazne
dlatego, ze zdaje si¢ wyjasnia¢ przynajmniej jedng z przyczyn ludzkiego strachu
przed nuda. W innym swoim eseju dokonuje bowiem Cioran nastgpujacego spo-
strzezenia: ,,Nie moge uwazac si¢ za wolnego, skoro jestem ciagle z soba, wobec
siebie, wobec tego samego. Ta tozsamos¢, bedaca zarazem fatalnoscia i obsesja,
przykuwa nas do naszych utomnosci, ciagnie wstecz i wypycha poza obreb czasu.
(...) Zgodzic si¢ trzeba, ze czas to pierwiastek nieodzowny nam do zycia; gdy zo-
stajemy zen wyzuci, tracimy wszelkie oparcie, osuwamy si¢ w calkowita nierzeczy-
wistos¢ albo w zupelne pieklo. Albo tez w jedno i drugie naraz - czyli w nudeg (...).
Utraci¢ i wiecznos¢, i czas! Nuda to przezywanie tej podwdjnej straty” (Cioran
2008, 1751 178-179).

Czlowiek, ktéry popada w nude - sugeruje filozof - traci zainteresowanie
$wiatem zewnetrznym jako scena dramatu egzystencji; jego uwaga zwraca si¢ do
wewnatrz, ku sobie samemu, a tam znajduje albo pustke, ktérej nie ma czym wy-
petni¢, albo budzacy lek obraz wlasnych brakéw i utomnosci. Czy to opis uniwer-
salny, dotyczacy w réwnym stopniu kazdego? Mozna mie¢ co do tego powazne
watpliwosci. W dalszej partii tekstu pojawi si¢ dlan alternatywa w postaci odmien-
nego typu reakcji podmiotu na inwersj¢ uwagi w strong $wiata wlasnych doznan.

A oto druga konsekwencja ludzkiego niedostosowania do stworzonego dlan
srodowiska: czlowiek niezadowolony z siebie i z Boga, zatrwozony nieakceptowa-
ng perspektywa pelnego uzaleznienia od Stwdrcy, postanowil wypowiedzie¢c Mu
postuszenstwo i samodzielnie pokierowa¢ wlasnym losem. Cioran przedstawia te
decyzje nastepujaco: ,Pobudzani przez ten sprzeciw, owszem, przez te trwoge, kto-
re uniemozliwialy nam odnalezienie w sobie naszej racji istnienia — wykonali$my
skok na zewnatrz, a nawet, by tak rzec, poza wlasng nature. Skoro$my rozdzielili
sie z nami samymi, pozostalo nam juz tylko rozdzieli¢ si¢ réwniez z Bogiem. Bo je-
sli ambicje taka powziglismy juz dawno, jeszcze w stanie niewinnosci, to jak oprzec¢
sie jej teraz, kiedy nie mamy juz wobec Boga zadnych zobowigzan?” (Cioran 2008,
9). Pozostawiwszy za soba rajska przeszios¢, trzeba bylo jednak zrezygnowac ze
wszystkich zwiazanych z nig przywilejow; jednym z nich okazala sie sSwiadomos¢
ostatecznego sensu istnienia. Nieoczekiwanym i zdecydowanie niepozadanym re-
zultatem owego wyrzeczenia stala si¢ ,nuda — naturalny sposob bycia w §wiecie
niemajacym zadnej wyzszej instancji ani tez gwarancji sensu” (Chruszczewski
2020, 56). Zyjac w takim $wiecie, ktéremu zadnego sensu, przewyzszajacego tym-
czasowe i wzgledne konstrukcje ludzkiego rozumu, nie nadaje Zaden byt absolut-
ny, cztowiek — ofiara owego relatywizmu - nieuchronnie zostaje narazony na do-
$wiadczenie obojetnosdci $wiata. To doswiadczenie jest jednym z najbardziej prze-
razajacych obliczy nudy. Leszek Kolakowski pisze: ,,Od czego wiec uciekamy [od-
czuwajac] lek przed istnieniem? (...) Tym, od czego uciekamy, jest doswiadczenie
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obojetnosci $wiata, a proby przezwyciezenia tej obojetnosci stanowig osrodkowy
sens ludzkich zmagan z losem w jego codziennosci i w jego ekstremach” (Kota-
kowski 1972, 105-106).

I wreszcie ostatnia, trzecia kwestia sposrdd tych, na ktére warto zwrdci¢ uwage
w eseju Drzewo Zywota. Cioran twierdzi, ze z samej konstrukcji ontycznej czlowie-
ka wynika ucigzliwy i trudny do zaakceptowania niedobdr istnienia. W wypowiedzi
nawigzujacej rownoczes$nie do Ksiggi Rodzaju i do jednej z kluczowych tez egzy-
stencjalizmu Sartrea autor eseju stwierdza: ,,O ile Bég mogt stwierdzi¢, ze «jest tym,
ktdry jest», to cztowiek, na odwrét, moze powiedziec, ze «jest tym, ktorego nie ma.
I wlasnie 6w brak, niedobor istnienia, prawem reakcji wzbudzajacy w nim bute, pcha
go do rzucania wyzwan” (Cioran 2008, 15-16), ale rownoczesnie ,,skazuje go na nad-
miar woli” (Cioran 2008, 20). Wskutek owego nadmiaru czlowiek pragnie wiecej,
niz moze osiagnac. Z powodu niemoznosci zaspokojenia nadmiernych pragnien,
zrodzonych z niedoboru istnienia, cierpi ludzka podmiotowos¢, ktdrej integralnym
skladnikiem jest sprawczos$¢. Cioran zauwaza dwie przeciwstawne tendencje. Pierw-
szg z nich formuluje nastepujaco: ,,Im bardziej si¢ jest, tym mniej si¢ chce” (Cioran
2008, 21). Mozna to interpretowac jako wyraz przekonania, ze czlowiek o dojrzatej,
bogatej osobowosci nie odczuwa potrzeby ucieczki przed sobg w kompulsywna ak-
tywno$¢, napedzana lekiem przed wewnetrzng pustka. Druga, odwrotna tendencja
polega na tym, Ze im mocniej podmiot odczuwa niedobdr istnienia lub innymi sto-
wy ,niebyt, jaki w sobie nosimy” (Cioran 2008, 21), tym bardziej zatraca si¢ w dzia-
taniu, ktdrego trescig jest ,,zmaganie si¢ z zadaniami niewspdtmiernymi do jego
sit, uleganie przemocy woli bedacej pigtnem jego niedoskonatosci” (Cioran 2008,
21). Sposobdw reagowania na doswiadczenie nudy moze wiec by¢ wiele, a cale ich
spektrum ograniczone jest przez dwa ekstrema: pierwszym, na ktérym zasadniczo
koncentruje si¢ Cioran, jest podporzadkowanie dzialan ,,przemocy woli” motywo-
wanej (nieuswiadomionym, jak mozna si¢ domysla¢) dazeniem do kompensacji bo-
lesnie odczuwanego ,,niedoboru istnienia”. Drugie, ktdrego obecnos¢ sugeruje, ale
nie poswieca mu zbytniej uwagi (a szkoda!), to postawa kogos, kto ,,bardziej jest™
i dzieki zawartej w tym okresleniu afirmacji wlasnego istnienia posiada zdolno$¢ do
budowania harmonijnych relacji z otoczeniem, a takze — w okreslonych sytuacjach
-z sobg samym.

3. DLACZEGO CZLOWIEK BOI SIE NUDY?

Obydwaj przywolywani dotychczas filozofowie — Fryderyk Nietzsche i Emil
Cioran - kreuja zdecydowanie negatywny obraz nudy. Pierwszy z nich twierdzi, ze
nawet Bog Starego i Nowego Testamentu, a takze wszyscy inni bogowie nadarem-
nie walczyli z nudg, a gdy czlowiek podjat z nig walke, ponidst w boju niewspot-
mierne straty. Drugi poréwnuje stan nudy z pieklem i przypisuje mu caly szereg

3Trudno nie dostrzec tu oczywistego nawigzania do filozofii nadziei Gabriela Marcela (Marcel
1998).
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nieszczes¢, w dodatku nieuniknionych, poniewaz wynikajacych bezposrednio
z ulomnej natury czlowieka. Podobnie negatywnych opiséw nudy mozna znalez¢
przytlaczajaco wiele w dzietach nalezacych do réznych dziedzin kultury*. Pozosta-
je wiec faktem niezbitym i wielokrotnie dowiedzionym, ze czlowiek nie lubi nudy,
boi sie jej i niechetnie o niej mysli — a jezeli, to tylko wowczas, gdy z jakichs$ po-
wodow nuda wyda si¢ interesujaca. Wbrew pozorom, takie przypadki si¢ zdarzaja;
na przyklad wtedy, gdy pisarz postanowi uczyni¢ nude tematem swojego utwo-
ru, liczac na zaciekawienie nim swych czytelnikéw®. Z rzadka pojawiajg si¢ jed-
nak rowniez glosy w obronie nudy. Ich niewielka ilo$¢ stad zapewne sig¢ bierze, ze
zdecydowanej wiekszosci ludzi pojecie nudy kojarzy si¢ z przykrymi odczuciami
(Chruszczewski 2020, 177). Po czesci dzieje si¢ tak dlatego, ze wielu przechowuje
w pamieci doswiadczenia z poprzednich przezy¢ tego stanu, a s3 to przewaznie
wspomnienia bolesne i odstreczajace. Przezycia zwigzane z doswiadczeniem nudy
niemal zawsze s3 negatywne, a zapewne nie ma na $wiecie cztowieka, ktéry nigdy
by sie nie nudzil (z wyjatkiem ekstremalnych przypadkow).

Najczesciej ludzie nudzg si¢ jako dzieci®, a dzieci przezywajg nude (jak wszyst-
kie dolegliwosci) trudniej i bolesniej niz dorosli, jako ze czlowiek wraz z wiekiem
i dojrzewaniem uczy sie¢ tatwiej znosi¢ fizyczne i duchowe niedogodnosci. Zatem
juz w mlodym wieku wytwarza si¢ negatywny stosunek do nudy.

Do typowych, niemal codziennych sytuacji wychowawczych, znanych kaz-
dej rodzinie, nalezy krétka wymiana zdan miedzy dzieckiem a rodzicem, w kto-
rej dziecko na wypowiedziang przez siebie skarge: ,Mamo (Tato), nudzi mi sie!”,
styszy w odpowiedzi: ,,To sie czyms$ zajmij!”. Co wlasciwie znaczy 6w dialog? Jakie
glebsze sensy sie w nim kryja?

Rada polegajaca na tym, aby dziecko si¢ czyms$ zajelo, moze by¢ skuteczna
nie wtedy, gdy dotyczy jakiegokolwiek zajecia, lecz tylko w sytuacji, gdy bedzie to
- uzyje pozornie tautologicznego sformulowania - ,,zajmujace zajecie’, czyli takie,
ktére wzbudzi zainteresowanie, okaze si¢ ciekawe. Leszek Kotakowski pisze: ,,«by¢
zaciekawionym» jest przeciwienstwem i dopetnieniem (...) «bycia znudzonym»”
(Kotakowski 1993, 273). Jeszcze innym synonimem terminu ,,zajmujace” jest sto-
wo ,atrakcyjne’, ktore ze wzgledu na swa etymologie kojarzy sie z przyciaganiem
(facinskie ‘attrahere’ oznacza ‘przyciggac’). Wiadomo z fizyki - i ta metafora ma

4 Reprezentatywny, cho¢ niepelny przeglad dziel i autoréw potepiajacych nude przytacza
w swej ksigzce Michal Chruszczewski (Chruszczewski 2020, 13-63, rozdzialy 1 i 2), a jeszcze wigcej
- redaktorzy antologii Nuda w kulturze (zob. Czaplinski i Sliwinski 1998).

5 Michal Pawel Markowski zauwaza, nie bez ironii, iz ,nuda jako fakt kulturowy pojawita si¢
wtedy, kiedy jej ofiary zaczely opisywaniem swej nudy zanudzaé innych” (Markowski 1999, 159).

6 Michal Chruszczewski zauwaza: ,Wiele (...) dzieci si¢ nudzi. Ludziom dorostym tez si¢ to
zdarza, tylko rzadziej sie do tego przyznaja. A jednak, czego dowodzg badania, z wiekiem nudzimy
sie coraz mniej. Ciekawe dlaczego (i dlaczego jednak nie wszyscy?)” (Chruszczewski 2020, 9); w in-
nym miejscu tej samej ksigzki dodaje: ,W perspektywie pedagogicznej duzego znaczenia nabiera
kwestia nudy u dzieci i mlodziezy, jej przyczyn oraz tego, jak sobie z nig radzi¢ (...) wyniki badan
pokazujg, Ze — przynajmniej w Stanach Zjednoczonych i w Europie - nuda po$réd mlodziezy ma
rozmiary, nasilajacej si¢ z dekady na dekade, epidemii” (Chruszczewski 2020, 18).
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tu zastosowanie - ze przyciaganie to wzajemne oddzialywanie dwdch obiektow.
Zajmujace (a zatem nie nudne) dla kogo$ bedzie to, co wchodzi w interakeje z jego
wewnetrznymi zasobami, wiedzg i zainteresowaniami oraz z jego projektem bycia
sobg. Innymi sfowy: cos, co dzieki obustronnej relacji pozwala podmiotowi po-
twierdza¢, budowac i rozwija¢ wlasng tozsamos¢. Oznacza to, nawiasem moéwiac,
ze nie istnieje uniwersalna recepta na nude, bo kazdy musi samodzielnie odkry¢
indywidualng przestrzen rzeczy, spraw i tematow, ktore go pociagaja i zajmuja.

Dla dziecka znalezienie atrakcyjnego zajecia jest trudniejsze niz dla doroste-
go, poniewaz dziecko w niewielkim stopniu uswiadamia sobie, kim jest i do czego
zmierza jako podmiot autokreacji. Ta $wiadomo$¢ ksztaltuje si¢ stopniowo i doj-
rzewa z wiekiem, wraz z sumowaniem si¢ kolejnych doswiadczen siebie samego
(Woijtyta 2000, 51-52). Dlatego dziecko czgsto zwraca si¢ do dorostych, by wskazali
mu konkretng droge wyjscia z pultapki nudy. Kazdy sukces w jej przezwyciezaniu,
a przy okazji w odkrywaniu $wiata wlasnych zainteresowan i spraw godnych za-
angazowania, to wazny krok na drodze do tworzenia i poglebiania wlasnej tozsa-
mos$ci; natomiast nieprzemyslane lub nietrafione reakcje ze strony dorostych, nie
prowadzace do rozwigzania problemu nudy, lecz raczej go poglebiajace, powoduja
bolesne rozczarowanie i pozostaja w pamieci. Takie doswiadczenie nasila i utrwa-
la lek przed powtarzaniem sie nieprzyjemnych sytuacji znudzenia. Ow lek trwa
w cztowieku tak dlugo, dopdki samodzielnie nie wypracuje sobie skutecznego re-
medium na nudeg, a to nie kazdemu si¢ udaje.

Chcialbym teraz przytoczy¢ i skomentowaé wypowiedz pewnego szczegol-
nego dorostego, ktory zwrdcil sie¢ do grupy dorastajacej mlodziezy z nietypows,
lecz godng uwagi rada dotyczaca doswiadczenia nudy. Owym dorostym jest Jo-
sif Brodski. W lipcu 1989 r. na zaproszenie wiadz Dartmouth College w Hanover
w stanie New Hampshire wyglosil on wyklad dla opuszczajacych mury uczelni
absolwentow. Odczyt nosil prowokujacy tytut Pochwata nudy. Tak sformulowa-
ny temat moze budzi¢ rozbiezne oczekiwania: mozna spodziewac si¢ albo tego,
ze autor zamierza na serio i odpowiedzialnie broni¢ tezy, iz nuda jest zjawiskiem
godnym pochwaly, albo ze po prostu powtarza retoryczny zabieg, zastosowany
niegdys$ przez Tomasza More'a w tytule dziela Pochwata gtupoty. Lektura tekstu
nie pozostawia jednak watpliwosci, ze wybrane zostalo pierwsze z tych rozwigzan.

4. NUDA JAKO CENNA ZYCIOWA LEKCJA

Przewrotnie inteligentny i $wiadomie prowokacyjny odczyt Brodskiego, kto-
rego tekst trafit do wydanego w 1995 roku zbioru esejow On Grief and Reason’, po-
myslany zostal jako zacheta, by nie tylko nie ba¢ si¢ nudy, ale - co wigcej — odkry¢
realny, pozytywny potencjal tkwigcy w tym jakze nisko na ogét cenionym doswiad-
czeniu. Oto jego poczatek: ,Istotng czescig tego, co Panstwa czeka w przyszlosci,

7Brodski 1995; polski przektad tomu, pomniejszony o 6 esejow, nosi tytul zaczerpniety z tego
wlasnie odczytu: Brodski 2016.
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zawladnie nuda. Chcialbym powiedzie¢ (...) stowo na ten temat, gdyz moim zda-
niem zadna szkota wyzsza sztuk wyzwolonych nie przygotowuje mtodych ludzi na
te mozliwo$¢; Dartmouth nie jest tu wyjatkiem” (Brodski 2016, 87). Wypelniajac te
luke, Brodski proponuje nastepujace rozwigzanie: ,,Gdy nas zdybie nuda, trzeba si¢
jej poddac. Niech nas powali, pograzy; siegnijmy dna. (...) Nuda zastuguje na ta-
kie ogledziny, albowiem reprezentuje czysty, nie rozrzedzony czas w calej jego po-
wtarzalnej, jalowej, monotonnej okazalosci. Nuda jest, by tak rzec, oknem na czas,
(...) na nieskonczono$¢ czasu, to znaczy na nasza w nim znikomosc. (...) Kiedy to
okno sie otworzy, prosze nie prébowac go zamykaé; przeciwnie, trzeba otworzy¢
je na osciez. Albowiem nuda (...) moze przynie$¢ najcenniejsza lekcje w Zyciu —
lekcje naszej doglebnej znikomosci (...) nuda to inwazja czasu w Panstwa system
wartosci. Osadza zycie we wlasciwej perspektywie, co owocuje precyzja i pokora.
(...) Im lepiej poznaja Panstwo wlasny format, tym wiecej nabeda pokory i zrozu-
mienia dla swoich bliznich” (Brodski 2016, 92).

Nietrudno zauwazy¢, ze intuicje Brodskiego odno$nie do zwigzku miedzy nuda
a doswiadczeniem czasu okazujg sie czgsciowo zbiezne z tym, co glosit Cioran: obaj
wskazujg na fakt, iz stan znudzenia konfrontuje podmiot z przytlaczajacym poczu-
ciem nieskonczonosci uptywajacego czasu i wywoluje wrazenie niewspotmiernosci
wlasnej, ograniczonej egzystencji z bezmiarem wiecznosci. Zgola inaczej wyglada
jednak w obu dyskursach reakcja na éw stan ducha. Cioran koncentruje si¢ wytacz-
nie na negatywnych skutkach konfrontacji z nuda; opisuje biernos¢, lek, utrate po-
czucia sprawczo$ci, nawet rozpacz; a jesli wskazuje mozliwos¢ aktywnego dzialania,
to ma ono charakter ucieczki przed nudg w kompulsywng lub pozorowang aktyw-
nos¢. Inaczej Brodski. W jego eseju mozna wprawdzie znalez¢ niejedng przestroge
przed czekajacymi w dorostym zyciu trudno$ciami, lecz zasadnicze przestanie tekstu
jest optymistyczne i brzmi: nudy nie mozna unikng¢, lecz mozna sobie z nig sku-
tecznie poradzi¢. Jak? Jesli sie nudzisz, zajmij si¢ swoim znudzeniem - radzi poeta
- a zobaczysz, jakie to cenne i pouczajace doswiadczenie.

Trafnos¢ tej diagnozy potwierdzaja nastepujace argumenty: cztowiek ogarniety
nudg popada w stan zniechecenia, duchowego znuzenia i apatii, z ktérego trudno
samodzielnie si¢ wydoby¢. W stanie znudzenia nic nie wydaje si¢ sensowne, war-
tosciowe ani godne zainteresowania. Nie wida¢ zadnej drogi wyjscia, prowadzacej
w jakim$ obiecujacym kierunku. Dlatego Cioran okresla nude jako ,wypadniecie
zczasu” — deprymujgce poczucie, ze zawsze juz bedzie si¢ tkwi¢ w tym samym punk-
cie, bedac skazanym na kontakt jedynie z wlasna wewnetrzng pustka (Cioran 2008,
178). Tymczasem Brodski wskazuje droge wyjscia z sytuacji pozornie bezwyjsciowe;.
Rozumowanie przedstawia si¢ nastepujaco: jesli znalaztes si¢ w polozeniu, z ktérego
nie widzisz wyjscia, zajmij sie analiza polozenia, w jakim si¢ znalaztes. Poddaj mussie,
pozwol sie ,powalic¢ i pograzy¢”; uczyn to jednak w modus czuwajacej Swiadomosci,
aby$ mogl uchwycic i zrozumie¢, co znajduje si¢ na samym dnie nudy. Znajdziesz
tam samego siebie - takiego, jaki naprawdg jestes, bo ,,zaleta nudy jest pewnos¢, ze
nie zachodzi tu oszustwo” (Brodski 2016, 93).
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Tak ujawnia si¢ kluczowy moment, ktdry moze zadecydowa¢ o sukcesie lub
klesce. Chodzi o stosunek podmiotu do samego siebie. Ten, kto zyje w stadium au-
toafirmacji (mdéwiac jezykiem Biblii, miluje siebie samego), w momencie konfron-
tacji w ,,czystym, nierozrzedzonym czasie” z niezaktécong i niezaposredniczona
prawda o sobie samym doswiadczy siebie jako wartos¢ pozytywng i uzyska szanse
zaglebienia sie we wlasne ja aksjologiczne (Tischner 1975, 162-165). To pozwa-
la przezy¢ prawdziwa przygode intelektualng, ktdrej elementami sg — przywolane
przez Brodskiego - precyzja i pokora, wlasciwe rozpoznanie formatu swego czlo-
wieczenstwa oraz wyrozumialo$¢ dla bliznich. Komu jednak brak pozytywnego
stosunku do samego siebie, ten — nalezy si¢ obawiac — znajdzie si¢ na $ciezce auto-
destrukcji, przekonujaco zobrazowanej przez Emila Ciorana.

Nalezy teraz powrdci¢ do waznej mysli rozpoczynajacej Pochwatg nudy: zad-
na szkotfa nie przygotowuje czlowieka na konfrontacje z nuda. Wbrew pozorom,
nie chodzi tu o specjalistyczne seminaria lub konferencje nudologiczne (choc¢ ta-
kie odbywaja si¢ na niektorych uczelniach®) ani o odpowiednio sprofilowane za-
jecia z psychologii, warsztaty terapeutyczne czy kursy coachingowe, lecz o kwestie
znacznie bardziej podstawowa: o uksztaltowanie postawy autoafirmacji — trwatej,
dojrzalej milosci i szacunku do samego siebie. Te dwa elementy — nuda i samoak-
ceptacja — okazujg si¢, jak wykazala powyzsza refleksja, $cisle ze sobg powigzane.
W nieco innym kontekscie nastepuje tu zatem powrdt do mysli Ciorana, ze nie-
zadowolenie z siebie zaktdca relacje z otoczeniem, powoduje ,,odwrdcenie si¢ od
samych siebie” i ostatecznie prowadzi do ,,utraty wszelkiego oparcia’, grozac ,,osu-
nieciem sie w nude” (Cioran 2008, 6; 178).

Autor Upadku w czas upatruje przyczyny owego dramatu w kondycji ontologicz-
nej czlowieka, przypisujac mu ,,niedoboér istnienia” i ,,nienaturalno$c¢ faktu bycia czlo-
wiekiem” (Cioran 2008, 6; 15). Czy nie jest to jednak siegajaca po metafizyczne argu-
menty proba usprawiedliwienia rezygnacji z konstruktywnego i tworczego podejscia
do siebie samego? Emil Cioran oferuje w gruncie rzeczy fatalistyczng wizje ludzkiego
losu; w jego interpretacji czlowiek podlega jakim$ tajemniczym zewnetrznym sitom,
ktore sprawiaja, ze raz upada w czas, innym razem z niego wypada, nie znajdujac w so-
bie nic, co mdglby owym sitom przeciwstawic. Jesli przyjmie sie¢ taki sposob rozumie-
nia samych siebie, to rzeczywiscie pozostanie jedynie rozpaczliwe zmaganie si¢ z ka-
pry$nym losem, ktdry z zewnatrz decyduje o zyciu czlowieka. Gdy z tej perspektywy
spojrzy sie na sytuacje nudy, ujrzy sie jej przerazajaco pesymistyczny obraz.

8 Mariusz Finkielsztajn informuje: ,,Dojrzata nudologia, chociaz jeszcze nie§wiadoma swojego
istnienia, rozpoczeta sie¢ w wieku XIX, ktéry opanowany byt przez mal du siécle — ennui. (...) Pierw-
sza polowa XX wieku bylaby okresem fundacyjnym nudologii akademickiej (...), by¢ moze zatem
doczekamy sie nauki o nudzie per analogiam ze studiami np. nad dobrym samopoczuciem [well-being
studies].Coraz wigcej naukowcow zaczyna traktowaé nude powaznie, poswiecaé jej uwage w swoich
badaniach i studiach, czego wyrazem oraz do czego zachetg byly cieszace sie spora popularnoscia or-
ganizowane od 2014 roku na Uniwersytecie Warszawskim konferencje o nudzie: Ogélnopolska Inter-
dyscyplinarna Konferencja Nudologiczna (2014-17) oraz International Interdisciplinary Boredom
Conference (2015-17), wiecej informacji o konferencjach pod adresem: www.boredomconference.
com” (Finkielsztajn 2018, 14-15).
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Ludzko$¢ nie jest jednak skazana na przyjecie tej perspektywy. Zdecydowanie
lepiej siegna¢ po takie wzorce myslenia, ktore pozwalajg odkry¢ realne mozliwosci
samorozwoju tkwigce w ludzkiej naturze. Nalezy do nich na przyktad koncepcja
czlowieka jako podmiotu dziatan sprawczych, rozwijana przez Margaret Archer.
Mozna w niej odnalez¢ tropy wiodace ku strategii autokreacji, pozwalajacej za-
réwno zbudowac pozytywny stosunek do samego siebie, jak skutecznie uzbroi¢
sie przeciw destrukcyjnemu dzialaniu nudy. Na zakonczenie chcialbym naszkico-
wac oparty na rozwazaniach Archer projekt pracy nad sobg, w ktérym znajdzie si¢
miejsce na realizacj¢ obietnicy zawartej w Josifa Brodskiego Pochwale nudy.

5. NUDA — OKAZJA DO DIALOGU Z SOBA

Jedng z cennych umiejetnosci, na ktére zwraca uwage Archer, jest sztuka
wewnetrznej konwersacji, stale towarzyszacej zyciu jednostki i wspotkonstytu-
ujacej tozsamos¢ osobistg. Dialog z samym sobg nigdy nie ustaje; ani wowczas,
gdy podmiot jest calkowicie pochloniety dzialaniem i nastawiony na interakcje
z zewnetrznym otoczeniem, ani (tym bardziej) wowczas, gdy znika zainteresowa-
nie §wiatem zewnetrznym - na przyklad w chwili nudy. Celem konwersacji we-
wnetrznej jest monitorowanie i kontrolowanie wlasnych reakeji na dziejace sie wy-
darzenia zaréwno w otoczeniu, jak we wnetrzu podmiotu; a poniewaz najbardziej
pierwotne i spontaniczne odpowiedzi na bodzce (Archer nazywa je ,reakcjami
pierwszego rzedu”) maja nature emocjonalng, przeto proces odbywajacy sie w ra-
mach wewnetrznego dialogu ukierunkowany jest na refleksyjne przepracowanie,
przeksztalcanie i opanowywanie emocji, zatem przybiera posta¢ ,,procesu porzad-
kowania drugiego rzedu” (Archer 2013, 222). Kryteria, wedle ktérych przebiega
owo porzadkowanie, maja charakter indywidualny i zaleza od tego, jaka hierarchie
waznosci trosk - ze szczeg6lnym uwzglednieniem ,,trosk ostatecznych” (ultimate
concerns), ktorych niepowtarzalny uktad jest scisle skorelowany z osobistg tozsa-
moscia — podmiot przyjmuje jako obowigzujaca dla siebie.

Uklad trosk nie jest jednak niezmienny. Jego ewolucja przebiega réwnole-
gle z ksztaltowaniem i dojrzewaniem indywidualnej tozsamosci. Pod wptywem
dziejacych si¢ wydarzen, a takze wypracowywanego przez podmiot wlasnego do
nich stosunku, mogga si¢ dokonywac istotne przewarto$ciowania. Proces porzad-
kowania i przepracowywania emocji nie koncentruje si¢ wylacznie na biezacej
chwili, lecz swoim dzialaniem obejmuje réwniez antycypowang przysztos¢, jako
ze — wedle Margaret Archer — podstawowym partnerem, z ktérym ,,ja’ toczy swa
wewnetrzng konwersacje, jest ,,przyszla jazn jednostki’, a waznym celem winno
by¢ zabieganie o jej akceptacje (Archer 2013, 229). Jednak przyszta jazn jest ,,tym,
kogo jeszcze nie ma” — niemalze identycznie jak u Ciorana (Cioran 2008, 15), a za-
daniem biezacej jazni jest nie tylko dazenie do akceptacji przez jazn przyszla, ale
przede wszystkim jej wykreowanie i wyposazenie w cechy najbardziej pozadane
z perspektywy biezacej sytuacji. Podczas gdy Cioran widzial jedynie zagrozenia
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wyplywajace z bytowej niedookreslonosci cztowieka, w ujgciu Archer podmiot ma
do dyspozycji narzedzie w postaci dialogu z sobg samym, dzigki ktéremu moze
stale i na biezgco dokonywac autokorekty w dynamicznym procesie konstytuowa-
nia wlasnej tozsamosci.

W celu praktycznego zilustrowania zasad swej koncepcji Archer powoluje
sie niekiedy na konkretne przyklady zyciowych okolicznosci, analizujac sytuacje
np. wspinacza zdobywajacego $ciane skalng, kochanka marzacego, by jego milos¢
nigdy nie ustala, dzokeja dosiadajacego wyscigowego konia, kierowcy zdenerwo-
wanego zachowaniem innego uzytkownika drogi itp. (Archer 2013, 194; 232). Po-
zostaje wiec zastosowac te sama metode i przyjrzec sie w swietle zasad realizmu
krytycznego Archer, jakie mozliwosci stoja przed cztowiekiem, ktéry padt ofiarg
nudy.

Reakcje pierwszego rzedu majg charakter emocjonalny, zatem od nich trze-
ba rozpoczaé. Gdy cztowiek zaczyna si¢ nudzi¢, przede wszystkim przezywa calg
game negatywnych standw emocji: zniechecenie, lek, apatie, znuzenie, poczucie
bezsensu etc. Jesli pozostawi te emocje bez komentarza ,,drugiego rzedu™, wow-
czas nuda przemieni si¢ w koszmar. Ale jest inne wyjscie. Mozna, poddajac si¢
nudzie i pograzajac si¢ w niej, rownoczesnie przyja¢ postawe krytycznego obser-
watora wlasnego zycia emocjonalnego i z tej pozycji przeprowadzi¢ proces jego
przepracowania. Z niego wyloni si¢ nowy projekt struktury osobistych trosk,
przebiegajacy kolejno trzy etapy - rozpoznania, rozpatrywania i zaangazowania
(Archer 2013, 232). Raczej nie ma szans na to, by ktos, podjawszy te prace we-
wnetrzng, nadal si¢ nudzil. Tym sposobem najblizszy cel — uwolni¢ si¢ od nudy
tu i teraz - zostaje juz osiagniety. To jednak nie wszystko, gdyz - jak wskazuje
Brodski - nuda dzigki ,,otwarciu okna” na nieskoniczony przestwor $wiata warto-
$ci, w $wietle ktérego czlowiek tak bolesnie odczuwa wlasng znikomos¢, stwarza
unikalng szans¢ na precyzyjna i pokorng autoanalize. Okno na czas okazuje si¢ za-
tem rownocze$nie jakby lustrem, w ktérym cztowiek moze dostrzec — oczyszczong
z pochlebstw i ciggtych prob oszukiwania samego siebie — prawde o sobie. Prawda
ta niekoniecznie musi by¢ satysfakcjonujaca, i w opisywanej tu sytuacji najczesciej
taka nie jest. Nie oznacza to jednak, iz odstoniecie sie wlasnej niedoskonatosci
musi pociagnac za sobg tak glebokie niezadowolenie z siebie, ze skutkiem bedzie
strach przed sobg, samopotepienie lub rozpacz. Cecha dojrzalej osobowosci jest
afirmacja siebie pomimo $wiadomosci wlasnych niedostatkow.

W ten sposoéb uzyskuje si¢ zestaw warunkéw sprzyjajacych uruchomieniu
procesu pracy nad wlasnymi troskami. Po etapie poczatkowym, polegajacym
na przepracowaniu negatywnych emocji wzbudzonych przez spotkanie z nuda,
otwiera si¢ mozliwo$¢ dialogicznej konfrontacji miedzy aktualnym ja, postrzega-
nym jako istota obarczona ujawnionymi w samopoznaniu brakami i niedostatka-

 Margaret Archer wyjaénia: ,,jako byty refleksyjne, rewidujemy te emocjonalne komentarze,
artykulujemy je, monitorujemy i przeksztalcamy, ksztaltujgc tym samym nasza emocjonalnosé; po-
zwala nam na to nasza wewnetrzna konwersacja” (Archer 2013, 195).
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mi, a antycypowanym ja przysztym jako obiektem troski o przezwycigzenie od-
stonietych tu i teraz slabosci. Ta troska nie przybierze charakteru troski ostatecz-
nej, lecz zostanie zakwalifikowana, zgodnie z terminologia Archer, jako ,troska
podporzadkowana”; dotyczy bowiem struktury wlasnej tozsamosci podmiotu,
wyznaczonej przez indywidualng hierarchie trosk ostatecznych. Jej zadaniem jest
pelnienie funkcji motywacyjnej w toku samorozwoju. Margaret Archer zapropo-
nowalaby zapewne nastgpujaca przykladowa formule konwersacji wewnetrznej,
skierowang do samego siebie'’: ,,moglbys juz wreszcie przezwycigzy¢ te swoja sta-
bo$¢ (na przykiad sktonno$¢ do ciagtego popadania w stan nudy)”.

Z AKONCZENIE

W szeregu kolejnych krokdéw, dzieki wykorzystaniu inspiracji ptynacych
z lektury fragmentéw dziet Fryderyka Nietzschego, Emila Ciorana, Josifa Brod-
skiego oraz Margaret Archer, odslonita si¢ oto rzadko wspominana przez badaczy
i znawcédw tematu, a znakomicie, cho¢ syntetycznie wydobyta przez Brodskiego
pozytywna warto$¢ nudy jako preludium do poglebionej pracy nad soba. Nie
trzeba zatem bac si¢ nudy, traktowac jej jako niechciane zlo konieczne i reagowa¢
coraz silniejszym zniecheceniem i odrazg na kazde kolejne spotkanie z tym do-
swiadczeniem. Na kanwie powyzszych rozwazan rodzi sie pokusa sparafrazowania
sentencji Horacego w postaci: taedere aude — odwaz si¢ nudzi¢!, albowiem dzigki
otwarciu na inny niz zazwyczaj wymiar owego zjawiska odslania si¢ mozliwos¢
przemienienia pospolitego i ucigzliwego przezywania nudy w umiejetno$¢ ini-
cjowania tworczej przemiany na drodze konwersacji wewnetrznej, motywowanej
troska o wlasny rozwdj.
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