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RELACJA CZLOWIEK-KON, CZYLI O ZNACZENIU KONI
W ZYCIU CZLOWIEKA POD WZGLEDEM CYWILIZACYJNYM
I INDYWIDUALNYM

THE HUMAN-HORSE RELATIONSHIP, OR ABOUT THE IMPORTANCE
OF HORSES IN HUMAN LIFE IN THE CIVILIZATIONAL AND INDIVIDUAL PERSPECTIVE

Abstract

The importance of the horse in human life is indisputable. Since the dawn of time, this
unique animal has played an extremely important role in many areas of activity - e.g., transport,
art and agriculture. Despite many cultural changes and significant development on the technical
and mechanical level, the horse is still an indispensable element of our lives, although today we
use it differently than before - more often for tourist, recreational or therapeutic purposes. Being
in the company of a horse, caring for it and, of course, horse riding it, have a positive effect on our
emotions, help in eliminating physical, mental and social disorders. Horseback riding affects the
immune system and hardens not only the body, but also the human character.
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Abstrakt

Znaczenie konia w zyciu czlowieka jest bezsprzeczne. Od zarania dziejow to wyjatkowe zwie-
rze pelni niezwykle wazna rol¢ w wielu obszarach dziatalnosci — np. transporcie, sztuce czy rolnic-
twie. Mimo wielu zmian kulturowych i znacznego rozwoju na poziomie technicznym i mechanicz-
nym, kon wciaz jest niezbednym elementem ludzkiego zycia, cho¢ wspolczesnie wykorzystuje sie go
inaczej niz kiedys$ - czedciej w celach turystycznych, rekreacyjnych, a takze terapeutycznych. Prze-
bywanie w towarzystwie konia, opieka nad nim i oczywiscie jezdziectwo, pozytywnie wptywaja na
emocje, pomagaja w niwelowaniu zaburzen w sferze fizycznej, psychicznej i spolecznej. Jazda konna
wplywa na odpornos¢ i hartuje nie tylko organizm, lecz i charakter czlowieka.

Slowa kluczowe: czlowiek, kon, jezdziectwo, cywilizacja, hipoterapia
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WSTEP

Kon jest obecny w zyciu kazdego czlowieka, jednak obecnos¢ ta moze przy-
biera¢ rézng forme, a samo pojecie ma wiele znaczen. Wedlug Stownika PWN
(2021) najbardziej oczywiste mowi, ze jest to ,duze zwierz¢ o wydtuzonej glowie,
grzywie na karku, dlugim ogonie z wlosia i krétkiej siersci, hodowane jako zwierze
wierzchowe i pociggowe’, ale jest to réwniez ,,zabawka dziecigca wyobrazajaca to
zwierze’, ,figura szachowa w ksztalcie glowy tego zwierzecia’, a nawet ,,drewnia-
na, podluzna skrzynka na czterech nogach, stuzaca do ¢wiczen gimnastycznych”
Mnogos¢ znaczen $wiadczy o tym, ze jest to zwierze-symbol, istotne dla ludzi juz
od okresu dziecigcego, a nawigzania do niego mozna odnalez¢ zaréwno w zabaw-
kach, jak grach intelektualnych czy dyscyplinach sportowych. Rola i miejsce konia
w zyciu czlowieka niewatpliwie ewoluowaly, cho¢ zawsze byty istotne. O znacze-
niu tych zwierzat §wiadcza liczne wytwory sztuki, pochodzace nawet sprzed kilku-
dziesigciu tysigcy lat. Obecnie, wraz z postgpem technologicznym, zdawa¢ by sie¢
mogto, ze kon stal si¢ niepotrzebny, jednak przeczy temu liczba hodowanych koni.
Powstaje zatem pytanie, dlaczego tak si¢ dzieje i jak zmienial si¢ stosunek czlowie-
ka do koni. Celem niniejszego artykulu jest analiza roli konia w zyciu czlowieka,
w ujeciu cywilizacyjnym, globalnym i jednostkowym. Analizie zostala poddana
zmiana relacji pomiedzy koniem i czlowiekiem na przestrzeni czasu, a takze zna-
czenie koni w czasach wspolczesnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzy-
stania koni w celach terapeutycznych.

1. EWOLUCJA RELACJI CZEOWIEK—KON

Kon to zwierze, ktore stuzylo cztowiekowi niemalze nieustannie — na polu
bitwy, na roli, jako $rodek transportu czy jako pupil. Podobnie jak pies, kon stat
sie nieodlacznym kompanem i najlepszym przyjacielem czlowieka. Pochodzenie
tych zwierzat sigga okresu eocenu - czyli ponad 50 milion6w lat wstecz, a praprzo-
dek konia - Eohipus - zostal odkryty na terenie Ameryki Péinocnej (Pieczynski
1998, 16). Od tego momentu mozna mowi¢ o poczatku wspoélnej podrdzy czlo-
wieka i konia w dziejach $wiata. Pierwsze odniesienia do relacji z koniem i jego
miejsca w 6wczesnych wierzeniach mozna zaobserwowac w sztuce paleolityczne;.
Wyobrazenia koni przedstawiono na malowidlach naskalnych juz ok. 20 tys. lat
temu. Najbardziej znane malowidla znajduja si¢ w jaskini Lascaux - ok. 17 tys. lat
temu oraz w jaskini Chauveta - ok. 18 tys. lat temu (Berus 2019, 16-17).

Poczatkowo konie dla cztowieka byty obiektem polowan - dzieki duzej masie
stanowily atrakcyjne zrodlo pozywienia, skora stuzyla jako odzienie wierzchnie,
a kosci wykorzystywano jako narzedzia (Berus 2019, 16-17). Jednak prawdziwa
relacja czlowieka z koniem zaczyna si¢ pdzniej, a zwigzana jest z domestykacja.
Pierwsze $lady $wiadczace o udomowieniu koni, pochodzace z kultury Sredny
Stog, siggaja ok. 4 tys. lat p.n.e. i zostaly odnalezione na stepach lezacych na pol-
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noc od Morza Czarnego. Do srodkowej i wschodniej czgsci Europy sprowadzono
konie ok. 3 tys. do 2 tys. lat p.n.e. Historia polowan, a pdzniej domestykacji koni
ma jeszcze jeden wymiar — czlowiek z zabdjcy, ktory poprzez polowania prawie
doprowadzil do wymarcia koni, stal si¢ ich wybawicielem i obronca - a to wlasnie
dzieki ich udomowieniu. Konie zamiast celem, staly sie przyjaciotmi i partnerami
- doszto do odbudowania gatunku, do dzisiejszej liczby ok. 60 mln koni zyjacych
na $wiecie. Mozna zatem powiedzie¢, ze udomowienie koni to swego rodzaju przy-
mierze czlowieka z koniem zawarte dla uzyskania obopdlnych korzysci w ewolu-
cyjnej walce o przetrwanie i w preadaptacji. W czwartym tysiacleciu p.n.e. konie
zaczeto wykorzystywac jako zwierzeta mleczne, juczne, pociggowe i wierzchowe,
potem zas jako zwierzgta bojowe — z wozami bojowymi i z kawaleria (Lojek i Lojek
2015, 37-40). Z tego samego okresu pochodzg pierwsze slady §wiadczace o roli ko-
nia w rytuatach religijnych, ktére znaleziono na zachodnich stepach w siedzibach
rejonu Wolgi. W tym okresie konie nabraly znaczenia rytualnego i symboliczne-
go w obrzadkach pogrzebowych z udomowionym bydtem i owcami. Odkrycia te
wskazuja, ze konie odgrywaly wazng role i stanowily symbol statusu spotecznego
w spoleczenstwach epoki brazu (Lojek i Lojek 2015, 40-41). Wzmianki na temat
konia mozna znalez¢ rowniez w Starym Testamencie, m.in. w Ksiedze Kroélewskiej
(1 Krl 5,6), Ksiedze Psalméw (20,8; 33,17; 76,7) czy Ksiedze Hioba (39,19-25), jed-
nak pojawiaja si¢ tam one niemal wytacznie w kontekscie narzedzi prowadzenia
wojny, a nie jako zwierzeta wykorzystywane dla dobra czlowieka w celach pokojo-
wych. Co ciekawe, w przeciwienstwie do wotu, owcy, barana czy kozy, kon nigdy
nie byt skladany Bogu w ofierze. Chyba najbardziej znanymi konimi biblijnymi,
ukazanymi w Nowym Testamencie, s3 wierzchowce Czterech Jezdzcow Apokalip-
sy (Ap 6,1-8).

W VII w. p.n.e. kon ze zwierzecia uzywanego wylacznie do celéw praktycz-
nych zmienil sie w zwierze wykorzystywane dla przyjemnosci, w celach rekreacyj-
nych. W starozytnej Grecji rozwineta si¢ moda na jazde estetyczng, ktéra nastep-
nie, w czasach rzymskich, zanikta na rzecz jazdy rydwandéw - pierwsze wyscigi
sportowe rydwandéw urzadzono w 680 r. p.n.e. w ramach antycznych igrzysk olim-
pijskich (Berus 2019, 16-17).

W okresie sredniowiecza konie znalazly zastosowanie w wojsku, na turnie-
jach, w transporcie, rolnictwie czy polowaniach. Nadal tez pelnily wazne funkcje
rozrywkowe. Kon stanowil pewien istotny symbol jednego z trzech stanéw hie-
rarchii spotecznej — rycerstwa. W XVI w., w zwiazku z fascynacjg epoka antyku,
nastgpito ponowne zainteresowanie sztuka jezdziecka, w wyniku czego we Wlo-
szech i we Francji powstaly akademie jezdzieckie. Wlasnie wtedy uformowaly sie¢
podstawy nowoczesnego jezdziectwa, a wigkszo$¢ mistrzow wloskich tego okresu
usilnie zalecata stosowanie wobec koni fagodnosci, inni za$ propagowali ,,szko-
te przemocy”. Antoine de la Baume Pluvinel (1545-1620) w swoim systemie jaz-
dy powotywal si¢ na Peri hippikes (zasad¢ nagrody i kary), dajac pierwszenstwo
nagrodzie (Lojek i Lojek 2015, 45). Polska i Polacy tego okresu to réwniez kraj,
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w ktérym preznie rozwijalo sie jezdziectwo, a polska kawaleria, do czasu istnienia
panstwa polskiego sprzed rozbioréw, uwazana byla za najlepsza w Europie. Na jej
sposobie walki i jazdy wzorowaly sie inne kraje europejskie (Nyc 2015, 119).

W XIX w., mimo rosngcego znaczenia innych srodkéw transportu, zwlaszcza
kolei, jazda konna jako sposob przemieszczania si¢, wbrew pozorom, nie stala si¢
anachronizmem, tylko domeng oséb, ktérym zalezalo na swobodzie, niezalezno-
$ci, kierowaniu si¢ wlasng fantazja i inicjatywa w wyborze trasy przejazdu, podzi-
wianiu urokow krajobrazu oraz na sprawdzeniu wlasnej wytrzymalosci fizycznej
i przydatnosci hodowlanej dosiadanego konia (Urban 2013, 306-307). Po II wojnie
$wiatowej, mimo ze konie zastegpowano réznego rodzaju pojazdami, a co za tym
idzie zanikaly tradycyjne kierunki uzytkowania tych zwierzat, nie wyeliminowano
konia jako zbednego przezytku dawnych czaséw. Znalazt on zastosowanie w spo-
rcie, rozrywce i rekreacji — jeszcze przed II wojna $wiatowa, w 1921 roku, powstafa
Migdzynarodowa Federacja Zwiazku Jezdzieckiego i te date uwaza si¢ za poczatek
jezdziectwa rozumianego jako sport. Od lat 50. i 60. XX w. obserwuje si¢ staly roz-
woj jezdziectwa w celach turystycznych, rekreacyjnych i wyczynowych. W krajach
Europy Zachodniej jezdziectwo uprawia 2-4% populacji. Jego popularnos¢ takze
w Polsce wciaz roénie (Lojek i Lojek 2015, 45-47).

Mimo znaczacej ewolucji w sposobie wykorzystywania konia przez czlowie-
ka, jedna rzecz w relacji tych dwdch istot nie ulegta zmianie - jezdziectwo to ak-
tywnos$¢ wymagajaca stalej wspolpracy czlowieka i zwierzecia — dwie jednostki
muszg stworzy¢ jedno ,cialo” porozumiewajace si¢ bez stow. Kontakt jezdziec-
kon powinien odbywac si¢ w sposéb naturalny i harmonijny. Wszystkie doswiad-
czenia zebrane przez pare jezdziec-kon odgrywaja niezwykle istotng role w budo-
waniu wzajemnych relacji, partnerstwa, zaufania, rozwijaja konkretne zdolnosci
i umiejetnosci wyrdzniajace danego jezdzca i jego konia, co obejmuje réwniez
zdolno$¢ rytmizacji, rownowagi psychicznej oraz fizycznej, a takze pelnego har-
monii treningu (Wyznikiewicz-Nawracata 2002, 35).

2. ZNACZENIE JEZDZIECTWA WSPOLCZESNIE

Jazda konna przez wiele lat zarezerwowana byla dla elit, kon stanowil oznake
prestizu i wysokiej pozycji spoleczno-finansowej — konie byly w posiadaniu ry-
cerzy, husarii, kawalerii, a z czasem jezdziectwo stalo si¢ eleganckim sposobem
spedzania czasu wolnego. Jeden z terminéw opisujacych jezdziectwo okresla je
jako forme aktywnosci fizycznej, ktora laczy w sobie wiele réznych form i pro-
gramow. Realizowane sg one w takich obszarach jak: terapeutyczna jazda konna,
rekreacja, sport oraz turystyka jezdziecka (Wyznikiewicz-Nawracata 2002, 26-28).
Jazda konna jest preznie rozwijajaca si¢ dyscypling. Dzieje sie tak dzigki znacz-
nemu zwigkszeniu jej dostepnosci — jazda rekreacyjna, sport jezdziecki oraz ho-
dowla koni to w tej chwili samodzielna galaz gospodarki zwana ,,horse industry”,
czyli przemystem konskim (Jedrzejczak 2008, 3-4). Wazng galezia tego przemy-
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stu jest turystyka konna, ktérej rozwdj uwarunkowany jest wieloma czynnikami,
w tym potrzebami turystycznymi cztowieka. Wér6éd nich mozna wymieni¢ m.in.
potrzeby aktywnego wypoczynku, kontaktu z koniem, ale takze przynaleznosci
spolecznej, samorealizacji czy prestizu i uznania (Balinska i Kowalska 2011, 423-
424). Zwiekszenie dostepnosci finansowej i przestrzennej uprawiania omawianej
dyscypliny sprawilo, ze jezdziectwo nalezy do coraz bardziej popularnych sportéw
w krajach Unii Europejskiej — szacuje sig, ze ok. 15 mln ludzi, zaréwno dorostych,
jak i dzieci, uprawia czynnie ten sport. W Polsce réwniez zaobserwowano wzrost
zainteresowania jezdziectwem (Sienko-Awieriandw, Lubkowska i Sitna 2013, 87-
88). Choc¢ skala rozwoju turystyki konnej jest trudna do okreslenia, szacuje sig, ze
liczba 0s6b czynnie uprawiajacych jezdziectwo w Polsce wynosi ok. 100 tys. Ponad
4 tys. osob zarejestrowanych jest w Polskim Zwiazku Jezdzieckim, a ok. 95 tys.
uprawia jezdziectwo rekreacyjnie (Balinska i Kowalska 2011, 425).

Mimo coraz wigkszej dostepnosci jazdy konnej, uznawana jest ona za jedna
z trudniejszych form aktywnosci, i w tym sensie mozna nazwac jg dyscypling eli-
tarng. Wedlug Balinskiej i Kowalskiej (2011, 423) moga ja uprawia¢ osoby nalezace
do pewnego rodzaju ,elity” charakterologicznej i osobowosciowej (a coraz rzadziej
elity spoteczno-finansowej). Jazda konna, niezaleznie od wieku, determinuje od-
powiednie zachowanie, zaréwno w stosunku do zwierzecia, jak i innych jezdzcow.
Cechy wymieniane jako takie, ktorymi powinny charakteryzowac si¢ osoby jezdza-
ce konno, to przede wszystkim zdecydowanie, odpowiedzialnos¢, obowiazkowosé,
rozsadek oraz dobra sprawnos¢ fizyczna (Balinska i Kowalska 2011, 424). Méwiac
o turystyce konnej, nalezy pamieta¢ o jednym waznym elemencie odrézniajacym
ja od innych form turystyki - jest dyscypling turystyki aktywnej, ktéra uprawiana
jest jednoczesnie przez dwie zywe istoty: tj. konia i czlowieka, stanowigce calos¢
(Lisowska 2006, 56). Wazng warto$¢ dla jezdzcow ma réwniez przynaleznos¢ do
okreslonej grupy spotecznej — srodowiska ,,koniarzy”. Skupia ona tych wszystkich,
ktérzy traktujg konie i jezdziectwo emocjonalnie (Sienko-Awierianéw, Lubkowska
i Sitna 2013, 86). Ten rodzaj aktywnosci uczy odpowiedzialnosci za siebie, konia
i innych wokot.

Rozwdj réznych form jezdziectwa masowego dotyczy przede wszystkim kra-
jow uprzemystowionych. Wtasnie ta masowos¢ uwypukla ekonomiczny i spotecz-
ny aspekt utrzymania koni. Konie, podobnie jak kiedys$, dostarczaja wielu dobr
materialnych (migso, sila, szybko$¢, skoczno$¢) oraz rownowaznych im lub na-
wet przewyzszajacych — niematerialnych (prestiz i pozycja spoleczna, réwnowaga
psychiczna, posrednictwo w obcowaniu z przyroda, satysfakcja). Dla tych wlasnie
korzysci, ale takze dla utrzymania wspélnoty cztowieka ze zwierzeciem, wydatnie
poprawiajacej jakos¢ zycia, ludzie s3 w stanie poswigci¢ wiele czasu i srodkéw (Lo-
jek i Lojek 2015, 35-36).

Jezdziectwo to forma aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu, ktéra ma
korzystny wplyw zaréwno na zdrowie, jak i na samopoczucie cztowieka. Konno
mozna dotrze¢ do miejsc trudno dostepnych dla innych, co pozwala na zaznanie
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blizszego kontaktu z naturg. Zdecydowanie duza zaleta w aspekcie jazdy rekre-
acyjnej jest fakt, ze, dzieki dobraniu odpowiedniego sposobu, intensywnosci i cze-
stotliwosci jazdy do ogdlnej kondycji fizycznej jezdzca, uprawianie tej aktywnosci
jest mozliwe niemal w kazdym wieku - od okresu dziecinstwa az do wieku senio-
ralnego. Co wiecej, rekreacja konna stwarza warunki do zintegrowania pokolen
(Sienko-Awierian6ow, Lubkowska i Sitna 2013, 86-87). Dodatkowym atutem jest to,
ze sezon jezdziecki trwa praktycznie przez caly rok, wigc te forme rekreacji mozna
uprawiac systematycznie, zazwyczaj niezaleznie od warunkéw pogodowych (Sali-
ta 1999, 174-176).

3. TERAPEUTYCZNA ROLA KONIA

Zastosowanie terapeutycznej jazdy konnej sigega juz V w. p.n.e., kiedy to po-
stugiwano si¢ konmi podczas rehabilitacji rannych Zotnierzy (Fine 2006, 35). Ru-
chy konia przypominajace hustawke aktywizowaly mie$nie, dzieki czemu osoba
niesprawna odzyskiwata zdrowie, badz jej stan sprawnosci si¢ polepszal. Cho¢ te-
rapeutyczng role koni dostrzezono juz w starozytnosci, dopiero w latach 60. XX w.
zyskata ona popularnos¢, kiedy zaczeto jg stosowac jako zabieg fizjoterapeutyczny,
przede wszystkim w leczeniu dysfunkcji ruchu u dzieci z porazeniem mdzgowym
(Han et al. 2012, 762-769).

Hipoterapia rozumiana jako wykorzystanie ruchu konia w celu osiggniecia
poprawy funkcjonalno$ci to strategia interwencji stosowana wspodlczes$nie przez
terapeutow, fizjoterapeutéw, logopedéw w réznych krajach oraz z pacjentami
z réznymi rozpoznaniami (American Hippotherapy Association 2021, 1-27). Sto-
suje si¢ ja do leczenia dzieci i dorostych niepelnosprawnych umystowo i fizycznie
w celu usprawnienia ich funkcjonowania w sferze fizycznej, poznawczej i spofecz-
nej (Jedrzejewska 2014, 10-12).

Najlepiej opisane i zbadane sg korzysci stosowania hipoterapii w przypadku
leczenia pacjentéw z dziecigcym porazeniem moézgowym. Wykazano pozytywny
wplyw jazdy konnej na réwnowage, wydolnos¢ funkcjonalng, postawe, spastycz-
no$¢ i zdolnosé¢ chodzenia (Casady i Nichols-Larsen 2004, 165-172; Sterba 2007,
72). Odczucie ptynnych, rytmicznych ruchéw wykonywanych przez konia wplywa
pozytywnie m.in. na funkcjonowanie mie$ni, stabilno$¢ stawdéw, srodek cigzkosci
i zmyst rownowagi.

Korzystne efekty hipoterapii notuje si¢ réwniez u 0séb cierpigcych na rézne
zaburzenia psychomotoryczne (Benda, McGibbon i Grant 2003, 817-825; Debu-
se, Gibb i Chandler 2009, 174-192 ). Ciechanowicz i Lubkowska (2018, 143-146)
podjely si¢ analizy doniesien z lat 2013-2017 z obrebu recenzowanych czasopism
naukowych o zasiegu miedzynarodowym, dotyczacych badan nad efektywnoscia
terapii z udzialem konia. Wszystkie analizowane przez autorki badania wykazaty
pozytywny efekt po zastosowaniu hipoterapii. Jako najczesciej uzyskiwane efek-
ty autorki wskazaly usprawnienie motoryczne (w zakresie poprawy réwnowagi,
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postawy, szybkosci chodu) oraz poprawe komunikacji i percepcji spotecznej. In-
teresujace byto badanie skutkow polaczenia sesji hipoterapeutycznych z wykorzy-
staniem rytmicznej muzyki podczas jazdy konnej, co dalo efekt poprawy zaréwno
percepcji, jak i nastroju, a takze funkeji chodu. Terapia z wykorzystaniem konia
przynosi pozytywne efekty w przypadku uposledzenia fizycznego i réznych zabu-
rzeni ruchu. Silkwood-Sherer et al. (2012, 713-716) odnotowali poprawe réwno-
wagi oraz umiejetnosci codziennego funkcjonowania. Podobne wyniki uzyskali
Murphy, Kahn-D’Angelo i Gleason (2008, 264-270). Pozytywny wplyw hipotera-
pii, zwlaszcza poprawa sity konczyn dolnych i rownowagi, zostal stwierdzony row-
niez u 0s6b w podeszlym wieku (de Araujo et al. 2013, 478-481).

Terapia z udzialem konia znajduje zastosowanie réwniez wsrod osob, ktore
doznaly urazu rdzenia kregowego. Lechner et al. (2003, 503-504) poddali analizie
wplyw hipoterapii na spastyczno$¢ wérdd pacjentéw z taka przypadioscia. Badania
przeprowadzone na 32 pacjentach potwierdzily zmniejszenie spastycznosci kon-
czyn dolnych po serii sesji hipoterapeutycznych. Najwigksza poprawe zaobserwo-
wano u osob z najwyzsza spastycznoscig. Sunwoo et al. (2012, 759), na podstawie
badan pilotazowych, stwierdzili pozytywny wplyw hipoterapii w zakresie rownowa-
gi i funkcji chodu na dorostych pacjentéw z chronicznymi zaburzeniami moézgu.

Terapeutyczna jazda konna wykorzystywana jest nie tylko w leczeniu zabu-
rzen narzadu ruchu, znajduje réwniez szerokie zastosowanie w leczeniu réznego
rodzaju dolegliwos$ci natury psychicznej. Hipoterapia moze by¢ wykorzystywana
wspierajaco podczas leczenia psychiatrycznego i psychologicznego — wsrod celow
jej stosowania wymieni¢ mozna migdzy innymi usprawnienie kontrolowania wia-
snego ciala i zrozumienie go, a takze poprawe funkcjonowania w odpowiednio
przyjetych dla norm danego spoleczenstwa zachowaniach (Wyznikiewicz-Nawra-
cala 2001, 42; Gasiorowska, Jeziorska i Ustjan 2019, 1).

Korzystne efekty hipoterapii dla sfery psychicznej potwierdzaja badania, np.
Bunketorp-Kall et al. (2019, 483-492), ktorzy badali terapeutyczna role jazdy kon-
nej wsrod osob po przebytym udarze. Wykazali, iz angazujace emocjonalnie inter-
wencje multimodalne obejmujace jazde konng przyczyniaja sie do uzyskania zna-
czacej poprawy w zakresie mobilnosci funkcjonalnej, ktéra ma wielkie znaczenie
dla osiggniecia niezaleznosci, zdolnoséci do wykonywania codziennych czynnosci
oraz reintegracji spotecznej (Jette et al. 2005, 238-248).

Pilotazowe badania Potvin-Bélanger, Freeman i Vincent (2021, 41-47) prze-
prowadzone na grupie rodzicow dzieci z opdznieniem rozwojowym oraz spek-
trum autyzmu wykazaly, ze hipoterapia przyniosta korzystne efekty w obszarze
mobilnosci oraz relacji interpersonalnych. Giagazoglou (2012, 2268-2269) z kolei
wykazal pozytywny wplyw hipoterapii na mlodziez z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna, ktéra moze by¢ stosowana w celu poprawy réwnowagi i sity.

Ztozona stymulacja czuciowo-ruchowa, jaka zapewnia ruch konia, stanowi
metode treningowa, ktora jest bardzo trudna do osiggniecia w tradycyjnej terapii.
W hipoterapii pacjenci sa czynnymi uczestnikami aktywnosci ruchowej, ktéra moze
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by¢ réwnoczesnie przyjemna i terapeutyczna, a emocjonalne doswiadczenie kontak-
tu fizycznego czlowieka z koniem wraz z interakcjg ruchu moze mie¢ duze znaczenie
u mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng. Uzywajac niezamierzonych sy-
gnalow (takich jak wokalizacje lub mimika, ale takze szukajac kontaktu partnerskie-
go), ludzie i konie stopniowo wyostrzyli umiejetnosci komunikowania wzajemnych
stanéw afektywnych. Proces tworzenia wiezi taczacy ludzi ze zwierzgtami zaczyna si¢
od kontaktu fizycznego. Informacje zbierane przez cialo s3 wykorzystywane gléwnie
do przewidywania ruchéw partnera (zaréwno konia, jak i czlowieka) (Lagarde et al.
2005, 418-424). Kontakt cielesny stanowi rdowniez emocjonalny kanal miedzy uczest-
nikami, co skutkuje namacalng zmiennos$cia behawioralng i fizjologiczna. Dlatego
zwiazek ludzi z konmi zostal nawigzany przez zaangazowanie emocjonalne i konse-
kwentnie charakteryzujace go interakcje (Payne et al. 2015, 247-254). Wystepowanie
powtarzajacych si¢ spotkan w diuzszej perspektywie wpltywa pozytywnie zaréwno
na koordynacje ruchowas, jak i zaangazowanie spoleczno-emocjonalne migdzy pod-
miotami tworzacymi wiez. Z tego powodu wiekszos¢ interwencji zaktada interakcje
fizyczng ze zwierzetami (Ratcliffe, McComb i Reby 2014, 127-135).

Beetz wraz ze wspolpracownikami (2012, 1-15) zasugerowal w wyczerpuja-
cym przegladzie, Ze wspdlnym mechanizmem lezacym u podstaw pozytywnych
fizjologicznych i psychologicznych wynikéw posiadania zwierzat domowych,
a takze tych uzywanych w celach terapeutycznych, jest aktywacja ukladu oksy-
tocynergicznego (OTS). OTS pozytywnie wptywa na hormony (np. kortyzol),
neuroprzekazniki (np. epinefryna, norepinefryna i dopamina) oraz autonomiczny
uklad nerwowy, zmniejszajac ci$nienie krwi, czestos$¢ akcji serca i zmiennos¢ ryt-
mu serca, strach i niepokd;j.

Dzialanie terapeutyczne ma wiec nie tylko jazda konna jako taka, ale nawet samo
przebywanie w towarzystwie konia i opieka nad nim. Jedli chodzi o sfer¢ poznawcza,
obcowanie z koniem oraz jazda na tym zwierzeciu dostarcza wielu bodzcow senso-
rycznych. Poprzez glaskanie konia, rozmaito$¢ ksztattow (np. szczotka do czyszcze-
nia konia, gtadka konska siers¢), specyficzny, intensywny zapach oraz réznorodnos¢
dzwigkdw, hipoterapia pobudza miedzy innymi takie zmysty jak: wzrok, stuch, dotyk
czy wech. Dodatkowo powoduje stymulacje uwagi, pamieci, myslenia, mowy oraz na-
bywanie i rozwijanie nowych umiejetnosci. Jednoczesna stymulacja tak wielu zmystow
w czasie kontaktu z koniem sprawia, ze w naturalny sposob ksztaltuje si¢ u pacjentow
poczucie wlasnego ciala i orientacji przestrzennej (Lojek, Struminska i Lojek 2016, 11).
Jesli chodzi o sfere emocjonalna, ogromna role odgrywa tu bezposredni kontakt jezdz-
ca z koniem. Powstajaca w ten sposob wiez ze zwierzgciem pomaga lepiej zrozumie¢
jego reakcje i zachowania, ale takze wlasne emocje i przezycia. Jazda konna rozwija in-
teligencje emocjonalna, w tym empatig, rozpoznawanie i regulowanie emocji czy wy-
korzystywanie ich w celach motywacyjnych. Obszerna literatura potwierdza dowody
na to, ze kontakt ze zwierzetami zmniejsza stres psychologiczny, zwigksza zachowania
spoleczne i umiejetnosci relacyjne u ludzi, sprzyja pozytywnemu przywigzaniu oraz
podniesieniu odpornosci (Kendall et al. 2015; Shen et al. 2018, 57-79).
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Regularny kontakt z koniem sprzyja pokonywaniu wlasnych stabosci, powo-
duje znaczny wzrost samooceny oraz poczucia sprawczosci (Janiszewska i Ciesla
2008, 120). Dzieki obcowaniu ze zwierzeciem czltowiek uczy sie ostroznosci pod-
czas wykonywania czynnosci, ale takze troski o inng istote, milosci i szacunku do
niej. Co wazne, porozumiewanie si¢ z koniem moze odbywac si¢ w sposdb werbal-
ny, ale takze, i moze przede wszystkim ruchowy - co jest ogromna zaleta tej aktyw-
nosci, gdyz jest dostepna niemal dla kazdego i nie stawia wielu ograniczen. Tworzy
sie zalazek partnerstwa miedzy cztowiekiem a zwierzgciem. Nalezy podkresli¢, jest
to wlasnie partnerstwo, a kon i cztowiek uczg si¢ od siebie nawzajem - zaufania,
polegania na sobie, oddania i stawiania dobra drugiej istoty ponad wtasne. Kon,
jesli ma zaufanie do jezdzca, moze np. postusznie pokona¢ przeszkode, ktérej sie
boi. Jezdziec z kolei po duzym wysitku najpierw zajmie si¢ koniem, a dopiero po-
tem wlasnym odpoczynkiem.

Udomowienie konia pomoglo w rozwoju zdolnosci tego zwierzecia do roz-
poznawania emocji heterospecyficznych. Konie potrafig nie tylko rozpoznawac
i rozumie¢ mimike ludzi, ale takze zapamietywac te wyrazy emocjonalne (Proops
et al. 2018, 1428-1432). Poprzez odczytywanie ludzkich sygnatéw emocjonalnych
konie mogg przewidywa¢ wydarzenia i wybra¢ odpowiednie do sytuacji zachowa-
nia. Badania Smith et al. (2016, 1-4) wykazaty, ze kiedy pokazywano koniom zdje-
cie wicieklego czlowieka, ujawnialy one zwigkszona czestos¢ akeji serca i odchy-
lenie lewego oka, co wskazuje, ze bodzce byly odbierane jako negatywne. Drobne
pozytywne czynnosci, takie jak radosny wyraz twarzy podczas zblizania si¢ do ko-
nia, mogg pozwoli¢ na bardziej pozytywne przezycia pojawiajace si¢ u zwierzecia.
Poniewaz konie pamigtaja wczesniejsze doswiadczenia, kazda pozytywna interak-
cja z cztowiekiem bedzie sprzyja¢ uogélnianiu wszystkich interakeji. Rozpoznanie,
jak kon reaguje na pozytywna interakcje z cztowiekiem, moze zapewnic¢ lepszy
dobrostan podczas pracy z ludzmi (Merkies i Franzin 2021, 6).

Podczas gdy konie potrafig rozpozna¢ zréznicowane stany emocjonalne u lu-
dzi, istnieje luka w wiedzy, czy kon jest w stanie zachowac si¢ empatycznie, celowo
dziatajac w celu ztagodzenia okreslonych ludzkich emocji (Merkies i Franzin 2021,
9). Ludzie bardzo przywiazuja si¢ do swoich koni, jednak nie jest oczywiste, czy
konie s3 jednakowo przywigzane do ludzi. Przywigzanie jest powszechnie definio-
wane jako wzajemna wigz, ktora rozwija si¢ z czasem. Zjawisko to obserwuje si¢
u niektérych gatunkow, w tym ludzi i pséw, ale jest ono stabiej opisane u koni (wie-
cej o instynktowych podstawach zachowania si¢ zwierzat i cztowieka pisze Lepko
2015, 82-83).Wyniki badan Merkies i Franzin (2021, 10) wskazujg, ze konie wy-
kazuja cechy przywiazania, ale sa one niezalezne od zaangazowanego czlowieka.
Z drugiej jednak strony badania Stone (2009, 51-61) wykazaly, ze prywatne konie,
ktdére mialy wybdr, spedzaly wiecej czasu z wlascicielem niz z osoba nieznang.

Konie moga pelni¢ role swego rodzaju treneréw - ucza, jak obchodzi¢ si¢
z drugg istota, jak wyksztalci¢ pewne cechy charakteru lub ostabi¢ te, ktdre sg niepo-
zadane, pomagaja zalagodzi¢ okres buntu i frustracji u mlodziezy. Dzialanie to jest
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zbawienne dla os6b z zaburzeniami zachowan spotecznych, takich jak nadmierna
agresja czy nadpobudliwos¢, a takze zlos¢. Badania przeprowadzone wsrod dzieci
sugeruja, ze jazda konna moze wplyna¢ pozytywnie na redukcje ztosci. Zmiany te
moga by¢ zwigzane z obcowaniem z koniem, nauka jezdziectwa, zwigkszonym kon-
taktem z przyroda lub kombinacja tych czynnikow (Kaiser et al. 2004, 53-72).

Pozytywny wptyw kontaktu z koniem mozna zaobserwowa¢ niemal u kaz-
dej osoby uprawiajacej jezdziectwo, badZ majacej staly kontakt ze zwierzeciem.
Cechy, ktore cztowiek rozwija dzigki kontaktom z koniem, to m.in. komunikacja,
empatia, przywodztwo, wspolpraca, a takze autentyczno$¢ w tym, co robi. Osoba
pewna i konsekwentna w dzialaniu, a réwnocze$nie delikatna i pelna szacunku
wobec zwierzecia — zdobywa pozycje przywodcy, ale zmienia si¢ nie tylko jej po-
zycja w oczach konia, a réwniez u 0séb, z ktérymi ma ona kontakt. O przywddczej
roli cztowieka w kontakcie z koniem pisze Parelli, trener jezdziectwa naturalnego:
»Konie potrafig czyta¢ z ludzi jak z ksigzki. Badzcie $wiadomi waszej mowy ciala,
mimiki i zamiardw, tak byscie mogli nauczy¢ waszego konia, zeby odczytywal wa-
sze dzialania i intencje i wiedzial, kiedy powinien by¢ zaniepokojony, a kiedy nie.
Kon potrzebuje przywddcy - spokojnego, opanowanego, skupionego. To naszym
zadaniem jest nauczy¢ si¢ by¢ takim przywddca dla naszego konia i, co wazniejsze,
by¢ jego nauczycielem” (2003, 22). Pacjenci w asys$cie koni uczg sie wigc réwniez
samos$wiadomosci, samokontroli, komunikacji z innym stworzeniem i pewnosci
siebie w kontakcie z nim (Jedrzejewska 2014, 10-12).

PODSUMOWANIE

Znaczenie konia w rozwoju cywilizacji jest bezapelacyjne. Przede wszystkim
byl on w stanie zaspokoi¢ wciaz zmieniajace si¢ potrzeby ludzi i wciaz je zaspokaja.
Mimo wielu zmian cywilizacyjnych i znacznego rozwoju na poziomie technicznym
i mechanicznym, kon wciaz jest niezbednym elementem ludzkiego zycia, cho¢ wy-
korzystuje si¢ go inaczej — gléwnie do wypoczynku, rekreacji, a takze w celach
terapeutycznych. Zalety jazdy konnej wyrazaja si¢ zarowno w obszarze fizycznym,
miedzy innymi poprzez zmniejszenie ryzyka rozwoju choréb serca, nadci$nienia
i cukrzycy, zwigkszenie ruchomosci w stawach czy ostabienie wystepujacego bolu,
jak réwniez w dziedzinie zdrowia psychicznego, poprzez poprawe samopoczucia,
redukcje objawdw agresji i leku, zwigkszenie odpornosci na stres i pewnosci siebie
(Wyznikiewicz-Nawracata 2001, 20-23).

Niezwykle istotna czescig relacji czlowieka z koniem wspoélczesnie wydaje
sie by¢ terapeutyczna rola konia, a jej znaczenie moze rosng¢ wraz ze starzeniem
sie spoteczenstw i wystepowaniem coraz wigkszej liczby choréb cywilizacyjnych.
Liczne badania dotyczace tego zagadnienia potwierdzaja pozytywny wplyw terapii
poprzez kontakt z koniem na zdrowie pacjentéw, w zasadzie niezaleznie od wieku
i rodzaju dolegliwosci. Badania te jednak w gléwnej mierze dotycza poprawy fi-
zycznego stanu zdrowia pacjentéw, mniej sfery psychicznej czy spotecznej. O wy-
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jatkowosci hipoterapii decyduje zlozona stymulacja czuciowo-ruchowa spowodo-
wana ruchem konia, ktdra jest bardzo trudna do osiggniecia przy wykorzystaniu
tradycyjnych metod treningowych.

Relacje ze zwierzgtami mogg by¢ réwniez sposobem na radzenie sobie z ato-
mizacja spoteczng (Mamzer i Nowak 2021, 2). Rola konia w tym kontekscie wydaje
sie znaczaca, cho¢ tego wlasnie zagadnienia dotyczg tylko nieliczne badania. Prze-
bywanie w towarzystwie konia, opieka nad nim i oczywiscie jezdziectwo pozytyw-
nie wplywaja na emocje cztowieka, pomagaja w niwelowaniu zaburzen w sferze
fizycznej, psychicznej i spolecznej. Jazda konna wplywa na odpornos¢ i hartuje nie
tylko organizm, lecz i charakter. Cho¢ jest to niewatpliwy walor, nie ma dowodow,
by bylo to swiadome, empatyczne zachowanie konia, majace na celu ztagodzenie
okreslonych ludzkich emocji, brak jest jednoznacznych wynikéw badan dotycza-
cych przywiazania koni do ludzi.

Podsumowujac wplyw jazdy konnej na czlowieka, warto przedstawi¢ prze-
myslenia Michela de Montaigne’a, ktdrych analizy podjeta si¢ Krupecka (2020, 63-
76). Wedlug autorki jazda konna to doswiadczenie quasi-filozoficzne, poniewaz
jest swiadomym wystawianiem si¢ na niebezpieczenstwo, ktéremu ostatecznie nie
mozna zaradzi¢, jest to swego rodzaju zyciowy hazard, ktéry prowadzi¢ ma do
lepszego poznania znaczenia i natury zycia. Uprawiajac jezdziectwo, doswiadcza
sie zardwno upojenia plynacego z wykorzystania mocy i pedu konia, jak i leku
z nimi zwigzanego. Co jednak istotne, wedlug Montaignea zycie ludzkie jest zja-
wiskiem ,,kruchym’, polegajacym na konfrontowaniu sie z przypadkowoscia, totez
praktykowanie zyciowego hazardu nie musi, ani wrecz nie moze si¢ ograniczac
do jezdziectwa. Analizujac role konia w zyciu czlowieka, Montaigne idzie jeszcze
dalej, poréwnujac dusze cztowieka do konia, zwierzecia symbolizujacego pope-
dowosc¢ jako taka, i przez to wskazuje, ze i dusza w swym dzialaniu jest zarazem
zlozona (na co sklada si¢ jej uposazenie zmystowe, emocjonalne i doznaniowe),
jak i skazana na ruch, a wiec ze ludzie i ich dusze s3 do koni podobni. Moze wia-
$nie dlatego partnerstwo konia z czlowiekiem przez tak dlugi czas, niezaleznie od
zmian ewolucyjnych, bylo mozliwe.
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